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الاعلاميات يشاركن ملتقى 
رضا علوان الثقافي

زواج قاصر ماليزية  :

كاظم الساهر  :

مبدعات عربيات  :

الاحتفاء بكتاب الناطق 
الاعلامي الأمني

يشعل غضب الإنسانية

يتحدث عن ازمة الكهرباء ويوجه 
رسالة الى السياسيين العراقيين

ابتعد عن المنافسة مع الاخرين 
ومنافستي الحقيقية مع نفسي 

بتول الحسن

في مجالات الفن والتصميم والتراث

مجلة شهرية تعنى بالمرأة والمجتمع



صاحبة الامتياز ورئيسة التحرير

مجلة شهرية 
تعنى بالمرأة والمجتمع

مدير التحرير

التصميم والاخراج الفني

التصوير الفوتوغرافي

ادارة الموقع الالكتروني

هيأة التحرير

الدكتورة نبراس المعموري

محمد العمشاني

رغيب اموري

عباس كردي - كريم الدفاعي

علي زاحم - رند منتصر العيداني
اسراء طارق - خالد البدر

سارة سلام - رواء القزويني

أنتخاب القيسي - رواء القزويني
خالد البدر - اسراء طارق - رند منتصر
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لوحة الغلاف للاعلامية بتول الحسن

البريد الالكتروني
soutuhamagazine@gmail.com

موبايل
07818811592

موقعنا على الانترنت
www.sawtuha.com
صفحتنا على الفيسبك

httb://www.facebook.com/soutuha

هارتلاند وئاسودة 
تنظمان اجتماعا استثنائيا 

للشبكات والتحالفات 
النسوية

رحيل أكبر معمرة في 
العالم عن 117 عاما

»الطلاق الخلعي« 
يستحوذ على حالات 
الانفصال ويستهدف 
المتزوجين القاصرين

زوج نانسي عجرم 
يسرّب صورة عفوية 
لها ويكشف عادتها 

“الطفولية”
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الدكتورة نبراس المعموري

ــت..  ــى نحــو ملحمــي وتاريخــي، واقترب ــة وتطــوّر عل ارتقــى دور المــراة العراقي
وربمــا تجــاوزت فــي تضحياتهــا الخنســاء، حيــث لــم يعــرف التاريــخ العربــي 
ــي المعاصــر  ــخ العراق ــن عــرف التاري ــي حي الإســامي ســوى خنســاء واحــدة، ف
الاف الخنســاوات اللواتــي فقــدن اواحهــن وفلــذات أكبادهــن فــي حــروب و معــارك 

ــراق! ــات عــن ارض الع ــف مســلح  مدافع وعن
الاف مــن العراقيــات ســطرن قصصــاً وحكايــاتِ بطولــة، لا مثيــل لهــا، ولعــل مــن 
ــم نتيجــة التهجيــر والنــزوح  ابرزهــا مــا تمخــض عــن احتــال »داعــش« مــن ال
والقتل والخطف مع ان ابشــعها كان الســبي )جارية في القرن 21 (  . اســتوقفني 
موخــرا دور النســاء فــي التظاهــرات واصرارهــن علــى المشــاركة برغــم مخاطــر 
مــا يحــدث؛ إذ شــهدنا موخــرا فــي تظاهــرات البصــرة التــي انطلقــت منــذ اكثــر مــن 
شــهرين بســبب الفســاد ومســتويات المعيشــة المترديــة وارتفــاع حــالات التســمم 

والامــراض.. خيــر دليــل. 
 لعبــت النســاء فــي تظاهــرات البصــرة دورا مميــزا ســواء أداخــل المدينــة المنكوبــة 
ــاندة  ــداد لمس ــات وبغ ــن المحافظ ــاء م ــاركة النس ــو مش ــل ه ــا! والاجم ام خارجه
ــرة  ــر منتظ ــها الاخي ــظ انفاس ــي تلف ــة الت ــك المدين ــي تل ــلميين ف ــن الس المتظاهري

ــر. الاســعاف الاخي
ــى الاحتجاجــات،  ــل دعــت المــرأة لانضمــام إل ــن بالمشــاركة فحســب، ب ــم يكتفي ل
واخــذت الناشــطات والمنظمــات النســوية بتوعيــة وحــث المواطنيــن علــى التظاهــر 
بســلمية وعــدم الخــوف، وضــرورة الحفــاظ علــى الممتلــكات العامــة، بالضــد مــن 
ــاة  ــى حي ــذي شــكل خطــرا عل ــب والاعــام المضــاد ال حمــات المندســين والترهي

ــن والمتظاهــرات. المتظاهري
شــدني وانــا اتابــع الزميــات الناشــطات مــا حصــل مــن حمــات تســقيطية يقــوم بها 
بعــض المندســين لغــرض التشــهير بســمعة زمياتنــا وتهديــد امنهــن وســامتهن.. 
الثقافــة التمييزيــة لــم تكتــفِ بالتســقيط الاخاقــي بــل اخــذت تمتــد لتكــون رصاصــة 

تزهــق الارواح مــن دون حســاب لمــا ســيترتب عــن ذلــك التحريــض.
زاويــة اخــرى جعلتنــي ارفــع القبعــة هــي: المجموعة النيــرة من الزماء النشــطاء، 
ــون  ــة، يتناقل ــة الحقيقي ــم الوطني ــي تظاهراته ــاء ف ــدور النس ــيدون ب ــوا يش تكاتف
صــور مشــاركتهن المشــرفة، وهــذا ســاعد علــى فضــح معســكر التحريــض المندس 
وفضــح نوايــاه،  فالصــور والفيديوهــات عكســت حجــم دور المــراة المشــرف فــي 
ــة  ــة بالقســوة المفرط ــر مبالي ــن، غي ــا للوط ــا وتمســكها بانتمائه ــاندة زمائه مس
التــي تواجههــا.. عنفــا وقتــا وتخريبــا والمقصــود والارواح البريئــة التــي التحقــت 
ــور  ــدة الصب ــا الصام ــزاز ببصرتن ــان الاعت ــم نيش ــون دماؤه ــب الشــهداء لتك برك

علــى مناكفــات الازمنــة والساســة والمخططــات.
رســالتي للشــرفاء مــن العراقييــن ولــكل المنظمــات الوطنيــة والاقليميــة والدوليــة: 
ــاري  ــراق الحض ــراقة الع ــن اش ــم م ــزء مه ــرات ج ــي التظاه ــرأة ف ــاركة الم مش
ــى  ــاط عل ــي الفســاد ووضــع النق ــؤازرة محارب ــي م ــغ ف ــر بلي ــا تأثي ــن، له الرصي
حــروف التحــولات، لندعــم المــراة فــي كل المحافــل ولنحافــظ على حياتها وســمعتها 
ووجودهــا فــي المشــاركة والمناصــرة فهــي اثبتــت ان الانتمــاء والشــجاعة لا 

ــط بالجنــس والعمــر والتســميات.  ترتب
ساما لكل المتظاهرين السلميين في البصرة.

الــف تحيــة لزمياتنــا الناشــطات والمدافعــات عــن حقــوق الانســان وهــن يــؤازرن 
البصــرة الفيحــاء مــن دون مصلحــة او جــاه .

طباشير

بنات البصرة يتظاهرن بشرف.. 
الهاشميات تدك جحور »الخضراء«
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صوتهــا  شــبكة  شــاركت 
للمدافعــات عــن حقــوق الانســان، 
الــذي  الموســع  الاجتمــاع  فــي 
نظــم مــن قبــل منظمتــي هارتانــد 
آب   5 الاحــد  يــوم  وئاســودة، 
ــة الســليمانية،  ــي مدين 2018، ف
تنظيــم  عمــل  آليــات  لمناقشــة 
النســوية  والتحالفــات  الشــبكات 
فــي العــراق وتحديــد التحديــات 

تواجههــا. التــي 
بكلمــات  الاجتمــاع  افتتــح 
ترحيبيــة مــن الجهــات المنظمــة، 
منــه،  الهــدف  إســتعرضت 
ودنيــا  رحيــم  خانــم  بحضــور 
ميــردن وملــك المصــري وصــاح 

محمــد. واراز  البرزنجــي 
ناقــش المشــاركون فــي الاجتمــاع 
تجاربهــم الخاصــة والصعوبــات 
التــي يواجهونهــا ومــدى نجاعــة 
مــن  للشــبكة  القانونــي  الاطــار 
المنظمــات  دائــرة  ودور  عدمــه 

الحكوميــة فــي المتابعــة والتقييــم، 
اضافــة الــى القضايــا التــي تبنتهــا 
ــب  ــات كل حس ــبكات والتحالف الش

ــه. اختصاص
ــع  ــم النشــاط بعقــد ارب هــذا واختت

كل  حــددت  عمــل،  مجاميــع 
مجموعــة الاســتراتيجية الواجــب 
الشــبكات  عمــل  فــي  اعتمادهــا 
فــي  الدوليــة  المنظمــات  ودور 
الــى  اضافــة  انشــطتها  دعــم 
ضــرورة ايجــاد اطــار جامــع يضــم 
ــد المســاعي  ــع وتوحي كل المجامي
لخدمــة قضايــا المــرأة وحقــوق 
نبــراس  د.  ان  يذكــر  الانســان. 
منتــدى  رئيســة  المعمــوري.. 
الاعاميــات )iwjf( مثلــت شــبكة 
صوتهــا فــي الاجتمــاع، اضافــة 
الــى مشــاركة فعالــة مــن قبــل 
ــاد  ــرار 1325، والاتح ــف ق تحال
المتخصصــة،  للمــرأة  العربــي 
والمنبــر المدني وشــبكات نســوية 

اخــرى.

هارتلاند وئاسودة تنظمان اجتماعا استثنائيا للشبكات 
والتحالفات النسوية
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جانب من الاجتماع



الاعاميــات  منتــدى  شــارك 
التــي  الأمســية  فــي  العراقيــات 
علــوان  رضــا  ملتقــى  اقامهــا 
الثقافــي؛ لاحتفــاء بتوقيــع كتــاب 
الأمنــي(  الاعامــي  )الناطــق 
معــن،  ســعد  د.  اللــواء  تاليــف 
لــوزارة  الرســمي  المتحــدث 

لداخليــة. ا
ــت الجلســة عــرض ســيرة  تضمن
ــة  ــب، بالاضاف ــن الكات ــزة ع موج
مــا  أهــم  اســتعراضه  الــى 
تضمنــه الكتــاب مــن معلومــات 
مــن  الاولــى  تعــد  واســتنتاجات 
الاعــام  صعيــد  علــى  نوعهــا 

الأمنــي.
ــل الأمســية كلمــات و فقــرات  تخل
شــعرية ومداخــات وأســئلة حــول 
و  الأمنــي  الاعــام  فــي  العمــل 

ــب. ــة الكات تجرب

مــن جانبهــا أشــادت د. نبــراس 
ــعد  ــواء س ــدور الل ــوري، ب المعم
معــن، فــي نقــل المعلومــة للإعام 
برغــم  المســتمر  والتعــاون 
العمــل  تواجــه  التــي  التحديــات 
الأمنــي، مؤكــدة: »ســعد معــن، 

الشــخصيات  ابــرز  مــن  يعــد 
الأمنيــة«. الاعاميــة 

واختتمــت الأمســية بتوقيــع نســخ 
مــن الكتــاب، وتقديــم باقــة ورد 
مــن رئيســة المنتــدى للمحتفــى 

بــه.

بمشاركة منتدى الاعلاميات
ملتقى رضا علوان الثقافي يحتفي بـ »الناطق الاعلامي الأمني«
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بغداد

جانب من الجلسة

سعد معن يوقع نسخ كتابه للمثقفين

نبراس المعموري تقدم باقة ورد باسم الاعلاميات لسعد معن



6

متابعات
سياسية

ــد  ــر الرئيــس الأمريكــي دونال ذك
إلــى  يضطــر  قــد  أنــه  ترامــب، 
حــل الحكومــة فــي حــال فشــل 
ــى  ــت عل ــي التصوي ــرس ف الكونغ
مشــروع قانــون جمهــوري خاص 

بحمايــة الحــدود.
ــي  ــابه ف ــر حس ــب عب ــال ترام وق
إلــى  اضطــر  »ســوف  تويتــر: 
ــم  ــة إذا ل ــل” الحكوم ــف عم “وق
علــى  الديمقراطيــون  يصــادق 
أمــن الحــدود، بمــا فــي ذلــك بنــاء 

لــدى  العراقــي  الســفير  أكــد 
موســكو حيــدر منصور العــذاري، 
ــر  ــى نش ــداد عل ــة بغ ــدم موافق ع
فــي  دائمــة  أمريكيــة  قواعــد 
ــيادة  ــى ان س ــيرا ال ــراق، مش الع
البــاد تتطلــب منــع إنشــاء أي 

أمريكيــة. قاعــدة 
وقــال العــذاري فــي تصريــح لــه، 
لــدى  كانــت  إن  يعلــم  “لا  إنــه 
الولايــات المتحــدة خططــا لإنشــاء 
ــراق”. ــي الع ــكرية ف ــد عس قواع

الجــدار الفاصــل عنــد الحــدود مــع 
المكســيك«.

الأمريكــي  الرئيــس  وشــدد 
عــن  التراجــع  ضــرورة  علــى 
ــط  ــة “اضب ــب” وسياس “اليانصي
وافــرج” بحــق المهاجريــن بغيــة 
الوصــول إلــى نظــام هجــرة يســتند 
ــاج  ــا: “نحت ــى الجــدارة، مضيف إل
إلــى أن يصــل النــاس العظمــاء 

إلــى بادنــا”.

“فــي  أنــه  العــذاري،  وأضــاف 
ــا نشــر  حــال أرادت واشــنطن حق
البــاد،  فــي  عســكرية  قواعــد 
فــإن الحكومــة العراقيــة ســتقول: 

»لا«.
ــا  ــد أنن ــذاري: “لا أعتق ــد الع وأك
ســنوافق علــى الوجــود المســتمر 
للقواعــد الأمريكيــة، وقــد صرحت 
مــرارا  العراقيــة  الحكومــة 
قواعــد  أيــة  لدينــا  ليــس  بأنــه 
مــن  ننطلــق  نحــن  أمريكيــة.. 
حقيقــة أن ســيادة العــراق هــي 
ــرار  ــإن ق ــك ف ــى، لذل ــة أول أولوي
وجــود قواعــد عســكرية، تتخــذه 
ــواها. ــس س ــط  ولي ــة فق الحكوم

ترامب يهدد بحل الحكومة الأمريكية

السفير العراقي في موسكو: 
لن نوافق على نشر قواعد أمريكية دائمة

واشنطن

موسكو
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متابعات
اجتماعية

ــم،  ــي العال ــر معمــرة ف لفظــت أكب
أنفاســها  تدعــى مياكــو تشــيو، 
ــرة عــن عمــر يناهــز 117  الأخي
عامــا، حيــث أعلنــت موســوعة 
غينيــس للأرقــام القياســية عــن 

وفاتهــا.
ووفقــا لصحيفــة “ديلــي ميــل” 
البريطانيــة، فــإن “تشــيو” ولــدت 
فــي 22 مايــو 1901، وحصلــت 
علــى لقــب أقــدم امــرأة تعيــش 
فــي اليابــان، بعــد وفــاة “ميســاو 
ــي  ــة الت ــرة الياباني أوكاوا” المعم
مــارس 1898،  فــي 5  ولــدت 

حصــل شــجار بيــن طياريــن تطور 
ــى  ــدي عل ــى عــراك بالأي ــاً إل لاحق
متــن إحــدى طائــرات الخطــوط 
الجويــة العراقيــة، داخــل قمــرة 
بحيــاة  يــودي  أن  كاد  القيــادة، 
متــن  علــى  كانــوا  راكبــاً   150

الطائــرة . 
أفــــــاد  الســــياق،  هــذا  وفــي 

حيــث كانــت تبلغ 
مــن العمــر 117 
عندمــا  عامــا 
فــي  توفيــت 
.2015 أبريــل 

تشــيو  وتهــوى 
الخــط،  فــن 
تحــب  وكانــت 
تنــاول الأطعمــة 

اليابانيــة التقليديــة مثــل السوشــي 
والإنقليــس - الثعابيــن البحريــة 
والأطعمــة الصحيــة التــي تعــد فــي 

المنــزل.

الرحلــة  متــن  علــى  مســافرون 
المرعبــة، أن تدخــل أمــن الطائــرة 
لفــك الاشــتباك، أنقــذ الموقــف، 
الــذي أدى إلــى تحطــم أجــزاء مــن 
ــرة  ــي الطائ ــادة، ف ــورة القي مقص
التــي تحلــق علــى ارتفــاع 37 
ألــف قــدم وقــت انــدلاع الشــجار.
العامــة  الشــركة  وأعلنــت 
ــوط الجوية  للخط
فــي  العراقيــة، 
بيــان، عــن قيــام 
النقــل  وزارة 
تحقيــق  بفتــح 
الطياريــن  مــع 
اللذيــن تشــاجرا 

الدعابــة  بحــس  تتمتــع  وكانــت 
ــا  ــرح حوله ــن الم ــو م ــر ج ونش
برغــم كبــر ســنها، كمــا تمتلــك 
جســمانية  وبنيــة  قويــة  ذاكــرة 
تمكنهــا من أداء مهامهــا اليومية.

فــي الجــو، وقــد صــدرت أوامــر.. 
ســلفاً .. بإيقافهمــا عــن الطيــران.
 وقــال البيــان: » كلــف مفتــش 
ــوزارة بإتمــام الإجــراءات  عــام ال
الأصـــــــولية بحقهمــا، ولن يكون 
هناك أي تهاون مع أي طــــــرف، 
ولــن تكون أمامهما أيـــــــة فرصة 
للإفــات مــن العقوبــات المشــددة، 
وســيواجهان أشــدها وأعنفهــا.. 
الطيــران  مــن  الحرمــان  أقلهــا 
مــدى الحيــاة؛ لانشــغالهما عــن 
الشــخصية،  بالمهاتــرات  العمــل 
ــانا  ــاة 150 إنس ــا حي وتعريضهم
بســمعة  والتفـــــريط  للخطــر، 

ــي . ــران العراق الطي

رحيل أكبر معمرة في العالم عن 117 عاما

شجار بين طيارين يضع ركاب الطائرة 
العراقية في خطر!

طوكيو 

بغداد 
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تحقيقات
وتقارير

ســجّل قضــاة فــي محاكــم أحــوال 
حــالات  فــي  تزايــدا  شــخصية 
الطــاق الخلعــي، وفيمــا أكــدوا أن 
هــذا النــوع مــن الانفصــال يقضــي 
كافــة  تبــذل  بــأن  المــرأة  علــى 
ــوا  ــل الطــاق، نوّه ــا مقاب حقوقه
تصيــب  الحــالات  أغلــب  بــأن 

القاصريــن. الأزواج 
مراجعــي  لأذهــان  ويتبــادر 
المحاكــم.. ولاســيما النســاء.. إن 
ــون  ــي القان ــة ف ــع او المخالع الخل
العراقــي هــي قيــام الزوجــة برفــع 
زوجهــا  عــن  انفصــال  قضيــة 
بعــد  دونهــا  مــن  او  بموافقتــه 
كافــة،  حقوقهــا  عــن  تنازلهــا 
وهــذه الآليــة شــائعة فــي قوانيــن 

القانــون  ان  إلا  العربيــة  الــدول 
التطبيــق  فــي  يختلــف  العراقــي 
مــن جهــة إذ يوجــب أن يكــون 
هنــاك اتفــاق بيــن الزوجيــن علــى 

الانفصــال.
قاضــي  الصفــار..  احمــد  يقــول 
ــي  محكمــة الأحــوال الشــخصية ف
الزبيــر أن: »الخلــع إزالــة قيــد 
الزوجــة  تنــازل  بعــد  الــزواج 
عــن حقوقهــا مــن مهــر وأثــاث 
مقابــل حصولهــا علــى التفريــق 
ــاه النــزع، وهــذا  وفــي اللغــة معن
ــى نــزع عاقــة الزوجــة  يشــير ال
بالــزوج، أمــا معنــاه الاصطاحــي 
فهــو افتــراق افتراضــي مقابــل 
ــا  ــه الزوجــة لزوجه عــوض تدفع

عــن خســارته بســبب الطــاق.«
ويوضــح الصفــار: »هناك أســباب 
واجبــة للخلــع فيكفــي أن تكــون 
الزوجــة غيــر راغبــة بالاســتمرار 
للكشــف  مضطــرة  غيــر  وهــي 
عنهــا، وهنــا يأتــي دور المحكمــة 
بعــد محاولــة إصــاح ذات البيــن؛ 
ــاحة  ــة مس ــد المحكم ــم تج ــإذا ل ف
ــا  ــذر عليه ــا وتع ــاح بينهم للإص
ثنيهمــا عــن قرارهمــا بالانفصــال 
هنــا تحكــم بالخلــع بعــد تنــازل 
الزوجــة عــن حقوقهــا مــن مهــر 
وصــداق وأثــاث زوجيــة وكافــة 

حقوقهــا « .
ويؤكــد القاضــي ان: » قــــــرار 
لا  بالخلــع  التفريــق  او  الطــاق 

• احمد الصفار: الخلع إزالة قيد الزواج بعد تنازل الزوجة عن حقوقها من 
مهر وأثاث مقابل حصولها على التفريق وفي اللغة معناه النزع

• سعد الإبراهيمي: ما يخص لجوء كثير من الزوجات الى التفريق عن طريق 
الطلاق الخلعي هو تنازلهن عن الحقوق ما عدا حضانة الاولاد

بغداد - ايناس جبار
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يشــمل إســقاط الحضانــة وحقــوق 
بحقــوق  يختــص  وإنمــا  الأولاد 
الزوجــة فقــط، وان كانــت تســلمت 
حقوقهــا فتوجــب عليهــا إعادتهــا 
وهــو قــرار غيــر قابــل للطعــن 
وبهــذا القانــون قطــع علــى الرجــل 
ــاء الزوجــة.« ــاع أســاليب إبق إتب
»الطــاق  أن:  الصفــار  ويــرى 
يســجل  اليــوم  أصبــح  الخلعــي 
اعلــى الإحصائيــات بيــن أنــواع 
ــة  ــي الآون ــي زادت ف ــاق الت الط
الأخيــرة« لافتــا إلــى أن: »اغلــب 

تصيــب  الحــالات 
المبكــر  الــزواج 
مــن  يســتوجب  مــا 
عــدم  الأهالــي 
أبنائهــم  تزويــج 

. » لقصُّــر ا
ويتفــق معــه القاضي 
الإبراهيمــي  ســعد 
محكمــة  مــن 
ــوال الشــخصية  الأح
ــا  ــي م ــرخ ف ــي الك ف
ــر  يخــص لجــوء كثي
ــى  ــات ال ــن الزوج م
التفريــق عــن طريــق 
ــن  ــن ع ــي وتنازله ــاق الخلع الط
مــن  كافــة،  الماديــة  الحقــوق 
دون التنــازل عــن حــق الأولاد أو 

نتهــم. حضا
وعــن آليــة القاضــي فــي إتمــام 
»تطبــق  يقــول:  الدعــوى  هــذه 
الشــروط الشــرعية للطــاق علــى 
الشــهود  كتوفــر  الخلــع  طــاق 
والأســباب  الشــرعية  والمــدة 
مؤكــدا  وغيرهــا«،  الموجبــة 
او  التفريــق  حــالات  »تنامــي 
الســنوات  فــي  بالخلــع  الطــاق 

الأخيــرة.
أهميــة  علــى  القاضــي  ويعــرج 
»فــي  الطرفيــن  بيــن  الاتفــاق 
حالــة تقديــم الزوجــة طلــب طــاق 
او  الــزوج  ولــم يحضــر  خلعــي 
ــرد  ــأن الدعــوى ت ــه ف ــدون علم ب
لان أســاس هــذا الطــاق الخلعــي 
هــو الاتفــاق بيــن الطرفيــن حســب 
الشــخصية  الأحــوال  قانــون 

العراقــي.
الأحــوال  قانــون  ويمنــح 
ــرأة حــق  ــي الم الشــخصية العراق
زوجهــا  عــن  الانفصــال  طلــب 
أمــام المحكمــة فــي حــال تعــذر 
الزوجيــة،  الحيــاة  اســتمرار 
مــن  العديــد  المحاكــم  وتشــهد 
هــذه الطلبــات التــي ترجــع معظــم 
الأزواج  تقصيــر  إلــى  أســبابها 
ــداء بالضــرب  ــة والاعت ــي النفق ف
»التواصــل  بســبب  والخافــات 

الالكترونــي.
ســابقة  إحصائيــات  وذكــرت 
ــى  ــاء الأعل ــس القض ــا مجل أعدّه
مــن  المئــة  فــي   70 نحــو  أن 
دعــاوى الطــاق أمــام المحاكــم 

المــرأة. ترفعهــا 
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هُنَ

أثــار زواج ماليــزي، يبلــغ مــن 
طفلــة  مــن  عامًــا،   41 العمــر 
لــم تتجــاوز 11 عامًــا، غضبًــا 
فــي ماليزيــا، وأغلبيــة البلــدان 

لمســلمة. ا
»ذئــب  بـــ  الرجــل  ووُصِــفَ 
ــة« وأكــدت وزارة المــرأة  الطفول
ــة، أن ســجات  والأســرة الماليزي
تحمــل  لا  الدينيــة  الســلطات 

هــذا  علــى  موافقــة  مؤشــر  أي 
الــزواج، ويعــد الإذن الكتابــي مــن 
المحكمــة الدينيــة شــرطًا أساســيًا 
لــزواج مَــن هــم أقــل مــن 1٦ 

عامًــا فــي ماليزيــا.
ونقــاً عــن صحيفــة »صنــداي 
وان  عزيــزة  قالــت  ســتار«، 
إســماعيل.. نائــب رئيــس مجلــس 
الــوزراء: »مســؤولو الحكومــة 

العائلــة،  منــزل  إلــى  أســرعوا 
ــا  ــة، ومازلن ــدة الطفل ــوا وال والتق
التقاريــر  مــن  مزيــد  بانتظــار 
قبــل اتخــاذ قــرار بشــأن الخطــوة 
التاليــة، وإن ثبــت زواج الرجــل 
مــن دون إذن المحكمة؛ فســيعاقب 

بالســجن ســتة أشــهر.«

زواج قاصر ماليزية 
يشعل غضب الإنسانية

ماليزيا 
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عراقيــة،  معماريــة  مهندســة 
أكتوبــر   31 بغــداد  فــي  ولــدت 
1950، لهــا شــهرة واســعة فــي 
العالميــة،  المعماريــة  الأوســاط 

هــي مصممــة أثــاث مــن أصــل 
لبنانــي، نشــأت فــي اليابــان، بعــد 
عودتهــا إلــى جذورهــا فــي لبنــان 
بعــد غيابهــا 40 عامــا، وجــدت 
فــي  الحديــث  الأثــاث  تصاميــم 
الشــرق الأوســط ضعيفــة جــدا؛ً 
مــا دفعهــا الــى اســتخدام خلفيتهــا 

التقديــر  وســام  علــى  حاصلــة 
مــن الملكــة البريطانيــة، تخرجــت 
الجمعيــة  فــي   1977 العــام 

بلنــدن.  المعماريــة 
 ”Architectural Association“ 

تصاميــم مبانيهــا تتميــز بأســلوب 

لتصميــم  الثقافــات  المتعــددة 
الشــرقي  بالنمــط  أثــاث  وإنتــاج 
بإمكانــه المنافســة فــي الســوق 

العالمــي. 
 East &“ أنشــأت ندى شــركتها
East” فــي عــام 2000، التــي 
ركــزت علــى تصميــم وتصنيــع 

مقوســة  وأشــكال  جــداً  حديــث 
وهــي  ممــدودة.  بهيــاكل  حــادة 
الفنــون  جامعــة  فــي  أســتاذة 
النمســا. فيينــا،  فــي  التطبيقيــة 

توفيت في 31 أيار 201٦

وإكسســوارات  أثــاث  وبيــع 
منزليــة. 

الشــركة لديهــا الآن منافــذ بيــع 
فــي جميــع أنحــاء بيــروت وعلــى 
نــدى  تمثــل  العالمــي،  الصعيــد 
ودبــي  نيويــورك  فــي  دبــس 

وعمــان. والقاهــرة  وجنيــف 

مبدعات
عربيات

من اعمال زها حديد

جمعنا عددا من المصممات 

المبدعات في العالم العربي، 

في هذا الموضوع بإعتبارهن 

اسهمن بتغيير توجهات 

الإبداع في المنطقة العربية: 
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غراهــام،  نســميث  بــات  ولــدت 
ــة دالاس  فــي العــام 1924 بمدين
فــي الولايــات المتحــدة، فاشــلة 
الثّانويــة؛  المرحلــةِ  إتمــام  فــي 
فعملــت علــى الآلــةِ الكاتبــة حيــث 
مــا  ثــم  للسّــكرتاريّة،  توجهــت 
لبثــت حتّــى أصبحــت الســكرتير 
ــوكِ  ــس سلســلةِ بن ــذي لرئي التّنفي
ذلــك  وكانَ  لائتمــان،  تكســاس 
ــك  ــي تل ــام 1950 وف ــول الع بحل
ــةُ  ــرةِ الّتــي خرجــت فيهــا الآل الفت
للنّــور،  الكهربائيّــة  الطّابعــة 
مــن  وكلّ  هــي  تُضطّــر  فكانــت 
إلــى  الطّابعــات  هــذه  يســتخدمُ 
كاملــةٍ  صفحــاتٍ  كتابــة  إعــادةِ 
ــأٍ بســيطٍ  ــرى بســبب خط ــرّة أخُ م
تلــك  فــي  يَصعُــب  حيــثُ  جــداً، 
التصحيــح  الآلات  مــن  النّمــاذج 

وخاماتهــا. تصميمهــا  بســبب 
فــي أحــدِ الأيــام شــاهدتْ بــات 
ــاءَ طــاءِ لوحــةٍ  ــك أثن ــال البن عمّ
ــةٍ علــى النافــذة، ولاحظــت  إعانيّ
خطئهــم بإضافــة طبقــةٍ جديــدةٍ 
مــن الطّــاء للجــزءِ الّــذي يَحتــوي 

علــى الخطــأ لتغطيتــه، وتســاءلت 
لمــاذا لا أطبّــقُ نفــسَ الفكــرةِ فــي 
ــةِ الطّابعــة باســتخدام  أخطــاء الآل

ــزل. خــاّط المن
المــاءِ  بخلــطِ  غراهــام  قامــت 
ــة  ــاء وبصبغ ــواع الطّ ــض أن ببع
لنفــس اللّــون المُســتخدم لديهــم 
فــي المكتــب ثــمّ أخــذت الخليــط 
إلــى  التّالــي  اليــوم  فــي  معهــا 
ــمٍ  ــاة رس ــل وباســتخدام فرش العم
علــى  قــادرةً  كانــت  مائيّــة، 
إصــاح أخطــاء الطّباعــة لديهــا 

وســرعةٍ. سُــهولةٍ  بــكلّ 
ــدأت  ــزة، ب ــرةٍ وجي ــك بفت ــد ذل بع
زمياتهــا فــي العمــل يطلبــن منهــا 
ــحريّة لاســتخدامها. ــة السّ الوصف
لقضائهــا  عملهــا  مــن  فصلــت 
الكثيــرَ مــن الوقــتِ فــي توزيــع 
ــت  ــي أطلق ــحرية الت ــا السّ خلطته
 ”mistakeout“ ــا اســم عليه
أسســت   1956 العــام  وفــي 
 mistake“ شــركة  “بــات” 

.”out
ــي  ــا ف ــي قضته ــرة الّت ــالَ الفت خ

المنــزل أدخلــت تعديــاتٍ علــى 
اختراعهــا وأطلقــت عليــه اســم 
الــورق  أو   Liquid Paper
بــراءة  السّــائل وحصلــت علــى 

.1958 عــام  اختراعــه 
 ،IBM المنتــج  قدمــت غراهــام 
باعــت  عرضــه،  رفــض  الــذي 
المنتــج مــن منزلهــا لمــدة 17 
 ،1968 العــام  وبحلــول  ســنة، 

مربحــاً. المنتــج  كان 
فــي عــام 1979 تــم بيــع شــركة 
ــت  ــة الســائل لمؤسســة جيلي ورق
مليــون   47.5 بمبلــغ  العالميــة 

دولار.
العــام  غراهــام  بــات  توفيــت 

.1 9 8 0
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ــات  ــل الوجه ــدى أفض ــد إح ــكّل الهن تش
الســياحية وأكثرهــا روعــة إذ تضمّ إليها 
معالــم ســياحية متنوعــة وســاحرة؛ مــا 
يجعلهــا مــن أكثــر الــدول جذبــاً للســياح 
مــن مختلــف أنحــاء العالــم؛ فــإذا كنت قد 
حجــزت تذكرتــك إلــى الهنــد هــذا الصيف 
الــذي  الألبــوم  هــذا  بتفقّــد  ننصحــك 
ســنعرض لــك مــن خالــه مجموعــة مــن 
أجمــل التــذكارات التــي يمكنــك شــراءها 

خــال تواجــدك فــي هــذا البلــد.

تتميّز حقائب اليد 
الهندية بألوانها 
الملفتة وزخرفاتها 
المميزة وتشكّل 
هديّة تذكارية 
رائعة ننصحك 
حتماً بشرائها.

يشكّل الغانيشا إحدى 
الشخصيات المقدسة 

بالنسبة للهنود خصوصاً 
أنّها تجلب الحظّ 

والثروة لهم، وتعتبر 
تماثيلها الصغيرة 

من أكثر التذكارات 
المعروفة في الهند 
والتي يحرص أغلب 

السياح على إقتنائها. يشكّل الساري وهو 
اللباس الهندي 
التقليدي أحد 

أجمل التذكارات 
التي يمكنك 

إبتياعها 
من الهند فا 

تتأخّري أبداً في 
شرائه.

يتّصف المطبخ الهندي 
ببهاراته المميزة 

والتي على 
الرغم وجود 
أنواع معينة 
منها في 
معظم أنحاء 

العالم، إلّا أنّ 
لبهارات الهند 

نكهتها الخاصة لذلك 
لا تترددي أبداً بشرائها 

وتقديمها لأصدقائك كتذكار من الهند.
لا تترددي في 

شراء بعض 
الأكسسوارات 
الهندية 
المميزة 
بألوانها 
وتصاميمها 

وإهدائها 
لصديقاتك كتذكار 

من الهند.

سياحة
وسفر

خلال رحلتك إلى الهند
لا تنسي شراء هذه 

التذكارات الرائعة!
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حوارات

الأولــى فــي العمــل الإعامــي .
 * حكمتك في الحياة؟

- حاســب نفســك قبــل ان تحاســب 
غيــرك. . فــإذا كنّــا نصبــو إلــى 
ــدّ أن نعمــل  ــا ب ــي ف مجتمــع مثال

ــة. ــذه الحكم ــق ه وف
فــي  المهنــة  احترافــك  بدايــة   *
ــم  ــرت تقدي ــاذا اخت ــاة ولم ــة قن اي

بالــذات؟ السياســية  البرامــج 
-  بــدات مســيرتي كمقدمــة برامج 
سياســية فــي قنــاة بــادي.. العــام 

ــزة  ــة متمي ــن اعامي ــول الحس بت
الســاحة  اثبتــت جدراتهــا علــى 
مؤثــرة  السياســية..  الاعاميــة 
قلــوب  تدخــل  وطموحــة، 
وتلقائيــة،  بعفويــة  جمهورهــا 
متســائلة: »صوتهــا«  إلتقتهــا 

* من اكتشف بتول الحسن؟
ــب  ــة زين ــرى المذيع ــي الكب - اخت
شــجعتني  التــي  هــي  الحســن 
ووجــدت فيــه الاعاميــة المتمكنــة 
انطاقتــي  كانــت  هنــاك  ومــن 

• يكمن سر نجاحي في حبي لما اقوم به.. 
فانا لا اتصنع.. وافعل ذلك برغبة حقيقة بعيداً 

عن الإعجاب أو حصد الجوائز.. واحب عملي 
وتخصصي في المجال الخبري والسياسي 

واسعى دائماً لأن اطور من ذاتي..

2009، وتعتبــر تجربتــي الاولــى 
ــم  ــاة هــي مــن حــدد معال فــي القن
التخصــص الــذي التزمتــه الــى 
الآن.. وهــو الأخبــار والبرامــج 
السياســية.. بعدهــا انتقلــت للعمــل 
فــي قنــاة الاتجــاه كمذيعــة أخبــار 
سياســية فــي برنامــج )بوصلــة 
ــت  ــي 2015 عمل الأســبوع( و ف
فــي قنــاة العهــد كمذيعــة إخباريــة 

ــج سياســية. ــة برام ومقدم
التــي  التكريمــات  هــي  مــا   *

عليهــا؟ حصلــت 
- جائــزة افضــل برنامــج سياســي 
العــام 2017 عــن )حــوار واكثر( 
ــج  ــة برام ــة ومقدم وأفضــل مذيع
منتــدى  قبــل  مــن  سياســية، 
وكليــة  العراقيــات  الاعاميــات 

الاعــام فــي جامعــة بغــداد.
* الاذاعــة هــل كانــت لــك تجــارب 

فيهــا؟

واعدة بالترشح لمجلس النواب

ابتعد عن المنافسة مع الاخرين 
ومنافستي الحقيقية مع نفسي 

بغداد - انتخاب القيسي



15

- نعــم مجــرد تجــارب بســيطة فــي 
ــام،  ــرأي الع ــاه وال ــي الاتج إذاعت
العمــل  الــى مســتوى  لــم تــرقَ 

التلفزيونــي الإخبــاري.
النــواب  مجلــس  انتخابــات   *
عــدد  رشــحت   2018 عــام 
والفنانــات  الاعاميــات  مــن 
ــحي  ــم ترش ــاذا ل ــطات  لم والناش

؟ نفســك
ــات  ــم ارشــح نفســي لانتخاب -  ل
أن  رايــت  لأننــي  النيابيــة؛ 
بصيحــات  أشــبه  أصبــح  الأمــر 
المــودة.. الــكل يريــد إرتــداء هــذا 
ــى  ــن عل ــم يك ــى وإن ل ــزي حت ال
ــال  ــي المج ــيما ف ــه.. ولا س مقاس
الإعامــي، والاعامــي باعتقــادي 
بشــكل  احتكاكــه  لــوكان  حتــى 
مباشــر مــع المشــهد السياســي 
مــع  المســتمرة  الحــوارات  أو 
السياســيين ليــس لديــه الخبــرة 

ممثــا  ليكــون  لتؤهلــه  الكافيــة 
أن  ..ويســتطيع  الشــعب  عــن 
السياســي  المجــال  إلــى  يدخــل 
المســلوبة  بالحقــوق  ويطالــب 
والخدمــات المعدومــة.. لكــن هــذا 
ــع مــن ان ارشــح مســتقباً  لا يمن
لذلــك.  المســوغات  وجــدت  إذا 
ــاة  ــي قن ــن للعمــل ف * هــل تطمحي

ــة؟ عربي
فقــط  ليــس  للشــهرة  اطمــح   -
محليــا بــل عربيــا وعالميــا، لكنني 
ــة  ــوات العربي ــب القن ــد ان أغل اج
الإعاميــة تتبنــى نبــرة معاديــة 
للعراق..وتتبــع أســلوب التصيّــد 
فــي المــاء العكــر..ولا تتبــع الخبــر 
ــق  ــن وف ــة وحياد..ولك بموضوعي
مُتبنيــات الحكومــات أو الجهــات 
القنــوات.. تلــك  تمــول  التــي 
ــي تراعــي  ــوات الت ــي القن ــة ه قل
معاييــر الحيــاد والموضوعيــة فــي 

ــرض  ــن اذا عُ ــري لك ــل الخب العم
علــي العمــل فــي قنــاة تراعــي 
والمواصفــات..  المعاييــر  هــذه 

ــع.  ــد مان ــا يوج ف
* ماهو سر نجاح بتول الحسن؟

اقــوم  لمــا  حبــي  فــي  يكمــن   -
وافعــل  اتصنــع..  لا  فانــا  بــه.. 
ــن  ــداً ع ذلــك برغبــة حقيقــة بعي
الجوائــز..  حصــد  أو  الإعجــاب 
واحــب عملــي وتخصصــي فــي 
والسياســي  الخبــري  المجــال 
مــن  اطــور  لأن  دائمــاً  واســعى 
ذاتــي.. بعيــداً عــن المنافســة مــع 
الآخريــن.. وإنمــا انــا في منافســة 
دائمــاً  احــاول   .. نفســي  مــع 
إحــداث فــرق بيــن أعمالــي.. هــذه 
هــي بتــول الحســن بــكل بســاطة. بتول الحسن مع المحررة
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مشاهير

عبدالنّــور،  ســيرين  اللبنانيــة 
ــه؛  ــة الجــزء الثالــث من فــي بطول
تيــم  »الهيبــة«  بطــل  نشــر  إذ 
وأخــرى  لــه  صــورة  الحســن 
بالقــول:  وأرفقهــا  لســيرين 
ــور  تنضــم لأســرة  ســيرين عبدالن

الجبــل ”.  ”  شــيخ 
ــاب  ــر اعج ــذا الخب ــى ه ــد لاق  وق
جمهــور  وخصوصــا  الكثيريــن 
انتقــد  بينمــا  ســيرين،  الممثلــة 

ــة  ــل الهيب ــور مسلس ــر جمه ينتظ
الاخبــار الســعيدة التــي تكشــف 
خبايــا الجــزء الثالــث مــن هــذا 

الرمضانــي. المسلســل 
وبعــد أن لعبــت النجمــة ناديــن 
نجيــم دور البطولــة فــي الجــزء 
الاول، أخــذت نيكول ســابا؛ بطولة 
الجــزء الثانــي مــن الهيبــة. فأيــة 
الجــزء  بطولــة  ســتلعب  نجمــة 

ــة؟ ــن الهيب ــث م الثال
الاخيــرة  الآونــة  فــي  انتشــرت 
النجمــة  مشــاركة  عــن  أنبــاء 

هــذا  عمــل  فريــق  كثيــرون 
المسلســل مــن منتــج الــى مخــرج 
معتبريــن أنــه مــن غيــر المنطقــي 
ــة  ــه بطل ــزء من ــكل ج ــون ل أن يك

مختلفــة.
تنــفِ ســيرين  لــم  مــن جانبهــا 
ولــم  الخبــر  هــذا  عبدالنــور، 
تؤكــده، ويبقــى الانتظــار قائمــا 
لحيــن الكشــف عــن هويــة الجــزء 

الجديــد.

بيروت

تيم حسن

سيرين عبد النور
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أشــعل د. فــادي الهاشــم.. زوج 
الفنانــة اللبنانيــة نانســي عجــرم، 
ــع انســتغرام بنشــره صــورة  موق
ــم  ــكان ل ــي م ــه، ف ــة لزوجت عفوي
يحــدده، وهــي جالســة الــى مائــدة 

ــام. الطع
ونشــر د. الهاشــم صــورة عفويــة 
لعجــرم بإطالــة بســيطة، حيــث 
ظهــرت أثنــاء مداعبتهــا لخصات 
شــعرها، مرفقــة بتعليــق: “دائمــاً 
فتــاة  تــزال  لا  بشــعرها،  تلعــب 
صغيــرة” لتــردّ عليــه مازحــة: 

ــك”. ــناً، لا أزال أحب ــا؟ حس “أن
ونالــت الصــورة اعجــاب 5 آلاف 
التعليقــات  وانهالــت  شــخص، 
عليهــا، حيــث كتــب البعــض: “الله 
يخليكــم لبعــض” فــي حيــن كتــب 
آخــر: ” نانســي عزيــزة ع قلوبنــا 

ــك “. ــا جــوات عيون حطه

بيروت

زوج نانسي عجرم

يسرّب صورة 
تكشف 
عادتها 

“الطفولية”

نانسي عجرم وزوجها
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بيروت

“الاهتمــام  الـــــــى  العراقييـــــن 
العراقــي”. بالشــعب 

“هــذا  ان  الســاهر  واضــاف 
ــه،  ــم معانات ــم برغ ــعب العظي الش
ومحــب  ورائــع  وخــاق  مبــدع 
لــكل  وانســاني ويحمــل رســالة 

والســام”. بالمحبــة  العالــم 
كاظــم  العراقــي  الفنــان  وأحيــى 
الســاهر، حفلــه ضمــن مهرجانات 

كاظــم  العراقــي  الفنــان  اعــرب 
لازمــة  اســفه  عــن  الســاهر، 
الكهربــاء التــي يشــهدها العــراق، 
فيمــا وجه رســالة الى السياســيين 

العراقييــن.
ــت  ــل بي ــال حف ــاهر خ ــال الس وق
ــان ان  ــي لبن ــم ف ــذي اقي ــن ال الدي
توجــد  لا  لاســف  “الكهربــاء 
ــا المســؤولين  فــي العــراق” داعي

بيــت الديــن فــي لبنــان، للســنة 
ــي،  ــى التوال ــرة عل ــعة عش التاس
الحفــل  القيصــر  أفتتــح  حيــث 
بأغنيــة “عيــد العشــاق” ليقــدّم 
جديــده  مــن  مجموعــة  بعدهــا 
وقديمــه، وســط تفاعــل ســاحر 
مــن الجمهــور وتصفيــق حــار.

يتحدث عن ازمة الكهرباء في العراق

موجها رسالة الى السياسيين
كاظم الساهر في حفلة بيت الدين
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يقتصــر  لا  الثيــاب”  فلســفة   ”
الحيــاة مــن هــذه  تنــاول  علــى 
الناحيــة مــن دون ســواها، بــل هو 
يتناولهــا مــن جميــع جوانبهــا، 
ــم يشــغل  ولعــل هــذا الموضــوع ل
أى منــا علــى الاطــاق ولــم نعــره 
أدنــى انتبــاه أو التفــات، لأنــه يعــد 
لا  التــى  البديهيــة  الأمــور  مــن 

أم عــادت الســيولة إلــى حركــة 
المــرور مــرة أخــرى بعــد الحادث.
ــرج  ــع “ذا في ــر موق ــبما ذك وحس
 Waze تطبيــق  فــإن  التقنــي” 
للماحــة حصلــت عليــه شــركة 
ســنوات،  خمــس  قبــل  غوغــل 
وســتتيح خدمــة “الإبــاغ عــن 
الحــوادث” للمســتخدمين الإبــاغ 
الطــرق والحــوادث  إقفــال  عــن 
ومشــاكل  الشــرطة  وســيارات 

بالمــرور. متعلقــة  أخــرى 

أراد كارليــل، أن ينفــض الغبــار 
عــن وجــه الحيــاة أو بعبــارة أصح 
ــا،  ــن أعينن ــاوة ع ــك الغش أن يهت
روانقهــا  مــن  نشــاهد  حتــى 
وروائعهــا وعجائبهــا وغرائبهــا، 
مــا هــو خليق بــأن يســتثير كوامن 
نفوســنا، ويفســح مــدى أبصارنــا، 
ــاب  ــاعرنا، فكت ــل مش ــه خام وينب

إضافــة  غوغــل  شــركة  أجــرت 
قــد تكــون الأفضــل فــي تطبيــق 
الخرائــط الخــاص بالشــركة، ألا 
ــاغ عــن  ــزة الإب ــال مي وهــي انتق
 Waze تطبيــق  مــن  الحــوادث 

إلــى خرائــط غوغــل.
وتُظهــر الميــزة الجديــدة الطريــق، 
والوقــت الــذي أبلــغ فيــه عــن 
الحــادث  تأثيــر  ومــدى  حــادث، 
كانــت  ســواء  الطريــق  علــى 
الطريــق  علــى  بطيئــة  الحركــة 

تحتــاج إلــى التفكيــر؛ هكــذا يخيــل 
ــى العكــس  ــر عل ــن الأم ــا ولك إلين
للثيــاب  فــإن  تمامــاً  ذلــك  مــن 
ــم  ــا اهت ــفة، وإلا م ــاء فلس والأزي
بهــا الأعــداء فقامــوا بســرقتها 
ــل . ــه كارلي ــا عن ــا يحدثن وهــذا م

»فلسفه الثياب« 
لتومي كاريل

تسهّل تنقل المواطنين

ثقافة

ثقافة
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والحــب  والبســاطة  الغــزل  مــن 
والوطــن  والغربــة  والحريــة 
والســفر وعوالــم مــن التشــخيص 
ــى  ــون والمعن والتجســيد والمضم
مــن  يســتمد  شــعره  الشــعري، 
أقاصــي بــاد بعيــدة عبــر عوامــل 
والنفســية  الروحيــة  الغربــة 
تتحــدى  التــي  الوطــن  وغربــة 
كل الآلام والمعانــاة والمكابــدات 
لتصــل إلــى الــرؤى العميقــة بيــن 
ــا  ــان، ومهم ــكان والزم ــر الم تأثي
ــه تشــكل مســارات  اختلفــت دلالات
واقعيــة  لمعالــم صوريــة  قبــس 
مرهونــة  تجريديــة  تشــكيلية 
الشــاعر،  وإحســاس  بــروح 
العالــم  إلــى  خالــه  مــن  لتمتــد 
والأرض  الإنســان  تكويــر  عبــر 
معــاً إذ ناحــظ  مــن مضامينــه 
الشــعرية تفاعــل حــي ومباشــر 
لتكــون  المفــردة وواقعهــا  بيــن 
إطــار شــعري منتمــي إلــى العصــر 

الكتــاب مــن تأليــف : عصمــت 
شــاهين الدوســكي، ومراجعــة: د. 
هشــام عبــد الكريــم، يقــع الكتــاب 
القطــع  مــن  144 صفحــة  فــي 
المتوســط، الإخــراج الداخلــي لدار 
الزمــان، والغــاف مــن تصميــم 

ــر. ــي طاه ــان عصــام حج الفن
هــذا الكتــاب كتــب للعالم الإنســاني 
عامــة  للإطــاع علــى قامــة أدبيــة 
ــردي  ــم الأدب الك ــي عال ــزة ف ممي
ــدة، كل  ــن خــال عشــرين قصي م
قصيــدة كتبــت فــي بلــد ضمــن 
رحاتــه الفكريــة بعيــدة عــن الأنــا 
فهــو الأديــب الــذي لــم يبحــث عــن 
الســلطة والمنصــب والجــاه بــل 
يحيــا فــي جوهــر الإنســانية التــي 
ــة  ــاطة والمحب ــى البس ــمو عل تس
والجمــال والارتقــاء والعنفــوان 

ــل . الأصي
رفــو،  بــدل  لمــاذا  ســألنا  ولــو 
ســطور  بيــن  الجــواب  ســنجد 
المقدمــة: »برغــم كونــه كرديــاً 
أديبــاً  أعتبــره  لكنــي  عراقيــاً، 
عالميــا؛ً لإطاعــه الغنــي الواســع 
الكــردي  والأدب  الشــعر  علــى 
وثقافــات  آداب  وعلــى  خاصــة 
أســس  فقــد  عامــة،  العالــم 
إمبراطوريــة أدبيــة خاصــة بــه 
والشــاعرية  الإنســانية  تضمــن 
الواقعيــة  والجــرأة  والجماليــة 
حتــى الجنونيــة إضافــة إلــى رؤى 

فــي  القــارئ  ،ســيبحر  الحديــث 
عوالــم هــذا الســفر الحالــم بتجربة 
إنســانية راقيــة بأبعــاد موضوعية 
فــي  عنهــا  نســتغني  لا  غنيــة 
ــي  ــم عالم ــاعر ومترج ــة ش تجرب
كنــورس  تمكــن  رفــو”  ”بــدل 
يحلــق فــوق مــدن العالــم الثقافيــة 
وســندباد خــاض بحــور الثقافــات 
المحليــة والعالميــة، الــذي يســاهم 
فــي تنويــر اللــذة الإبداعيــة التــي 
يعتبرهــا أداة للتواصــل في محيطه 
ــو  ــدل رف ــر ب ــذا يعتب ــا كان ،ل أينم
الكرديــة فــي  القصيــدة  ســندباد 
ــة  ــالات النقدي المهجــر، هــذه المق
والتحليليــة والتأويليــة خصوصية 
تنبــض  شــعرية  تجربــة  لــكل 
بالحيــاة العارمــة وعصــارة إبــداع 
الزمــان  اختلــف  وإن  إنســاني 

. والمــكان 

سندباد القصيدة الكردية بدل رفو

صدر عن دار الزمان للطباعة والنشر والتوزيع / دمشق 
ومكتبة نووده م / دهوك / كردستان، كتاب جديد 
بعنوان: »بدل رفو، سندباد القصيدة الكردية في 

المهجر«.

عصام شاهين دوسكي دمشق
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مــن المهم فــي البداية أن تحرصي 
العينيــن  محيــط  تنظيــف  علــى 
بشــكل صحيــح بغســول الوجــه 
ــا  ــوع بشــرتط لحمايته ــم لن المائ
مــن أي تراكمــات أو رواســب مــن 
المكيــاج أو الكريمــات الســابقة، 
وهــذا يســاعد علــى حمايتهــا مــن 
التجاعيــد والتلــف الــذي يمكــن أن 

ــن. ــب البشــرة حــول العيني يصي
 كمــا أن تطبيــق الكريــم الخاصــة 
بالعنايــة بمحيــط العينيــن يكــون 
قطعــة  اســتخدام  خــال  مــن 
حيــث  ناعمــة،  صغيــرة  قطــن 
تضعيــن القليــل منــه علــى القطنــة 

ــط العينيــن  ــى محي وتمررينهــا عل
مــا يســاعدك علــى التخفيــف مــن 
خطــر انتقــال بعــض الميكروبــات 
مــن اليديــن الــى البشــرة الرقيقــة 

والحساســة المحيطــة بالعيــن.
اســتخدام  أن  الــى  بالاضافــة 
العينيــن  بمحيــط  العنايــة  كريــم 
ــي  ــن ف ــاوز مرتي ــب أن لا يتج يج
تعمديــن  حيــث  الواحــد،  اليــوم 
ــد  ــاح بع ــد الصب ــه عن ــى تطبيق ال
غســل الوجــه، وفــي المســاء قبــل 
الخلــود الــى النــوم. كمــا يفضل أن 
ــد  ــاج مباشــرة بع ــي المكي لا تضع
تطبيقــه علــى البشــرة لتســاعديها 

علــى امتصاصــه والحصــول علــى 
ــل. ــة أفض نتيج

اضافــة الــى أن اســتخدام كريــم 
يجــب  العينيــن  بمحيــط  العنايــة 
الكريــم  يكــون علــى قاعــدة  أن 
المناســب لنــوع البشــرة، حيــث 
إن محيــط العينيــن يكــون حساســاً 
للغايــة تجاه بعض المســتحضرات 
التجميليــة غيــر المناســبة ،لــذا 
اختــاري النــوع الاكثــر ماءمــة 
ــرار  ــن الاض ــي م ــرتك لتخفف لبش

ــه. ــج عن ــي تنت الت

لاستخدام كريم العناية بمحيط العينينجمالك
الطريقة الامثل
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موضة

حقائب 
سارة تحمل 

سجينات من 
لبنان إلى 

العالم

قضت سارة بيضون 
ستة أشهر في دار 

الأمل لإكمال أطروحتها 
الجامعية عن النساء 

المعنفلات، ولكن عندما 
حان موعد الرحيل، لم 
تستطع توضيب الأمل 

المتبقي للسجينات وإدارة 
ظهرها لهن.

العــام 2002، لتدريــب النســاء 
اليدويــة. الأعمــال  علــى 

ســجن  تــزور  بيضــون  وكانــت 
بعبــدا فــي لبنــان، ثــاث مــرات 
أســبوعياً، للعمــل مــع الســجينات 
الأعمــال  علــى  دُربــن  اللواتــي 
والحياكــة،  كالتطريــز  اليدويــة، 
عملهــا  فريــق  شــكلت  وهكــذا 

ســارة.” ”حقائــب  لـــ  الأول 
ولضمــان اســتمرارية المشــروع، 
قــررت بيضــون تحويــل برنامجهــا 
بهــدف  شــركة  إلــى  الصغيــر 
اجتماعــي، موضحــة: »الحقائــب 
فــي  كامــل  بشــكل  تُصمــم  لــم 
الســجن، حيــث عملــت النســاء 
علــى تطريــز قطــع القمــاش، ومن 
ثــم تحويلهــا إلــى حقائــب مــن قبــل 

مجموعــة مــن الحرفييــن«.

“حقائــب  مشــروع  ويهــدف 
المــرأة  تمكيــن  إلــى  ســارة” 
وتشــجيعها علــى الاندمــاج فــي 
المجتمــع. كمــا أنــه يســاعد علــى 
الصــورة  حــدة  مــن  التخفيــف 
النمطيــة التــي تاحــق الســجينات 

الســابقات.

بإمكانهــا  أن  بيضــون  وشــعرت 
قــررت  لــذا  المســاعدة؛  تقديــم 
فــي  صغيــر،  برنامــج  إطــاق 

بيروت
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تميــزّت مجموعــة جــورج حبيقــة 
بتصاميمهــا   2019 ريــزورت 
الفاخــرة والأنيقــة حيــث طغــت 
عليهــا،  الكاســيكية  الألــوان 
ولكــن قدّمــت بطريقــة عصريــة 
الابيــض  بيــن  مزجــت  متقنــة، 
بأســلوب  والرمــادي  والاســود 
هــذه  فعكســت  وســاحر،  مثيــر 
ســحر  الجديــدة  المجموعــة 
الرومانســية الحالمــة الباريســية، 

مــع لمســة مــن الفــن القوطــي 
الجــريء. فحصلــت المــرأة علــى 
ــة  ــة بالأنوث ــة مفعم ــة جريئ إطال

الأنيقــة. الهادئــة 
جــورج  أزيــاء  أجمــل  شــاهدي 
فــي   2019 ريــزورت  حبيقــة 
الصــور  مــن  المجموعــة  هــذه 
مــن مجلــة صوتهــا، كــي تختــاري 
ــي  ــك ف ــب اطالات ــا يناس ــا م منه
الســهرات والمناســبات المختلفــة.

في ازياء جورج حبيقة ريزورت 2019
رومنسية حالمة
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هــل تبحثيــن عــن مكيــاج ســهرات 
ــك  ــل إطالت ــري يجع ــوي وعص ق
الجمــال؟ لا  فــي عالــم  مشــرقة 
ــي مــع صوتهــا مــن  ــد أن تواكب ب
ــات  ــل مكياج ــال الصــور، أجم خ
اللواتــي  العربيــات  النجمــات 
ــون ســاحرة  ــرن رســمات عي اخت
الشــفاه  أحمــر  مــع  وبراقــة 

منهــا. لتســتوحي  القــوي، 

تألقي 

بمكياج 

سهرات 

النجمات!

مكياحك
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مــن  التخلــص  تريــــدين 
كيلوغرامــات فــي وقــت قصيــر 
جــداً، حيــث يعــد الرجيــم القاســي 
ولهــذا  لذلــك؛  طريقــة  أســهل 
الأفضــل أن تلجــأي إلــى وصفــات 
ســهولة  أكثرهــا  أمــا  طبيعيــة، 
الليمــون  فهــي وصفــة عصيــر 

الشــوفان. ونخالــة 
إذاً إمزجــي ملعقتــي طعــام مــن 
مــع  الكاملــة  الشــوفان  نخالــة 
عصيــر حبتــي ليمــون وليتــر مــن 

المــاء. 
لمــدة  يرتــاح  الخليــط  أتركــي 
تشــربي  أن  ويمكنــك  ســاعتين. 
خــال  للمــاء  كبديــل  المزيــج 
الوقــت  مــرور  مــع  النهــار. 
ســتاحظين أنــه يســاعدك علــى 

الــوزن. خســارة 
لكــن الأفضــل أن تتبعــي نظامــاً 
تمارســي  وأن  صحيــاً  غذائيــاً 
ــن  ــن الحي ــة بي ــن الرياضي التماري

والآخــر.

طريقة 
سهلة 
للتخلص 

من كيلوين 
في 
5 أيّام

صحتك
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ديكور

ايضاً تعد نبتة الغاردينيا من افضل 
انواع النباتات التي توضع في غرفة 

النوم كونها تتمتع برائحة عطرة للغاية 
تساعد على انعاش الاجواء في الغرفة 

وتساعد على منح الهدوء والراحة.

تعتبر نبتة الياسمين 
من بين افضل انواع 
النباتات التي يمكن 
وضعها في غرفة 

النوم، نظراً لرائحتها 
المنعشة التي تفوح 

في ارجاء الغرفة، 
وبفضل لونها الاخضر 

الذي يريح النظر.

نبتة اللافندر هي ايضاً من بين 
النباتات المستخدمة في غرفة 

النوم فهي تساعد على تنقية 
الهواء الداخلي وتنظيفه ومنحه 

الرائحة المنعشة وبالتالي التخلص 
من الروائج المزعجة والكريهة.

نبتة الحية وهي تعرف باوراقها العريضة 
الخضراء التي تضفي جمالاً باهرا على 

ديكور غرفة النوم وتساعد على تنقية 
الهواء وانعاشه.
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استراحة

سمك فيليه:
كيلــو ســمك خالــي مــن العظــام 

متوفــر فــي الســوبر ماركــت
كوب بقصم مطحون 

كوب دقيق 
حبة ماجي

رشة فلفل احمر حار
رشــة بصــل بــودرة رشــة ثــوم 

بــودرة
رشة كزبرة ناشفة ومطحونة

رشة بهارات سمك صفرة
رشة ملح 

بيضتان مخفوقتان .

جانبــا  ويتــرك  الســمك  يقطــع 
ــع  ــم م ــع البقص ــق م ــط الدقي يخل
ــم  ــي ث ــح والماج ــارات والمل البه
نضــع قطــع الســمك بخليــط الدقيق
ثــم نغمــره فــي البيــض المخفــوق 

ثــم مــرة اخــرى بالدقيــق 
ثــم يقلــى بزيــت عميــق وحــار 
بالشــعرية  الــرز  مــع  ويقــدم 

المقليــة  والبطاطــا 
وألف عافية.
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مهنيــاً: يرافقــك الشــك والقلــق ويصعــب عليــك اجتيــاز المطبّــات التــي قــد تصــادف طريقــك هــذا 
الشــهر. بحيــث تتواجــد الشــمس فــي بــرج الســرطان حتــى تاريــخ 22 تمــوز )يوليــو( وتلفــت 

انتباهــك نحــو أمــور متعلقــة بالعائلــة والصحــة  .

مهنيــاً: مــن المتوقــع أن تســتمع بأوقــات مميــزة وان تحصــد إنجــازات مهمّــة. فســوف تحيطــك 
المكافــآت ولــن تمانــع أن تكــون محطــاً لأنظــار الكثيريــن. 

مهنيــاً: يخبــىء لــك هــذا الشــهر بعــض التحديــات مــا يجعلــك تفقــد الســيطرة علــى بعــض الامــور 
فالتنافــر بيــن المريــخ المواجــه لبرجــك مــن الدلــو واورانــوس الــذي يتحــداك مــن الثــور مــا زال 
فاعــا وينــذر بمفاجــآت مربكــة بالاضافــة الــى وجــود الشــمس فــي الســرطان المعاكــس لبرجــك

مهنيــاً: تعاكســك الاقــدار بالرغــم مــن وجــود الشــمس فــي الســرطان الصديــق وقــد تخضــع هــذا 
ــى  ــة ال ــذي يزعجــك بالاضاف ــو وال ــخ فــي الدل ــة وقوية،مــن كوكــب المري الشــهر لهــزّات متتالي
الكســوف الــذي يحصــل فــي هــذا الشــهر يتــم فــي موقــع دقيــق مــن برجــك قلقــا علــى كل الاصعدة

مهنيــاً:  إعمــل جاهــداً هــذا الشــهر ولا تستســلم مهمــا حصــل معك.فالمثلــث الــذي يحدثــه الزهــرة 
مــع اورانــوس بالاضافــة الــى الكســوف يــوم 13 يشــكل طالعــا مهمــا جــدا ويتحــدث عــن حــظ 

مفاجــىء يغمــرك كمــا يــزودك معنويــات تجعلــك تثــق بقــدرك .

مهنيــاً: ينتظــرك شــهر واعــد فتتحســن الظــروف وتعــود الامــور الــى مجاريهــا فــي هــذا الشــهر 
الواعــد بتحالفــات كواكــب كبيــرة مــع برجــك الشــمس من الســرطان زحل مــن الجــدي واورانوس 
مــن الثــور اللــذان يرعيــان اوضاعــك ويزودانــك بقــوة كبيــرة واســتثنائية لكــي تتحــدى الصعوبات 

مهنيــاً: إنــه شــهر جيّــد جــدا تجعــل الكواكــب تتمتــع باجــواء فلكيــة ايجابيــة مــع تواجــد الشــمس 
فــي بــرج الســرطان حتــى تاريــخ 22 تمــوز )يوليــو( يتســلطّ الضــوء علــى المــوارد الماليّــة أو 

الصفقــات غيــر المبرمــة أو الأوراق القانونيــة. 

مهنيــاً:  لا تجــازف فــي اي مجــال هــذا الاســبوع لأن التهــوّر قــد يقــودك الــى متاعــب صحيّــة او 
حــوادث مؤســفة, ابتعــد عــن العمليــات الماليــة ولا تراهــن علــى جديــد حــاول ان تحصــل علــى 

معلومــات كافيــة قبــل اتخــاذ اي قــرار .

ــل  ــه يمثّ ــة هــذا العــام لأن ــر أهميّ ــر مــن الأشــهر الأكث ــاز، يعتب ــه شــهر النشــاط بإمتي ــاً:  إن مهني
مفتــرق طــرق فــي حياتــك يحمــل لــك فرصــة جديــدة لكســب الأربــاح والتقــدّم. يتعــاون كوكــب 

المشــتري مــن بــرج العقــرب الصديــق الــذي يعيــد ســيره المباشــر مــع اورانــوس .

مهنيــاً: إن هــذا الشــهر مهــمّ للغايــة نظــراً لتواجــد الشــمس فــي بــرج الســرطان الــذي يشــكّل أعلــى 
ــون تحــت الأضــواء  ــي ســوف تك ــو(، وبالتال ــوز )يولي ــخ 22 تم ــى تاري ــي برجــك حت نقطــة ف

خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى مــن الشــهر. 

مهنيًــا: لــن يمــرّ الشــهر بســهولة فتشــعر بظلــم او تحــدي ســيطر علــى اعصابــك وتجنــب اثــارة 
المواضيــع الحساســة قــد تتذمــر مــن منافســة شــديدة او اســتفزاز ســوف تتفاجــأ بتصرفــات فظّــة 

يبديهــا بعــض الأشــخاص أو بقلّــة وفائهــم حافــظ علــى هــدوء اعصابــك والصبــر والمرونــة 

مهنيــاً: تكــون الحظــوظ مــن نصيبــك ولا بــد ان تكــون اجــواء هــذا الشــهر جميلــة ومميــزة تحفزك 
الكواكــب علــى الاجتهــاد والمواظبــة لحســن الحــظ، تتواجــد كل الكواكــب فــي مواقــع محبّبــة حتى 

تاريــخ 22 تمــوز )يوليــو(، فيرافقــك الحــظ معظــم ايــام الشــهر بســرعة بديهــة وبذهــن منفتــح  .
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تجديــد  الشــرطة،  نــادي  اعلــن 
عقــد مهاجمــه عــاء عبــد الزهــرة 
الموســم  فــي  الفريــق  لتمثيــل 
عبــر  النــادي  ونشــر  المقبــل، 
ــه الرســمي صــورة لاعــب  موقع
عبــد  “عــاء   : عليهــا  كتــب 
الزهــرة يجــدد الــولاء للقيثــارة”.
ومــن جانبــه قــال عبــد الزهــرة 
للنــادي  الخبــري  للمركــز 

القليلــة  الفتــرة  خــال  “تلقيــت 
الماضيــة عــدة عــروض.. داخليــة 
وخارجيــة.. لكنــي فضلــت البقــاء 
ــل”. ــع الشــرطة الموســم المقب م
وأضــاف “البحــث عــن الاســتقرار 
ــدي  ــد عق ــبب وراء تجدي كان الس
مــن اجــل تقديــم مســتوى افضــل” 
بــأن  الشــرطة  جماهيــر  واعــدا 
هــو  المقبــل  الموســم  “يكــون 

ــر  ــاز والظف ــق الإنج ــم تحقي موس
بلقبــي الــكاس والــدوري”.

نافــس  الزهــرة  عبــد  أن  يذكــر 
الــدوري  هــداف  لقــب  علــى 
العراقــي الممتــاز بتســجيله 22 
ــط عــن  ــن فق ــارق هدفي ــاً، بف هدف
ــدوري وســام ســعدون. ــداف ال ه

رياضة

بغداد
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احدث مدينة العاب بكامل المواصفات الاوربية لجميع الاعمار واجمل 
جلسات الحدائق البغدادية على ضفاف اكبر بحيرة .

بغداد . مجاور نصب الشهيد
عروض عائلية جديدة

اصبح دخولية مدينة العاب السندباد لاند )1000( الف دينار للشخص الواحد
وحسب عدد العائلة.

عروض الالعاب
اشحن بطاقة )25(الف وستصبح )35(الف رصيد للالعاب .
اشحن بطاقة )50( الف وستصبح )70( الف رصيد للالعاب.

علما ان اسعار الالعاب تبدا من )1000( الف دينار الى )5000 (خمسة الف دينار


