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الدكتورة نبراس المعموري

تحتســي القهــوة بهــدوء  مصحوبــة باســتدارة بطيئــة؛ بانتظــار مــن يضــرب لهــا الــودع 
ــة الانتظــار؛  ــم تجــزع وهــي رهين ــوب! ل ــل بفنجــان مقل ــوان  ب ــة الال لا بحجــارة مختلف
فهنــاك خيــال امــرأة قريــب ماهــرة بترجمــة ذلــك المســحوق المرســوم فــي قعــر وجــدران 

الفنجــان المخروطــي  .
نســتجدي الاســترخاء  بشــربنا القهــوة لعلنــا نتخلــص مــن وجــع تعــب يــوم ملبــد بالاعمــال 
وحيــرة  فــي انجــاز هــذا وذاك فتكــون قــراءة الطالــع حــاوة وقــت الاحتســاء مرهونــة 
بســؤال المحيطيــن مــن فيكــم يقــرأ الفنجــان ؟ فنــدرك حيــن ســماعنا الاجابــة ان الكثيــر 
يســاورهم ذات الشــعور! فشــغف معرفــة المجهــول عــادة يشــترك فيهــا اغلــب خلــق الله .
ــة  ــم امــراة قابلتهــا بالصدف ــوءة مــن ف ــي وهــي تنتظــر النب ــت انتباهــي فنجــان زميلت لف
ــرة مــن امرهــا.. شــربت القهــوة بســرعة  ــة لســماع مــا يطمأنهــا، كانهــا فــي حي متلهف
وقلبــت فنجانهــا وهــي تتكلــم بصــوت خافــت كأنهــا تقــرا نصــا لاهوتيــا لا يختلــف عمــا 

ــي المعجــزات . ــه طالب يقــوم ب
ــه  ــا يقابل ــع وعــن طيبته ــرزق الضائ ــث عــن الحســد وال ــراءة الفنجــان بالحدي ــدات ق ابت
ــا  ــدا م ــم جي ــي اعل ــم انن ــات.. رغ ــك الكلم ــر تل ــا تنتظ ــم كأنه ــي تبتس ــاس وه ــث الن خب
ــك الكلمــات اســعدت قلبهــا بعــد ان اســتوطنه الحــزن  ــكل الاحــول تل تنتظــر ان يقــال ! ب
ــوة  ــة بالقه ــق المصحوب ــك الدقائ ــت تل ــر. انته ــي والحاض ــات الماض ــى وي ــا عل متربع
بثرثــرة لــم تخلــو مــن فضــول قارئــة الفنجــان، لكــن ســؤالي اي قهــوة هــذه التــي ترســم 
مســتقبل مجهــول قــد يتغيــر وفــق دوامــة الحيــاة التــي تجــرف ســاكينيها يمينــا ويســارا 
ــا  ــكل فناجينه ــا بش ــت ايض ــات، واختلف ــي والجلس ــاف المقاه ــت باخت ــا اختلف ؛ فقهوتن
مخروطيــة ام غيــر ذلــك ، الا انهــا تشــابهت بمرارتهــا التــي اعتدنــا عليها..طعــم رافــق 
ــر  ــن ارهاصــات الاخ ــش ضم ــى العي ــنا عل ــا انفس ــن! ، دربن ــيرين لا مخيري ــا مس حياتن
ــي لاتنســجم مــع  ــن افعــال الاخــر الت ــه الاجتماعــي والسياســي  والاســتمتاع مبرري بلون
وجودنــا البشــري، فاصبحــت القســوة حالــة طبيعيــة ومبررهــا مجتمــع وعــادات وتقاليــد 

ــورات . ــات ومحظ وممنوع
 فنجــان زميلتــي جعلنــي افتــش فــي ســر حبنــا الــى اللــون القاتــم و الطعــم المــر.. لــو لــم 
نعتــاد علــى رؤيــة الاشــياء قاتمــة ومــرة؛ لمــا اعتدنــا ان نشــرب المــر ونتلــذذ بــه، فنحــن 
مــن نختــار طالعنــا اذ كان ابيــض ام اســود، ونحــن مــن نختــار ان يكــون طعــم حياتنــا حلــو 
ام مــر، ونحــن ايضــا مــن نختــار ان يقلــب فنجاننــا ونبحــث عــن اي شــخص يقــرا الطالــع 

ليضحــك علينــا بمفــردات تشــابهت مــع الجميــع .
ــام  ــن باي ــا... نوشــم الفناجي ــرة، ونبحــث عمــن يقــرأ مــا فــي صدورن نطــرق الارض حي
عمرنــا، لكــن  علينــا ان نكــون علــى يقيــن اننــا يمكننــا وشــم  خطواتنــا بالاصــرار علــى 

ــى فنجــان مقلــوب . الوجــود كيفمــا يجــب ان يكــون دون اللجــوء ال

طباشير

فنجان مقلوب
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للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  حصلــت 
عــن حقــوق الانســان علــى شــهادة 
ــرة  ــل دائ ــن قب ــمية، م ــجيل الرس التس
التابعــة  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات 
الــوزراء. لمجلــس  العامــة  لامانــة 

قــال مديــر عــام دائــرة المنظمــات غيــر 
ــي،  ــر التميم ــد طاه ــة د. محم الحكومي
ــرة  ــى مدي ــهادة  ال ــليمه الش ــال تس خ
المعمــوري:  نبــراس  د.  الشــبكة 
“تأســيس الشــبكة دافــع للتحــرك علــى 
ملفــات المــراة بشــكل خــاص وحقــوق 
الانســان عمومــا، بمــا يضمــن المهنيــة 
بالقضايــا ذات  والتخصــص والالمــام 
الاولويــة التــي تحقــق وضعــا افضــل”.
بالقــول:  حديثــه  التميمــي  إختتــم 
تــكاف  تحتــاج  المقبلــة  “المرحلــة 
النســوية  الحركــة  لتطويــر  الجميــع 
ــكات  ــاداء التش ــاء ب ــة والارتق العراقي

واقليميــا  وطنيــا  تمثلهــن..  التــي 
ودوليــا”.

مــن جانبهــا شــكرت  المعمــوري رئيس 
مــع  قريــب  بلقــاء  واعــدة  الدائــرة، 
منســقيات الشــبكة، مــن المحافظــات 
لدائــرة  كبيــر  دور  متوخيــة  كافــة، 

الشــبكة  نشــاطات  فــي  المنظمــات 
الحصــول   : المعمــوري  واضافــت 
ــى شــهادة التســجيل رســالة مهمــة  عل
للمعنييــن، بــان الشــبكة تســعى الــى 
العمــل وفــق منظومــة قانونيــة رصينة؛ 
ــات ذات  ــع الجه ــد صــات م تســهم بم

العاقــة.
د.  الشــبكة  ادارة  مجلــس  رئيســة 
بشــرى العبيــدي، اكــدت ان: “الشــبكة 
تضــم 90 مــن الشــمال الــى الجنــوب، 
و18  الاختصاصــات،  متنوعــة 
كلهــا،  العــراق  مــدن  مــن  تنســيقية 
ــر  وهــذا مســجل رســميا خــال المؤتم
التاسيســي الــذي عقــد فــي 23 كانــون 
الاول 2017. واكــدت العبيــدي: “تعــد 
علــى  نوعهــا  مــن  الأولــى  الشــبكة 
مســتوى العــراق، مــن حيــث التخصص 
والبنــاء الاداري وســيكون اولــى مهــام 
ذات  الجهــات  مــع  التنســيق  عملهــا 
العاقــة لفســح المجــال امــام المــراة 
ــرار . ــع الق ــي صن ــع ف ــاركة اوس لمش

تسجيل شبكة المدافعات 
عن حقوق الانسان .. رسميا
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يديــن منتــدى الاعاميــات العراقيــات 
عــن  للمدافعــات  صوتهــا  وشــبكة 
لــه  تعرضــت  مــا  الانســان  حقــوق 
مؤخــرا مجموعــة مــن الناشــطات و 
ــي المشــاركة  منظمــات المجتمــع المدن
فــي تظاهــرات البصــرة لحملــة ممنهجة 
مــن قبــل ضعــاف النفــوس عبــر مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي .
كمــا نــود ان نوضــح ان الدســتور كفــل 
حــق التظاهــر و حريــة التعبيــر، و مــا 
حصــل يعــد خــرق واضــح للحريــات 
والمواثيــق  الدســتور  كفلهــا  التــي 
متابعتنــا  خــال  مــن  و  والدوليــة، 
لحــراك النســاء فــي تظاهــرات البصــرة 
الانتمــاء  للجميــع حجــم روح  اثبتــن 
مــن  بهــا  تيتحليــن  التــي  والوطنيــة 
خــال مســاندتهن لاخوانهــم الرجــال 
والمنظمــات الانســانية و دورهــن فــي 
التوعيــة باهميــة الاحتجــاج الســلمي 
ــة  ــكات العام ــاس بالممتل ــدم المس و ع
والمطالبــة بتحســين الخدمــات التــي 
هــي مطلــب شــرعي ولا يختلــف عليــه 
اثنــان، و ماحصــل مــن تخريــب خــال 
نزيــه  تحقيــق  يحتــاج  التظاهــرات 
ــة لكشــف مابســات  ــل الحكوم ــن قب م
الناشــطات  زج   عــدم  و  مــا حصــل 
الانســانية  والمنظمــات  والنشــطاء 
بافعــال ذات ابعــاد سياســية صرفــة .
لــذا نطالــب الحكومــة والجهــات الامنية 
والجهــات الاخــرى ذات العاقــة بتوفير 
ــا الناشــطات  ــة لزمياتن ــة الكافي الحماي
يضمــن  بمــا  النشــطاء  وزماؤنــا 
ســامتهم و يحفــظ كرامتهــم مــن اي 
ــرض  ــاني يع ــي ولا انس ــل لا اخاق عم

ــر . ــم للخط ــاة عوائله ــم و حي حياته

منتدى الاعلاميات وشبكة صوتها :

لا لحملات التسقيط التي تواجهها المراة في البصرة 
ونطالب بحمايتهن
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متابعات
سياسية

ــات المتحــدة إرشــادات  أصــدرت الولاي
تطالبهــم  الطيــران  لشــركات  جديــدة 
فيهــا بتوخــي الحــذر أثنــاء التحليــق 
فــوق المجــال الجــوي الإيرانــي، معللــة 
ذلــك بمخــاوف مــن نشــاط عســكري 

ــوريا. ــي س ــراع ف ــط  بالص مرتب
إيــران  بيــن  التوتــرات  وزادت 
والولايــات المتحــدة بعــد أن انســحب 
ــاق  ــن الاتف ــب م ــد ترام ــس دونال الرئي
النــووي التاريخــي مــع طهــران فــي 
مايــو أيــار وأعــاد فــرض العقوبــات 
علــى الجمهوريــة الاســامية الشــهر 

الماضــي.
ــذي  ــران، ال ــال مكتــب خدمــات الطي وق

مجلــس  أعضــاء  غالبيــة  صــوّت 
النــواب، علــى المرشــح النائــب محمــد 
ريــكان الحلبوســي 39 عــام لرئاســة 
التــي  الرابعــة  بدورتــه  البرلمــان 
تســتمر مــن عــام 2018 إلــى 2022.
ــر  ــر أصغ ــذي يعتب ــاز الحلبوســي ال وف
رئيــس لمجلــس النــواب خــال الدورات 
بأغلبيــة 169  الســابقة،  التشــريعية 
صــوت متفوقــاً علــى خالــد العبيــدي 
ــي. ــامة النجيف ــدي واس ــد الخال ومحم

ــتأنف  ــد اس ــي ق ــان العراق وكان البرلم
ــوم الســبت الخامــس عشــر  ــاح الي صب
ــة  ــته المعلق ــاري جلس ــول الج ــن أيل م

بحضــور 251 نائــب مــن أصــل 329، 
لاختيــار رئيــس البرلمــان ونوابــه خال 

عمليــة التصويــت الســري المباشــر.
منصــب  حــول  المنافســة  وشــهدت 
مخاضــاً  ونائبيــه  البرلمــان  رئاســة 
عســيراً بعــد أن كان قــد رشّــح أكثــر 

لرئاســته. نــواب  ثمانيــة  مــن 
شــهدت  اليــوم  جلســة  أن  ويشــار 
المرشــحين  مــن  أربعــة  انســحاب 
المرشــحين،  مــن  أقرانهــم  لصالــح 
ووفقــاً للمصــادر فــإن طــال الزوبعــي 
ورعــد الدهلكــي قــد انســحبا لصالــح 
ترشــيح خالــد العبيــدي، فيمــا انســحب 

احمــد عبــد الله الجبــوري بعــد عــدم 
مــن  الــازم  الدعــم  علــى  حصولــه 
الــذي  والبنــاء”  “الإصــاح  تحالــف 
والنصــر  والحكمــة  ســائرون  يضــم 

الكتــل. وباقــي 

ــال  ــامة المج ــن س ــات ع ــدم معلوم يق
الجــوي لشــركات الطيــران إن العاقــة 
المتحــدة  الولايــات  بيــن  المتدهــورة 
وإيــران يجــب أن تؤخــذ بعيــن الاعتبــار 
عنــد التخطيــط للرحــات الجويــة عبــر 

ــي. المجــال الجــوي الإيران
الولايــات  ومقــره  المكتــب  وأضــاف 

بالبريــد  رســالة  فــي  المتحــدة 
”علــى  العمــاء،  إلــى  الإلكترونــي 
الرغــم مــن أن إعــادة فتــح المجــال 
الجــوي العراقــي فــي نوفمبــر مــن العام 
ــا  ــرى فيم ــارات أخ ــاح خي ــي أت الماض
ــق بالمســارات، فــا يوجــد مســار  يتعل
مثالــي فــي المنطقــة وعلــى الشــركات 

أمريكا تفضل المجال الجوي العراقي على الايراني

محمد الحلبوسي 
رئيساً لمجلس النواب العراقي بدورته الرابعة

أميريكا

بغداد

محمد الحلبوسي
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متابعات
اجتماعية

كولومبيــا،  فــي  النســاء  احتفلــت 
للرضاعــة علــى  العالمــى  بالأســبوع 
طريقتهــم الخاصــة حيــث قمــن بإرضاع 
ــات  ــوارع والمنتزه ــى الش ــن ف أطفاله

العامــة.
وعقــدت 540 فعاليــة فــى جميــع أنحاء 
العالــم مــن قبــل أكثــر مــن 488 منظمة 
للرضاعــة  العالمــى  الأســبوع  فــى 
الطبيعيــة لعــام 2010، بهــدف تعزيــز 
ــال  ــة خ ــة الحصري ــة الطبيعي الرضاع
الأشــهر الســتة الأولــى مــن الحيــاة، 

المدنــي  المنبــر  منظمــات  عقــدت 
ــه  ــن خال ــوا م ــي وضح ــر صحف مؤتم
تداعيــات  مــن  الرســمي  موقفهــم 
تظاهــرات البصــرة مــن خــال تنفيــذ 
النقــاط الآتيــة فــي تشــكيل الحكومــة :
1. تشــكيل حكومــة كفــاءات وطنيــة 
برئاســة شــخصية مســتقلة مهمتهــا 
ــات  ــة لانتخاب ــات والتهيئ ــم الخدم تقدي

ممــا يــؤدي إلــى فوائــد صحيــة هائلــة.
واحتُفــل بالأســبوع العالمــى للرضاعــة 
ــي عــام 1992  ــرة ف ــة لأول م الطبيعي
ــف العالمــى مــن أجــل  ــل التحال مــن قب

تحــت  )وابــا(،  الطبيعيــة  الرضاعــة 
ــة  ــة الصح ــة اليونيســيف ومنظم رعاي
ذلــك  فــى  بمــا  وشــركائهم  العالميــة 

الأفــراد والمنظمــات والحكومــات.

ــدة. ــنة واح ــال س ــدة خ جدي
مــن  وطنيــة  لجنــة  تشــكيل   .2
شــخصيات مســتقلة لاعــداد تعديــات 

. الدســتور  علــى 
ــس المحافظــات  ــد عمــل مجال 3. تجمي
قبــل  مــن  المحافظــات  إدارة  ويتــم 

. إداريــة مصغــرة  مجالــس 
ــه  ــي فصل ــواب ف ــس الن ــزم مجل 4. يلت
النظــام  بتعديــل  الاول  التشــريعي 

. الانتخابــي 
محكمــة  تشــكيل   .5
بفتــح  مختصــة 
منــذ  الفســاد  ملفــات 
ولحــد   2003 عــام 
شــفافة  بصــورة  الان 
وعلنيــة أمــام الإعــام .
6. الغــاء العمــل بمنهــج 
فــي  المحاصصــة 

. الخاصــة  والدرجــات  الــوزارات 
ولخصوصيــة محافظــة البصــرة فقــد 

ــي: ــي بالات ــر الات ــب المنب طال
1.المطالبــة باعــان محافظــة البصــرة 

منطقــة منكوبــة.
فــي  المحليــة  الحكومــة  2.اســتقالة 

البصــرة.
فــي  مختصــة  محكمــة  3.تشــكيل 
التحقيــق بقضايــا الفســاد والانتهــاكات 
للســنوات  البصــرة  مواطنــي  بحــق 

الماضيــة. عشــرة  الخمــس 
4.تشــكيل مجلــس استشــاري محلــي 
محافظــة  بواقــع  للنهــوض  ودولــي 
البصــرة وحــل المشــاكل المزمنــة فيها.
مطــاردة  عمليــات  عــن  5.التوقــف 
والنشــطاء  المتظاهريــن  واتهــام 
ــة  ــل العمال ــرة مث الســلميين بتهــم خطي

والخيانــة.

نساء كولومبيا يرضعن أطفالهن فى المنتزهات احتفالا 
بالأسبوع العالمى للرضاعة

منظمات المنبر المدني تطالب بالاستجابة لمتظاهري البصرة

كولومبيا 

بغداد 
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تحقيقات
وتقارير

أجريــت  موميــاء مصريــة،  أظهــرت 
عليهــا دراســة مؤخــراً، أن فــن التحنيط 
ــدم  ــون أق ــه المصري ــذي كان يمارس ال

ــد. ــا كان يُعتق ــر مم بكثي
وبموجــب هــذا الاكتشــاف، يبــدو أن 
وضــع كميــة مــن الزيــت النباتــي أو 
ــر  ــت الصنوب ــي مــع زي الدهــن الحيوان
العطــريّ  النبــات  وبعــض  الســاخن 
ــث  ــى جث ــاظ عل ــي للحف ــكر النبات والس
ــى 3500 عــام  ــود إل ــنّ يع ــى، ف الموت
ــا لدراســة منشــورة  ــاد، وفق ــل المي قب
ــاينس”. ــكال س ــة “أكيولوجي ــي مجل ف
يؤمنــون  القدامــى  المصريــون  وكان 
بالبعــث والحيــاة الأبديــة. ولــذا، كانــوا 
يحنّطــون أجســاد موتاهــم قبــل وضعهــا 
فــي القبــور، مــع مــا يلــزم الميــت مــن 
أدوات تفيــده فــي العالــم الآخــر، وفــق 

اعتقادهــم.
وكانــت أجســاد الموتــى تجفّــف أولاً 

فــي  والجــاف  الســاخن  الرمــل  فــي 
لتحنيطهــا. الصحــراء 

فــنّ  المصريــون  ابتكــر  ذلــك،  بعــد 
العطــري  والنبــات  بالزيــت  التحنيــط 
والدهــون. وكان الاعتقــاد الســائد بيــن 
العلمــاء أن هــذا الفــنّ يعــود إلــى القــرن 

الخامــس والعشــرين قبــل الميــاد.
محفوظــة  مصريــة  موميــاء  لكــن 
فــي متحــف “تورينــو”، تعــود إلــى 
ــن  ــن أو الثام ــرن الســادس والثاثي الق
والثاثيــن قبــل الميــاد، أطاحــت بهــذا 
الاعتقــاد، وأظهــرت أن هــذا الفــنّ أقــدم 

ممــا كان يُعتقــد.
لــزوار  الموميــاء  هــذه  وتعــرض 
التــراب  علــى  موضوعــة  المتحــف 
محاطــة  وهــي  الجنيــن،  بوضعيــة 
بــأدوات وقطــع قمــاش في ســلّة وحذاء 
مــن الأليــاف النباتيــة فــي حقيبــة مــن 

جلــد النعــام وبعــض الســهام.

ويقــول الباحثــون إن نحــو عشــرين 
موميــاء مصريــة تتــوزّع فــي متاحــف 
خضعــت  معظمهمــا  لكــن  العالــم، 
لتقنيــات حفــظ أجراهــا عليهــا البائعــون 

أو المتاحــف نفســها.
ــق  ــي أطل ــو”، الت ــاء “تورين أمــا مومي
 ،″293 أس  “تورينــو  اســم  عليهــا 
اســتثناء عــن غيرهــا. ولــذا،  فهــي 
فهــي تشــكّل مــادّة فريــدة للدراســة، 

الباحثيــن. بحســب 
ووفقــا لهــذه الروايــة، كانــت الموميــاء 
ــل أن  ــر قب ــا أو الأقص ــي قن ــة ف مدفون

ــي. ــم الإيطال ــاع للعال تكتشــف وتب
ــي  ــاء ف ــا ج ــذا الاكتشــاف م ــزّز ه ويع
 2014 العــام  فــي  نشــرت  دراســة 
مــواد  علــى  العثــور  عــن  وتحدّثــت 
ــى أقمشــة  دهنيــة وراتنــج وزيــوت عل
تبيّــن أنهــا تعــود إلــى مــا بيــن العاميــن 

الميــاد. قبــل  و3500   4500

تكشف أن التحنيط في مصر أقدم بكثير مما يعتقد
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ــة مأســاوية، ألقــت الشــرطة  فــي حادث
ــاث  ــرأة وث ــى ام ــض عل ــة القب الهندي
علــى  أقدمــوا  آخريــن،  مراهقيــن 
ــغ  ــة تبل ــل طفل ــي وقت اغتصــاب جماع

مــن العمــر 9 ســنوات.
فــي تفاصيــل الجريمــة، ذكرت الشــرطة 
البالغــة مــن العمــر 36  أن المــرأة، 
ــاة فــي 24 آب/ عامــا، اصطحبــت الفت
أغســطس إلــى إحــدى الغابــات القريبــة 
ــة  ــذ عملي ــث تــم تنفي ــزل حي ــن المن م
الاغتصــاب والقتــل بســبب الغيــرة مــن 

ابنــة زوجهــا.

وقــد أمــرت الزوجــة ابنهــا البالــغ مــن 
العمــر 14 عامــاً وصديقيــه المراهقيــن 
ذلــك  وعقــب  الضحيــة.  باغتصــاب 
فيمــا  الفتــاة  بخنــق  الأخيــرة  قامــت 
ســارع ابنهــا الــى ضــرب الطفلــة علــى 

ــأس. ــتعينًا بالف ــها مس رأس

كمــا تعرّضــت الضحيــة الــى تشــويه 
بطاريــة  بحمــض  وجســدها  وجههــا 

الســيارة مــن قبــل المعتديــن.
وأفــادت الشــرطة بأنــه تــم العثــور على 
جثــة الطفلــة علــى بعــد كيلومتــر واحــد 

مــن منزلهــا فــي منطقــة بارامــولا فــي 
ولايــة كشــمير. وذكــر موقــع ” ســاوث 
ــغ  ــد أبل ــة كان ق ــد الطفل آســيا” أن وال
ــر مــن 12  ــل أكث ــه قب ــدان ابنت عــن فق

يومًــا.
رجــال  أحــد  أن  بالذكــر،  الجديــر 
الشــرطة، أفــاد بــأن الجنــاة المراهقيــن 
بشــكل  وأكــدوا  بالجريمــة  اعترفــوا 
منفصــل الوقائــع أثنــاء الاســتجواب. 
وأضــاف أنــه “ســيتم إرســالهم إلــى 
دار الأحــداث ويتــم التعامــل معهــم وفقًــا 

لقانــون الأحــداث فــي الولايــة”.

مروعة في الهند 
والضحية طفلة بريئة
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هُنَ

رغــم عــدم وجــود إحصائيــة دقيقــة 
لعــدد النســاء الاتــي يقـُـدن ســيارات 
فــي العــراق، إلا أنــه بــات مــن الواضــح 
حــدوث تغيــر فــي نظــرة المجتمــع تجــاه 
ــد  ــدن ســيارات، فبع ــي يقُ النســاء الات
أن كانــت ظاهــرة غيــر مألوفــة قبــل 
عقــود، أصبحــت واحــدة مــن أبــرز 
ــي  ــا وف ــي نشــاهدها يومي الظواهــر الت

ــاء. ــم الأحي معظ
النســاء  تعرضــت  مــا  وغالبــاً 
يتعلــق  فيمــا  للتهميــش  العراقيــات، 
ــا  ــن منه ــي حُرم ــن الت ــض حقوقه ببع
وبعــض  الذكــوري  الطابــع  بســبب 
الأعــراف والتقاليــد الســائدة، لكــن ذلــك 
بــدأ يتغيــر فــي الســنوات الأخيــرة، فقــد 
باتــت المــرأة تحظــى بحضــور طــاغٍ 
فــي المشــهد السياســي والاجتماعــي 
مــن خــال تمثيلهــا النيابــي والحكومــي 
ــم  ــة، رغ ــة العراقي ــل الدول ــي مفاص ف
ــا مــن  ــوق مثيلته ــور تف أن نســبة الذك
الإنــاث بـــ2 بالمئــة فقــط، حســب آخــر 
إحصــاءات وزارة التخطيــط فــي العــام 

.2016
للســيارات  النســاء  قيــادة  وتعتبــر 
عامــات  مــن  الثالــث  العالــم  فــي 

التحضّــر، وواحــدة مــن أهــم ركائــز 
تحــدي  عبــر  الاجتماعــي  التغييــر 
ــد الســابقة للمجتمــع،  ــادات والتقالي الع
باعتبارهــا خطــوة فــي طريق المســاواة 

مــع الرجــل.
الســيارات  النســاء  تقــود  “عندمــا 
تــم  مــا  كثيــرا  جملــة  فاهربــوا..”، 
الســائقين  ألســنة  علــى  تدوالهــا 
الذكــور، عنــد رؤيتهــم ســيارة تقودهــا 
الانتقــاد  مــن  نــوع  لتوجيــه  امــرأة، 
أن  يــرى  والــي  إحســان  للنســاء، 
ــس  ــه “لي ــال، وأن ــر للرج ــياقة حك الس
ــدن  ــاء يق ــاهد النس ــق أن أش ــن الائ م
ــى  ــر عل ــن تقتص ــيارات، فوظيفته الس
ــاً: ان  ــزل”، مضيف ــام بأعمــال المن القي
ــرأة  ــن الج ــا م ــب نوع ــياقة تتطل “الس
ظــروف  مــع  التعامــل  فــي  واللباقــة 
الشــارع، وهــذا الشــيء يــكاد يكــون 
غائبــاً عند النســاء”، ويســتطرد “غالباً 
التــي  للســيارة  المجــال  أعطــي  مــا 
تقودهــا امــرأة، خوفــاً منهــا، كونــي قــد 
تعرضــت لحادثــي مــرور كان ســببهما 
امــرأة”.   ميــادة عمــاد، التــي كان لهــا 
رأي مُغايــر حــول الأمــر، مُعتقــدة أن 
“قيــادة المــرأة للســيارة أفضــل مــن 
ــرأة  ــأن “الم ــك ب ــت ذل الرجــل”، وعلل

تتصــف بالهــدوء والحكمــة والاهتمــام 
ــذا  ــة، وه ــة والجزئي ــل الدقيق بالتفاصي
وتطرقــت  الســياقة”،  تتطلبــه  مــا 
ميــادة، إلــى القــول بــان “معظم النســاء 
العراقيــات الاتــي يقــدن الســيارة، هُــنَّ 
ــم  ــات عهــد بالســياقة، لكونهــنَّ ل حديث
ــيارة  ــاح الس ــرقة مفت ــى س ــن عل يُقدم
كمــا  بهــا،  للتجــول  صغرهــنّ  منــذ 
يفعــل الشــباب”، موضحــة أن “الآبــاء 
ــم الســياقة،  ــى تعل يشــجعون الفتــى عل
فيمــا يســتكثرون علــى الفتــاة رغبتهــا 

ــياقة”. ــم الس ــي تعل ف
المــرور: النســاء أكثــر إلتزامــاً مــن 
العامــة  المــرور  مديريــة  الرجــال، 
فــي قاطــع الرصافــة ببغــداد، تؤكــد 
قيــادة  حــول  تختلــف  لا  نظرتهــا  أن 
النســاء فــي الشــارع عــن الرجــال، 
مشــيرة إلــى أن “كاهمــا تُطبــق عليهــم  
قوانيــن المــرور، لكــن النســاء أكثــر 
التزامــاً مــن الرجــال”.   ويقــول ضابــط 
فــي المــرور، ضمــن منطقــة شــارع 
رفــض  العاصمــة  شــرقي  فلســطين 
الاشــارة الــى اســمه، إن “الحــوادث 
ــر  التــي تتســبب بهــا النســاء أقــل بكثي
ــاء  ــاً أن “النس ــال”، موضح ــن الرج م

يقـُـدن بهــدوء واتــزان”.

بغداد 
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هُنَ

لاحظنــا فــي الاونــة الاخيــرة ظاهــرة 
التصريحــات والبيانــات التــي تصــدر 
مــن بضعــة جهــات و منظمــات تتحــدث 
باســم المجتمــع المدنــي بأكملــه دون 
ان تمتلــك تخويــا قانونيــا ورســميا 
ــف  ــداء المواق ــمه او باب ــدث باس بالتح
باســمه، وهــذا يعــد خــرق دســتوري 
وقانونــي واخاقــي , ناهيــك عــن ان 
عــدد مــن هــذه البضعــة مــن المنظمــات 
ــرة  ــي دائ ــجلة ف ــر مس ــا غي ــي اص ه
تســجيل منظمــات المجتمــع المدنــي، 
ولا تمتلــك الوصــف القانونــي الرســمي 
ممــا يخرجهــا عــن نطــاق الرســمية 
خــرق  يشــكل  وهــذا  والمشــروعية 

ــي. ــي اضاف قانون
ــع  ــات مجتم ــا شــبكة منظم ــذا ولكونن ل
مدنــي مســجلة ونعــد رســميا جــزء مــن 
ــض  ــي , نرف ــع المدن ــات المجتم منظم
وبقــوة ان تتحــدث اي منظمــة او جهــة 
او مؤسســة باســم المجتمــع المدنــي 
تفويــض  او  تخويــل  دون  مــن  ككل 
رســمي منــا ولا نعتبــر موقفهــا موقفنــا 
مهمــا، ونخلــي مســؤوليتنا عــن كل مــا 
يصــدر منهــا مــن مواقــف او اراء, كمــا 
ونحتفــظ بحقنــا الدســتوري والقانونــي 
ــدث  ــن يتح ــاة كل م ــي بمقاض والاخاق
يتخــذ  او  المدنــي،  المجتمــع  باســم 
مواقــف باســمه ولــم يســتحصل مســبقا 

علــى تخويــل او تفويــض رســمي منــا 
وموافقــة واضحــة ومثبّتــة رســميا بمــا 
ســيتحدث بــه او يبديــه مــن مواقــف 

ــي باســم المجتمــع المدن
راجيــن مــن دائــرة منظمــات المجتمــع 
المدنــي ان تتخــذ الاجــراءات الرســمية 
او مؤسســات  بحــق هكــذا منظمــات 

بالاطــار  تحضــى  لــم  انهــا  حتــى 
رســمية  علــى  حفاظــا  القانونــي 

المدنــي. المجتمــع  ومشــروعية 
بغداد

2018/9/13
شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 

الانســان .

بغداد 

شبكة صوتها للمدافعات عن حقوق الانسان 
تعلن رفضها ان تتحدث اي منظمة او جهة باسم 

المجتمع المدني ككل من دون تخويل
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بــدأت هــذه المــرأة الحديديــة مســيرتها 
ــق  ــع فري ــبّ م ــم الط ــي عال ــة ف المهني
للإســعافات الجويــة الــذي كان يُســعف 
القــرى  فــي  والمرضــى  المصابيــن 
عملهــا،  وخــال  البعيــدة.  الروســية 
فــي  تتنقّــل  أن  “ألا”  اضطــرت 
الطائــرات، حتــى أنهــا بــدأت بقيــادة 

بنفســها. الطائــرة 
الافــت أن أول عمــل جراحــي للطبيبــة 
ــوفياتي  ــاد الس ــع الاتح ــارة كان م الجب
صحفيــة  مقابلــة  فــي  قالــت  حيــث 
ــب  ــع الطبي ــت بالمشــاركة م ــا: “قم له
الــذي  بتروفســكي  بوريــس  الشــهير 

أعتبــره عــرّاب الجراحيــن فــى الاتحــاد 
وزيــر  منصــب  واســتلم  الســوفيتي 
الصحــة فــى فتــرة مــن الفتــرات، اليــوم 
يدعونــي الجميــع )الجــدة الجرّاحــة( 
ــى  ــي حت ــارس مهنت ــت أم ــا زل ــي م لأن
هــذا العمــر، لا أســتطيع التوقــف عــن 
ممارســة هــذه المهنــة، كلّ مرضــاي 
ــي  ــا أصل ــي، أن ــن من ــون مقربي يصبح

لأجــل شــفائهم دائمــا”.
هــذه الطبيبــة التــي ترفــض التقاعــد 
فــي  مهنتهــا  تمــارس  زالــت  ومــا 
فــي  الواقعــة  “ريــازان”  مستشــفى 
ــظ بمشــرطها  ضواحــي موســكو، تحتف
الخــاص حتــى اليــوم وهــي تملكــه منــذ 
60 عامــا. وتقــول “أرفــض ان أتقاعــد 

لانــي أثــق بأنــه مــا يــزال لــدي مــا 
للإنســانية”. أقدمــه 

ــول  ــدة، إذ يق ــة جي ــع “ألا” بصح تتمت
زميلهــا بأنــه علــى الرغــم مــن عمرهــا 
الكبيــر، إلا أن يديهــا لا ترتجفــان لــدى 
إجرائهــا العمليــات، فقــد أجــرى معهــا 
لديهمــا أي  تكــن  150 عمليــة ولــم 

ــاة. ــة وف حال
برعايــة  تكتفــي  لا  “ألا”  الطبيبــة 
ــك  ــل تمل ــفى، ب ــي المستش ــا ف مرضاه
ورعايــة  لاهتمــام  “بحاجــة  قططًــا 
ليســت  أنهــا  علمــاً  وخدمــات”، 
متزوجــة وتكــرّس حياتهــا لرســالتها 

لطبيّــة. ا

هُنَ

موسكو 
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قصر بيليس
Peles Castle 

الســياحة  أماكــن  يعتبــر مــن أشــهر 
ــه  ــة عمارت ــز بروع ــا يتمي ــي روماني ف
والبــزخ الــذي يظهــر فــي زخارفــه، 
ديكوراتــه الفاخــرة ولوحاتــه الجدارية. 
هــذا القصــر هــو البيــت الصيفــي للملــك 
تشــارلز الأول الــذي يقــع علــى بعــد 
بوخارســت،  شــمال  كيلومتــر   120

انتهــى بنــاؤه عــام 1914.

بوخارست
Bucharest 

إنهــا العاصمــة الرومانيــة المتميــزة 
بتاريخهــا العريــق وحضارتهــا التــي 

تعد رومانيا إحدى أجمل 
الوجهات السياحية في أوروبا 

الشرقية حيث تمتاز بطبيعتها 
التي تتضمن الجبال، الغابات 

والسهول الخضراء. ولا يمكن 
أن ننسى نهر الدانوب بالإضافة 

إلى معالمها السياحية 
التاريخية الأصيلة، فكل ذلك 

جعل منها مكاناً جاذباً لملايين 
السيّاح سنوياً. فتعرفي من 

خلال هذا الموضوع على أبرز 
المناطق السياحية في رومانيا 

علّك تختارينها لقضاء عطلتك 
الاستجمامية المقبلة.

تحتضــن معالــم أثريــة مثيــرة لاهتمــام 
بمــا فــي ذلــك البلــدة القديمــة ومــا 
ــة تاريخيــة،  تحويــه مــن مبانــي تقليدي

متاحــف وكنائــس. 

دلتا الدانوب
Danube Delta 

ــر  ــن البح ــزءاً م ــي الأصــل ج ــت ف كان
مكانــاً  اليــوم  تشــكّل  وهــي  الأســود 
أن  ويذكــر  الطبيعــة،  لتأمــل  مثاليــاً 
إلــى  ذهبــوا  الذيــن  الســياح  جميــع 
دلتــا الدانــوب كانــوا مذهوليــن بمنظــر 
ــم يوصــون  ــا أنه ــروب الشــمس كم غ
النهــر  فــي  بطــيء  قــارب  بركــوب 
لاســترخاء خــال ســاعات الغــروب 

للأعصــاب. المريحــة 

مامايا
Mamaia 

تتمركــز علــى البحــر الأســود وفيهــا 
الرمليــة  الشــواطىء  مــن  الكثيــر 
البيضــاء. فــي مامايــا حديقــة مائيــة 
وأنشــطة تتناســب مــع جميــع الأعمــار.

سياحة
وسفر

زوري هذه المعالم السياحية في 
رومانيا واكتشفي روعتها!

رومانيا 
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حوارات

لاحــدى الاذاعــات ماشــجعني للعمــل 
ــل  ــت عم ــا، مارس ــال بعده ــذا المج به
مســاء.  والاعــام  المحامــاة صباحــا 
* لنتحــدث عــن بدايــة مســيرتك فــي 
ــي .  ــي والاعام ــك القانون ــال عمل مج
القانــون،  كليــة  مــن  تخرجــت   -
خمــس  لمــدة  المحامــاة  ومارســت 
ســنوات عــام 2005 انتقلــت للعمــل 
بقنــاة الرشــيد اف ام ثــم الــى راديــو 
ــاة الفيحاء..ومنهــا  ــى قن ــوا بعدهــا ال ن
العراقيــه  العراقيــه.. مــن  الــى قنــاة 

مهــم  حــوار  صوتهــا  لمجلــة  كان 
وصريــح مــع الاعاميــة رفيــف الحافــظ 

* من اكتشف رفيف الحافظ ؟
مــن  انــا  بأننــي  القــول  يمكننــي   -
لــم  المجــال  بهــذا  نفســي  اكتشــفت 
يكتشــفني احــد طــورت نفســي بنفســي 
عملــت جاهــده حتــى اصــل مــا انــا 
الاعــام  الــى  دخولــي  كان  عليــه 
بالصدفــة عندمــا حللــت ضيفــة قانونيــه 

ــم  ــي عال ــة ف ــة واضح ــا لمس ــي لديه ــزات الت ــات المتمي ــن الاعامي ــف م رفي
الاعــام فهــي اضافــة الــى كونهــا اعاميــة فهــي محاميــة ايضــا تولــد بغــداد مــن 
ــون  ــي تلفزي ــل ف ــظ الســلمان، كان يعم ــا الاعامــي حاف ــة والده ــة رياضي عائل
العــراق ) القنــاة العراقيــه العامــة (انــذاك منــذ نعومــة اظافرهــا كان لديهــا حــب 
لــادب والشــعر وقــراءة الشــعر الشــعبي والفصيــح حصلــت علــى المركــز الاول 
ــه  ــب وطالب ــار افضــل طال ــت لاختي ــابقة اقيم ــم بمس ــران الكري ــد الق ــي تجوي ف
علــى مســتوى محافظــة بغــداد كانــت كل الدلائــل تشــير انهــا ســتكون يومــا مــا 
ــم الاعــام عملــت بصفــة مذيعــة اخبــار سياســيه كمــا  نجمــة مضيئــة فــي عال
قدمــت برامــج اجتماعيــه وحصلــت علــى تكريمــات وجوائــز عديــدة مــن جهــات 

مختلفــه اخرهــا كان اختيارهــا كافضــل اعاميــة لعــام 2017

للســومريه عــام 2012 ولازلــت اعمل 
ــاة الســومريه مذيعــة  لحــد الان فــي قن
برنامــج  ومقدمــة  سياســيه  اخبــار 

الهــوا الــك .
التــي  والصعوبــات  التحديــات   *
وموقفــك  مســيرتك  خــال  واجهتهــا 
وابتــزاز  التحــرش  موضــوع  مــن 
ــل .  ــاب العم ــل ارب ــن قب ــات م الاعامي
لــم  بالاعــام  مســيرتي  خــال   -
ــات  ــات واي تحدي ــي اي صعوب تواجهن
ابــدااا لان لــي خــط واحــد يــا ابيــض يــا 
اســود .. بصراحــة انــا اســتغرب عندمــا 
ــات  ــزاز الاعامي ــوع ابت ــمع بموض اس

او التحــرش بهــن 
ــى  ــل ال ــي ب ــد تحــرش فعل ــن يوج * لك
ضــرب تتعــرض لــه بعــض الاعاميــات 

مــن قبــل اربــاب العمــل ؟؟؟ 
- بصراحــة اجــد ان بعــض الاعاميــات 
تأتــي دخيلــة بهــذا المجــال وليــس لديها 
وتعطــي  نفســها  وتفــرض  مؤهــات 
تنــازلات حتــى تصبــح اعاميــة بعدهــا 
تتدعــي ان هنــاك تحــرش ، مــن وجهــة 

انا من اكتشفت نفسي 
كاعلامية ودخولي الى 

الاعلام صدفة! 

رسالتي الى بعض الاعلاميات 
كوني خط احمر وشخصية 

اعلامية تتمناها كل مؤسسة 

بغداد - انتخاب القيسي
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بشــخص  يتحــرش  احــد  لا  نظــري 
محتــرم علــى ايــة حــال انــا لــم ارى 

ــي .  ــام عين ــذا امــر حصــل ام هك
* اغلــب الاعامييــن التــزم الصمــت 
ــي  ــت ف ــي انطلق ــرات الت ــاة المظاه تج
ــات  ــر الخدم ــة بتوفي ــوب والمطالب الجن
للعاطليــن  عمــل  فــرص  وتوفيــر 
والاخــر ايدهــا بــل وقــف صفــا بصــف 
ــا مــن  ــف موقفه ــن رفي ــع المتظاهري م

؟ الجاريــة  الاحــداث 
- التظاهــرات انــا مــن المؤيديــن بشــدة 
ومــن الســاندين لموقــف كل المظلومين 
بالعــراق ســواء اليــوم او غــدا او بعــد 
مليــون ســنه ولــدي حلقــات كثيــرة مــن 
برنامجــي وقفــت وســاندت كل الشــعب 
العراقــي بالمطالبــه بالخدمــات واصاح 
ــى  ــاء عل ــازة للقض ــوة ممت ــد. خط البل

الفاســدين واحقــاق الحــق . 
لرفيــف  المســتقبلية  الطموحــات   *
ــات  ــي المحط ــهرة ف ــلم الش ــلق س بتس

؟ العالميــة  او  العربيــة 
- العمــل فــي القنــوات العربيــه .. حلــم 
يــراود جميــع الاعاميــات وقــد عــرض 
كثيــرا  العــراق  العمــل خــارج  عليــه 
لكــن ارتباطــي العائلــي الحنيــن للوطــن 
منعتنــي مــن الســفر للعمــل خــارج البلد 
لكــن لا انكــر انــا طموحــة جــدا لافضــل 
خــارج البلــد او داخلــه مــع مايتفــق مــع 

افــكاري ونهــج حياتــي . 
* البعــض يتهمــك بالغــــــــــرور وان 
ــم  ــة ل ــاحة الاعامي ــى الس ــك ال وصول

يكــن بصعوبــة ؟
- ليــس غــرور بــل هــي الثقــة بالنفــس 
انهــا  البعــض  يفهمــا  قــد  وبنجاحــي 
غــرور وانــا معروفــة بالوســط عــدم 
تبــدأ  حياتــي  انــي  نهائيــا  الاختــاط 
بيــت فقــط  صباحــا جــم + عمــل + 
الســاحة  الــى  لوصولــي  وبالنســبة 
الاعاميــة بســهولة ، لان العمــل دائمــا 
ــة  ــعى الي ــدون ان اس ــه ب ــرض علي يع
حتــى اننــي لــم اكــن بحاجــة الــى كتابــة 
ــى  ــة ال ــى اقدم ــي حت ــاص ب ــيفي خ س

محطــة للعمــل . 
* وراء كل رجــل عظيــم امــراة مارايــك 
مواصفــات  وماهــي  المقولــة  بهــذه 

ــك ؟ ــبة ل ــاة بالنس ــريك الحي ش
الرجــال  مــن  كثيــر  ان  ارى  فعــا   -
الذيــن تفوقــوا بحياتهــم بســبب وجــود 
وشــريك  خلفهــم  عظيمــات  نســاء 
ــابه  ــو ان نتش ــي ه ــاة المناســب ل الحي
ناحيــة  مــن  شــيء  بــكل  وهــو  انــا 
ــرام  ــي والادراك والاحت ــه والوع الثقاف
ــي  ــى نبن ــا ننجــح حت وكل شــيء يجعلن
حياتنــا ومســتقبلنا بشــكل افضــل . 

لهيمنــة  استســلمن  الإعاميــات   *
اللــوك  وتغييــر  التجميــل  عمليــات 

الموضــة  اصبحــت ضمــن صرعــات 
ــذا  ــك له ــو تقييم ــات ماه ــن الإعامي بي
ــاركة  ــك المش ــرض علي ــو ع ــر ول الام
فــي الترويــج لمركــز تجميــل مقابــل 

مبلــغ كبيــر هــل ســتوافقين ؟ 
- الاستســام لعمليــات التجميــل اصبــح 
موضــة ولدتهــا عــدم الثقــه بالنفــس 
الاعاميــة  الموهبــة  امتــاك  وعــدم 
بعمليــات  عنهــا  التعويــض  فيتــم 
ــبة  ــور . بالنس ــب الجمه ــل لكس التجمي
للترويــج انــا ضــد التعامــل بهــذا المبــدأ 

مهمــا كانــت المبالــغ طائلــه.
ــالة  ــي الرس ــا ماه ــام حوارن ــي خت * ف
زمياتــك  الــى  توجهينهــا  التــي 

. الاعاميــات 
وتقديــري  شــكري  اوجــه  ختامــا   -
المجلــه  علــى  والقائميــن  لمجلتكــم 
ولاخــت والزميلــة نبــراس المعمــوري 
ورســالتي لبعــض الاخــوات الاعاميات 
واكــرر البعــض ..اجعلــي لنفســك خــط 
لنفســك  وكّونــي  انــت  كونــي  احمــر 
شــخصية اعاميــة تتمناها كل مؤسســة 
وتســعى لان تعملــي معهــا .. الاخــاق 
اساســيان  عامــان  بالنفــس  والثقــه 

لمســتقبل اعامــي مميــز .
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شعر

حسين خالد

ســنين
وأبوه في جنانِ الخلد بين الخالدين

إلا  يــذق  لــم  أمٍ  بــادي صــوتُ  فــي 
الأنيــن

في بادي ألفُ آهٍ في قلوبِ النازحين
في بادي أيُّ حبٍّ قد ينادوا..

مــاتَ  منــذ  بــادي  فــي  حبــي  مــاتَ 
لأكرميــن ا

في طفوفِ القلبِ أرجوا
جمع أشاءِ الحسين

وأحني شعرَ رأسي وفؤادي وترابي
بدماءِ الطيبين

هؤلاء المرتمين
ويعوم الحزنُ فينا بينَ شيخٍ وجنين

عمــرُ  ينتهــي  حتــى  النعــي  ويــدومُ 
لســنين ا
يا بادي

يا بادي..
نحنُ حقاً آسفين

********
في بادي حاكمٌ خان الوفاء

اً وقتاً حاكمٌ يرضي طغاةً نشروا شرَّ
في باد الأنبياء

وأباحوا سبيَ آلاف النساء
ثــمَّ يرمــوا فــي فــراتِ الخيــر جســمٌ 

ودمــاء
ودموعٌ من رجاء

وكأن اليوم عادت كرباء
وأبا جهلٍ ينادي نحنُ قومٌ مصلحين

في بادي..
قد تمادى الحزن فينا

دخل القهر قلوباً حائرات
ودموعاً نازلات
وشموعاً ذابات

ــاه ســموماً وجروحــاً وخدوشــاً  فجرعن
مــن دوات

كنســاءٍ  بيدينــا  كطفــلٍ  وارتضينــاه 
ت ئفــا خا
في بادي

قــد قتلنــا وذبحنــا وســرقنا وبكينــا فــي 
ســكات

ونثرنا بانفجارٍ كشظايا حائرات
وا شامتينا ثم مرُّ

يسمعونا التعزيات
ــا لعــراقٍ فيــهِ كل  ويقولــوا كــم حزنَّ

الذكــرات
ما لكم يا قومنا
ما بكم يا شعبنا
هل رضيتم ذلنا

ــي  ــارٍ يبتغ ــمٌ بصغ ــاتَ حل ــوبٍ م ــي قل ف
ــوم وصــلَ النج

ويحيكوا الشمسَ دوماً بالغيوم
فيصيرُ المجدُ فينا ليسَ إلا كلمات

في بادي أيُّ عارٍ قد خفينا
قد رضينا بالغزاة

********
ــره عشــر  ــلٍ عم ــادي حــزنُ طف ــي ب ف

قد قتلنا ابن خيرِ المرسلين
بأراضي السفهاء
وأراضي الأنبياء

بأراضٍ قد تحنَّت بدماءِ الشهداء
حيثُ صاروا كالسراب

ــارٍ  ــاءٍ وصغ ــيوخٍ ونس ــن ش ــهداءٌ م ش
ــباب وش

نحــنُ قــومٌ قــد وضعنَــا حلمَنَــا بيــنَ 
التــراب

وشبعنا في طعامٍ من أيادي البسطاء
وحلمنا بنخيلٍ أو رغيفٍ أو بماء

في بادِ العظماء
نحنُ نغدوا في شقاءٍ وعناء

يا بادَ الأكرمين
نحنُ حقاً آسفين

*********
أباحــوا  قــد  شــرٍ  قــومُ  بــادي  فــي 

ئفيــة لطا ا
لم يروا فينا عدواً غيرُ طفلٍ وصبية

وأباحوا في بيوتِ الدينِ قتلَ الأخوية
أنهكتنا صرخاتُ العنصرية
فكأنَّ الشرَّ فينا أعظمية!!

أو كأنَّ الشرَّ فينا كاظمية!!
نحنُ أبناءُ البادِ السومرية

نحنُ أبناءُ البادِ العربية
نحنُ أعرابٌ وكردٌ ومسيحٌ وأزيدٌ..

نحنُ أبناءُ العراق
لن تعودَ الجاهلية
يا بادي العربية..

شعر
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مشاهير

للمطربــة  الجديــدة  الأغنيــة  حقّقــت 
ــي(  ــة رحمــة ريــاض )وعــد منّ العراقي
مليونــي اســتماع إضافييــن فــي يومــي 
وتهافــت عشــاق  والســبت،  الجمعــة 
بقنــاة  للإشــتراك  الجميــل،  الصــوت 

رحمــة الخاصّــة علــى يوتيــوب.
رحمــة  علــى  التهانــي  هطلــت  كمــا 
مــن فنانيــن وإعامييــن كثــر، وقــام 
الكثيــر مــن الفنانيــن بغنــاء الأغنيــة 

ــي  ــل الإجتماع ــات التواص ــى صفح عل
تغريــدة  والملفــت  بهــم.  الخاصّــة 
ــل  ــام التالية:”صــوت أصي ــة أح الفنان
القــادم وبقــوة  العــراق  نــور  وانتــي 
فــي الســاحه واســم مشــرّف لبلدهــا 

وللفــنّ”.
دخلــت الأغنيــة فــي قائمــة التريندينــغ 
علــى يوتيــوب فــي عــدّة بلــدان عربيّــة 
الكويــت،  فــي   1 الرقــم  وتصّــدرت 
والرقــم 2 فــي البحريــن، الرقــم 8 فــي 

ــي أيضــاً  ــي قطــر. وه ــراق و12 ف الع
تتصــدّر قوائــم تطبيــق أنغامــي فــي 

ــي. ــج العرب الخلي
رحمــة التــي ســتتوجّه إلــى لبنــان قريباً 
أغنيتهــا   Photoshoot لتصويــر 
القادمــة، والإطــاع علــى آخــر صيحات 
الموضــة فــي عاصمــة الجمــال بيــروت 
ــدف  ــراق له ــى الع ــا إل ــتتوجّه بعده س
لــم تفســح عنــه بعــد، ولكنهــا ستســعد 

جمهورهــا هنــاك بالتأكيــد.

اخبار مشاهير
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ــح الفنــان العراقــي ســيف نبيــل  رُشِّ
فــي  صاعــد  فنــان  افضــل  لجائــزة 
ــيح  ــب الترش ــط، و حس ــرق الأوس الش
ــان العراقــي  يعــد ســيف نبيــل هــو الفن
ــزة  ــذه الجائ ــذي يترشــح له ــد ال الوحي

لهــذا العــام .

فــي اتصــال هاتفــي مــع المطرب ســيف 
ــه قــرر  ــة صوتهــا ان نبيــل علمــت مجل
الانســحاب مــن الجائــز بســبب التزامــه 
ــوم 23 /11  ــو ي ــند ياك ــي س ــل ف بحف
وتنمــى ســيف الموفقيــة والنجــاح لــكل 

المشــاركين فــي المســابقة.

بغداد

سيف نبيل ينسحب من جائزة 
 bama 2018
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قيــد الحيــاة.مشاهير
ــدا  ــم ج ــب مه ــذا الطبي ــأن ه ــت ب وقال

بالنســبة اليهــا لانــه أنقــذ حياتهــا.
ــة  ــي المقابل ــي ف ــاء وهب ــرت هيف وأخب
ــذاك،  ــي بطنهــا آن ــمٍ ف إنّهــا شــعرت بأل
المستشــفى  إلــى  والدهــا  فأخذهــا 
لتكتشــف بعدهــا أنهــا تُعاني مــن مرضٍ 
نــادرٍ يصيــب طفــاً فــي المليــون وهــو 
ــا. ــى حــدّ قوله ــاس عل التهــاب البنكري

كشــفت النجمــة اللبنانيــة هيفــاء وهبــي 
حيــن  نــادرٍ  بمــرضٍ  إصابتهــا  عــن 

ــابعة. ــنّ الس ــي س ــت ف كان
مــع  لهــا  تلفزيونيــة  مقابلــةٍ  وفــي 
أديــب  عمــرو  المصــري  الإعامــي 
تحدّثــت  “حكايــة”،  برنامــج  ضمــن 
ــي  ــب اللبنان ــن الطبي ــي ع ــاء وهب هيف
الــذي بفضلــه هــي لا تــزال اليــوم علــى 

عمليــة  “أجريــت  وهبــي:  وأضافــت 
جراحيــة وكانــت نســبة نجاحهــا واحــد 

ــة”. ــي المئ ونصــف ف
وكانــت قــد مكثــت وهبــي فتــرة طويلــة 
ــازم  ــي المستشــفى لتلقــي العــاج ال ف
ــا  ــث كان وزنه ــهر، حي ــع أش ــدة أرب م
بالمــرض  أصيبــت  حيــن  كيلــو   45

ــك. ــد ذل ــو بع ــر 20 كيل لتخس

تكشف عن إصابتها بمرضٍ نادر
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الحيــاة، وتركــز علــى اســتقال الإنــاث.
2- »كبريــاء وتحامل« رواية لـ»جاين 
أوســتن«: هــذا الكتــاب مفضــل للعديــد 
مــن النســاء، وهــو واحــد مــن أعمــال 
جيــن أوســتن الأكثــر شــهرة، حيــث 
يعلــم دروسًــا قيمــة فــي الحيــاة، والتــي 

تحتاجهــا كل فتــاة، 
3- »ماتيلــدا« روايــة لـ»روالــد دال«: 
تعرضــت  شــابة  فتــاة  هــي  ماتيلــدا 
للإهمــال مــن قبــل عائلتهــا، ورغــم 
جــدًا،  وموهوبــة  ذكيــة  فهــي  ذلــك 
واكتشــفت فيمــا بعــد أنهــا تمتلــك قــوة 
ســحرية، وتحــاول تعلــم التحكــم فــي 
قواهــا الســحرية، وتشــارك معلمتهــا 
تنشــأ  هنــا  ومــن  ســرّها،  المفضلــة 

قصــة قويــة بينهمــا.
4- »أن تقتــل طائــرًا بريئًــا« روايــة 
لـ»هاربــر لــي«: الروايــة مبنيــة علــى 
ــاة الكاتبــة ومشــاهداتها وعاقاتهــا  حي
حــول  وتــدور  والجيــران،  بالعائلــة 

قيــل قديمًــا: »خيــر جليــس فــي الزمــان 
كتــاب«، فالكتــاب هــوَ الصديــق الذي لا 
يخونــك ولا يفــارق خليلــه، كمــا يمكــن 
لــه فتــح أبــواب العلــم والمــال علــى 
وتحســين  قارئــه،  أمــام  مصراعيهــا 
الطاقــة  وبــث  المزاجيــة  الحالــة 
ــاك آلاف  ــس، وهن ــي النف ــاس ف والحم
الكتــب الآن فــي الأســواق، ولكننــا هنــا 
نختــار لــك 10 كتــب مــن شــأنها تغييــر 
نظرتــك المســتقبلية لحياتــك العمليــة 

والعاطفيــة والاجتماعيــة:
لـــ»  روايــة  1- »نســاء صغيــرات« 
ألكــوت«: قصــة حيــاة  لويــزا مــاي 
أربــع شــقيقات يكبــرن معًــا فــي القــرن 
الأســرة،  حــب  ويتشــاركن  الـــ19، 
وتبحــث كل واحــدة منهــن عــن هويتهــا 
والعاقــات،  الحــب  وعــن  الخاصــة، 
فــي  والأولويــات  والثــروة،  والفقــر 

توفيــت الفنانــة العراقيــة ســحر طــه 
عــن عمــر يناهــز 55 عامــاً، وذلــك 
مــرض  مــن  عاجــاً  تلقيهــا  خــال 
عضــال فــي مستشــفى هنــري فــورد 

الأميركيــة. ميشــيغن  مدينــة  فــي 
قاومــت  قــد  الراحلــة ســحر  وكانــت 
مــرض الســرطان ثــاث مــرّات فــي 
العــام 2003 و2006 ومنــذ 2011، 
وقــد فقــدت شــعرها الحريــريّ الطويــل 

ــك  ــة لذل ــكلها نتيج ــز ش ــذي كان يميّ ال
الصــراع. والملفــت أن الراحلــة طــه 
كانــت قــد علّقــت فــي إحــدى الحــوارات 
الّتــي أجرتهــا قائلــةً ” اذا كان شــعري 
قــد أبكانــي لمــرّة واحــدة أمــام كاميــرات 
طــوال  أبكانــي  فالعــراق  التلفزيــون، 
ــا  ــي لأن محنتن ــا زال يبكين ــري وم عم

ــة”. ــا نهاي ــدو له ــراق لا تب ــع الع م
من هي سحر طه؟

حياتهــا،  عــن  صغيــرة  نبــذة  فــي 
ــي  ــى شــهادة ف ــت ســحر طــه عل حصل
ــي  ــد الوطن ــن المعه ــاء م ــود والغن الع
للموســيقى فــي لبنــان عــام 1989، 
وعملــت كاتبــة لعــدد مــن الصحــف 
ــت  ــا كتب ــا أنه ــة، كم ــة واللبناني العربي

بيــروت  فــي  لصحيفــة “المســتقبل” 
منــذ عــام 1999.

ــيقية  ــج موس ــه أيضــا برام ــت ط وقدّم
ــة،  ــي وســائل الإعــام العربي ــدة ف عدي
كمــا عملــت فــي تلفزيــون “المســتقبل” 
تــي”  آر  “ايــه  ومحطــات  اللبنانــي 
التليفزيونيــة فــي منتصف التســعينيات.
واســتمرت ســحر فــي تقديمهــا للبرامج 
الموســيقية، كمــا عملــت كحكــم فــي 
الموســيقية  والبرامــج  المهرجانــات 
فــي كلٍ مــن مصــر ولبنــان فــي أعــوام 

و2002. و2001   1995
منــذ عــام 1986 قامــت ســحر طــه 
الحفــات  مــن  العديــد  فــي  بالعــزف 
الموســيقية فــي جميــع أنحــاء الشــرق 
 ، لبنــان  فــي  وأوروبــا:  الأوســط 
الأردن، مصــر، تونــس، ســوريا، قطر، 
ــدة  ــة المتح ــارات العربي ــر، الإم الجزائ
ــا،  ــا، إيطالي ــدا، النمس ــا، هولن ، ألماني

فضــاً عــن وطنهــا الأم العــراق.
“الأغانــي  البوماتهــا:  أبــرز  ومــن 
و”ودعتــوا  التقليديــة”،  العراقيــة 
بغــداد”، و”أنــا أعشــقك” فــي عــام 

.2012

عمرهــا  مــن  السادســة  فــي  طفلــة 
المجتمــع  معاييــر  قبــول  ترفــض 
والعنصريــة، وتدعــو إلــى المســاواة 
بيــن كل الأجنــاس وبيــن الجنســين.
ــة  ــرة« رواي ــاة صغي ــرات فت 5- »مذك
لـــ»آن فرانــك«: أثناء الحــرب العالمية 
ــاة  ــت فت ــدا كتب ــال هولن ــة واحت الثاني
الاختبــاء  خــال  مذكراتهــا  صغيــرة 
ــا عــن  ــر فيه ــث تعب ــدوان، حي ــن الع م
وكيفيــة  والوعــي  الصداقــة  نمــوذج 
تحــدي العقبــات، كمــا بــرز الجانــب 

العاطفــي لتلــك الحقبــة الزمنيــة.

 خمسة كتب يجب على كل امرأة قراءتها

فقدت شعرها 
الحريري ورحلت… 

وفاة الفنانة 
العراقية سحر طه

ثقافة

ثقافة

هٌن
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ــهورة  ــية المش ــة العباس ــن الأبني ــتنصرية م ــة المس المدرس
وســميت بهــذا الاســم نســبة إلــى مؤسســها الخليفــة العباســي 
المســتنصر بــالله ، الــذي أنشــأها فــي الجانــب الشــرقي مــن 
ــى  ــة إل ــزال قائم ــا ت ــث م ــة حي ــر دجل ــة نه ــى ضف ــداد عل بغ
ــنة  1227  ــته س ــاء مدرس ــتنصر ببن ــرع المس ــوم ،  ش الي
علــى  وأنفــق   ، م  ســنة 1234  فــي  بناءهــا  وتكامــل  م 
بنائهــا أمــوالاً كثيــرة ، وكان المتولــي علــى عمارتهــا مؤيــد 

الديــن أبــو طالــب محمــد بــن العلقمــي . ولمــا تكامــل البنــاء 
أحتفــل بافتتــاح المدرســة احتفــالا عظيمــاً فــي يــوم مشــهود 
ــولاة والحجــاب والقضــاة  ــوزارة وســائر ال ــب ال حضــره نائ
والمدرســون والفقهــاء ومشــايخ الربــط والصوفيــة والوعــاظ 
والقــراء والشــعراء ، وحضــر الخليفــة فــي موكــب فخــم 
فأفتتحهــا وبيــن أقســامها وأوقافهــا ورتــب موظفيهــا وعــدد 

ــس فيهــا طابهــا ومناهــج التدري

المدرسة المستنصرية
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تســعين كغيــركِ مــن النســاء إلــى بشــرة 
براقــة ونقيــة، لكــن هــل تعلميــن أن 
زيــت الليمــون يمكــن أن يحقــق لــكِ 
هــذا الهــدف؟ خصوصــاً أنّــه مركــب 
ــى  ــة، ويحــوي عل ــن عناصــر طبيعي م
ــاء  ــي إعط ــرة تســاعد ف عناصــر مطه

ــزاً. ــاً ممي ــرة بريق البش
فوائد زيت الليمون للبشرة

يســاهم زيــت الليمــون بتغذيــة البشــرة 
حــب  مــن  ويُخفــف  يُرطبهــا  أنّــه  إذ 
الشــباب. كمــا أنّــه قــادر علــى الحــد 
ــة  ــا والأنســجة الجلدي ــف الخاي مــن تل
الأكســدة  مضــادات  نشــاط  نتيجــة 

القويــة لزيــت الليمــون إضافــة إلــى 
الشــيخوخة. فــي مكافحــة  تأثيراتــه 

ويحــارب زيــت الليمــون مشــاكل الجلــد 
الحشــرات،  لدغــات  البثــور،  مثــل 
البشــرة الدهنيــة، الجروح، الســيلوليت 
ــل  ــد مث والعــدوى الفيروســية فــي الجل

ــل. ــاردة والثآلي ــروح الب الق

كيفية تطبيق زيت الليمون على 
بشرتكِ

ــت الليمــون  ــن زي ــي 30 قطــرة م ضع
فــي زجاجــة، وغطيهــا بقطــارة أخــرى. 
ــي 30 قطــرة  ــق عــدة، أضيف ــد دقائ بع
مــن زيــت شــجرة الشــاي و30 قطــرة 

الزجاجــة.  إلــى  الافنــدر  زيــت  مــن 
ــي  ــدة 10 ثوان ــج لم ــمّ اخلطــي المزي ث

ــاً. تقريب
ــق  ــي 3 ماع ــر، اخلط ــاء آخ ــي وع ف
صغيــرة مــن العســل وملعقتيــن مــن 
مــن  قطــرات   5 أضيفــي  الزبــادي. 
مزيــج الزيــوت إلــى الوعــاء واخلطيهــا 

لمــدة 30 ثانيــة.
دلكــي المزيــج علــى وجهــك خصوصــاً 
بثــوراً  تحــوي  التــي  المناطــق  فــي 
ونــدوب حــب الشــباب، لكــن تجنبــي 

منطقــة حــول العينيــن والشــفتين.

التــي  الباقــة  العــروس  تختــار 
ــا  ــي يومه ــة ف ــا الملفت تناســب اطالته
هــذه  وفــي  جمالهــا،  المميزلابــراز 
الصــور اليــوم مــن صوتهــا، إخترنــا أن 
نقــدّم لــك فــي هــذا الصيــف أجمــل باقــة 

توليــب. عــروس 

جمالك

زيت الليمون يترك لمسة سحرية 
على بشرتك!

التوليب…زهرة الابتكار في باقات العروس 
هذا العام!

جمالك

جمالك
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بالصّور: “أجمل طفلة في العالم” موضة
تطلق خط موضة خاصًا بها

ــا  ــى منحه ــوام عل ــرور 10 أع ــد م بع
لقــب “أجمــل طفلــة فــي العالــم” عندمــا 
هــي  هــا  ســنوات،   6 عمرهــا  كان 
العارضــة الفرنســية الشــابة، تيــان 
بلونــدو، التــي تبلــغ مــن العمــر اليــوم 
17 عامــاً، تطلــق خــط موضــة خاصــا 

.Heaven May بهــا بعنــوان
وأطلقــت تيــان حملــة دعائية تشــويقية 
“إنســتغرام”،  علــى  حســابها  عبــر 
ــا. ــر لمتابعيه ــث كشــفت عــن الخب حي

ــة العمــل  ــت تيــان: “بعــد مواصل وقال
مــن  لأكثــر  أصدقائــي  أجلكــم  مــن 

التجاريــة  عامتــي  ســتبصر  عــام، 
 HEAVEN MAY CLOTHING
جــداً  متشــوقة  وأنــا  أخيــراً   النــور 
أجلكــم،  مــن  عنهــا  النقــاب  لإماطــة 

والمســاندة. الدعــم  علــى  أشــكركم 

موضة
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مــن المعــروف عــن المصمّــم اللبنانــي 
لابتــكار  حبّــه  نــادر  أبــي  روبيــر 
والخــروج عــن المألــوف، وهــذا مــا 
يعكســه مــرّة جديــدة فــي مجموعتــه 
وشــتاء  خريــف  لموســم  الخاصــة 
عرضهــا  والتــي   2019  –  2018
فــي رومــا، وقــد أطلــق عليهــا تســمية 

ــدة  ــرز موضــة الاكسســوارات الجدي تب
بشــكل مســتمر مــع موضــة الازيــاء 
العصريــة والملفتــة، وفــي هــذا الفصــل 
الاكسســوارات  ارتــداء  الرائــج  مــن 
الرقــي  تضفــي  التــي  المعدنيــة 
والفخامــة علــى الاطالــة فــي مختلــف 
المناســبات، لــذا نعــرض لــك اليــوم 
التصاميــم  أجمــل  الصــور  فــي هــذه 
ــة  ــوارات المعدني ــة الاكسس ــن موض م

.2018 لخريــف 

.”Mimo Collection“
ففــي هــذه المجموعــة، تنقلــب الصــورة 
فتبــرز  الدافــئ،  للموســم  النمطيــة 
الزهــري  بيــن  المشــرقة  الألــوان 
ــي،  ــض والعاجــي والأزرق المائ والابي
بالاضافــة الــى الأحمــر والذهبــي. وقــد 
اطــار  مــن  ايضــاً  نــادر  أبــي  خــرج 
ــدّم  ــرة، ليق ــزة والمتوفّ ــة الجاه الأقمش
ــكار فــي الخامــات  قطعــاً عنوانهــا الابت

أناقة جريئة ولمسات عصرية
أزياء روبير أبي نادر لخريف وشتاء 2018 - 2019 

في خريف 2018
 تألقي بأجمل 
الأكسسوارات 

المعدنية!

الصلبــة  المــواد  بيــن  دمــج  حيــث 
الرقيقــة. والأقمشــة 

وتتســم المجموعــة بطابــع جــريء، 
البــارزة،  بالشــفافية  اليــه  يُســتدل 
التــي حاكهــا  المرهفــة  والاحاســيس 
بقصاتــه  متميــز  فســتان  كل  فــي 
ــن  ــة المتق ــغولة بحرفي ــدة والمش المعق
لفــن الأزيــاء الراقيــة والتــي تعكــس 
ــة وســحراً وجــرأة. ــة تفيــض أنوث أناق

موضة

موضة
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هكذا تطبقين أروع مكياج برونزي هذا الخريف!

هذه النصائح مهمّة لكِ 
لتنظيم حقيبة المكياج!

الناعــم  البرونــزي  المكيــاج  يعتبــر 
مــن أجمــل المكياجــات التــي يمكنــك 
إعتمادهــا هــذا الخريــف والتــي يمكــن 
إطالاتــك  معظــم  مــع  تتناســب  أن 
خصوصــاً الرســمية والمهمــة منهــا. 
ســنعلّمك  اليــوم  موضوعنــا  وفــي 
أجمــل  تطبيــق  طريقــة  بالخطــوات 
وندعــوك  ناعــم  برونــزي  مكيــاج 

عليهــا. للإطــاع 
باللــون  عيــون  ظــال  إختــاري   .1
البيــج ووزعيهــا علــى كامــل جفنــك 

متســاوية. بطريقــة  العلــوي 

مــن  المكيــاج  فــي شــنطة  الفوضــى 
ــبب  ــك بس ــداً، وذل ــائعة ج ــور الش الأم
ــي تحملينهــا،  ــرة المســتحضرات الت كث
لــكِ  يســبّب  أن  يمكــن  ذلــك  لكــن 
ــن ايجــاد  ــرّة تريدي ــي كلّ م الازعــاج ف
لــكِ  يقــدم  لــذا  معيّنــاً.  منتجــاً  فيهــا 
موقــع انوثــة مجموعــة مــن النصائــح 
لتوضيــب حقيبــة الماكيــاج، اتبعيهــا 

بانتظــام.
نصائح لتوضيب المكياج في حقيبتكِ

– تخفيــف الحمولــة: أنــتِ لا تحتاجيــن 
علبــة  كان  إن  إضافيــة  مــرآة  إلــى 
البــودرة  علبــة  أو  العيــون  ظــال 
تحــوي مــرآة، فحاولــي الاســتفادة مــن 
ــون  ــن أن يك ــي يمك المســتحضرات الت

لهــا دوراً مزدوجــاً.
– لا تنســي الفرشــاة: أنــتِ بحاجــة إلــى 
فرشــاة فــي حقيبــة مكياجــكِ، فليــس 
ــكِ  ــتخدمي أصابع ــي أن تس ــن الصح م

ــج  ــرة لدم 2 . إســتعيني بفرشــاة صغي
ــي  ــون المشمش ــون ذات الل ــال العي ظ

ــج. ــون البي مــع ظــال العي
3 . طبّقــي القليــل مــن الظــال العيــون 
باللــون البنــي عنــد الزاويــة الخارجيــة 

لعينــك.
4 . أضيفــي القليــل مــن ظــال العيــون 
جفنــك  ثنيــة  مســتوى  علــى  البيــج 

المتحــرك.
باللــون  عيــون  ظــال  إختــاري   .  5
فــي  وضعيهــا  الناعــم  البرونــزي 

لعينــك. الداخليــة  الزاويــة 

ــار  ــى انتش ــؤدي ال ــة ت ــذه الطريق إذ ه
البكتيريــا، ولكــن لا تكثــري مــن الفرش 
واحــدة  اختــاري  بــل  الحقيبــة  فــي 
صغيــرة لظــال العيــون وواحــدة أكبــر 
ــاش. ــودرة والب ــاس والب ــم الاس لكري

الادوات:  بعــض  عــن  تســتغني  لا   –
عنــد تنظيــم حقيبــة المكيــاج، يمكــن 
أن تتخلصــي مــن بعــض الادوات لكــي 
تخفّفــي الحمولــة، لكــن هنــاك أمــور لا 
يجــب أن تســتغني عنهــا مثــل ملقــط 
الحواجــب الــذي يمكــن أن تحتاجيــه 

ــت. ــي أي وق ف
– أحمــر الشــفاه: اختــاري أحمــر شــفاه 
الأحــداث  كافــة  مــع  يتناســب  واحــد 
وضعيــه فــي حقيبتــكِ، تجنبــي حمــل 

ــدة. ــوان ع ــواع أو أل أن
– اشــتري مســتحضراً متعــدّد الأدوار: 
بــدلاً مــن شــراء مســتحضرات منفصلــة 
يمكنــكِ مثــاً شــراء علبــة أحمــر خــدود 

ــح  ــر المجن ــمة الآياين ــي رس 6 . طبّق
مســتخدمة قلــم آياينــر باللون الأســود.
الكحــل ذات  القليــل مــن  ضعــي   .  7
ــك ولا تنســي  ــي داخــل عين ــون البن الل
رســم خــط ناعــم بالظــال البنيــة تحــت 

ــفلي. ــك الس رمش
8 . طبّقــي الماســكارا الســوداء لتعزيــز 

ــة عينيك. جاذبي
9 . إتّجهــي نحــو أحمــر شــفاه بالألــوان 
الترابيــة أو أحــد ألــوان النيــود المثاليــة 
لفصــل الخريــف والتــي تضفــي لمســة 

طبيعيــة وناعمــة إلــى مكياجــك.

وقلــم  للعيــون  ظــال  أيضــاً  تحــوي 
للشــفاه. ارمــي هــذه المنتجــات مــن 

ــا ــاء صاحيته ــد انته ــك بع حقيبت
)بمختلــف  والكحــل  الماســكارا   –
ــن 3  ــتخدامها م ــن اس ــا(: يمك أنواعه

إلــى 6 أشــهر فقــط.
– كريــم الأساســي والكونســيلر: يمكــن 
ــنة  ــى س ــهر إل ــن 6 أش ــتخدامها م اس

فقــط.
الخــدود وظــال  أحمــر  مســاحيق   –
ثــاث  إلــى  ســنتين  مــن  العيــون: 

فقــط. ســنوات 
– أحمــر الشــفاه: مــن ســنتين إلــى 

ســنوات. ثــاث 

مكياحك

مكياجك

مكياجك
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صحتك

لا شــك فــي أن وظائــف الجســم تتدهور 
الفيتامينــات  نقــص  حصــول  عنــد 
والمعــادن فــي الجســم. لكــن، هــل خطر 
فــي بالكــم يومــاً أن نزيــف اللثــة ينجــم 

ــادن؟ ــات والمع عــن نقــص الفيتامين
يقــول أطبــاء الأســنان إن نزيــف اللثــة 
يمكــن أن يحــدث بســبب عوامــل كثيرة، 
أبرزهــا فقــر الــدم الشــديد، واســتخدام 
أطقــم الأســنان وأطقــم التقويــم غيــر 
الفيتامينــات  ونقــص  المناســبة، 
والمعــادن، ولاســيما الفيتامينيــن C و
ــنان. ــة الأس ــن صح ــؤولين ع K المس
ــة  ــون طريق ــان، تك ــض الأحي ــي بع وف

ــف  تنظيــف الأســنان الســبب فــي نزي
للجــروح  اللثــة  تتعــرض  إذ  اللثــة، 
غيــر  الطريقــة  بســبب  والالتهابــات 

التنظيــف. فــي  الصحيحــة 
الفيتامينــات  نقــص  إلــى  بالعــودة 
اللثــة،  بنزيــف  والمعــادن وارتباطــه 
 C يؤكــد الاختصاصيــون أن الفيتاميــن
يــؤدي دوراً مهمــاً فــي التئــام الجــروح 
يعمــل  إذ  المناعــة،  جهــاز  وتحفيــز 
بالتالــي  ويســاعد  للتأكســد،  كمضــاد 

علــى منــع تلــف الخايــا.
 C وبمــا أن الجســم لا يصنــع الفيتاميــن
مــن تلقــاء نفســه، لا بــد مــن الحصــول 
علــى هــذا الفيتاميــن مــن خــال النظــام 

الجرجيــر أو الــروكا، نبتــة معروفة منذ 
القــدم فــي الطــب الشــعبي، حيــث كانــت 
الجنســية،  الرغبــة  لزيــادة  تُســتخدم 
وهــي شــهيرة فــي المطبخ المتوســطي. 
ــة  ــي مهم ــة وه ــد الصحي ــز بفوائ تتمي

للغايــة فــي النظــام الغذائــي.
تعرّفــوا فــي مــا يلــي علــى خصائصهــا 

الصحيــة:
 30( ا  جــدًّ خفيفــة  الجرجيــر  نبتــة 
غــرام(   100 لــكل  حراريــة  ســعرة 
ورغــم ذلــك فإنهــا مليئــة بالعناصــر 

الأساســية: الغذائيــة 
“ك”  لفيتاميــن  رائــع  مصــدر  فهــي 
ــر  ــا فــي تخثّ K الــذي يلعــب دورًا مهمًّ
الــدم، وهــي مصــدر جيــد للفيتاميــن 
“بــيB9 ”9 )أو حمــض الفوليــك(. 
الخضــراوات  مــن  جــزء  أنهــا  كمــا 
)160ملغــم  بالكالســيوم  المحمّلــة 
لــكل 100 غــرام مــن الجرجيــر( ولا 
ــكل  ــوة الهي ــا لق ــن الاســتغناء عنه يمك

العظمــي.
محاربة للسرطان وأمراض القلب

مهمــة  الأكســدة  مضــادات  تُعتبــر 

ــى كل  ــوازن المشــتمل عل ــي المت الغذائ
أنــواع الفيتامينــات والمعــادن.

دوراً  فيــؤدي   K الفيتاميــن  أمــا 
والحــؤول  الــدم  تخثــر  فــي  رئيســياً 
دون النزيــف. ولذلــك فــإن نقــص هــذا 
ــف  ــدوث نزي ــى ح ــؤدي إل ــن ي الفيتامي
فــي الأنــف واللثــة، إضافــة إلــى فقــدان 
الكالســيوم  امتصــاص  علــى  القــدرة 
داخــل الجســم، مــا يفضــي إلــى ضعــف 

العظــام.

الســرطان،  تكافــح  فهــي  للصحــة، 
ــب  ــراض القل ــية، أم ــراض التنكّس الأم
والأوعيــة الدمويــة، وجميــع الالتهابات 
ــا تُعــدّ  المرتبطــة بالشــيخوخة. مــن هن
الجرجيــر الغنيــة بمضــادات الاكســدة 

مفيــدة جــدا للصحــة.
كمــا انهــا مــن أفضــل الســلطات المليئــة 
باللوتيــن والبيتــا، وهمــا مــن مضــادات 
الأكســدة مــن عائلــة الكاروتينــات التــي 

تحــارب الجــذور الحــرة.
الجرجيــر             تعتبــر  ذلــك،  الــى 
)وخصوصًــا  بالفافونويــدات  غنيــة 
مضــادات  مــن  وهــي  الكيرســيتين( 
الأكســدة التــي تقــوّي مقاومــة الأوعيــه 

الدمويــة.
كذلــك  الموجــودة  الغاكوســينولات 
بعملهــا  معروفــة  النبتــة،  هــذه  فــي 
مضــاد  وهــي  للأكســدة،  كمضــادات 
نظــام  وتقــوي  للبكتيريــا  ممتــاز 
المناعــة. أمــا الكلوروفيــل وهــي المادة 
الصبغيــة التــي تعطــي الجرجيــر لونــه 
الأخضــر الغامــق الجميــل، فهــي أيضًــا 

مــن مضــادات الأكســدة القويــة.

نبتة معروفة منذ 

القدم في الطب 

الشعبي… لن 

تصدقوا فوائدها!

صحتك

صحتك
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ديكور

يعد اللون الزيتي من 
الألوان المميزة التي 

 غير 
ً
تظهر رونقاً وجمالا

مسبوق إذا عرفتي 
كيف تنسيقه مع ديكور 
منزلك. ألقي نظرة على 

هذه الديكورات التي 
يضفي عليها اللون 

الزيتي تميّزاً وإبداعاً 
سيجعلك ترغبين في 

تطبيق هذه الصور على 
غرف منزلك.

كوني امرأة جريئة واختاري 
اللون الزيتي لديكور منزلك!

ديكور
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استراحة

دقايــق  العشــر  عجينــة  مــن  مقــدار 
ــع  ــق م ــن الدقي ــان م ــن كوب ــون م تتك
كوبــان مــن المــاء الدافــئ مــع ملعقتــان 
ــح  ــع رشــة مل ــن الســكر م ــان م كبيرت
مــع ملعقــة كــوب بصــل بــودره تمــزج 
ــدة  ــر لم ــرك لتختم ــر وتت ــذه المقادي ه
ــوق  ــف ف ــك نضي ــد ذل ــق بع عشــر دقائ
المزيــج ثاثــة كــوب دقيــق مــع نصــف 
ــب  ــوب حلي ــع نصــف ك ــت م ــوب زي ك
بــاودر وتعجــن العجينــه وتتــرك ترتــاح 

جانبــا نجهــز حشــوة اللغــم عبــاره عــن 
همبركــر دجــاج او لحــم مشــوية كميــه 
مــن شــاورما لحــم او كــص جاهــز وان 
لــم تتوفــر ممكــن نســتخدم مرتديــا 
حلقــات  بصــل  الخفيفــه  الشــرائح 
ــل اخضــر مشــروم مقطــع  طماطــه فلف
هــذة الخضــار اتكــون مشــوحه بالزيــت 
نــوع  ســايد  جبــن  مــوزرلا  جبــن 
ــدار مــن صلصــة  ــت او شــيدر مق كراف
البيتــزا بطاطــا فنكــر مقليــه وجاهــزو .

لغم بركر

ناخــذ كــره مــن العجينــه ونقــوم بفتحهــا 
بواســطة الشــوبك ثــم نعمل منهــا دائره 
ــره بصلصــة  ــوم بدهــن وجــه الدائ ونق
البيتــزا ثــم نضــع البصــل والطماطــه 
ثــم  والمشــروم  الاخضــر  والفلفــل 
قطعــة همبركــر ثــم جبــن ســايد ثــم 
قطعــة همبركــر اخــرى ثــم البطاطــا 
ــن  ــم جب ــا ث ــاورما او المرتدي ــم الش ث
مــوزرلا كميــة كبيره ســتصبح الحشــوه 
مثــل الجبــل عاليــه تتــرك جانبــا ثــم 
ناخــذ كــره ثانيــه مــن العجينــه اكبــر من 
الكــره الاولــى ونقــوم ايضــا بفتحهــا 
بالشــوبك ســتصبح دائــره اكبــر مــن 
ــوق  ــا ف ــوم بوضعه ــى نق ــرة الاول الدائ

بتعديلهــا  ونقــوم  المحشــيه  الدائــره 
ــرف  ــق ط ــث تلتص ــراف بحي ــن الاط م
ــره  ــره المحشــيه مــع طــرف الدائ الدائ
الاكبــر منهــا ونقــوم بقــص الزوائــد 
ــراف  ــراف باط ــب الاط ــكينه ونثق بالس
صفــار  مــن  مزيــج  نجهــز  الشــوكه 
ــل  ــع القلي ــائل م ــب س ــع حلي ــه م بيض
مــن النســكافه لدهــن الوجــه ورشــه 
بالحبــه الســوداء والسمســم ليصبــح 
ــرن  ــي الف ــع ف ــم يوض ــزا ث ــم جاه اللغ
الوجــه  بقليــل يدهــن  النضــوج  قبــل 
بالمــوزرلا الجبنــه المبروشــه وتعــاد 
الــى الفــرن لحيــن النضــوج الكامــل 

ــه . ــف عافي ــاره وال ــي ح ــدم وه وتق
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابــك ولســانك قــد تكثــر المســؤوليات 
والمشــاريع والمهمّــات الجديــدة. مــن المتوقــع أن تواجــه تحدّيــات عديــدة ترهقك.فكوكــب زحــل يعــاود 
ســيره المباشــر ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا. 

ــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســين وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن  ممّ
مشــروع وعقــد وانطاقــة وفــرص افضــل للتواصــل والحــوار والاعــام وممــا لا شــك فيــه ان المفاجــآت 

كثيــرة إنّ الذبذبــات الكونيّــة إيجابيّــة هــذا الشــهر وتمنحــك النفــوذ خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى. 

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة 
علــى الســواء فتشــعر فــي هــذا الوقــت مــن الســنة بأهميّــة بــذل الجهــود الطيّبــة والعمــل الجــاد. يمتحــن 

المشــتري والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدلــو قدراتــك ويعــزّز مــن امكانيّاتــك. 

لقــد حــان الوقــت لاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوتّــر 
والقلــق خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حتّــى 

تاريــخ 22 أيلــول/ ســبتمبر، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال لاســترخاء . 

  مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتر 
اعصابــك مــا قــد يرتــد عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل 

العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو .

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً لاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون 
الحــظ حليفــك مــا يجعلــك متألقــاً فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى 
اخبــار جيــدة تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد لبرجــك لينضــم للشــمس .

ــي  ــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس ف ــة عل اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغاي
العــذراء فــي مواجهــة برجــك وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن 

العوامــل التــي قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء مهماتــك فــي الوقــت المحــدد .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى 
حياتــك. قــد لا تحســن الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى 

برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه لينضــم الــى المشــتري .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه 
ــة الخــاص بــك،  وتقولــه. تــدوم زيــارة الشــمس إلــى بــرج العــذراء، بيــت الدراســات والأنشــطة اليوميّ

حتــى الثانــي والعشــرين مــن الشــهر، ويشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة واعــدة .

لا تعقــد آمــالاً كبيــرة هــذا الشــهر لأنّــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّالــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل 
ــى  ــرج العــذراء، أي حت ــي ب ــر وســتتضايق مــن الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد ف كبي

تاريــخ 22 أيلــول )ســبتمبر(، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء .

يطــلّ شــهر أيلــول )ســبتمبر( ويعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــاً من عطــارد الزهــرة المريخ والمشــتري 
ــة لأنّ فــرص نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة  ــع أن تحــرز إنجــازات مهمّ مــن المتوقّ

بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 

لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلاّ أنّــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد 
الشــمس وكوكــب وعطــارد فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوقّــع أن تعانــي مــن العقبــات 

والمواجهــات. مــن المستحســن أيضــاً ألا تخالــف القوانيــن وألاّ تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر. 
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كشــف بهــروز دزهبــود، وكيــل أعمــال 
ــكو  ــي ستريش ــب الوطن ــدرب المنتخ م
وديــة  مباريــات  بتأميــن  كاتانيتــش، 
علــى مســتوى عــالٍ للمنتخــب الوطنــي 
اســتعداداً لنهائيات كأس آســيا 2019.
ــابه الرســمي  ــر حس ــروز عب ــال به وق
الاجتماعــي  التواصــل  موقــع  فــي 

طالــب  “كاتانيتــش  إن  “انســتغرام” 
مباريــات  ترتيــب  العراقــي،  الاتحــاد 
وديــة مــع منتخبــات قويــة ، لا يهــم 

فرنســا”. أو  البرازيــل  حتــى 
واوضــح أن “الاتحــاد ليــس لديــه وقــت 
كاف حتــى ايــام “الفيفــا دي” في شــهر 
تشــرين الأول، فمــن الصعــب للغايــة 
منتخــب  مــع  كبيــرة  مبــاراة  ترتيــب 

ــر”. كبي
أن  مــن  “متأكــد  بهــروز،  وأضــاف 
وســيتصل  جاهــدا  يحــاول  الاتحــاد 
ببعــض الفــرق القويــة فــي المســتقبل، 
ــد النجــاح  ــا لمســنا أن الاتحــاد يري لأنن
للمنتخــب الوطنــي فــي الفتــرة القادمــة، 
ونأمــل أن يســتجيب الاتحــاد فــي وقــت 

ــب”. قري

رياضة

رياضة

رياضة

ونقــوم  العجينــه  مــن  كــره  ناخــذ 
بفتحهــا بواســطة الشــوبك ثــم نعمــل 
وجــه  بدهــن  ونقــوم  دائــره  منهــا 
ثــم نضــع  البيتــزا  الدائــره بصلصــة 
البصــل والطماطــه والفلفــل الاخضــر 
والمشــروم ثــم قطعــة همبركــر ثــم جبن 
ــم  ــر اخــرى ث ــة همبرك ــم قطع ســايد ث
البطاطــا ثــم الشــاورما او المرتديــا ثــم 

ــتصبح  ــره س ــة كبي ــوزرلا كمي ــن م جب
تتــرك  عاليــه  الجبــل  مثــل  الحشــوه 
جانبــا ثــم ناخــذ كــره ثانيــه مــن العجينه 
اكبــر مــن الكــره الاولــى ونقــوم ايضــا 
بفتحهــا بالشــوبك ســتصبح دائــره اكبــر 
مــن الدائــرة الاولــى نقــوم بوضعهــا 

ــوق  ف

يتوج بلقب أمريكا المفتوحة للتنس

يطالب بتأمين 
مباريات ودية 

على مستوى عالٍ 
لأسود الرافدين
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احدث مدينة العاب بكامل المواصفات الاوربية لجميع الاعمار واجمل 
جلسات الحدائق البغدادية على ضفاف اكبر بحيرة .

بغداد . مجاور نصب الشهيد
عروض عائلية جديدة

اصبح دخولية مدينة العاب السندباد لاند )1000( الف دينار للشخص الواحد
وحسب عدد العائلة.

عروض الالعاب
اشحن بطاقة )25(الف وستصبح )35(الف رصيد للالعاب .
اشحن بطاقة )50( الف وستصبح )70( الف رصيد للالعاب.

علما ان اسعار الالعاب تبدا من )1000( الف دينار الى )5000 (خمسة الف دينار


