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الدكتورة نبراس المعموري

ســلام لأمــي التــي علمتنــي بقســوتها.. كيــف أمشــي علــى الشــوك.. أو أتمدد 
فــوق المســامير.. قــادرة  لا ضحيــة

 »لميعة عباس عمارة «
علمتنــا امنــا الكثيــر.. كرهنــا الانصيــاع لامــور كررتهــا علينــا ظننــا منــا ان معرفتنــا 
بالحيــاة بلغــت غايتهــا، تبينــا بعــد ســنين مواطــن الحكمــة فيمــا علمتنــا ايــاه 

الامهــات.
 صــورة شــعرية جســدتها كلمــات لميعــة فاعادتنــا لذاكــرة الطفولــة بعنادنــا 
وزعلنــا وغضبنــا واضرابنــا عــن الطعــام فالقســوة واحــدة عنــد الامهــات.. قســوة 
الافــراط بالحــب والخــوف علــى صغيرهــا مــن المجهــول فكانــت ســاعة التنبيــه 
والوقــوف عنــد الصــواب والخطــأ، يقــال البنــت كأمهــا كيفمــا كانــت.. كانــت هــي 
واظنهــم توهمــوا فــي ذلــك فالبنــت وليــدة امهــا فقــط بــل ابيهــا وبيئتهــا 
فكيفمــا كانــوا كانــت! ولعلنــا بذلــك نــدرك كيــف ان  لــكل منهمــا كيــان وفكــر 
واحســاس مختلــف رغــم انهمــا التحفــا الــدار ذاتــه، كبرنــا لنتذكــر نصائحهمــا 

التزامهمــا انزعاجهمــا اختلافهمــا حتــى فــي توجيهنــا .
 القســوة تعلــم الكثيــر وشــوك امــي ومســاميرها كانــت درســا مهمــا فــي 
حياتــي فتعلمــت ان الاشــياء لا تأتــي بســهولة وان المــرأة  كائــن مظلــوم  فــي 
مجتمــع ظالــم لايعــرف غيــر لغــة الذكــور، تعلمــت ان اقــول  لا حتــى لأمــي! 
وتعلمــت ان ابكــي بصمــت وامســح دموعــي كمــا كانــت امــي لكــن الفــرق بينــي 
وبينهــا انهــا اعتــادت علــى مســح دموعهــا دون ان ترفــض تكرارهــا بالطريقــة 
انــا فرفضــت! بيوتاتنــا المعطــرة بمســك امهاتنــا شــهدت الكثيــر  ذاتهــا امــا 
تعلمــن مــن القســوة الكثيــر لتكــون كمــا قالــت لميعــة جعلتهــا قــادرة لاضحيــة 
وســؤالي لمــا نرتضــي ان نكــون ضحيــة؟ كان بامكاننــا ان نكــون غيــر ذلــك ان 
اتحدنــا وقررنــا ذلــك ان اتفقنــا ونحــن ننمــو ان نغيــر واقعنــا فنرفــض الظلــم 
والانصيــاع لمــا نكــره، ذكريــات زاخــرة بالقصــص الحزينــة.. قصــة ام وطفلــة كبــرا 
معــا وشــابا معــا فالظلــم لايعــرف صغيــر وكبيــر، الظلــم واحــد لانــه اصــر علــى 
نهــش حياتهمــا بقســوة الاعــراف والتقاليــد والممنوعــات التــي ان ادرجناهــا 
نجدهــا فاقــت اســتفهامات رجــل يســخر ويســتفز ليقــول مــا أنــت ؟ الا جمــع لا ؟ 
بعــض الامهــات الخاضعــات علمــن لغــة التحــدي لبناتهــن بالصدفــة فرفضــن 
واقــع امهاتهــن  وكســرن المحظــور، وعــلا صوتهــن ضــد قســوة عيــش قــارورة 
الحنــان؛ فتعلمــن الاعتــراض رغــم بــراءة طفولتهــن، هــذا حــال كثيــرات ممــن 
امتلكــن اراد ة التغييــر التــي ارشــفتها جــدران المنــزل القديــم بســؤال كيــف كان 
البــكاء وكيــف امســى بعــد صمــت واســتدراك ؟  درســا مهمــا للواتــي عرفنــا 
ان الشــوك والمســامير عناويــن يمكننــا تجاوزهــا ان عرفنــا ان نكــون قــادرات 

لاضحيــة .
محبتــي رغــم كل شــيء الــى مــن حاكــت ليالــي الشــتاء بســنارات بلــوز ارتديــه 

فــي الصبــاح .

طباشير

المرأة قادرة لا ضحية
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ــى  ــة ال ــر الخارجي ــارة وزي • خــال زي
رغبــة  وجــود  عــن  تحــدث  العــراق 
حقيقيــة لــدى الطــرف التركــي بتوســيع 
الاســتثمار والتبــادلات الاقتصــادي، مــا 
ــى ارض  ــكام عل ــق هــذا ال مــدى تطبي

ــع؟ الواق
ــا  ــا وتركي ــدا بكامن ــن ج ــن جادي - نح
ــراق  ــن ان تتطــور مــن دون الع لا يمك

تمتاز شخصية السفير 
التركي في بغداد فاتح يلدز، 

بمرونة وعي.. سياسية 
واجتماعية وثقافية، تجلت 

من طروحاته في تفتيت 
الاحتقانات الاعلامية المترتبة 

على سد »أليسو« وتقييماته 
المحسوبة وديا وديمقراطيا، 

في عالم السياسة.. كريما 
متواضعا بسيطا.. طيب 

المعشر، منشئا لشخصه 
كريم مقام رفيع في قلوب 

العراقيين، يبدأ من أهالي 
الوزيرية حيث مبنى السفارة.

إلتقته »صوتها« في حوار، 
إستهل بالسؤال:

فالعاقــه مترابطــة، وقــد تعهدنــا بـــ 5 
ــار  ــرض اعم ــي لغ ــار دولار امريك ملي
التــي  تلــك  وخاصــة  العــراق،  مــدن 
وســيطرة  مســلحة  نزاعــات  شــهدت 
»داعــش« وهــذا لا يعنــي ان باقــي 
ــر،  ــى تعمي ــاج ال ــراق لا تحت ــدن الع م
للمناطــق   ســتكون  الاولويــة  لكــن 
ــاه  ــة المي ــى قضي ــة ال ــة اضاف المنكوب

فــي جنــوب العــراق خاصــة.
• مــن ســيتولى تنفيــذ هــذه المشــاريع؟ 
لا ســيما هنــاك ملفــات فســاد كبيــرة 
فــي  الاســتثمار  حركــة  علــى  اثــرت 

العــراق؟
- الجانــب التركــي ســينفذ المشــاريع 
بواســطة شــركاتنا؛ كــي نتمكــن مــن 
لان  الصحيــح؛  بالشــكل  اســتثمارها 

فاتح يلدز : 
تعهدت تركيا بتخصيص 5 مليارات دولار 

لاعمار مدن العراق
• العلاقات العراقية التركية لا تحتاج الى طرف ثالث مثل امريكا.

• ارتباطنا مع المواطن العراقي لأننا نؤمن بالعراق وفي السنوات الاخيرة العراق اكثر دولة شراء 
للعقارات في تركيا .

• عندما ازور الجامعات العراقية ارى كثير من النساء الكفوءات.
• كل عام بين 250- 300 طالب و طالبة عراقية يحصلون على منحة دراسية في جامعات تركيا.
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هنــاك مــوارد ماليــة كبيــرة فــي العــراق 
ــبب  ــة بس ــة ايجابي ــتثمر بطريق ــم تس ل

ــاد. ــات الفس ملف

معابر
• مــاذا عــن معابــر الحــدود؟ خصوصــا 
ســيطرة  خــارج  واحــد  معبــر  هنــاك 

الحكومــة الاتحاديــة؟
ــار دولار  - نحــن نتحــدث عــن 14 ملي
تجــارة بيــن العــراق وتركيــا، وهــذا 
ــد،  ــر واح ــر معب ــييره عب ــن تس لا يمك
ــة  ــلطة الحكوم ــر خاضــع لس ــو غي وه
العراقيــة، ولابــد ان يكــون هنــاك معبــر 
ــن  ــن المشــكلة ان م ــانٍ، لك ــدودي ث ح
يجــب التواصــل والحــوار معهــم لفتــح 
بحكــم  الاكــراد  هــم  الثانــي  المعبــر 

الرقعــة الجغرافيــة.
• بعــد زيــارة وزيــر الخارجيــة التركــي 
الــى العــراق هــل نوقــش ملــف معابــر 

الحــدود؟
- قبــل الاســتفتاء الكــردي العاقــات 
كانــت جيــدة جــدا، لكــن بعــد الاســتفتاء 
الرافــض  موقفنــا  بســبب  ســاءت؛ 
لاســتفتاء، وهــذا شــتت كل مناقشــاتنا 
الســابقة مــع الطــرف الكــردي، بشــان 

ضــرورة وجــود معبــر ثــانٍ .
مــا  اســتثمار  تركيــا  تحــاول  الــم   •
تمخــض عــن  الحصــار الاقتصــادي 
تبادلاتهــا  وتوســيع  ايــران  علــى 

العــراق؟ مــع  الاقتصاديــة 
دول  مــع  جيــدة  عاقــات  لدينــا   -
المنطقــة، ولا نريــد ان نكســب علــى 
حســاب خســارة بلــد اخــر، كمــا ان 
لدينــا تجــارة مهمــة مــع ايــران خاصــة 

فــي مجــال النفــط  .
• ملــف العاقــات التركيــة الامريكيــة 
ومــدى انعكاســها علــى مصالحكــم فــي 

ــراق؟ الع
- العاقــات العراقيــة التركيــة لا تحتــاج 
ــكا، لكــن  ــل امري ــى طــرف ثالــث، مث ال
لاســف هــي موجــودة فــي الميــدان 
ــون  كمــا ايــران ايضــا، ونحــن مختلف
ــل  ــم نحت ــا ل ــكا؛ لانن ــران وامري عــن اي
لدينــا  وليــس   2003 فــي  العــراق 
اطــراف تخــدم مصالحنــا فــي العــراق.. 
ــا  ــا مــع المواطــن العراقــي لأنن ارتباطن
الســنوات  وفــي  بالعــراق،  نؤمــن 
ــارات  ــة شــراء للعق ــر دول ــرة اكث الاخي

ــراق. ــي الع ــا ه ــي تركي ف

زمالات
• جهــد البعثــة الدبلوماســية التركيــة 
ســتراتيجية  هنالــك  هــل  لانشــطة 
لتطويــر هــذه العاقــات الاجتماعيــة بما 
يتعلــق بالجانــب النســوي الاعامــي 

والثقافــي؟
الــدول  لجغرافيــة  نظرنــا  لــو   -
الاســامية، فنحــن اول دولــة اعطــت 
لهــذا  الانتخــاب؛  فــي  للمــرأة  حقــا 
قضيــة المــرأة مهمــة بالنســبة لنــا فــي 

مجتمــع شــبابي مثــل العــراق، وعندمــا 
نــزور الجامعــات العراقيــة نــرى عــددا 
كبيــرا مــن النســاء الكفــوءات ومــن 
ــة  تخصصــات متنوعــة ولديهــن الرغب
ــر انفســهن اكثــر, ونحــن نولــي  بتطوي
ــن خــال  ــة م ــرأة خصوصي ــة الم قضي
ــة، وكل  ــة للطلب ــح التركي ــج المن برنام
عــام نمنــح 250- 300 طالــب وطالبة 
ــة منحــة دراســية.. بكلوريــوس  عراقي
ودراســات عليــا، مــن جميــع القوميــات 

والمذاهــب.
انشــطة  للســفارة  ســيكون  هــل   •
اجتماعيــة واعاميــة فــي المســتقبل 

القريــب؟
وعاقتــي  دائمــا  الجامعــات  ازور   -
زيــارة  لــي  وكانــت  بالشــباب  جيــدة 
لمدينــة الصــدر، اضافــة الــى اننــا نقيــم 
ثقافيــة  انشــطة  فتــرة واخــرى  بيــن 
كمــا  الســفارة،  مقــر  فــي  وانســانية 
ــاك تــوازن  ســنعمل علــى ان يكــون هن
فيمــا يتعلــق بترشــيح المشــاركين فــي 
ــد فــي  ــي تعق ــورش والمؤتمــرات الت ال

تركيــا بشــان المــرأة والاعــام .
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متابعات
سياسية

ــب  ــب طي ــي رج ــس الترك ــح الرئي إفتت
الجديــد،  مطاراســطنبول  اردوغــان، 
مراســم  وســط  العالــم،  فــي  الأكبــر 
احتفاليــة ضخمــة، وبمشــاركة زعمــاء 

وحكومــات. دول 
وقالــت مصــادر فــي الرئاســة التركيــة 
لوكالــة الأناضــول إن الرئيس أردوغان 
إفتتــح مطــار إســطنبول الجديــد الأكبــر 
جميــع  اســتكمال  بعــد  العالــم  فــي 
مراحلــه، ويقــع فــي الطــرف الأوروبــي 
مــن المدينــة العريقــة المقســمة إلــى 

ــطرين. ش
وقــد وضــع الرئيــس التركــي رجــب 
ــوم  ــاس ي ــر الأس ــان حج ــب أردوغ طي
ــاح  ــن افتت ــران 2014.  وتزام 7 حزي
المرحلــة الأولــى منــه مــع الذكــرى 
الجمهوريــة  لتأســيس  الســنوية 
 29 يــوم  تصــادف  التــي  التركيــة 
تشــرين الأول مــن كل عــام. ويســتفيد 
مــن  للمطــار  المعمــاري  الطــراز 
ــطنبول  ــة إس ــي لمدين ــزون الثقاف المخ

هنــأت الســفارة الأمريكيــة فــي بغــداد، 
ناديــة مــراد؛ بمناســبة فوزهــا بجائــزة 
تثمينــا  لعــام 2018؛  للســام  نوبــل 
الاتجــار  مــن  الناجيــن  مــع  لعملهــا 

بالبشــر وضحايــا الفظائــع.
واكــدت الســفارة مــن خــال بيانهــا، 
ان: عمــل العراقيــة الايزيديــة ســاهم 

مــن  وأطفــال،  نســاء  مســاعدة  فــي 
ضحايــا الجرائــم البشــعة التــي إرتكبهــا 

»داعــش«.
بيانهــا..  فــي  الســفارة..  وتمنــت 
لمــراد، مزيــدا مــن النجــاح فــي عملهــا 

المســتمر.

ــى  ــييده عل ــرى تش ــث ج ــة، حي العريق
ــر  ــون مت ــدر بـــ 76.5 ملي مســاحة تق
مربــع، وتبلــغ طاقتــه الاســتيعابية عنــد 
 200 مراحلــه  كافــة  مــن  الانتهــاء 
مليــون مســافر ســنويا، وقــد حصــد 
قبــل  الدوليــة  الجوائــز  مــن  العديــد 
افتتاحــه. ويضــم المطــار الجديــد ســتة 
ــى اســتقبال  ــادر عل ــو ق ــات، وه مدرج
تســعين مليــون مســافر ســنويا فــي 
ــدد  ــع الع ــل أن يرتف ــى، قب ــة أول مرحل
إلــى 200 مليــون مســافر عام 2023.
الأولــى  هــي  بميــزات  ويتفــوق 
الطيــران  مجــال  فــي  نوعهــا  مــن 
الحجــم،  حيــث  مــن  والمطــارات، 
الأمــن  وأنظمــة  التحتيــة،  والبنيــة 
الجوانــب  إلــى  وصــولا  والســامة، 
ــة  ــن العراق ــع بي ــي تجم ــة الت المعماري

ثــة. والحدا

تضــم  إســطنبول  مدينــة  أن  يذكــر 
»صبيحــة  مطــار  أحدهمــا  مطاريــن 
شــطرها  فــي  الواقــع  غوشــكن« 
مطارأتاتــورك  والثانــي  الآســيوي، 
الدولــي الواقــع فــي الشــطر الأوروبــي.
المشــروعات  أحــد  الجديــد  والمطــار 
العماقــة فــي تركيــا، التــي مــن بينهــا 
فــوق  معلــق  جســر  ثالــث  افتتــاح 
مضيــق البوســفور عــام 2016، وفتح 
ــتحول  ــي إســطنبول س ــة ف ــاة ضخم قن
جــزءا كبيــرا مــن المدينــة إلــى جزيــرة.
الثالــث  المطــار  يحــل  أن  ويُفتــرض 
أتاتــورك  مطــار  محــل  لإســطنبول 
ــه،  ــل في ــيتوقف العم ــذي س ــي ال الدول
بتحويــل  التركــي  الرئيــس  وعــد  إذ 
إلــى حديقــة كبيــرة  أتاتــورك  مطــار 
علــى غــرار »هايــد بــارك« فــي لنــدن 
نيويــورك. فــي  بــارك«  و«ســنترال 

وسط أجواء احتفالية.. 
أردوغان يفتتح أكبر مطار في العالم

السفارة الامريكية 
تهنىء نادية مراد بنوبل

اسطنبول

بغداد

نادية مراد
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متابعات
اجتماعية

بدعــم مــن وزارة الخارجيــة الالمانيــة، 
اقــام منتــدى الاعاميــات العراقيــات، 
الاول  تشــرين   20  -18 للفتــرة 
اولــى  تدريبيــة  ورشــة  الماضــي، 
بشــان )الســامة المهنيــة والرقميــة 
للصحفيــات( شــاركت فيهــا 20 متدربة 

مــن مــدن العــراق كافــة.
ــل  ــب مــن قب افتتحــت الورشــة بالترحي
نبــراس  الدكتــورة  المنتــدى  رئيســة 
بالمشــروع،  معرفــة  المعمــوري، 
ســتكون  التــي  التدريــب  وورش 
الــى  اضافــة  مراحــل،  ثــاث  علــى 
ــادة القانونيــة ودورهــا فــي تقديــم  العي
للصحفيــات  القانونيــة  الاستشــارة 

بالتعــاون  هارتانــد  منظمــة  عقــدت 
مــع ئاســودا يومــي 16 و 17 تشــرين 
الســليمانية،  فــي  الماضــي،  الاول 
ورشــة عمــل لمجموعــة مــن الشــبكات 
والتحالفــات والمنظمــات؛ لغرض اعداد 
خطــة عمــل موحــدة لعمــل التشــكيات 
النســوية ضمــن اطــار تجمــع او منتدى 

ــة . ــوية العراقي ــبكات النس للش

الانســان. حقــوق  عــن  والمدافعــات 
حاضــرت لميــاء العامري، في الورشــة 
ــم الرقمــي  التــي تضمنــت مفهــوم العال
ــات  ــات والبيان ــظ المعلوم ــة حف وطريق
ومقدمــة عــن الســامة الشــخصية فــي 
العمــل المهنــي للصحفيــات والمدافعــات 
ومضاميــن  الانســان  حقــوق  عــن 
الســامة الشــخصية فــي العمــل المهني 
للمدافعــات والصحفيــات وكيفيــة تقييــم 
المخاطــر، ودور المؤسســة الاعاميــة 

ــم المخاطــر. ــي تقيي او المنظمــة ف
الحواســيب  امــن  التدريــب  وشــمل 
ــة, والمشــاكل  ــزة الخــزن الرقمي واجه
وبعــض  بالانترنيــت  المرتبطــة 

الرقمــي. الامــان  اجــراءات 
الورشــة  مــن  الاخيــر  اليــوم  امــا 
فتضمــن خطــة عمــل لحمايــة المدافعات 

عــن حقــوق الانســان والصحفيــات فــي 
فــي ضمــان  القضــاء  ودور  العــراق 
وكيفيــة  والتعبيــر،  الاعــام  حريــة 
ــوق  ــن حق ــة ع ــة للمدافع ــم حمل تصمي
الصحفييــن وناشــطي حقــوق الانســان.
ــهادات  ــع ش ــة بتوزي ــت الورش واختتم
مشــاركة علــى الصحفيــات المتدربــات 
ــة  ــرن عــن شــكرهن للجه ــي عب اللوات
المنظمــة والراعيــة للنشــاط، مؤكــدات 

ــه. ــب وفائدت ــة التدري اهمي

ــا  ــي حاضــر فيه ــة الت ــت الورش تضمن
الدوملــي..  خضــر  الدولــي  المــدرب 
الهــدف الرئيســي مــن تشــكيل التجمــع 
ــق خطــة ســتراتيجية  ــل وف ــة العم والي
يتبناهــا الجميــع، اضافــة الــى ادوات 
اطــار  ضمــن  والعمــل  الاتصــال 
مؤسســاتي، واوليــات القضايــا التــي 
ــت  ــا بين ــن جانبه ــبكات. م ــا الش تتبناه
المعمــوري  نبــراس  دكتــورة 
ــة شــبكة المدافعــات عــن  ممثل
ومنتــدى  الانســان  حقــوق 
العمــل  آليــة  الاعاميــات، 
كمؤسســة  اعتمدوهــا  التــي 
كل  فــي  تنســيقيات  لديهــا 
الــى  اضافــة  المحافظــات 
اقليــم كردســتان، فــي حمــات 

والتســويق  والمدافعــة  المناصــرة 
ــي اســتخدمت  ــي، والادوات الت الاعام
فــي الحمــات الاعاميــة والمجتمعيــة، 
اهميــة  علــى  المعمــوري  واكــدت 
الســابقة  التجــارب  مــن  الاســتفادة 
وتصحيــح  أيجابياتهــا  و  بســلبياتها 
العراقيــة  النســوية  الحركــة  مســار 
بمــا يخــدم قضايــا المــرأة بشــكل عــام، 
ــى  ــديد عل ــوري بالتش ــت المعم واختتم
للمــرأة  المؤسســاتي  الاطــار  ايجــاد 
المقبلــة  الحكومــة  كابينــة  ضمــن 
وجعلــه اولويــة لا تتحمــل التأخيــر .
الاطــار  بتحديــد  الورشــة  اختتمــت 
ــى  ــة ال ــام للتجمــع والاهــداف اضاف الع
الاســتراتيجية التــي ســيتبناها القائمون 

ــة. ــة المقبل ــاط للمرحل ــى النش عل

ورشة تدريبية للسلامة المهنية والرقمية

تجمع الشبكات النسوية العراقية

كولومبيا 

بغداد 
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تحقيقات
وتقارير

“هينلــي  مؤسســة  موقــع  وقــال 
اليابانــي  الجــواز  إن  باســبورت” 
يتيــح زيــارة 190 دولــة، ممــا يجعلــه 
الســنغافوري،  نظيــره  علــى  متفوقــا 
الــذي يمنــح حاملــه حــق دخــول 189 

مســبقة. تأشــيرة  دون  مــن  دولــة 
ويأتــي تفــوق اليابــان على ســنغافورة، 
بعــد حصــول اليابــان، فــي وقــت ســابق 
ــح  ــى تصري ــاري، عل ــهر الج ــن الش م

تصدر جواز سفر اليابان ترتيب 
أفضل الجوازات وأقواها في 
العالم، حسب مؤشر “هينلي 

آند بارتنرز باسبورت إندكس” 
الخاص بعام 2018، فيما تذيلت 

4 دول عربية القائمة.

دخــول مواطنيهــا ميانمــار دون الحاجة 
إلــى تأشــيرة.

ألمانيــا وفرنســا وكوريــا  وتقاســمت 
الثالــث بجــوازات  الجنوبيــة المركــز 

ســفر تتيــح زيــارة 188 دولــة.
العربيــة  الإمــارات  دولــة  وتصــدرت 
ــن  المتحــدة أفضــل جــوازات الســفر بي
لحاملــه  يمنــح  إذ  العربيــة،  الــدول 
فرصــة زيــارة 161 دولــة مــن دون 

تأشــيرة مســبقة.
العــام  أطلقــت،  الإمــارات  وكانــت 
قــوة  “تعزيــز  مبــادرة  الماضــي، 
إلــى  الهادفــة  الإماراتــي”  الجــواز 
وضــع جوازهــا ضمــن قائمــة أقــوى 5 

العالــم. فــي  ســفر  جــوازات 
القائمــة،  عربيــة  دول   4 وتذيلــت 
ــز 103،  ــي المرك ــن ف ــث حــل اليم حي
وتقاســمت الصومــال وســوريا المركــز 
105، فيمــا حــل العــراق فــي المركــز 

الأخيــر 106 مناصفــة مــع إفغانســتان.
إن  باســبورت”  “هينلــي  وقــال 
التصنيــف الخــاص بعــام 2018 تــم 
اعتمــاده بنــاء علــى معطيــات حصريــة 
الجــوي  النقــل  اتحــاد  عــن  صــادرة 

الدولــي.
بأكبــر  يحتفــظ  “الاتحــاد  وأضــاف 
قاعــدة بيانــات فــي العالــم وأكثرهــا 
شــمولا عــن معلومــات الســفر.. ويتــم 
ــوث  ــراء بح ــق إج ــن طري ــا ع تعزيزه

مكثفــة”. داخليــة 

الجواز الياباني 
يخطف الصدارة والعراقي في ذيل القائمة

تقارير
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اجتــاح وبــاء المخــدرات فــي الســنوات 
العراقيــة،  المــدن  اغلــب  الأخيــرة 
وبشــكل خــاص مــدن الجنــوب والفرات 

الأوســط .
ويعــد “الكرســتال” مــن أخطــر الأنــواع 
ــو  ــا، وه ــا وتعاطيه ــم تهريبه ــي يت الت
الاســم المحلــي لعقــار الميثامفيتاميــن، 

إذ كان يجــري تهريبــه بكميــات هائلــة.
امــا فــي الوقــت الحاضــر فقــد بــات 
الأدوات  دخــول  بعــد  محليــاً  يصنّــع 

صناعتــه. فــي  والمــواد 
وبحســب الشــرطة المحليــة فــي مدينــة 
الكريســتال  اســتهاك  فــإن  البصــرة 
عــام، وربمــا  بعــد  يتضاعــف عامــاً 
بســبب  كان  ان  آخــر،  بعــد  يومــا 

العوامــل الاقتصاديــة وآثارهــا النفســية 
العمــل  عــن  العاطــل  الشــباب  علــى 
ــي  ــة الوع ــبب قل ــاص او بس ــكل خ بش
فــي الأوســاط الفقيــرة التــي تســوق 
إلــى  إضافــة  اليهــا،  المخــدرات 
انتشــارها بيــن طلبــة الجامعــات، وفــي 
الآونــة الأخيــرة وصــل الكرســتال الــى 

بغــداد. العاصمــة 

وباء يضرب المدن العراقية

ماجد محمد لعيبي / بغداد 
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هُنَ

ــات،  ــات العراقي ــدى الاعامي ــد منت عق
بالتعــاون مــع شــبكة صوتهــا للمدافعات 
عــن حقــوق الانســان، والاتحــاد العربي 
للمــرأة المتخصصــة، نــدوة حواريــة 
صنــع  مراكــز  فــي  “المــرأة  حــول 
والاســتحقاقات  التجربــة  القــرار.. 

ضمــن العمــل المؤسســاتي”.
ــي  ــاد العرب ــة الاتح ــا رئيس ــت فيه قدم
العــراق  فــرع  المتخصصــة  للمــرأة 
عمــل  ورقــة  بابــان  فاتنــه  الســيدة 
ــي  ــل النســاء ف ــة عــن حجــم تمثي بحثي
ــع القــرار، ومــدى تناســبه  مراكــز صن
واشــارت  النســوية”  الكفــاءات  مــع 
بابــان الــى تراجــع تمثيــل النســاء فــي 
بابــان  واختتمــت  التنفيذيــة  الســلطة 
الــى اهميــة تنفيــذ قــرار مجلــس الامــن 

المــرأة. بمشــاركة  الخــاص   1325
النائــب الســابق ســروة عبــد الواحــد  
“تجربــة  عــن  ورقتهــا  اســتعرضت 
المــرأة فــي العمــل النيابــي الايجابيــات 
الصعوبــات  وبينــت  والســلبيات” 
والتحديــات التــي تواجههــا المــرأة فــي 

العمــل السياســي لا ســيما فــي ظــل 
ــد  ــة واشــارت عب المحاصصــة الحزبي
الواحــد الــى ضــرورة تحديــد اولويــات 
ــب  ــد المطال ــوية و توحي ــة النس الحرك
والتركيــز علــى الكفــاءات  وتوحيــد 

المطالــب.
فاســتعرضت  الثالــث  المحــور  امــا 
للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  رئيســة 
عــن حقــوق الانســان الدكتــورة بشــرى 
العبيــدي “الاطــار المؤسســاتي لقضايــا 
انموذجــا”  المــرأة  وزارة  المــرأة 
اســتعرضت فيهــا نســبة تمثيــل النســاء 
فــي دول العالــم وبينــت ســبب المطالبــة 
وزاريــة  بحقيبــة  المــرأة  بــوزارة 
ــات. وتحدثــت عــن تجربــة عمــل الهيئ
بالنقــاش  الحضــور  وشــارك  هــذا 
النــدوة  واختمــت  الاســئلة  وطــرح 
ــرأ فيــه توصيــات  بمؤتمــر صحفــي ق
شــراكة  دعــم  اهمهــا  وكان  النــدوة 
العمــل بيــن الحكومــة ومجلــس النــواب 
ــذ  ــي و تنفي ــع المدن ــات المجتم ومنظم
اضافــة   ،)1325( الوطنيــة  الخطــة 
ان يكــون مــن ضمــن الــوزارت فــي 
المــرأة  وزارة  الجديــدة  الحكومــة 

المرجــع  تكــون  وزاريــة  وبحقيبــة 
فــي  المــرأة  لشــؤون  الاساســي 
اســاس  علــى  والاختيــار  العــراق، 
والتخصــص  والخبــرة  الكفــاءة 
مطالبــة  و  والاســتقالية،  والمهنيــة 
ــة  ــة باهمي ــة الاعامي ــات الدول مؤسس
تحقيــق خطــاب معتــدل يراعــي الجنــدر 

المــراة. قضايــا  بدعــم  ويســاهم 
ويذكــر ان هــذا النشــاط عقــد ضمــن 
انشــطة مشــروع “دعــم المــرأة فــي 
مراكــز صنــع القــرار” وبدعــم مــن 
الصنــدوق الوطنــي لدعــم الديمقراطيــة 

.NED

بغداد 

الاعلاميات 
و شبكة المدافعات عن حقوق الانسان: 

نطالب الحكومة بتشكيل وزارة للمرأة
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هُنَ

الاعاميــات  منتــدى  انشــطة  ضمــن 
المــرأة  دعــم  فــي   iwjf العراقيــات 
ــت  ــرار، التق ــع الق ــز صن ــوئ مراك لتب
فــي  الاعاميــات  مــن  مجموعــة 
الكتلــة  رئيســة  كافــة،  التخصصــات 
طلبانــي  الا  البرلمانيــة  النســوية 
والتحديــات  المــراة  واقــع  لمناقشــة, 

تواجههــا. التــي 
ــورة  ــات الدكت ــدى الاعامي رئيســة منت
ــال  ــت خ ــوري، أوضح ــراس المعم نب
اللقــاء عمــل المنظمــة خــال الســنوات 
بنــاء  مجــال  فــي  الماضيــة  الســبع 
القــدرات ورصــد الانتهــاكات وحمــات 
واســتعرضت  الاعاميــة،  المناصــرة 
المعمــوري حزمــة التشــريعات الواجــب 
مراجعتهــا واقرارهــا بمــا يخــدم قضيــة 
المــراة بشــكل عــام والاعاميــة بشــكل 
لقانــون شــبكة  خــاص، فــي اشــارة 
قانــون  ومشــروع  العراقــي  الاعــام 
ــاة الاعــام والاتصــالات ومشــروع  هي
الاســري  العنــف  مناهضــة  قانــون 
بالاضافــة الــى حجــم تمثيــل المــراة فــي 

الحكومــة الحاليــة .
مــن جانبهــا رحبــت طلبانــي بالوفــد 

ســعادتها  عــن  واعربــت  الزائــر، 
الان،  لغايــة  المنتــدى  حققــه  لمــا 
ــرة  ــذه الخب ــن ه ــتفادة م ــة الاس واهمي
ســيما  لا  المــراة  قضايــا  دعــم  فــي 
ان مجلــس النــواب ضمــن اولويــات 
المدنــي  المجتمــع  اشــراك  عملــه  
فــي مناقشــة التشــريعات، واختتمــت 
الجماعــي  العمــل  بضــرورة  حديثهــا 
البرلمانيــة  النســوية  الكتلــة  ورفــد 
منظمــات  واحتياجــات  بالمعلومــات 

مــا  بــان  المدنــي، واعــدة  المجتمــع 
ورؤى  افــكار  مــن  المنتــدى  طرحــه 
وماحظــات ســتكون ضمــن اوليــات 

. عملهــا 
هــذا وشــاركت الاعاميــات بالنقــاش 
والاحتياجــات،  التحديــات  تأشــير  و 
والامــل بــان يكــون للمــراة نصيــب فــي 
مراكــز صنــع القــرار الاعامــي مــع 
اهميــة ايجــاد بيئــة قانونيــة تضمــن 

حقوقهــا و تحــد مــن الانتهــاكات .

بغداد 

الاعلاميات 
العراقيات 
يبحثن مع 

آلا طلباني واقع 
المراة وتمثيلها 

الحكومي
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خــال  ومــن  أنجيلــو،  مايــا  ألهمــت 
ــة، أجيــالا مــن النســاء،  كتاباتهــا القويّ
أفريقــي،  أصــلٍ  مــن  والأميركييــن 
الذيــن  الأشــخاص  أولئــك  وجميــع 
علــى  التغلّــب  ســبيل  فــي  كافحــوا 
ــة. ــز، وســوء المعامل ــز، والتميّي التحيّ
أنجيلــو  تحــدّت  حياتهــا،  طــوال 
أن  فبعــد  الإجتماعيّــة.  الأعــراف 
تعرّضــت للإغتصــاب علــى يــد صديــق 
والدتهــا، أصيبــت بأعــراض الإنســحاب 
وفقــدان النطــق لمــدّة خمــس ســنوات. 
ومــع ذلــك، وبفضــل تشــجيع جدّتهــا 
بــدأت  الأدب،  علــى  عرّفتهــا  التــي 
موهوبــة. كفنّانــة  بالبــروز  أنجيلــو 

عصــر  مــن  إمــرأة  أنجيلــو  كانــت 

ــدة،  ــن الأصع ــد م ــى العدي النهضــة عل
ــى  ــاة عل ــع الحي ــا م ــن خــال تعامله م
ــاره  ــب إختب ــوح يتوجّ ــه مفت ــا بوفي أنّه
بشــكلٍ كلّــي ومــن ثــمّ نقلــه بهــدف 
مــا  إلــى  للوصــول  الآخريــن  إلهــام 
وراء الصــور النمطيّــة المدمّــرة. تضــمّ 
دواوينهــا الســبعة وســيرتها الذاتيــة ما 
ينــمّ عــن حيــاة لافتــة للنظــر فــي مجــال 
والســفر،  والدبلوماســية،  الفنــون، 

والقيــام بالأنشــطة العامــة.
أنجيلــو  توجهــت   ،1954 عــام  فــي 
ــت  ــة، وكان ــدء بالكتاب ــل الب ــل قب للتمثي
كمنسّــقة  تعمــل  ذاتــه  الوقــت  فــي 
لمؤتمــر  تبرّعــات  وجامعــة  شــمالية 
وفــي  الجنوبــي.  المســيحيّة  القيــادة 
بــدأت  الماضــي،  القــرن  ســتينيّات 
أنجيلــو تركّــز علــى كتاباتهــا، وفــي 
عــام 1970، أصبحــت ســيرتها الذاتية 
وأول عمــل لهــا، “أعــرف لمــاذا يغنــي 

 I Know Why ــي قفصــه ــر ف الطائ
 ،“the Caged Bird Sings
مــن أكثــر الكتــب مبيعــاً، ورشــحت لنيل 
 National جائــزة الكتــاب الوطنــي

.Book Award
غيّــرت كتابــات أنجيلــو المجتمــع نحــو 
الأفضــل، وذلــك من خــال إدخــال تنوّع 
أكبــر فــي مجالــي المســرح والأدب. كما 
قدّمــت أعمالهــا فــي الســيرة الذاتيــة 
رؤى قويّــة لتطــوّر النســاء الســوداوات 
عــام  فــي  العشــرين.  القــرن  فــي 
ــوداء  ــرأة س ــت أول إم 1971، أصبح
يتــم إنتــاج نصّهــا الســينمائي فــي فيلــم 
وقــد  جورجيــا”.  بولايــة  “جورجيــا 
مكنتهــا كتاباتهــا مــن إحــراز العديــد 
مــن الجوائــز، كمــا تــمّ ترشــيحها لنيــل 
جائــزة تونــي، وجائــزة إيمــي، وجائــزة 

ــزر. البوليت
توفيت مايا أنجيلو في عام 2014.

نساء مبدعات: 
مايا أنجيلو

هُنَ

وكالات
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بولايــة  الأميريكيــة  فلوريــدا  تلقّــب 
تمتــاز  لأنهــا  المشــرقة؛  الشــمس 
بشــواطئها الرائعــة وطقســها الصيفــي 

الاســتوائي.
ــات  تســتقبل هــذه المســاحة مــن الولاي
الســياح  مــن  كبيــراً  عــدداً  المتحــدة 
ــا الســياحية المســتجدة  بفضــل معالمه

والمميــزة. 
المناطــق  أشــهر  معنــا  إكتشــفي 
الســياحية فــي ولايــة فلوريــدا واجعليها 

المقبلــة. الســياحية  وجهتــك 
 Castello – ــوس ــة ســان مارك قلع

De San Marcos
ــي  ــدم ف ــة الحصــن الأق ــذه القلع ــد ه تع
ــم تشــييده  ــذي ت ــات المتحــدة وال الولاي
فــي  يقــع  حيــث   1600 العــام  منــذ 

مدينــة القديــس أوغســطين.
Miami – ميامي

إنهــا أكثــر المــدن التــي تجتذب الســيّاح 
الأميريكيــة،  فلوريــدا  ولايــة  فــي 
ومياهــه  الرائــع  بشــاطئها  وتتميــز 
المنطقــة  هــذه  وتعتبــر  النظيفــة. 
ــي  ــاً ف ــر تنظيم ــى والأكث ــة الأغن المدين

الأميريكيــة. الولايــات 
Florida Keys – فلوريدا كيز

هــي مجموعــة مــن الجــزر الاســتوائية 
التــي تمتــد مســاحتها علــى طــول 120 
ــق  ــر عــن طري ــث تتصــل بالب ــل حي مي
ــر كل  ــي تعب ــور الت ــن الجس ــلة م سلس
للجــزر  التابعــة  المائيــة  المســاحة 
وتشــكّل جاذبــاً لعــدد كبيــر من الســياح.

Tampa – تامبا
تتميــز هــذه المدينــة الموجــودة جنــوب 
غــرب فلوريــدا بشــواطئها الخاليــة مــن 
البيضــاء  العاتيــة ورمالهــا  الأمــواج 
المنطقــة  هــذه  وتســتقطب  الناعمــة. 
الطيــور الهاربــة مــن بــرد الثلــوج فــي 
ــدد  ــا ع ــي تامب ــا ينتشــر ف الشــتاء. كم
كبيــر مــن ماعــب الغولــف لمحبــي 

ــة. ــذه الرياض ه
 – أورلانــدو  فــي  وورلــد  ديزنــي 
Disney World، Orlando
تحتــوي هــذه المدينة على أكثــر المعالم 
ــاً للأطفــال والكبــار فــي  الســياحية جذب
 Disney آن واحــد، حيــث يجتــذب
الذيــن  الأعمــار  مختلــف   World
يتوجهــون إليــه بهــدف اختبــار تجربــة 
المــرح والتســلية فــي عالــم ديزنــي 
والمغامــرات.  بالمفاجــآت  الملــيء 
أيضــاً  المنطقــة  هــذه  فــي  يتواجــد 
ــزه يونيفيرســال ســتوديو الشــهير  منت
ــز  ــذي تمي Universal Studio ال
يديكوراتــه المتعلقــة بالأفــام وصناعــة 

الســينما.

سياحة
وسفر

قبلة السياحة الامريكيةقبلة السياحة الامريكية

فلوريدا.. فلوريدا.. 

وكالات 
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حوارات

ــة  ــة دول ــة.. أي ــن، الدول ــن الفهمي هذي
مراســيم  علــى  تقــوم  العالــم،  فــي 
يرقــى  بمســتوى  معــا،  ورســوم.. 
ــا..  ــل فع ــي.. ب ــريع القانون ــى التش ال
التشــريعات  تكفــل  الــدول،  دســاتير 
القانونيــة التــي تنظــم مجريــات الحيــاة 
برفعــة وأمــان وضمانــات متبادلــة بيــن 
الافــراد.. بعضهــم إزاء بعــض، وبينهــم 
جــدولا  »ضــع  قائلــة:  والدولــة« 
بالمصطلحــات التــي ذكرتهــا؛ ســتجد 
ان إعــام أيــة دولــة، لا بــد ان يخضــع 
لأتكيــت إجتماعــي؛ لان الشــعب مصــدر 
الســلطات، حســب العقــد الاجتماعــي 
لجــان جــاك روســو، وهــذا هــو ما يســم 
إعــام الدولــة بميســمه؛ إذ لا يعقــل ان 
تفتــح أيــة دولــة فــي العالــم قنــوات لكي 
تكشــف الخلــل فــي أجهزتهــا الوزاريــة، 
العــام؛  بالــرأي  تســتأنس  لكنهــا 
لمواجهــة مواضــع الخلــل وتصويــب 
ــن؛  ــع الوه ــة مواض ــات وتقوي الاخفاق
ــن  ــوع م ــل ن ــذا أفضــل وأجم وأظــن ه

الاعــام«.

تتخطــى عضــوة مجلــس ادارة منتــدى 
مقدمــة  العراقيــات..  الاعاميــات 
فــي  المتميــزة  والمحــاورة  البرامــج 
شــبكة  مــن  »العراقيــة«  تلفزيــون 
البياتــي،  أســيل  العراقــي  الاعــام 
جمالهــا الآســر؛ لصالــح الأداء المهنــي 
امــام  التجلــي  راســخ  الرصيــن.. 
الشاشــة، وبالتالــي يصــل بقــوة مرهفــة 
تعــول  لا  أســيل،  المشــاهدين..  الــى 
الشــكل..  مقبوليــة  مــن  أكثــر  علــى 
ــا؛ لانهــا مفتونــة بالعمــل، علــى  ميداني
ــا  ــال، فاقته ــحة جم ــن مس ــو م الا يخل

كأعاميــة مهنيــة جــادة. بكثيــر 
ولأنهــا تشــتغل فــي إعــام الدولــة، فقــد 
ــا،  ــث معه ــا« الحدي ــتهلت »صوته إس
الرســمي؟  الاعــام  عــن  بالســؤال 
اي  فــي  رســمي..  »كلمــة  فعرفتــه: 
التصــرف  قاموســيا:  تعنــي  ميــدان، 
او الاجــراء المترتــب علــى مراســيم 
بيــن  ومــا  تدفــع،  او رســوم  تــؤدى 

وبشــأن أثــر الاعــام التلفزيونــي، علــى 
»يتســلم  البياتــي:  أكــدت  المتلقــي، 
المشــاهد، بــث التلفزيــون، وفــق عاقة 
المعنيــون..  يعرفهــا  كمــا  ســلبية.. 
تتوجــه  التلفزيونيــة  الرســالة  ان  أي 
احاديــا الــى حــواس الفــرد، فيتســلمها 
التفاعــل  او  عكســها  يســتطيع  ولا 
ــون حاســة  ــن ك ــة: »لك ــا« مضيف معه
إذا  إســتجابة  الاقــوى  هــي  البصــر، 
خضعــت لمؤثــر مــا تنقلــه بإنطباع واف 
ــون..  ــد التلفزي ــك يع ــاغ؛ لذل ــى الدم ال
بمســاعدة الســمع ومــن دونــه أحيانــا.. 
الوســيلة الاعاميــة الاشــد تأثيــرا علــى 
مــن يتعــرض لهــا.. أبلــغ مــن الراديــو 

والجريــدة وســواهما«.
إســتطردت الاعاميــة البياتــي: »وهــذا 
مــا دعــم السوشــل ميديــا، وجعلهــا 
الاســرع إنتشــارا والاقــوى تأثيــرا«.

طفولة وجال
تتأصــل بدايــات مذيعــة »العراقيــة« 
بــراءة  الــى  عــودا  البياتــي،  اســيل 
مبكــرا،  قــدري  »رســمت  الطفولــة: 

أتلقى إعجابا يسعدني، حيثما 
ذهبت.. أتوجه الى الناس 

بالسلام، من خلال برامجي، 
ظاهرة بأبهى شكل وابلغ 

طرح؛ فيقابلني الناس بالمحبة، 
يبالونني الاحترام

الرسالة التلفزيونية تتوجه احادياً 
الى حواس الفرد

تحسم 
جمالها 
لصالح 
الاعلام

بغداد - محمد العمشاني
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حاســمة شــؤون حياتــي، بالاعــام منــذ 
ــم اتخيــل نفســي  الصغــر« متابعــة: »ل
ــة،  ــة تلفزيوني ــي مذيع ــا، إلا وأران يوم
الربانيــة،  الموهبــة  ونمــت  كبــرت 
التــي صقلتهــا بالدراســة الاكاديميــة 
والمتابعــة المســتمرة والتجديــد فــي 

الاداء«.
ــاء  ــع شــؤون الإلق ــت اســيل: »أتاب بيّن
ــارج الحــروف،  ــط مخ والصــوت وضب
وكيفيــة مواجهــة الكاميــرا مــن زاويــة 
والمصــور  المشــاهد  تريــح  مثلــى.. 
والمخــرج وتبــرز إمكاناتــي المهنيــة« 
حضــور   – »الكاريزمــا  موضحــة: 
ــن  ــة م ــة، هب ــى الشاش ــخصية عل الش
الــرب.. يمنــح المهابــة لمــن يشــاء، 
وعلــى العبــد الموهــوب تطوير مــا أنعم 
الــرب بــه عليــه؛ لذلــك قــد يعــد جمالــي 
والطمأنينــة  بالــذات،  للثقــة  مفتاحــا 
الــى نفــاذ شــخصيتي، لكــن الجمــال 
ليــس وســيلتي فــي تمريــر نفســي الــى 
الاعــام، لــو لــم أســتوفِ المؤهــات«.

سياسة نسائية
تعشــق الاعاميــة البياتــي، فــن الحــوار 

طبيعــة  »لكــن  والسياســي:  الثقافــي 
المشــاهدين ينســجمون مــع ذكوريــة 
ــى  ــون عل ــي، ويتحفظ ــوار السياس الح
الانثــى؛ مــع كل دفــق وتعــدد التجــارب 
الحــوار  فــي  الناجحــة  النســائية 
السياســي.. عراقيــا وعربيــا وعالميــا« 
إذ تــرى أن: »حبهــا للسياســة والثقافة 
والبرامــج الاجتماعيــة، لا يمنــع مــن 
إحترافهــا برامــج المنوعــات والبرامــج 
ــا أنســاق وســياقات  ــي تتداخــل فيه الت
المجتمــع مــع الحالــة الانموذجيــة مــن 

الســلوك«.
كمــا قالــت: »البرامــج الخدميــة بحاجــة 
لاحترافيــة عاليــة فــي المتابعــة؛ لانهــا 
ــل جهــات  ــة باشــكالات، مــن قب محفوف

شــعبية ورســمية، معــا«.
معجبون لطفاء

البياتــي،  اســيل  الاعاميــة  تقتــرح 
العراقــي:  الاعــام  عمــوم  علــى 
ــة  ــة للحقيق ــة؛ خدم ــي بالحيادي »التحل
لان  المواطــن؛  الــى  تنقلونهــا  التــي 
مغلوطــا  فهمــا  يخلــق  الحقائــق  لــي 
ــأ ن ينكشــف..  ــدى المشــاهد؛ مــا يفت ل

ــاة  طــال الوقــت أم قصــر؛ فتخســر القن
جمهــورا إســتقطبته بتعــب.. تعــب فــي 
واعدادهــا  برامــج  علــى  الاســتقرار 
وتنفيذهــا وتوفيــر مســتلزمات تقريبهــا 

مــن النــاس؛ للفــت إنتباههــم«.
مذيعــة  قالــت  الاعجــاب  جهــة  مــن 
»العراقيــة« أســيل البياتــي: »كثيــرا ما 
أتلقــى إعجابا يســعدني، حيثمــا ذهبت.. 
أتوجــه الــى النــاس بالســام، مــن خال 
برامجــي، ظاهــرة بأبهــى شــكل وابلــغ 
بالمحبــة،  النــاس  فيقابلنــي  طــرح؛ 
جــزاء  وهــل  الاحتــرام..  يبالوننــي 
ــي  ــة: »ف الاحســان إلا الإحســان« لافت
المــولات وجلســات الاقربــاء وســواها؛ 
يســمعني النــاس كامــا جميــا، وعنــد 
وجــود ماحظــات تطــرح بلياقــة تؤكــد 

رفعــة ذوق جمهــوري«.
البياتــي،  اســيل  الاعاميــة  جديــد 
برامــج منوعــة، تتواصــل مــن خالهــا 
مــع جمهــور الاغنيــة الاصيلــة، إضافــة 
الــى برنامــج )نــون( مــن تلفزيــون 
الاعــام  شــبكة  فــي  »العراقيــة« 

العراقــي.
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شعر

حذام يوسف طاهر

ومضات 
شعرية

وهكذا 

من دون قلق

تفــرش عدتــك .. وتوثــق مــوت 

أحلامــه

تغرز عدستك بعين الضحية

فتنز نوحا وعتابا

)المكاريــد( تحــت  أحــلام  تحمــل 

ابطــك

وتكمــل   .. ببســاطة  تلفهــا 

المنايــا برصــف  يومــك 

هكذا من دون قلق

.......

لابأس .. 

اللهم لا اعتراض

اُلبــس  يمكــن  كيــف  ولكــن 

انيقــا؟ تابوتــا  حبيبــي 

بدلا من بدلته السوداء

اين سأزرع قبلتي

لماذا؟!

الهي .. قل لي الان 

معــا  ونســير  ســأطوقه  كيــف 

الانيقــة؟! المقبــرة  الــى 

شعر
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مشاهير

يبــدو أن الأيــام المقبلــة ستشــهد تغييــراً 
الفنــان  فــي مســار قضيّــة  ملحوظــاً 

ســعد لمجــرد.
الفرنســي  لمجــرد  محامــي  وصــرّح 
ــف  ــدى الصح ــدا لإح ــارك فيدي ــان م ج
الجلســة  انتهــاء  فــور  الفرنســية 

ــة  ــه أن القضي ــرة لمحاكمــة موكل الأخي
وأن  الصحيــح  طريقهــا  فــي  تســير 
بــراءة لمجــرد قريبــة؛ خاصــة بعــد أن 
ــة  ــوال المتهم ــرّر القاضــي ســماع أق ق
مــرة ثانيــة لتضــارب الأقــوال بينهــا 
لهــم  اســتمع  الذيــن  الشــهود  وبيــن 
فــي الجلســة الســابقة، حيــث أكــدوا أن 
ــرد  ــة لمج ــن غرف ــت م ــة خرج المدّعي

فــي الفنــدق وهــي تطلــب النجــدة، ولــم 
تبــدُ عليهــا آثــار العنــف، ولكنهــا كانــت 
تصــرخ بصــوت عــالٍ طالبــة الاتصــال 

بالشــرطة.
ــن  ــدة بي ــة جدي ــرّر القاضــي مواجه وق
الأســابيع  خــال  ولمجــرد  الضحيــة 

المابســات. لكشــف  المقبلــة 

وكالات

سعد لمجرد.. 
هل اقترب من 

البراءة؟
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اشــتعلت مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
بصــور للفنانــة اللبنانيــة ناديــن نســيب 

نجيــم وزوجهــا وطفليهــا.
خــال  التقطــت  الصــور  أن  وبــدا 
ــل  ــي حف ــرة ف ــة الصغي ــاركة العائل مش
عيــد ميــاد. وأبهــر جمــال الطفليــن 

المتابعيــن. مــن  جــداً  كبيــراً  عــدداً 

وركــز هــؤلاء علــى الشــبه الكبيــر بيــن 
النجمــة وبيــن ابنهــا جيوفانــي وابنتهــا 

هيفــن وأبــدوا إعجابهــم بوســامتهما.
فــي  أعلنــت  نجيــم  ان  الــى  يشــار 
تصريــح ســابق أنهــا أجــرت بعــض 
اســتعداداً  شــعرها  علــى  التعديــات 

المقبــل الرمضانــي  لعملهــا 

وكالات

صور نادين نجيم
مع طفليها تشعل مواقع التواصل الاجتماعي
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وكالات

صور نادين نجيم
مع طفليها تشعل مواقع التواصل الاجتماعي

كيم كارداشيان 
Kim Kardashian

حبيبتــه  ويســت  كانــي  فاجــأ  حيــن 
ــم  ــة الشــهيرة كي الشــخصية التلفزيوني
كارداشــيان بطلــب يدهــا أمــام الأصدقاء 
والأقــارب يــوم عيــد ميادهــا، أهداهــا 
لوريــن  تصميــم  مــن  ألمــاس  خاتــم 
ــون ونصــف دولار  ــه ملي شــورتز قيمت

أميركــي.
ميانيا ترامب

Melania Trump 

النجمــات  خطوبــة  خواتــم  تأخــذ 
ــل  ــع التواص ــى مواق ــرة عل ــة كبي ضج
ــام خصوصــاً  ــر الاع ــي وعب الاجتماع
وأنهــا ليســت كغيرهــا مــن الخواتــم 
بــل هــي مميــزة مــن حيــث شــكلها 
وســعرها. إليــك أغلــى خواتــم خطوبــة 
للنجمــات التــي ســنعرضها لــك بالصور

فــي العــام 2009، قــام رئيــس أميــركا 
الحالــي دونالــد ترامــب بإهــداء ميانيــا 
دولار  مليونــي  ســعره  يبلــغ  خاتمــاً 
أميركــي وحــاز علــى ضجــة كبيــرة 

إعاميــاً.
Beyonce بيونسيه

ــة  ــام جــي زي زوج النجمــة الأميركي ق
خاتــم  بإهدائهــا  بيونســيه  الشــهيرة 
ــورتز  ــن ش ــم لوري ــن تصمي ــاس م ألم
وســعره 5 ماييــن دولار أميركــي لأن 

ــراط. ــه 18 قي وزن

لن تصدقي كم يبلغ ثمن 
خواتم خطوبة النجمات!

ميلانيا ترمب

كيم كاردشيان

بيونسا
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ــه  ــي كتاب ــول أرون ف ــب ب ــق الكات يطل
“ألغــاز تاريخيــة محيــرة.. بحــث مثيــر 
فــي أكثــر الأحــداث غموضــاً علــى مــر 
الزمــان” أســئلة غامضــة تمثــل ألغــازاً 
تاريخيــة عجــز الكثيــر مــن المحققيــن 

ــي  ــول أرون ف ــاول ب ــا، ويح ــن حله ع
ــات  ــة النظري ــرض كاف ــاب ع ــذا الكت ه
التــي تناولــت هــذه الألغــاز فــي محاولــة 

ــة . ــه لاكتشــاف الحقيق من

ــل  ــة حاولــت شــركة آب فضيحــة وضرب
ولــم  ســنوات   5 منــذ  تتوقاهــا  لان 
ــر  ــه تقاري ــت ب ــا وصف ــذا م ــح” ه تفل
التــي  المشــاكل  عديــدة،  إخباريــة 
 ،”XS “آيفــون  هاتفــا  يواجههــا 

.”XS Max و”آيفــون 
ــة،  ــل” الأمريكي ــركة “آب ــت ش واعترف
 ،”XS “آيفــون  هاتفيهــا  بمواجهــة 
مشــاكل   ،”XS Max و”آيفــون 
مجلــة  نقلتــه  مــا  بحســب  خطيــرة، 

الأمريكيــة. “فوربــس” 
إلــى  الأمريكيــة  المجلــة  وأشــارت 
أن تلــك المشــاكل، ربمــا تؤثــر علــى 
مبيعــات الهاتفيــن الجديديــن، بصــورة 

كبيــرة.
ــو  ــاكل، ه ــك المش ــود تل ــزز وج ــا ع م

اقترانهــا بمشــاكل إضافيــة، ظهــرت 
ــام التشــغيل  ــد لنظ ــث الجدي ــي التحدي ف

.”12 إس  أو  “آي 
وجــاءت أبــرز المشــاكل التــي ظهــرت 
فــي هاتفــي “آيفــون XS”، و”آيفــون 

XS Max”، علــى النحــو التالــي:
— توقــف تقنيــة “البلوتــوث” عــن 
العمــل، بمجــرد حصولهمــا علــى ترقيــة 

ــغيل “آي أو إس 12”. ــام تش نظ
— توقــف وانهيــار عــدد مــن تطبيقــات 

التواصــل الاجتماعــي علــى الهاتفين.
 ،”XS اســتنزاف بطاريــة “آيفــون —
و”آيفــون XS Max”، بصــورة أكبــر 

مــن المتوقــع.
فــي  الأخضــر”  “الخــط  ظهــور   —
 ،”XS “آيفــون  شاشــات  بعــض 

.”XS Max و”آيفــون 
ــورة  ــن بص ــغيل الهاتفي ــادة تش — إع
لقطــات  أخــذ  تلقائيــة عنــد محاولــة 

شــوتس”  “ســكرين  الشاشــة  مــن 
.)Screensots (

عبــر  بالإنترنــت  الاتصــال  بــطء   —
ملحوظــة  بصــورة  الهاتــف  بيانــات 
علــى الهاتفيــن، وعملــه بصــورة جيــدة 
مــع الإنترنــت الاســلكي )واي فــاي

مــن جانبهــا، وعــدت شــركة “آبــل” 
بإصــاح معظــم العيــوب، التــي طرحهــا 
 ،”XS “آيفــون  هاتفــي  مســتخدمي 
بصــورة   ،”XS Max و”آيفــون 
ــغيل  ــام تش ــث لنظ ــال تحدي ــرة، خ كبي
طريــق  عــن  أو   ،″12 إس  أو  “آي 
اســتبدال بعــض الهواتــف التــي تعانــي 

ــع. ــوب تصني ــن عي م

وكالات

وكالات
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هنــا فــي وســط شــارع الرشــيد، مقابــل مبنــى مصــرف الرافديــن 
وعنــد مدخــل ســوق العطاريــن التاريخــي والمعــروف اليــوم 
ــي  ــة الشــهيرة والت ــع المدرســة المرجاني بســوق الشــورجة ، تق
كانــت ضحيــة مباشــرة لشــارع الرشــيد، حيــن قضــى المســؤولون 
أن يــزال معظــم مبنــى هــذه المدرســة ليدخــل فــي أرضــه فبقيــت 
ــع تحــت اســفلت الشــارع مــن  ــة تشــكو وهــي تقب أسســها المتين
ــي  ــت ف ــن. هــذه المدرســة كان ــة المتنكري ــن وغفل ــة الجاهلي جهال
ــر  ــى أواخ ــاد وحت ــر للمي ــع عش ــرة ، الراب ــن للهج ــرن الثام الق

العصــر العثمانــي أشــهر مدرســة فــي بغــداد وأكثرهــا وقفــاً، 
وأحفلهــا كتبــاً وأخصهــا بنوابــغ المدرســين ونابهــي الطلبــة أســس 
ــة  ــة الجائري ــد الدول ــي عه ــداد ف ــي بغ ــة وال ــة المرجاني المدرس
المعــروف بأميــن الديــن مرجــان بــن عبــد الله بــن عبــد الرحمــن 
ــن  ــن حس ــس ب ــلطان أوي ــي الس ــن موال ــي م ــلطان الأولجايت الس
الجائــري أحــد أمــراء الجائريــون ، والجائريــون هــم احــد 
القبائــل الإليخانيــة المغوليــة التــي اعتنقــت الاســام بعــد غزوهــا 

ــنة 1258م . ــان س ــو خ ــادة هولاك ــداد بقي لبغ

المدرسة المرجانية
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الحصــول علــى  فــي  نرغــب جميعــاً 
البيــاض،  ابتســامة جذابــة وناصعــة 
يحــول دون  الأســنان  لكــن اصفــرار 
تحقيــق تلــك الرغبــة؛ لــذا، يلجــأ العديــد 
أنــواع  شــتى  إلــى  الأشــخاص  مــن 
الحيــل للتخلــص مــن اصفــرار الأســنان 
المشــرقة  الابتســامة  واســتعادة 
عليــك  نعــرض  البيــاض.  والناصعــة 
ــنانك  ــدو اس ــل لتب ــي 3 حي ــا يأت ــي م ف

اكثــر بياضــاً.
1 - اســتعمال أحمــر الشــفاه بألــوان 
بــاردة. فالظــال البــاردة، مثــل الــوردي 
ــة  ــن أو أحمــر الفراول أو الأحمــر الداك
)أو أي أحمــر مشــتمل علــى لمســة 
تبــدو  الأســنان  تجعــل  الأزرق(  مــن 
الظــال  ابتعــدي عــن  بياضــاً.  أكثــر 

أحمــر  فــي  والمشمشــية  المرجانيــة 
الشــفاه لأنهــا تزيــد اصفــرار الاســنان.
بعــد  التبييــض  قلــم  اســتعمال   -  2
ــم  ــف الأســنان. فقل ــن تنظي ــاء م الانته
التبييــض يتــرك غشــاء عاكســاً للضــوء 
علــى مينــا الأســنان ويبطــل الألــوان 
الصفــراء لبضعــة ســاعات. صحيــح أن 

ــة. ــا مذهل ــة لكنه ــة مؤقت النتيج
الطبيعيــة  الوصفــات  اســتعمال   -  3
خليــط  مثــل  للأســنان،  المبيضــة 
بيكربونــات الصــودا والليمــون. افركــي 
ــق  ــة دقائ ــط لبضع ــذا الخلي ــنانك به أس
لكــن  بالمــاء.  قبــل شــطف الاســنان 
احــذري تكــرار هــذا الخليــط قــد يتلــف 
مينــا الأســنان أو يجعلــه اكثر هشاشــة.

يشــكل اللــون الزهــري أحــد أبــرز الرمــوز 
الثــدي،  ســرطان  بمكافحــة  المرتبطــة 
بطريقــة  يســتخدم  مــا  غالبــاً  والــذي 
مميــزة؛ بغيــة التشــجيع علــى الوقايــة مــن 

هــذا المــرض. 
لــك  ســنعرض  اليــوم  ألبومنــا  وفــي 
ــف  ــات الشــعر بمختل ــن صبغ مجموعــة م
ــك  ــي يمكن ــري، والت ــون الزه ــات الل درج
إعتمادهــا هــذا الشــهر للتعبيــر عــن أهميّــة 
ــك  ــدي وتضامن ــرطان الث ــن س ــة م الوقاي

ــه. ــات ب ــع المصاب م

اللون الزهري يناسب شعركِجمالك
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موضة

صيحة تعود بقوّة 
هذا الخريف!

تعتبــر موضة الكورســيه مــن الصيحات 
وقــد  الخريــف،  ش  بقــوة  الرائجــة 
ــة  ــى الســاحة العالمي ــرز عل عــادت لتب
الاطالــة  للمــرأة  لتقــدم  للموضــة، 

الانثويــة الانيقــة والراقيــة فــي مختلــف 
الموضــوع  هــذا  وفــي  المناســبات. 
ــا أن  ــا اخترن ــة صوته ــن مجل ــوم م الي
نقــدم لــك مجموعــة واســعة مــن اجمــل 

ــات الكورســيه  ــكار لتنســيق مودي الاف
الرائجــة لخريــف 2018.

موضة
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رائعــة  ليــا روز مجموعــة  دار  قدّمــت 
ــرة مــن اجمــل الفســاتين للعــروس  ومبتك
التــي تســتعد لحفــل زفافهــا فــي الخريــف 
جاملهــا  تبــرز  أن  واختــارت  المقبــل، 
نوعــه؛  مــن  فريــد  خــاص  باســلوب 
كاســيكية  تصاميــم  بيــن  فمزجــت 
ــدّم  ــرت أن تق ــا آث ــى انه ــة، وحت وعصري
الكاجــوال،  باســلوب  الفســاتين  بعــض 
لتمنــح العــروس حريــة وراحــة ابكــر فــي 

حفــل زفافهــا.
علــى  تصاميمهــا  فــي  ركّــزت  كمــا 
الادانتيــل بشــكل خــاص، والتــول الابيــض 
ــرة  ــار مبتك ــى شــكل أزه ــات عل والتخريم
ومتداخلــة ببعضهــا البعــض. فــي هــذه 
يمكنــك   ، مجلــة صوتهــا  مــن  الصــور 
مشــاهدة أجمــل فســاتين زفــاف ليــا روز 

.2019
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تحصد شعبية واسعة في عالم المكياج؟

 )Draping( تعتبــر تقنيــة الدرايبينــغ
اليــوم مــن أبــرز التقنيــات المعتمــدة 
مــن قبــل خبــراء التجميــل والتــي تعــزز 
ــاج بشــكل ملحــوظ.  ــة المكي مــن جاذبي
فــإذا كنــت تعتمديــن علــى المكيــاج فــي 
ــرف  ــة بالتع ــك ومهتم ــف إطالات مختل
الدرايبينــغ  تقنيــة  إلــى  كثــب  عــن 
حيــث  الموضــوع  هــذا  فــي  رافقينــا 
ــا. ســنعلّمك بالخطــوات طيقــة تطبيقه

ماهي تقنية الدرايبينغ؟
ــد  ــى تحدي ــغ عل ــة الدرايبين ــد تقني تعتم

فــي  الآياينــر  علــى  تعتمديــن  هــل 
عــن  وتبحثيــن  اليوميــة  إطالاتــك 
الوقــت عينــه  موديــات ملفتــة فــي 
إطالاتــك؟  مختلــف  فــي  لتطبيقهــا 
تفقّــدي إذاً هــذا الألبــوم حيــث نعــرض 
لــك مجموعــة مــن أجمــل موديــات 
الآياينــر الريتــرو كــي تختــاري منهــا 
ســتايلك  مــع  ويتناســب  يلفتــك  مــا 

الخــاص.

وإبــراز مامــح الوجــه بطريقــة طبيعية 
ــر  ــن أحم ــة م ــوان مختلف ــتخدام أل بإس
الخــدود أو الباشــر، وهــي تعتبــر مــن 
التقنيــات البديلــة عــن الكونتوريبــغ. 
تقــوم هــذه التقنيــة علــى أحمــر الخــدود 
وهــي ســهلة التطبيــق علــى خــاف 
الكونتورينــغ الــذي يتطلــب إســتخدام 
طبقــات عديــدة مــن كريــم الأســاس 
ــل. ــتحضرات التجمي ــن مس ــره م وغي

كيف يمكنك تطبيق تقنية الدرايبينغ؟
أولاً، إختــاري باشــر بلــون طبيعــي 

جــداً ومثالــي للــون بشــرتك ثــمّ مرريــه 
ــك. ــى وجنيت عل

ثانيــاً، إســتخدمي بعدهــا باشــر بلــون 
أكثــر بــارز أكثــر ووزعيــه إنطاقــاً مــن 
المنطقــة الجانبيــة لمحيــط العيــن نــزولاً 

نحــو أعلــى الوجنتيــن.
ثالثــاً، مــرّري ريشــة البلشــر أكثــر مــن 
مــرّة فــي المنطقــة المذكــورة أعــاه مــا 
يســهّل توزيــع الباشــر بطريقــة أفضــل 

وأكثــر تناغمــاً.

مكياحك
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صحتك

الموز الأخضر
ــدم،  ــي ســكر ال حــال وجــود مشــاكل ف
يمكــن أن يســاعد المــوز الأخضــر فــي 
الســيطرة عليــه. ثمرة المــوز الخضراء 
لا تتســبب بارتفــاع مؤشــر نســبة ســكر 
الــدم، حتــى أنهــا وجبــة خفيفــة بســيطة 
مســتويات  يراقبــون  ممّــن  لأولئــك 
الســكر. يســاعد المــوز الأخضــر أيضًــا 
علــى الوقايــة مــن الإســهال وعاجــه، 
لــذا تناولــي واحــدة فــي حــال واجهــتِ 

فيهــا مشــكلة كهــذه.

الموز الأصفر القاسي
 بالنســبة لمعظــم النــاس ، هــذا هــو 
المــوز المثالــي. يتقشــر بشــكل ممتــاز 
ــا بشــكل كبيــر.  وليــس حلــوًا أو طريًّ
أجســادنا قــادرة علــى هضــم هــذا الموز 
بالشــكل الأفضــل، ومضــادات الأكســدة 
فــي المــوز الأصفــر التــامّ تســاعد علــى 

الحمايــة ضــد الأمــراض.

الموز المبقع
علــى  أيضًــا  المــوز  هــذا  يحتــوي   
مضــادات أكســدة قويــة، وهــو مفيــد 
لمرضــى الأورام. البقــع البنيــة علــى 
المــوز تعنــي أنهــا يمكــن أن تســاعد 
فــي تحطيــم الخايــا غيــر الطبيعيــة 
فــي الجســم، والتــي تســبب الســرطان. 
ومــع ذلــك، فــإنَّ هــذا النــوع مــن الموز 
أحلــى بكثيــر مــن الأنــواع الأخــرى، 
لذلــك تجنّبــي تنــاول المــوز المبقّــع إلــى 

ــكر. ــتويات الس ــة مس ــن مراقب حي

الموز البني
 أطــرى وأحلــى أنــواع المــوز، فــإنّ 
ــان، مــا  ــي بالتريبتوف ــي غن المــوز البن
يقلّــل مــن التوتــر والقلــق. كمــا أنــه 
غنــي بالمغذيــات التــي تعــزز صحــة 
ــرة  ــي الم ــذا، ف ــام. ل ــات والعظ العض
التاليــة التــي تشــعرين بهــا بالإرهــاق، 
أو تحتاجيــن إلــى وجبــة جيــدة بعــد 
ــة  ــري فــي أكل مــوزة بني التمريــن، فكّ

ــون! الل

الموز الأصفر، المائل الى الأخضر
ــة  ــع للحــدّ مــن الرغب  هــذا المــوز رائ
أنّ  حيــن  فــي  للطعــام،  الشــديدة 
الأخضــر يُشــبع الجــوع لفتــرة أطــول. 
ــى  ــاظ عل ــي الحف ــا ف ــا يســاعد أيضً كم
مســتويات الســكر فــي الــدم بوضــع 
المخضــرّ،  الأصفــر  المــوز  صحــي. 
غنــي أيضًــا بالأليــاف، لذلــك سيســاعد 
التبــرّز،  انتظــام  علــى  الحفــاظ  فــي 
كمــا أنــه مفيــد للبكتيريــا الجيــدة التــي 

تعيــش فــي جســمِك.

ما علاقة لون الموز 
بفوائده الصحية؟

فوائد الموز الصحية 
عديدة، لكن هل تعلمين أنَّ 
لون الموز الذي تتناولينه 

له تأثيرات صحية مختلفة 
عن الألوان الأخرى؟

يُعتبر الموز مصدرًا ممتازًا 
للبوتاسيوم، يوفر 

المغذيات والفيتامينات 
التي يطلبها جسمكِ، لكن 

لكل لون موز؛ من اللون 
الأخضر النابض بالحياة إلى 

الداكن والمبقّع، فوائده 
الصحية الخاصة.
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ديكور

هناك افكار مبتكرة 
وعصرية يمكنك 

اللجوء اليها لتصميم 
ديكور حفل زفافك، 

ومنها البالونات التي 
تضفي المرح والابتكار 

الى الديكور الذي 
تختارينه. 

وفي هذا الاطار، 
مجلة صوتها 

تعرض لك في هذه 
المجموعة من الصور 

اجمل افكار لاستخدام 
البالونات في حفلات 
الزفاف، كي تتمكني 

من ابتكار ديكور فريد 
لزفافك.

كيف تستخدمين 
البالونات لديكور حفل 

زفافك؟
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كباب الخميرة

استراحة

ســائل  حليــب  كــوب  نصــف  يخلــط   
ــع  ــكر وارب ــوب س ــع ك ــع رب ــئ، م داف
ماعــق زبــدة لينــة مــع بيضــة وظــرف 
خميــرة فوريــة مــع رشــة هيــل وفانيا، 
كوبيــن  نضيــف  ثــم  جيــدا  وتخفــق 
العجينــة  وتعجــن  دقيــق،  ونصــف 
وتقســم الــى نصفيــن.. نصــف يبقــى 
لــه ملعقــة  ابيــض والثانــي نضيــف 
كبيــرة.. كاكاو بــودرة وقطــرات مــن 
الحليــب وتعجــن جيــدا تتــرك العجينــات 
تختمــر لمــدة ســاعه ثــم تشــكل حســب 
مامبيــن بالصــور وتوضــع فــي قوالــب 
الــكاب كيــك ويدهــن الوجــه بمزيــج 
صفــار البيــض مــع الحليــب الســائل 
ــوز  ــرش بالسمســم والل والنســكافة وي
والحبــه الســوداء ويتــرك ايضــا يختمــر 
ــوى  ــرى وتش ــاعه اخ ــف س ــدة نص لم
فــي الفــرن الحامــي لحيــن النضــوج 

ــه . ــف عافي ــدم وال وتق
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابك ولســانك قــد تكثر المســؤوليات والمشــاريع 
ــر  ــيره المباش ــاود س ــل يع ــب زح ــدة ترهقك.فكوك ــات عدي ــه تحدّي ــع أن تواج ــن المتوق ــدة. م ــات الجدي والمهمّ

ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة .

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســين وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع 
ــرة إنّ  ــآت كثي ــه ان المفاج ــك في ــا لا ش ــام ومم ــوار والاع ــل والح ــل للتواص ــرص افض ــة وف ــد وانطاق وعق

ــة هــذا الشــهر. ــة إيجابيّ ــات الكونيّ الذبذب

 تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى 
ــاد. يمتحــن المشــتري  ــل الج ــة والعم ــود الطيّب ــذل الجه ــة ب ــنة بأهميّ ــن الس ــت م ــذا الوق ــي ه الســواء فتشــعر ف

ــة. ــة التّامّ ــي بالفعاليّ ــو قدراتــك ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحلّ والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدل

لقــد حــان الوقــت لاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوتّــر والقلــق 
خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حتّــى تاريــخ 22 أيلــول/ 

ســبتمبر، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال لاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة عديــدة .

مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر 
اعصابــك مــا قــد يرتــد عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل 
العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً لاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ 
حليفــك مــا يجعلــك متألقــاً فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة 

تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس.

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي 
مواجهــة برجــك وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد 
وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء مهماتــك فــي الوقــت المحــدد بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات مــن الشــمس .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. 
قــد لا تحســن الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك 
ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه لينضــم الــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. 
ــي  ــى الثان ــك، حت ــاص ب ــة الخ ــطة اليوميّ ــات والأنش ــت الدراس ــذراء، بي ــرج الع ــى ب ــمس إل ــارة الش ــدوم زي ت
والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ويشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة

ــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر  ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّال لا تعقــد آمــالاً كبيــرة هــذا الشــهر لأنّ
وســتتضايق مــن الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، أي حتــى تاريــخ 22 أيلــول 

)ســبتمبر(، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا.

يطــلّ شــهر أيلــول )ســبتمبر( ويعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــاً مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن 
المتوقّــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى 

المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع.

لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلاّ أنّــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس 
وكوكــب وعطــارد فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوقّــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. 

مــن المستحســن أيضــاً ألا تخالــف القوانيــن وألاّ تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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الجويــة،  القــوة  نــادي  مــدرب  أكــد 
فــي  نجــح  فريقــه  أن  قاســم،  باســم 
تطبيــق الخطــة المناســبة مــن أجــل 
التغلــب علــى التيــن عســير التركمانــي 
الدولــي،  البصــرة  ســتاد  علــى   0-2
فــي نهائــي كأس الاتحــاد الآســيوي 

.2018

للموقــع  تصريــح  فــي  قاســم  وقــال 
ــدي  ــاد الآســيوي: “نه الرســمي لاتح
ــة  ــرة العراقي ــر الك ــوز لجماهي ــذا الف ه
بشــكل عــام وجماهيــر مدينــة البصــرة 
الجويــة  القــوة  نــادي  وجمهــور 
ــد مــن  ــق المزي ــن وعدناهــم بتحقي الذي

للنــادي«. الإنجــازات 
طموحــي  كمــدرب  “أنــا  وأضــاف: 

كبيــر، وأنــا ســعيد لنجاحــي فــي قيــادة 
الفريــق للقــب الثالــث، وللمــرة الثانيــة 
ولكــن  الجهــاز،  رأس  علــى  وأنــا 
ــنوات  ــتكون لس ــرة وس ــا كبي طموحاتن
مقبلــة، وتمتــد إلــى الفــوز بلقــب دوري 

أبطــال آســيا«.
باســتقرار  يمتــاز  “فريقنــا  وختــم: 
فــي  نجــح  النــادي  أن  حيــث  كبيــر، 
خــال  نجومــه  علــى  المحافظــة 
ــل  ــواء داخ ــة، والأج ــنوات الماضي الس
وأســرية«. إيجابيــة  دائمــاً  الفريــق 
بلقــب  تــوج  الجويــة  القــوة  وكان 
الماضييــن،  العاميــن  فــي  البطولــة 
بعدمــا تغلــب علــى بينغالــورو الهنــدي 
ــي عــام 2016، والاســتقال  ــي نهائ ف
الطاجيكــي فــي نهائــي عــام 2017.
وبــات القــوة الجويــة أول فريــق يتــوج 
علــى  مــرات  ثــاث  البطولــة  بلقــب 
التوالــي، علمــاً بــأن الكويتــي الكويتــي 
فــاز باللقــب ثــاث مــرات غيــر متتاليــة 

أعــوام 2009 و2012 و2013 .

رياضة

بغداد

وكالات

البرتغالــي،  الــوزراء  رئيــس  دافــع 
قائــد  عــن  كوســتا،  أنطونيــو 
رونالــدو  كريســتيانو  بــاده  منتخــب 
نجميوفنتــوس الإيطالــي، بعــد تهمــة 
ريال  نجــم  بهــا  المتهــم  الاغتصــاب 

الســابق. مدريــد 
وكانــت الشــرطة الأمريكيــة قــد قــررت 
قضيــة  فــي  التحقيــق  فتــح  إعــادة 
جديــدة  أدلــة  ظهــور  بعــد  رونالــدو 
تدعــى  فتــاة  اغتصــاب  فــي  ضــده، 

ــو 2009. كاثريــن مايورجــا فــي يوني
وقــال كوســتا فــي تصريــح “يجــب أن 
يفهــم النــاس شــيئًا، وهــو افتــراض 
ــم شــخص  ــي أن يته ــراءة، ولا يكف الب

ــه« ــب علي ــا بشــيء مذن م
وأضــاف: “إذا كان هنــاك شــيء لدينــا 
ودليــل علــى ذلــك، هــو أن رونالــدو 
لاعــب محتــرف غيــر عــادي، ورياضي 
هيبــة  أعطــى  ورجــل  عــادي،  غيــر 

للبرتغــال.”

حكومة البرتغال 
تدافع عن رونالدو من تهمة 

الاغتصاب

باسم قاسم: 
طموحاتنا تمتد 

للتتويج بدوري أبطال 
آسيا
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احدث مدينة العاب بكامل المواصفات الاوربية لجميع الاعمار واجمل 
جلسات الحدائق البغدادية على ضفاف اكبر بحيرة .

بغداد . مجاور نصب الشهيد
عروض عائلية جديدة

اصبح دخولية مدينة العاب السندباد لاند )1000( الف دينار للشخص الواحد
وحسب عدد العائلة.

عروض الالعاب
اشحن بطاقة )25(الف وستصبح )35(الف رصيد للالعاب .
اشحن بطاقة )50( الف وستصبح )70( الف رصيد للالعاب.

علما ان اسعار الالعاب تبدا من )1000( الف دينار الى )5000 (خمسة الف دينار


