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الدكتورة نبراس المعموري

مركــز  مؤتمــر  شــعار  الحريــات..  مطرقــة  و  الانتهــاكات  ســندان  بيــن  الاعلاميــات 
الاعلاميــات العربيــات الخامــس عشــر؛ لخــص بإيجــاز مــا تواجهــه الأعلاميــات ، مــن 
تحديــات اقترنــت بتغييــرات سياســية واجتماعيــة واقتصاديــة، تراوحــت بالــوان قاتمــة 
واخــرى ورديــة مخادعــة، ارتكــزت علــى الشــعارات قبــل اساســيات العمــل الجــاد 
الهــادف لتغييــر ادوار النســاء التــي اقترنــت بنمطيــة الصــورة والمشــاركة والحضور، 
وبفعــل فاعــل حمــل عنــوان الزعيــم او الرئيــس او المســؤول او العشــيرة او حتــى 
الديــن. معظــم نســاء المنطقــة اتفقــن علــى تحديــد المشــكلات التــي تواجــه المــرأة 
العربيــة بشــكل عــام والاعلاميــة بشــكل خــاص مــن حيــث التشــريعات والسياســات 
والتمييــز القائــم علــى اســاس الجنــس، و بهــذا الصــدد عقــدت المؤتمــرات والــورش 
النمطيــة  ابجديــات  عنــد  نــراوح  زلنــا  مــا  و  واقليميــا،  وطنيــا  و  محليــا  والنــدوات 
والتمييــز رغــم الجهــود الدوليــة لتحقيــق التنميــة الشــاملة والمســتدامة، واهميــة 
توظيــف الاعــام لخدمــة قضايــا المــرأة عبــر الترويــج لثقافــة النــوع الاجتماعــي و 
ســعي بعــض القيــادات النســوية لتغييــر الواقــع المريــر بجهــد تــراوح بيــن فــردي و 
جماعــي عكــس بعــض حــالات التميــز والارتقــاء بالمســؤولية، مســتوعبات لمعطيــات 
الاوضــاع والمتغيــرات التــي شــهدتها المنطقــة، وتداعياتهــا مــن خــال امتلاكهــن 
للمهنيــة و الحياديــة والالتــزام  بالمصلحــة العامــة؛ الا ان هــذا الجهــد لــم يحــظَ 
بالاهتمــام والرعايــة  بمــا ينســجم مــع نســبة النســاء فــي المنطقــة العربيــة التــي 
تجــاوزت نصــف ســكان المنطقــة، و خيــر دليــل علــى ذلــك مؤشــر تقريــر الفجــوة 
بيــن الجنســين الصــادر عــن المنتــدى الاقتصــادي العالمــي عــام 2017 حيــث حــازت 
منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا علــى أدنــى ترتيــب فــي  حجــم الفجــوة 
بيــن الجنســين. همــوم الصحفيــة العراقيــة رغــم انهــا متشــابهه مــع قريناتهــا 
ــة ، الا ان للاعلاميــة العراقيــة خصوصيــة ناجمــة  العربيــات مــن حيــث طبيعــة المهن
عــن الوضــع الاســتثنائي الــذي واجهــه البلــد نتيجــة  الانفــات الامنــي وعمليــات 
التصفيــة و الاســتهدافات  الممنهجــة التــي طالــت الصحفيــات و الصحفييــن مــن 
اقصــى الجنــوب لاقصــى الشــمال، وانتشــار المجاميــع المســلحة الارهابيــة داعــش 
واحتلالهــا بعــض مــدن العــراق حتــى بلــغ مجمــوع الصحفييــن الذيــن لاقــوا حتفهــم 
منــذ 2003 ولغايــة الان  الــى اكثــر مــن 500 صحفيــة و صحفــي، يضــاف اليــه عمليــات 
الابتــزاز والتشــهير والتهديــد بالقتــل، وكلنــا ســمع و رأى كــم دفــع الاعلامييــن 
ارواحهــم ثمنــا لاظهــار الحقيقــة. حوربــت  الصحفيــات بــكل انــواع الاســلحة.. علميــه 
كانــت .. ثقافيــه .. تكنولوجيــه ..سياســية، وعلــى الرغــم مــن الصعــاب الكثيــرة التــي  
واجهناهــا؛ الا ان منتــدى الاعلاميــات العراقيــات الــذي يعــد المنظمــة الوحيــدة 
فــي العــراق المعنيــة بالصحفيــة العراقيــة ، اســتطاع ان يوصــل رســالة الاصــرار علــى 
العمــل الــدؤوب، ببعــده الوطنــي بعيــدا عــن تجاذبات السياســة وارهــاب المتطرفين 
والقــوى الظلاميــة، ولنــا فــي المراســلة الحربيــة خيــر مثــال يحتــذى بــه مســتكملات 

لمســيرة اطــوار بهجــت متوجــات باستشــهاد رنــا العجيلــي .
نســتثمر انعقــاد المؤتمــر لتكــرار مــا نادينــا بــه مســبقا فــي مؤتمراتنــا الســابقة مــن 
توحيــد الجهــود لرفــض كل سياســات التهميــش والتمييــز والتــي نتــج عنهــا ضعــف 
تبــوء المــرأة مراكــز صنــع القــرار الاعلامــي واســتمرار تعرضهــا للمضايقــات والابتــزاز 
فــي ظــل غيــاب التشــريعات الواجــب اقرارهــا، اضافــة الــى الادوار النمطيــة التــي 

كرســتها المجتمعــات الذكوريــة .

طباشير

الاعلاميات العراقيات يستكملن مسيرة 
اطوار متوجات باستشهاد رنا 
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الاعلاميــات  منتــدى  وفــد  شــارك 
الدولــي  المؤتمــر  فــي  العراقيــات 
للاعلاميــات  عشــر  الخامــس 
مركــز  نظمــه  الــذي  العربيــات، 
الاعلاميــات العربيــات فــي العاصمــة 
 18  -17 للفتــرة  عمــان،  الاردنيــة 
بمشــاركة   ،2018 الثانــي  تشــرين 
ــى  ــة ال ــي، اضاف ــة واعلام 80 اعلامي
واقليميــة  دوليــة  منظمــات  ممثلــي 
وجهــات حكوميــة وبعثــات دبلوماســية 
ــراق  ــة الع وبحضــور ســفيرة جمهوري
فــي الاردن وفلســطين صفيــة الســهيل 

.
الوطنــي  بالنشــيد  المؤتمــر  افتتــح 
ــة  ــور وكلم ــب بالحض ــي وترحي الاردن
رئيســة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
مثلــت  المعمــوري،  نبــراس  د. 

كافــة. العربيــات  الاعلاميــات 
التــي  المشــكلات  الكلمــة  أطــرت 
تواجــه المــرأة العربيــة بشــكل عــام 
والاعلاميــة بشــكل خــاص، مــن حيــث 
والتمييــز  والسياســات  التشــريعات 
ــى اســاس الجنــس، مشــيرة  ــم عل القائ
الاعلاميــة  واجهتــه  مــا  ان  الــى 
العراقيــة، مــن عنــف نتيجــة الانفــات 
الامنــي  وانتشــار المجاميــع المســلحة 
الارهابيــة »داعــش« واحتلالهــا مدنــا 
عراقيــة. واختتمــت رئيســة المنتــدى 
منتــدى  »اســتطاع  بالقــول:  كلمتهــا 
يوصــل  ان  العراقيــات،  الاعلاميــات 

رســالة الاصــرار علــى العمل الــدؤوب، 
ببعــده الوطنــي بعيــدا عــن تجاذبــات 
السياســة وارهــاب المتطرفيــن والقوى 
الظلاميــة، ولنــا فــي المراســلة الحربية 
خيــر مثــال يحتــذى بــه مســتكملات 
متوجــات  بهجــت  اطــوار  لمســيرة 

باستشــهاد رنــا العجيلــي«.
تلتهــا كلمــة رئيس الشــؤون السياســية 
ــة كريســتوفرهال،  ــي الســفارة الكندي ف
مؤكــدا علــى الــدور الذي يلعبــه الاعلام 
الانســان،  حقــوق  عــن  الدفــاع  فــي 
ــة  ــدوا بيئ ــة ان يج ــى اهمي ــددا عل مش
ــن  ــا: »تمكي ــل، قائ ــاة أفض ــة لحي أمن

الهادفــة  البرامــج  أهــم  يعــد  المــرأة 
والفاعلــة للبنــاء الســليم فــي العالــم« .
السياســية  الشــؤون  وزيــر  امــا 
والبرلمانيــة موســى المعايطــة، فاشــار 
الــى ابــرز انتهــاك تتعــرض لــه حقــوق 
الانســان فــي البــاد العربيــة، وهــو حق 
الحيــاة, حيــث الاعتــداء علــى جمهــور 
الاعلامييــن والاعلاميــات، فــي محاولة 
مــن أصحــاب الفكــر المتطــرف، لحجــب 
نــور الحقيقــة بأفعالهــم وتصرفاتهــم 

ــة . ــم بصل ــى القي ــي لا تمــت ال الت
رئيســة مركــز الاعلاميــات العربيــات 
بــدور  اشــادت  الامــام،  محاســن 

العراقيات يشاركن في افتتاح المؤتمر 
الدولي للاعلاميات العربيات 
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والعربيــة،  الاردنيــة  الاعلاميــة 
ــي  ــى ان هــذا المؤتمــر يأت واشــارت ال
ــدري  ــز الجن ــاكات والتميي ــع الانته لرف
ولتســليط  والتعبيــر؛  الــرأي  وحريــة 
الاعلامييــن  اعمــال  علــى  الضــوء 
والاعلاميــات فــي الظروف الاســتثنائية 
ومواقــع النزاعــات فــي الــدول العربيــة 
امــا مديــر مؤسســة البدائــل الكنديــة 
فتحــدث  لامبــرت،  ميشــيل  الســيد 
التــي  الانتهــاكات  عــن  كلمتــه  فــي 
تتعــرض لهــا معظــم الاعلاميــات، فــي 
الاعلاميــات  ان  وقــال  العالــم،  دول 
اثبتــن ليــس فقــط تغطيتهــم لقضايــا 
معينــة تتعلــق بالمــرأة بــل الكثيــر مــن 
الموضوعــات العامــة الاخــرى التــي 
تهــم المجتمــع؛ ممــا يؤكــد ضــرورة 

دعمهــن مــن كل الجهــات .
يوميــن  مــدى  المؤتمــر علــى  شــهد 
مناقشــة محــاور عــدة تضمنــت بحوثــا 
ودراســات، مــن بينهــا ورقــة اولــى 
الاعلاميــات  منتــدى  وفــد  قدمهــا 
لرئيســة شــبكة صوتهــا  العراقيــات، 
ــدي  ــورة بشــرى العبي ــات الدكت للمدافع
رصــد  فــي  الإعــام  ”دور  بشــان 
الجنــدري  والتمييــز  الإنتهــاكات 
وضحــت  الإعلاميــة”  علــى  الواقــع 
التــي  التحديــات  حجــم  خلالهــا  مــن 
عــام  بشــكل  النســاء  لهــا  تتعــرض 
والاعلاميــة خصوصــا، لا ســيما مــا 
يتعلــق بالصــورة النمطيــة الســائدة، 
ضــرورة  علــى  العبيــدي  واكــدت 
تعنــى  التــي  الدراســات  اســتثمار 
بالنــوع الاجتماعــي، والاســتطلاعات 
التــي تحــدد حجــم المشــاكل الناجمــة 
اعلاميــا  وتوظيفهــا  التمييــز  عــن 
وبنــاء قــدرات الصحفييــن علــى كيفيــة 
التغطيــة الاعلاميــة المتعلقــة بالجنــدر. 

امــا الورقــة الثانيــة التــي قدمهــا وفــد 
المنتــدى فلمديــر الاخبــار والبرامــج 
ــس  ــيد ادري ــاة الرش ــي قن ــية ف السياس
وحريــة  “حمايــة  بشــان  جــواد، 
مناطــق  فــي  الحربــي  المراســل 
الــى  جــواد  وتطــرق  النزاعــات” 
ــي  ــة المراســلة والمراســل الحرب تجرب
العــراق خــاض تجربــة  لا ســيما ان 
ــر  ــان تحري ــي هــذا المجــال اب ــرة ف كبي
ــد  ــن ســيطرة »داعــش« واك ــدن م الم
ــب  ــام بالتدري ــرورة الاهتم ــس ض ادري
ــال  ــة خ ــامة المهني ــى ادوات الس عل
اعــداد  الــى  اشــارة  فــي  النزاعــات 
ــوا  ــن لاق ــن الذي ــات والصحفيي الصحفي

حتفهــم نتيجــة اعمــال العنــف.
بشــبكة  بالتعريــف   المؤتمــر  اختتــم 
ديفيــد  قبــل  مــن  مربوطــة”  ”تــاء 
الاســتراتيجي  المخطــط  هيرنانديــز.. 

ــات  ــة، وتوصي ــل الكندي ــة بدائ لمؤسس
عــدة مــن ابرزهــا اســتحداث مرصــد 
الصحفيــات  تطــال  التــي  للانتهــاكات 
ــي  ــل الجماعــي ف ــد العم ــة توحي واهمي
ادانــة العنــف الموجــه ضــد النســاء 

. الاعلاميــات 
يذكــر ان منتــدى الاعلاميــات العرقيــات 
لمركــز  الشــرعي  الممثــل  هــو 
العــراق  فــي  العربيــات  الاعلاميــات 
مشــترك  عمــل  بروتوكــول  وفــق 
ــا ان  ــن ســت ســنوات كم ــر م ــذ اكث من
ــات  ــر الخامــس عشــر للاعلامي المؤتم
المركــز،  نظمــه  الــذي  العربيــات 
ــز  ــة للمرك ــراف الرئيســة التنفيذي باش
محاســن الإمــام؛ كان برعايــة ســمو 
الاميــرة بســمة بنــت طــال ومؤسســة 

الكنديــة.  البدائــل 

5
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متابعات
سياسية

الــوزراء عــادل عبــد  اعلــن رئيــس 
المهــدي العمــل علــى تطويــر الاقتصــاد 
العراقــي، فيمــا اشــار الــى ان العقبــات 
ماتــزال قائمــة أمــام تنفيــذ مشــاريع 

اســتثمارية.
وقــال عبــد المهــدي فــي كلمــة لــه 
خــال افتتــاح معــرض بغــداد الدولــي، 
ان “مــن اولويــات الحكومــة الاساســية 
الاقتصــاد  تطويــر  العمــل علــى  هــو 
ضــرورة  علــى  مشــددا  العراقــي” 
مناســبة  اســتثمارية  بيئــة  “توفيــر 

المشــاريع«. لاطــاق 
ــة  ــزال قائم ــات مات واضــاف ان “العقب
للقيــام بمشــاريع اســتثمارية” داعيــا 

فايــر  »غلوبــال  مؤسســة  أصــدرت 
بالشــؤون  المتخصصــة  بــاور« 
لأقــوى  جديــدا  تصنيفًــا  العســكرية، 
ــظ  ــي 2018، وحاف ــم، ف ــوش العال جي
فيــه الجيــش الأميركــي علــى الصــدارة 
علــى  المصــري  والجيــش  دوليًــا 
ــي  ــه ف ــا، برغــم تراجع الصــدارة عربي

الترتيــب.
وتراجــع الجيــش المصــري مركزيــن 
فــي قائمــة أقــوى جيــوش العالــم، بينما 
تقــدم الجيــش الجزائــري مركزيــن فــي 
الجيشــان  وهمــا  الجديــد،  التصنيــف 
 25 أقــوى  قائمــة  ضمــن  العربيــان 

ــم. ــي العال جيشــا ف
فايــر  »غلوبــال  لمؤسســة  ووفقــا 
الخمســة  الجيــوش  حافظــت  بــاور« 
الأولــى علــى مراكزهــا مــن دون تغيير، 
الترتيــب  بحســب  الجيــوش  وهــذه 
العالمــي هــي الأميركــي، والروســي، 
والفرنســي،  والهنــدي  والصينــي، 
بينمــا تقــدم الجيــش البريطانــي للمركــز 

الســادس.
التقييــم  هــذا  عــن  النظــر  وبصــرف 
للجيــوش ومراكزهــا، فــإن كثيــرا مــن 
ــراء العســكريين والاســتراتيجيين  الخب
يشــككون بمثــل هــذا الترتيــب للقــوة 

الــى المســاهمة فــي اعــادة الاعمــار 
لتحقيــق الفائــدة للجميــع«.

البنــى  دمــرت  “الحــروب  ان  وتابــع 
التحتيــة والعــراق لا يتحمــل مســؤولية 
ان  الــى  مشــيرا  وحــده”  البنــاء 
ــام  ــرض النظ ــي لف ــوم ه ــا الي “معركتن

وتطبيــق القانــون، ولا نريــد اقتصــاد 
الواحــدة«. الســلعة 

بغــداد  معــرض  فعاليــات  وانطلقــت 
الدولــي بدورتــه الـــ45، بمشــاركة 17 
ــة. ــة محلي ــن 20 جه ــر م ــة واكث دول

العســكرية.
هــذا  عســكريون  خبــراء  وانتقــد 
قــوة  يعكــس  لا  باعتبــاره  التصنيــف 
الميــدان. فــي  الحقيقيــة  الجيــوش 

عبد المهدي: العقبات ماتزال قائمة امام 
المشاريع استثمار

»غلوبال« تعيد تصنيف جيوش العالم

بغداد

بغداد



7

متابعات
اجتماعية

الأميركيــة   الفضــاء  وكالــة  عرضــت 
لكوكــب  نــادرة  صــورة  “ناســا” 
الأرض، أثنــاء دوران محطــة الفضــاء 
الدوليــة )ISS( علــى ارتفــاع يزيــد 

فــوق أســتراليا. عــن 250 ميــا 
والتقــط رائــد فضــاء على متــن المحطة 
ــن  ــابع م ــي الس ــورة ف ــة الص الفضائي
ونشــرتها  الماضــي،  الاول  تشــرين 

ــي. ــا الإلكترون ــى موقعه ــا عل ناس
وتظهــر الصــورة ظاهــرة نــادرة تعــرف 
باســم “توهــج الهــواء” وهــي خطــوط 
ــى  ــن 50 إل ــد م ــرة تمت ــة منتش ضوئي

400 ميــل فــي الغــاف الجــوي.
تحــدث هــذه الظاهــرة عــادة عندمــا 

تحذيــرا  الرافديــن،  مصــرف  اصــدر 
الدولــة  لموظفــي  الســلف  بشــأن 
ان  علــى  شــدد  فيمــا  والمتقاعديــن، 
عبــر  الســلف  لهــذه  التقديــم  يكــون 

)معظمهــا  الجزيئــات  تنشــيط  يتــم 
بواســطة  والأكســجين(  النيتروجيــن 
ــعة  ــن أش ــجية م ــوق البنفس ــعة ف الأش
ــة،  ــك الطاق ــراج عــن تل الشــمس، للإف

بالغــاف  الــذرات  تصطــدم  وحينهــا 
وتفقــد  ببعضهــا  الســفلي  الجــوي 
الطاقــة عنــد الاصطــدام لتكــون النتيجــة 

الهوائــي«. “التوهــج  هــي 

حصــرا. فروعــه 
وقــال المصــرف فــي بيــان، حصلــت 
ان  منــه،  نســخة  علــى  »صوتهــا« 
الشــخصية  الســلف  علــى  “التقديــم 

والمتقاعديــن  الدولــة  لموظفــي 
المدنييــن والعســكريين، يجــري عــن 
حصــرا«. المصــرف  فــروع  طريــق 
واضــاف المصــرف ان “هنــاك مكاتــب 
ومراكــز تجاريــة تقــوم بالترويــج لمنــح 
والمتقاعديــن”  للموظفيــن  الســلف 
ــر  ــب غي ــذه المكات ــى ان “ه ــيرا ال مش

ــرعية«. ش
وتابــع ان “الجهــة الوحيــدة التــي تمنح 
الســلف هــي فــروع مصــرف الرافديــن 

فــي بغــداد والمحافظــات«.
يذكــر ان مصــرف الرافدين باشــر خلال 
قــروض  منــح  الماضييــن،  العاميــن 
ــر  ــن عب ــن والمواطني وســلف للموظفي

ــة. ــط معروف ــة وضواب الي

توهج هوائي

سلف موظفي الدولة.. مصرف الرافدين يحذر

وكالات 

بغداد 
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تحقيقات
وتقارير

ــي العاصمــة  ــم الخطــف ف شــكلت جرائ
بغــداد خطــراً كبيــراً فــي فترات ســابقة، 
ــا يحــدق  ــدا حقيقي ــى أصبحــت تهدي حت
ــة  ــراءات قضائي ــن إج ــن، لك بالمواطني
ــر مــن  ســريعة ســاهمت بإطاحــة الكثي
ــا  ــل بعضه ــي انتح ــات الت ــذه العصاب ه

صفــة جهــات أمنيــة.
هــذه  فــي  التحقيــق  القضــاء  وأوكل 
التحقيــق  محكمــة  إلــى  الجرائــم 
المركزيــة المختصــة بقضايــا الإرهــاب 
عمــل  وبعــد  المنظمــة،  والجريمــة 
الخلايــا  مــع  بالتنســيق  اســتثنائي 
الأمنيــة أفضــت الجهــود القضائيــة إلــى 
انخفــاض جرائــم الخطــف المنظمــة فــي 
بغــداد بنســبة 100% بحســب القاضــي 

ــي. ــد دل ــار عب جب
القاضــي  دلــي وهــو  ويوضــح عبــد 
مكافحــة  خليــة  بقضايــا  المختــص 
فــي  التحقيقيــة  والهيئــة  الخطــف 
قيــادة عمليــات بغــداد الــذي أوكلــت 
ــا  ــي هــذه القضاي ــة النظــر ف ــه مهم الي
طالــت  التــي  الصــادرة  الاحــكام  أن 
ــا  ــات كان اغلبه ــذه العصاب ــر ه عناص
الإعــدام شــنقاً، لافتــا إلــى أن أغلــب 
عمليــات الخطــف كانــت تتــم فــي جانــب 

العاصمــة. مــن  الرصافــة 
ويقــول القاضــي عبــد دلــي إن »خليــة 
ــي  ــن ممثل ــون م ــة الخطــف تتك مكافح
الأجهــزة الاســتخبارية كافــة ويترأســها 
بغــداد  عمليــات  قيــادة  مــن  ضابــط 
وترتبــط بالهيئــة التحقيقيــة فــي القيــادة 

ــق«. ــي تحقي ــراف قاض ــا وبإش ذاته
ويؤكــد ان »الخليــة اطاحــت بـــ374 
متهمــاً موزعيــن علــى شــكل عصابــات 
معــدل  ويتــراوح  للخطــف  منظمــة 
افــراد العصابــة الواحــدة  3ـ 14 فــرداً 
بحقهــم  قــد صــدر  وان 638 حكمــا 
ــون كل  ــات؛ ك ــم الجناي ــل محاك ــن قب م

متهــم ارتكــب اكثــر مــن جريمــة، وان 
اغلــب هــذه الاحــكام الاعــدام شــنقاً 
حتــى المــوت، بنســبة 90% والبقيــة 
ــاهم  ــا س ــد؛ مم ــجن المؤب ــكام بالس اح
بانخفــاض نســبة هــذه الجرائــم فــي 
مناطــق العاصمــة بغــداد بشــكل كبيــر«.
ويشــير القاضــي عبــد دلــي الــى ان 
»الخليــة وعنــد المباشــرة بأعمالهــا 
اطاحــت بهــذه العصابــات المنظمــة، 
متهمــا   148 علــى  القبــض  القــت 
منظمــة  مجاميــع  بيــن  موزعيــن 
العــام  خــال  بالخطــف  متخصصــة 
بانخفــاض  ســاهم  ممــا   2015
المتهميــن  عــدد  ليصبــح  الجريمــة 
خــال  عليهــم  القبــض  تــم  الذيــن 
اي  متهمــا،   85 الــى   2016 العــام 
بنســبة %50 »  الجريمــة  انخفضــت 
ــات القبــض  ــب عملي ــى ان اغل ــاً ال لافت
تحريــر  يصاحبهــا  المتهميــن  علــى 

الضحيــة«. او  المخطــوف 
ويبيــن انــه »عنــد انخفــاض نســبة 
الجريمــة صــدر اعمــام مــن مجلــس 
ــا  القضــاء الاعلــى يقضــي بنظــر قضاي
الخطــف فــي الرصافــة مــن قبــل محكمة 
تحقيــق الرصافــة الأولــى وفــي الكــرخ 

ــة  ــق المركزي ــة التحقي ــل محكم ــن قب م
المهــام مــن دون  توزيــع  اي جــرى 
حصــر التحقيــق بهــذه الجرائــم مــن 

ــف«. ــة الخط ــة مكافح ــل خلي قب
جرائــم  »اغلــب  ان  الــى  ويشــير 
ــزاز  ــا ابت ــون الغــرض منه الخطــف يك
مالــي ويتــراوح مقــدار المبالــغ الماليــة 
التــي كانــت تطلــب مــن 50 الــف دولار 
أميركــي وصــولاً الى المليــون دولار«.
دور  جبــار  القاضــي  ويســتعرض 
القضــاء، قائــاً: ان »للقضــاء جهــودا 
الاشــراف  فــي  تكمــن  اســتثنائية 
مــع  والمتابعــة  والتوجيــه  المباشــر 
بهــذه  والتحقيــق  الامنيــة  الاجهــزة 
كافــة  الاجــراءات  واتخــاذ  القضايــا 
المحاكــم  الــى  المتهميــن  واحالــة 
بحقهــم  الاحــكام  لاصــدار  المختصــة 

العــادل«. جزاءهــم  لينالــوا 
ودعــا القاضــي المختــص »المواطنيــن 
الــى ضــرورة الإخبــار عــن حــالات 
ــكل  ــوى وبش ــرعة القص ــف بالس الخط
ــة الخطــف المرتبطــة  ــى خلي مباشــر ال
بالهيئــة التحقيقيــة فــي قيــادة عمليــات 
بغــداد ليتســنى القبــض علــى الخاطفيــن 

ــة«. ــر الضحي وتحري

638 حكماً بالإعدام 
والمؤبد لعصابات الخطف في بغداد

بغداد
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قانــون  العراقــي  المشــرع  أصــدر 
الأحــداث رقــم }64{ فــي عــام 1972، 
بإصــدار   1983 عــام  فــي  والغــي 
قانــون رعايــة الأحــداث رقــم }76{ 
المعــدل وفيــه كفــل حــق اليتيــم وكريــم 
أبنــاءً  واعتبرهــم  بالرعايــة  النســب 

للدولــة حتــى بلوغهــم.
ــداد  ــداث بغ ــة أح ــس محكم ــرى رئي وي
التبنــي  قضايــا  بنظــر  المختصــة 
}الضــم{ والكفالــة لليتامــى وكريمــي 
النســب القاضــي حيــدر جليــل البيراوي 
أنــه »مــن الممكــن ضــم الأيتــام كريمــي 
النســب مــن دور الأيتــام بعــد ان يقــوم 
الزوجــان بتقديــم طلــب رســمي الــى 
المحافظــة  فــي  المختصــة  المحكمــة 
الزوجــان عراقيــي  يكــون  ان  شــرط 
ــيرة  ــن الس ــن بحس ــية ومعروفي الجنس
مــن  ســالمين  وعاقليــن  والســلوك 
علــى  وقادريــن  المعديــة  الأمــراض 

تربيــة واعالــة الصغيــر«.
أشــار  الشــروط  هــذه  ولتطبيــق 
منــح  »القانــون  أن  إلــى  البيــراوي 
الســلطة التقديريــة المحكمــة المختصــة 
الأزواج  مــن  الانســب  اختيــار  فــي 
المتقدميــن بالاعتمــاد علــى الكشــف 
الباحــث  بــه  يقــوم  الــذي  الميدانــي 
الماليــة  القــدرة  ليبيــن  الاجتماعــي 
ــة ان  ــن خــال معرف ــي م ــي التبن لطالب
يملكــون  احدهمــا  او  الزوجــان  كان 
عمــا يمكنــه تأميــن الحالــة الماديــة 
باســم  ســيارة  او  عقــارا  او  للطفــل 
احدهمــا اضافــة الــى التأكــد مــن ان 
ــة قائمــة ولا تعتريهــا  الرابطــة الزوجي
اي مشــكلات يمكنهــا الحــاق الضــرر 

بالطفــل«.
وتابــع رئيــس محكمــة أحداث بغــداد أن 
ــا  ــي وضعه ــن الشــروط الت ــن ضم »م

القانــون علــى الطفــل المطلــوب ضمّــه 
مــن   }39{ المــادة  اشــترطت  فقــد 
يكــون  أن  الأحــداث  رعايــة  قانــون 
الطفــل المطلــوب ضمــه صغيــرا وفاقــدا 

ــا«. ــن مع للأبوي
»المحكمــة  ان  البيــراوي  واضــاف 
وبعــد متابعــة كافــة الشــروط القانونيــة 
التبنــي  طالبــي  بيــن  والمفاضلــة 
}الضــم{ تصــدر قــرارا مؤقتــا بالتبنــي 
لمــدة ســتة أشــهر لتتــم متابعــة الطفــل 
المتبنــى مــن قبــل الباحــث الاجتماعــي 
ــر  ــه بتقاري ــد حالت ــة وتأيي ــي المحكم ف
دوريــة، لتصــدر المحكمــة بعدهــا قرارا 
الــى الزوجيــن  دائميــا بضــم الطفــل 
المختصــة  الجنســية  دائــرة  وإشــعار 
قــرارا  او  الأبويــن،  باســم  لتســجيله 
ــي  ــدة ســتة أشــهر أخــرى ف ــا لم مؤقت
حــال عــدم التأكــد مــن حالــة الطفــل 
مــع المتبنيــن لــه، وأيضــا للمحكمــة 
حــق إبطــال التبنــي وســحب الطفــل مــن 
ــم النســب  ــم كري ــادة اليتي ــرة وإع الأس
إلــى الــدار فــي حــال وجــدت المحكمــة 
عــدم تحقــق مصلحــة الطفــل او وجــود 
أضــرار الحــق الطفــل بهــا مــن قبــل 

المتبنيــن«.
وعــن وجــود طلبــات مــن قبــل الأزواج 

بضــمّ الأطفــال، اكــد 
ــراوي  ــي البي القاض
أن »أعــداد طالبــي 
التبنــي والحاصليــن 
بضــم  قــرار  علــى 
الطفــل كريم النســب 
أعــداد  تفــوق 
اليتامــى  الأطفــال 
مــن كريمــي النســب 
فــي دور الأيتــام فــي 

بغــداد«.

أمــا بالنســبة للطفــل اليتيــم معــروف 
الإســامية  الشــريعة  فــأن  النســب 
القانــون  وجــاء  تبنيــه،  حرّمــت 
العراقــي وفقــا للشــريعة فلــم يعــط حــق 
التبنــي وتســجيله باســم طالبــي التبنــي 
الا لليتيــم كريــم النســب حيــث كفــل 
ــم المعــروف  القانــون حــق الضــم لليتي

القاضــي. بحســب  النســب، 
وعــن كفالــة اليتيــم يــرى البيــراوي 
حــق  منــح  العراقــي  »القانــون  أن 
كفالــة اليتيــم معــروف النســب وحددهــا 
دون  وتربيتــه  وإعالتــه  برعايتــه 
ــى  ــل«، مشــيرا إل ــه بنســب الكفي إلحاق
وفقــا  الكفيــل  تحــدد  »المحكمــة  أن 
للمفاضلــة بيــن مقدمــي طلبــات الكفالــة 

لليتيــم«. والأنســب 
وخلــص الــى ان »القانــون العراقــي 
بنســب  وإلحاقــه  التبنــي  حــق  منــح 
الأســرة إلــى اليتيــم مجهــول النســب 
فقــط، فــاذا كان اليتيــم معــروف نســبه 
فــا يمكــن تبنيــه وتغييــر نســبه ومنحــه 
والتربيــة«،  بالرعايــة  لكفالتــه  حــق 
لافتــا الــى »إمكانيــة إضافــة فقــرات 
ــي  ــرع العراق ــل المش ــن قب ــون م للقان
تحــدد فيهــا الشــروط الواجــب توفرهــا 

ــة«. ــي والكفال ــي التبن ــي طالب ف

طلبات تبني مجهولي النسب تفوق 
أعدادهم في العاصمة

بغداد
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هُنَ

ــة  ــة الالماني بدعــم مــن وزارة الخارجي
اقــام منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
للفتــرة 9- 10 تشــرين الثانــي ورشــة 
)الســامة  بشــان  ثانيــة  تدريبيــة 
للصحفيــات(  والرقميــة  المهنيــة 
ــدن  ــن م ــة م ــا 15 متدرب شــاركت فيه

العــراق كافــة.
ــل  ــب مــن قب افتتحــت الورشــة بالترحي
نبــراس  الدكتــورة  المنتــدى  رئيســة 
بالمشــروع  والتعريــف  المعمــوري 
ســتكون  التــي  التدريــب  وورش 
الــى  اضافــة  مراحــل،  ثــاث  علــى 
ــادة القانونيــة ودورهــا فــي تقديــم  العي
للصحفيــات  القانونيــة  الاستشــارة 
الانســان. حقــوق  عــن  والمدافعــات 
حاضــرت  التــي  الورشــة  تضمنــت 
العامــري..  لميــاء  المدربــة  فيهــا 
وطريقــة  الرقمــي  العالــم  مفهــوم 
ــة  ــات ومقدم ــات والبيان ــظ المعلوم حف
ــل  ــي العم ــخصية ف ــامة الش ــن الس ع
ــات عــن  ــات والمدافع ــي للصحفي المهن
ــامة  ــن الس ــان ومضامي ــوق الانس حق
المهنــي  العمــل  فــي  الشــخصية 
للمدافعــات والصحفيــات وكيفيــة تقييــم 
المخاطــر، ودور المؤسســة الاعلاميــة 

المخاطــر.  تقييــم  فــي  المنظمــة  او 
كمــا تضمــن التدريــب امــن الحواســيب 
ــة, والمشــاكل  ــزة الخــزن الرقمي واجه
الامنيــة المرتبطــة بالانترنيــت وبعــض 

اجــراءات الامــان الرقمــي.
اليــوم الاخيــر مــن الورشــة تضمــن 
خطــة عمــل لحمايــة المدافعــات عــن 

فــي  والصحفيــات  الانســان  حقــوق 
حمايــة  فــي  القضــاء  ودور  العــراق 
وكيفيــة  والتعبيــر  الاعــام  وحريــة 
ــوق  ــن حق ــة ع ــة للمدافع ــم حمل تصمي
الصحفييــن والمدافعيــن عــن حقــوق 

الانســان.
ــهادات  ــع ش ــة بتوزي ــت الورش واختتم

مشــاركة علــى الصحفيــات المتدربــات 
اللواتــي عبــرن فــي نهايــة التدريــب 
المنظمــة  للجهــة  شــكرهن  عــن 
علــى  واكــدن   ، للنشــاط  والراعيــة 
اهميــة التدريــب و مــا ترتــب مــن فائــدة 
لا ســيما مــا يتعلــق بالحمايــة الرقميــة.

بغداد 

سلامة مهنية
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هُنَ

الاعلاميــات  منتــدى  وفــد  شــارك 
اعــداد  ورشــة  فــي  العراقيــات 
التــي  الرقمــي،  للامــان  المدربيــن، 
اقيمــت فــي عمــان للفتــرة )13 _ 16 
الثانــي( وضمــت صحفييــن  تشــرين 
الســودان والعــراق  وناشــطين، مــن 

والاردن. وفلســطين  واليمــن 
ــا  ــي حاضــر فيه ــة الت ــت الورش تضمن
العوايشــة؛  ثامــر  الدولــي  المــدرب 
تدريبــا عمليــا حــول مهــارات المــدرب، 
الملفــات  حفــظ  وكيفيــة  معنــى  و 
بكلمــة ســر قويــة، وآليــات الحمايــة 
ــن  ــر م ــدر أكب ــر ق ــة، بتوفي المعلوماتي
الحمايــة والســرية للملفــات، اضافــة 
الــى التعريــف ببرامج الحمايــة الرقمية 

ومــا هــي ايجابياتهــا وســلبياتها.
حــول  عمليــا  تدريبــا  تضمنــت  كمــا 
طريقــة )المتصفــح الخفــي ( وكيفيــة 
Google Maps  اســتخدام تطبيــق
للحمايــة  خطــة  وضــع  الــى  اضافــة 
مــن  والبيانــات  للملفــات  الامنيــة 
)البحــث  بشــأن  وتدريبــا  الاختــراق 
المعمــق عــن طريــق الكــوكل( وشــرحا 
.keepassxc لبرنامــج  مفصــل 

عملــي  بتدريــب  الورشــة  اختمــت 
وترشــيح  التدريــب،  مــواد  لجميــع 
أفضــل المشــاركين الذيــن ســيتولون 
لاحقــا مهمــة التدريــب فــي بلدانهــم.
هــذا ويذكــر ان النشــاط عقــد ضمــن 
النســاء  وأمــن  )حمايــة  مشــروع 
الصحفيــات والمدافعيــن عــن حقــوق 
منظمــة  مــن  وبدعــم  الإنســان( 

نتــف. نتير ا

بغداد 

حماية رقمية
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عائلــة  مــن  المتــوكّل  نــوال  تنحــدر 
ــة،  ــام بالرّياض ــديدة الاهتم ــة ش مغربيّ
ــادي  ــى الالتحــاق بالن ــا شــجّعها عل ممّ
ــدار  ــة ال ــي مدين ــاوي ف ــدي البيض البل
البيضــاء، وهــي فــي ســن الخامســة 

عشــر.
مثلــت المتــوكل بلدهــا فــي دورة ألعــاب 
حيــث  المتوسّــط،  الأبيــض  البحــر 

حصلــت علــى الميداليّــة الذّهبيّــة معلنــةً 
ــة. ــيرتها النّاجح ــدء مس ب

ولعِــام 1984 تأثيــر كبيــر علــى حيــاة 
فقــد حــازت خلالــه  المهنيّــة،  نــوال 
علــى الميداليّــة الذّهبيّــة فــي ســباق 
400 متــر حواجــز فــي دورة الألعــاب 
ــة  ــة أولمبيّ ــح أوّل بطل ــة لتصب الأولمبيّ

ــم. ــي العال ــة ف عربيّ

تفوّقــا مســتقبليّا،  بطولتهــا  وشــكلّت 
امامهــا شــغل مناصــب مهمّــة  فتــح 
فــي الرّياضــة، أبرزهــا النّائــب الأوّل 
 2012 الأولمبيّــة،  اللّجنــة  لرئيــس 
ووزيــرة للرّياضــة المغربيّــة 2007 
لتكــون أوّل امــرأة تشــغل هــذا المنصــب 

ــي. ــم العرب ــي العال ف

نوال المتوكّل.. 
العدّاءة البطلة 

والوزيرة

هُنَ

الرباط
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New York – نيويورك
إحتلّــت نيــو يــورك المرتبــة الأولــى فــي 
ــد  ــا كأح ــراً لتصنيفه ــب نظ ــذا الترتي ه
ــي  ــة ف ــياحية المدني ــز الس ــم المراك أه
العالــم، حيث تشــتهر بمبانيها الشــاهقة 
ومعالمهــا التاريخيــة الواضحــة مــن 

خــال شــوارعها وأحيائهــا.
 

Moscow – موسكو
أتــت موســكو فــي المرتبــة الثانيــة، 
وقــد اجتذبــت المصوريــن إليهــا بســبب 
والهندســة  القيصريــة  العمــارة  فــن 

تتضمــن  كمــا  للمبانــي.  الســوفياتية 
ــة  ــة حديث ــية أبني ــة الروس ــذه المدين ه
التصميــم تحاكــي التجــدد والتحضــر.

 
London – لندن

فــي المرتبــة الثالثــة تســتقر العاصمــة 
وصفهــا  التــي  لنــدن  البريطانيــة 
المصــور بالمدينــة العريقــة المثاليــة 
للالتقــاط الصــور مشــيرين إلــى جمــال 
الأحيــاء المحاذيــة لنهــر التايمــز التــي 

ــياح. ــن الس ــرة م ــبة كبي ــذب نس تجت
 

Bangkok – بانكوك
الآســيوية  بانكــوك  مدينــة  تتميــز 
ــرادة  ــع بف ــز الراب ــت المرك ــي احتل الت
تصاميمهــا الهندســية التــي تشــير إلــى 
حضــارة بلــد وثقافــة مدينــة صنعــت 
ــة  ــرّدت بأبني ــة تف لنفســها بيئــة خاص
لــن نــرى منهــا فــي أي مــكان آخــر 

حــول العالــم.

سياحة
وسفر

بالصور... 
هذه هي أكثر مدن العالم 

ابهاراً للمصورين!

سياحة وسفر 
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حوارات

لا تكترثــي لأحــد، ان الله معــك، ورفيــق 
فــي  مذيــع  وهــو  زوجــي،  دربــي.. 
المنتقديــن  افضــل  مــن  »العراقيــة« 
البنائيــن والمشــجعين والمعلميــن لــي، 
لــه أثــر فــي اجتيــازي المراحــل الصعبة 
مــن حياتــي؛ بســبب العاجــزات عــن 
ــن. ــة المبدعي ــن إعاق ــداع؛ فيحاول الاب

الاعلام الرياضي حكر على الرجال، 
كيف خضتيه؟

ــي شــيء   ــا الحال ــي عالمن ــد ف ــم يع - ل
فالمــرأة  للنســاء؛  واخــر  للرجــال 
بأنجازهــا وطموحهــا وعملهــا اصبحــت 
تــوازي الرجــل بــل تتغلــب عليــه، ومــن 
قــال انهــا حكــر علــى الرجــال، الإعــام 
ام  سياســيا  ام  رياضيــا  أكان  ســواء 
ــين،  ــكلا الجنس ــق ل ــا، ح ــا ام فني ثقافي
ومــا دامــت هنــاك نســاء رياضيــات؛ 
ــات  ــاك اعلامي ــون هن ــب ان تك إذن يج

مقدمــة  الخطــاب،  زينــة  الاعلاميــة 
العراقيــة  قنــاة  فــي  اخبــار رياضيــة 
ــي،  ــام العراق ــبكة الاع ــن ش imn  م
البرامــج  قســم  فــي  مراســلة  بــدأت 
المنوعــة بتلفزيــون »العراقيــة« ثــم 
ــار  ــي اخب ــلة ف ــج ومراس ــة برام مقدم

الرياضــي. القســم 
المحبــة،  بوابــة  زينــة  فتحــت 
ــى تســاؤلات  ــة عل مشــرعة فــي الاجاب

: » تهــا صو «

من اكتشف وشجع زينة في الولوج 
الى عالم الاعلام الرياضي؟

بدعمــي..  الفضــل  لهــا  والدتــي   -
تحملــت مــن اجلــي؛ لأنــي عملــت فــي 
العــام  الوضــع  وكان   ،٢٠٠٨ العــام 
ــول:  ــد أزري، بالق ــا تش ــا، لكنه محتقن

التجربــة،  وصــف  عــن  امــا  نســاء 
ــى وجــودي او وجــود  ــراض عل فالاعت
غيــري مــن الاعلاميــات الرياضيــات 
ــن  ــم يظ ــم؛ لان بعضه ــي الوســط قائ ف

ان لــه حــق التهميــش...

حياة عائلية
هل تلقيتِ عروضا من قنوات عربية؟

ــة وآخــر  ــاة عربي ــم واحــد مــن قن - نع
ــة، ســعيدة بهــا، لكــن  ــاة عراقي مــن قن
لا أعمــل خــارج أســوار شــبكة الاعــام 

ــي اعتدتهــا. العراقــي؛ لأن
ــة  ــك العائلي ــن حيات ــن بي ــف توفقي * كي

ــل؟ والعم
- هنــاك مشــاكل جمــة؛ لأنــي بالاضافــة 
الــى العمــل اكمــل دراســتي الجامعيــة، 
وفـِـي بعــض الأيــام اخــرج مــن الســاعة 
الثانيــة عشــرة ظهــرا الــى العاشــرة 
ليــا؛ً مــا يشــعرني بتأنيــب الضميــر 

اوبرى.. ليست جميلة، لكنها اشهر 
مقدمة برامج في العالم.. لماذا 

دائما ننظر الى المرأة انها جمال او 
يجب ان تكون جميلة؛ جمال الشكل 

لا يأتي شيئا امام جمال العقل 
والروح.. فكل اعلامية ذات وعي 

ولها اسم في الساحة، تعتبر مثالا 
أقتديه

تكريمي بجائزة اطوار بهجت له 
وقع خاص في نفسي

واثقة بقدراتها

بغداد - انتخاب القيسي
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اتجــاه عائلتــي وأطفالــي، لكــن هــذه 
هــي الحيــاة لا تأتــي بســهولة، وأســعى 
عملهــا..  فــي  ناجحــة  امــا  لأكــون 
قــدوة لبناتــي و«فــاز باللــذات مــن كان 

جســورا«.
* إستحصال المعلومة*

الاعلامــي  يســتطيع  ايــن  مــن   *
المعلومــة. عــل  الحصــول 

المســتمرة  والمتابعــة  العلاقــات   -
وتحليلهــا. للإخبــار 

* الثقافــة و فــن الحــوار، هــل يكفيــان 
لنجــاح الاعلاميــة مالــم يتوفــر الجمال؟
ــر مثــال  - مــن قــال هــذا الــكلام واكب
اوبــرى.. ليســت جميلــة، لكنهــا اشــهر 
لمــاذا  العالــم..  فــي  برامــج  مقدمــة 
دائمــا ننظــر الــى المــرأة انهــا جمــال او 
يجــب ان تكــون جميلــة؛ جمــال الشــكل 
العقــل  جمــال  امــام  شــيئا  يأتــي  لا 

والــروح .

تأثرت بالاعلاميات؟
ــم  ــا اس ــي وله ــة ذات وع - كل اعلامي
فــي الســاحة، تعتبــر مثــالا أقتديــه، 
ويجــب ان تقتــدي بــه كل الاعلاميــات. 
* مــا هــو اهــم تكريــم حصلــت عليــه؟ 

ومــاذا اضــاف لــك؟
- تكريمــي مــن قبــل منتــدى الاعلاميات 
برئاســة الدكتــورة نبــراس المعمــوري 
بجائــزة اطــوار بهجــت، لــه وقــع خاص 
فــي نفســي كــون هــذه المؤسســة تقــف 
مــع الاعلاميــات وتســاعد وتعمــل علــى 
ــتواهن  ــع مس ــن و رف ــر مهاراته تطوي
ــم  ــي عال ــد ف ــو جدي ــا ه ــة كل م لمواكب

الاعــام .
جديدك؟

اخباريــة  نشــرة  فــي  مشــاركتي   -
ســبورت.  imn لبرنامــج 

ــداد ١٩٨٧،  ــد بغ ــاب، تول ــة الخط زين
متزوجــة مــن الإعلامــي اوس محمــود، 

ولديهــا بنتــان.. ماريــا وســرينا.
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زيونة . شارع الاولمبية . خلف مدينة العاب السندباد

حدائق ومطاعم

07822022927 - 07730006388



17

زيونة . شارع الاولمبية . خلف مدينة العاب السندباد

مشاهير

كريســتيانو  البرتغالــي  النجــم  قــرر 
رونالــدو، مهاجــم يوفنتــوس الإيطالــي، 
الــزواج رســميا مــن صديقته الإســبانية 
جورجينــا رودريغيــز، بعــد ســنتين مــن 
الحيــاة المشــتركة. ونقلــت صحيفة “ذا 
صــن” البريطانيــة، عــن “كوريــو دا 
 ”Correio da Manha – ــا مانه
البرتغاليــة، أن كريســتيانو رونالــدو، 
مــن  الــزواج  الأســبوع  هــذا  طلــب 
صديقتــه جورجينــا، ووافقــت الأخيــرة 

ــي. ــب اللاعــب البرتغال ــى طل عل
ــا:  ــن جورجين ــرب م ــال مصــدر مق وق
ــا،  ــزواج به ــب كريســتيانو ال ــد طل “لق
وســيكون هنــاك حفــل زفــاف، ومــن 
يعرفــون أدق التفاصيــل عددهــم قليــل، 
ــا  ــو أن جورجين ــه الآن ه ــا نعرف كل م
قامــت بقيــاس عــدة فســاتين للزفــاف”.
وارتبــط رونالــدو بعلاقــة مــع جورجينــا 
منــذ يونيــو 2016، وقــد أنجبــا طفلــة 
أطلقــا عليهــا اســم ألانــا مارتينــا. هــذا 

رونالــدو  بأبنــاء  جورجينــا  وتعتنــي 
الثلاثــة الآخريــن، كريســتيانو جونيــور 

وإيفــا ماريــا وماتيــو.
واســتغل كريســتيانو رونالــدو، العطلــة 
التــي حصــل عليهــا فــي فتــرة التوقــف 
ــه  ــع صديقت ــا م ــي، ليقضــي أيام الدول
ــة  ــا، فــي العاصمــة البريطاني جورجين
لنــدن، وحضــور مباراة ضمــن البطولة 
الختاميــة للاعبــي التنــس المحترفيــن.

وكالات

هل أصبحت 
جورجينا زوجة 

كريستيانو 
رونالدو رسميا؟
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بيــت  بــراد  الثنائــي  طّــاق  شــارف 
وأنجيلينــا جولــي علــى الانتهــاء، إذ 
كانــون   4 تاريــخ  المحكمــة  حــدّدت 
الأوّل المُقبــل موعــدًا للجلســة التــي 
ســيتم مــن خلالهــا البَــت فــي أمــور 
وصايــة أطفالهمــا الســتة، وهــم باكــس 
ومادوكــس وزاهــارا وشــيلوه والتــوأم 

فيفيــان ونوكــس.
ســيتّخذها  التــي  القــرارات  ومــن 
القاضــي أيضًــا إلــى جانــب تعييــن أحــد 
الوالديــن أو كلاهمــا الوصــي القانونــي 
للأطفــال، هــو تقســيم العقــار الــذي 
يمتلكــه النّجمــان، وذلــك لأنهمــا لــم 
يُصــدرا اتّفــاق مــا قبــل الــزّواج قبــل أن 

يعقــدا قرِانهمــا.

وجولــي،  بيــت  النجميــن  عــن  أمّــا 
ــدّة  ــد مُ ــة تمدي ــن المحكم ــا م ــد طلب فق
إنهــاء أوراق الطّــاق بينهمــا حتّــى 

شــهر حزيــران عــام 2019، 
بمُســاعدة مــن أحــد القضُــاة 
بــأنّ  علمًــا  المُتقاعديــن، 
بوصايــة  تُطالــب  جولــي 
للأطفــال،  حصريــة 
بيــت  طليقهــا  بعكــس 
بــأن  يُطالــب  الــذي 
الوصايــة  تكــون 

بينهمــا. مُشــتركة 

وكالات

من سيفوز بحضانة الاولاد
براد بيت ام أنجيلينا جولي؟
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القاهرة

أكثــر للفتيــات، وذلــك تلبيــة لرغباتهــن 
الــذى  المميــز  الشــكل  بعــد  خاصــة 
ظهــرت عليــه خــال مسلســلها الأخيــر 
“رســايل” وكان محــور اهتمــام ما بين 
الملابــس والطُــرح وكل مــا تعلــق بمــا 

النجمــة  حققتــه  الــذى  النجــاح  بعــد 
مــي عــز الديــن علــى مــدار مشــوارها 
الفنــي، وبنــاء علــى رغبــة جمهورهــا؛ 
ــاص  ــن” خ ــق “أبلكيش ــررت أن تطُل ق
بهــا عبــر الهواتــف الذكيــة، مناســباً 

كانــت ترتديــه فــى العمــل، ومــن قبلــه 
قيامهــا بالعديــد مــن جلســات التصويــر 
والتــي كانــت ذات طابــع مميــز وكان 
الجمهــور يســألها علــى أدق التفاصيــل 

فيهــم.
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النيجيريــة،  الموناليــزا  لوحــة  تُعــرض 
التــي ظلــت مفقــودة لأكثــر مــن 40 عامــا، 
ــر  ــدن فبراي ــر عليهــا داخــل شــقة ب‍لن وعث
الماضــي، فــي نيجيرياللمــرة الأولــى منــذ 
أشــهر  إنونــوو  بــن  ورســم  اختفائهــا. 
ــا اللوحــة، التــي  فنــان حديــث فــي نيجيري
تحمــل عنــوان “توتــو” فــي عــام 1974، 

وعُرضــت فــي معــرض فنــي فــي لاغــوس 
فــي العــام التالــي، لكنهــا اختفــت بعــد ذلــك 
حتــى ظهــرت مــرة أخــرى فــي شــمال 

ــدن. لن
وقــال بيبيــات: “اكتشــفت اللوحــة بنفســي 
خــال دعــوة روتينيــة لتقييــم عمــل للفنــان 
بــن إنونــوو. لــم أكــن أعلــم مــا الــذي 

هــذه  وجــدت  ذهبــت  وعندمــا  ســأراه. 
اللوحــة الرائعــة”.

وأضــاف، أن كيفيــة وصولهــا إلــى هنــاك 
لا تــزال غامضــة. وقــال منظمــون، إن 
اللوحــة أعيــرت لمعــرض أرت إكــس فــي 
لاغــوس الــذي ســيقام بيــن يومــي الجمعــة 
الــذي  أكســيس  بنــك  برعايــة  والأحــد، 

ــة. ــك اللوح ــه لا يمل ــارة لكن ــب الإع رت
التــي  الأصليــة،  الموناليــزا  وســرقت 
رســمها ليونــاردو دافينشــي، مــن متحــف 
ــى  ــت إل ــم نقل ــي عــام 1911، ث ــر ف اللوف
إيطاليــا حيــث جــرت اســتعادتها ثــم أعيــدت 

ــي 1914. ــر ف ــى اللوف إل
النيجيريــة رســم لأديتوتــو  والموناليــزا 
مــن  تقليــدي  حاكــم  حفيــدة  أديميلــوي 
ــة  ــا أهمي ــة. وله ــا العرقي جماعــة اليوروب
رمــزا  تعــد  إذ  نيجيريــا،  فــي  خاصــة 
دارت  حــرب  بعــد  الوطنيــة  للمصالحــة 

و1970.  1967 بيــن  رحاهــا 

التقليــدي  للســؤال  الكتــاب  يعــرض 
التــي  الصــورة  صحــة  مــدي  حــول 
رســمها أفلاطــون ويقــدم حلا لإشــكالية 
والديــن.  العلمانيــة  بيــن  الصــراع 
يشــابه بيــن آراء ســقراط الأخلاقيــة 
والدينيــة عــن علاقــة الإنســان بــالله 
وبالآخريــن وتلــك الأفــكار التــي وردت 
فــي الكتابــات البوذيــة والكونفشيوســية 
ــم .  ــرآن الكري ــدس والق ــاب المق والكت
ــري  ــوفا. ي ــا وفيلس ــقراط نبي ــكان س ف
أن ســعادة الإنســان فــي إيمانــه اولا 
لحياتــه  منهجــا  التفلســف  واتخــاذ 
لنقصــه  الإنســان  إدراك  ويشــكل   .
المعرفــي وجهلــه بدايــة طريــق التفــاف 
ــن  ــس نقــض اليقي ــاة الســعيدة. لي الحي
التفكيــر  مــن  النفــور  وإنمــا  مرضــا 
وكراهيتــه والقفــز إلــي النتائــج يٌعــد 
مــن أخطــر الأمــراض التــي تواجــه 
البشــرية ، ولا يمكــن أن نشــفي فــي 
هــذه الأمــراض التــي تواجــه البشــرية 

بالتفلســف والإيمــان . إلا 
مثــل  مثلــه  الحقيقــي  “ســقراط”  أن 
العديــد مــن قدامــى الفلاســفة، يظــل فــي 
ــوأها  ــي أس ــزًا وف ــروف لغ ــل الظ أفض
يعــرض  معروفــة.  غيــر  شــخصية 
الكتــاب للســؤال التقليــدي حــول مــدى 
صحــة الصــورة التــي رســمها أفلاطون 
ويقــدم حــا لإشــكالية الصــراع بيــن 
العلمانيــة والديــن. يشــابه بيــن آراء 
عــن  والدينيــة  الأخلاقيــة  ســقراط 
علاقــة الإنســان بــالله وبالآخريــن وتلك 
الكتابــات  فــي  وردت  التــي  الأفــكار 
والكتــاب  والكونفوشيوســية  البوذيــة 

المقــدس والقــرآن الكريــم..
ــه  ــي إيمان ــرى أن ســعادة الإنســان ف ي
أولا وإتخــاذ التفلســف منهجــا لحياتــه. 
لنقصــه  الإنســان  إدراك  ويشــكل 
طريــق  بدايــة  وجهلــه  المعرفــي 
ليــس  الســعيدة.  الحيــاة  التفلســف 
نقــص اليقيــن مرضــا وإنمــا النفــور 

مــن التفكيــر وكراهيتــه والقفــز إلــى 
النتائــج يعــد مــن أخطــر الأمــراض التي 
تواجــه البشــرية، ولا يمكــن أن نشــفى 
بالتفلســف  إلا  الأمــراض  هــذه  فــي 
ــفي  ــوار الفلس ــرح الح ــان، ويقت والإيم
دينــا عالميــا. ســقراط.. وجــود هــذا 
علــة  إلــى  يعــزى  أن  يجــب  الكــون 
عاقلــة!! وليــس إلــى الصدفــة.. وكانــت 
فلســفة  الطريقــة  هــذه  وراء  مــن 
ــر  ــى غي ــة تجــري عل مراوغــة تجريبي
نظــام، ولكنهــا فلســفة بلــغ مــن جديتهــا 
أو حقيقتهــا أن ضحــى الرجــل بحياتــه 

ــا. ــن أجله م

وكالات

بغداد

كتاب سقراط عقول عظيمة

الموناليزا” النيجيرية تعود لموطنها 
بعد 40 عاما
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العاليــة علــى  الكبيــرة ذات الأبــراج  الســاعات  عرفــت بغــداد 
غــرار المنائــر أيــام حكــم الوالــي مدحــت باشــا، حيــث شــيد لأول 
ــي  ــب ف ــراج لينص ــن الأب ــوع م ــذا الن ــداد ه ــخ بغ ــي تاري ــرة ف م
أعــاه ســاعة القشــلة الشــهيرة، وتــم ذلــك عــام 1869م أي بعــد 
عشــرة أعــوام مــن نصــب ســاعة )بــك بــن( الشــهيرة فــي لنــدن. 
ــم توالــى نصــب الســاعات ذات الأبــراج فــي بغــداد بعــد ســاعة  ث
القشــلة، فكانــت ســاعة الاماميــن الكاظميــن عــام 1300هـــ/ 
1882م، ثــم ســاعة الحضــرة الكيلانيــة عام 1316هـــ/ 1898م، 
ثــم ســاعة الامــام ابــي حنيفــه النعمــان عــام 1350هـــ/ 1930م، 

ــد بضــع  ــداد. بع ــام 1955م ببغ ــة ع ــة العالمي ــم ســاعتا المحط ث
ــلمين  ــن المس ــت م ــن، اهدي ــاعة الكاظمي ــب س ــن نص ــنوات م س
فــي الهنــد ســاعة كبيــرة ذات وجهيــن، تــدق الســاعات وأنصــاف 
الســاعات فقــط إلــى الحضــرة الكيلانيــة ببغــداد، وفعــاً تــم نصبهــا، 
ــة ذات  ــاعة ضخم ــا س ــت محله ــى حل ــام حت ــل بانتظ ــت تعم وكان
ــي صحــن  ــوم ف ــة الي ــرة، وهــي الســاعة القائم ــة أوجــه كبي أربع
الحضــرة الكيلانيــة، ورفعــت القديمــة مــن محلهــا، وقدمــت هديــة 
ــي  ــم ف ــام الاعظ ــع الإم ــي جام ــاف لتنصــب ف ــة الأوق ــى مديري إل

ــة لحــد الآن(. ــت بســاعة أخــرى قائم ــد ابدل ــة )وق الاعظمي

برج ساعة الحضرة الكيلانية
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خاصــة  لعنايــة  البشــرة  تحتــاج 
ــا  ــى صحته ــاظ عل ــة الحف ــة بغي ويوميّ
ونضارتهــا، إلّ أنّ بعــض الخطــوات 
التــي يتبعهــا البعــض لهــذه الغايــة قــد 
تكــون خاطئــة ومــن الضــروري الحــذر 
ــي  ــلبية. وف ــا الس ــادي آثاره ــا لتف منه
عنــد  ســنتوقّف  اليــوم  موضوعنــا 
ــي  ــة بالبشــرة والت ــرز أخطــاء العناي أب
ــيها  ــا وتحاش ــاع عليه ــك بالإط ننصح

قــدر الإمــكان.
تقشــير  فــي  الإفــراط   يعتبــر   1-
ــد  ــي ق ــرز الأخطــاء الت ــن أب البشــرة م
تواجهينهــا فــي ســياق العنايــة بهــا. 
فعلــى الرغــم مــن فعاليــة هــذه المهمــة 
الجلــد  طبقــات  مــن  تخليصــك  فــي 
تطبيقهــا  أن  إلا  والشــوائب  الميتــة 
أكثــر مــن مــرّة أو إثنتيــن علــى الأكثــر 
أســبوعياً قــد يضعــف بشــرتك ويجعلهــا 

للعوامــل  وعرضــة  حساســيىة  أكثــر 
الخارجيــة.

-2 لعــدم ترطيــب بشــرتك مباشــرة بعــد 
تنظيفهــا أثــر ســلبي جــداً عليهــا ويمكن 
إعتبــار هــذه الخطــوة مــن الأخطــاء 
بالبشــرة.  العنايــة  ترافــق  قــد  التــي 
ــا  ــا يعرضه ــرة وتعقيمه ــف البش فتنظي
لجفــاف ملحــوظ مــا يجعــل مــن تطبيــق 

ــية. ــوة أساس ــا خط ــب بعده المرطّ
-3 يشــكّل فــرك وجهــك أثنــاء إســتخدام 
والكريمــات  التجميــل  مســتحضرات 
المختلفــة أحــد أخطــاء العنايــة بالبشــرة 
إذ يــؤدّي إلــى تهيجهــا وإحمرارهــا. 
ومــن المستحســن هنــا تطبيــق هــذه 
المســتحضرات علــى وجهك مســتخدمة 

ــف. ــك بلط ــراف أصابع أط
ــة الصحيحــة بالبشــرة  ــوم العناي -4 تق
ــن  ــي م ــم الواق ــى إســتخدامك الكري عل

الشــمس خصوصــاً فــي فتــرة الحــرّ 
الشــمس  لأشــعة  تعرّضــك  وعنــد 
الحارقــة. لذلــك يعتبــر الإســتغناء عــن 
هــذا الكريــم مــن أبــرز أخطــاء العنايــة 
بالبشــرة إذ يســهّل ذلــك شــيخوختها 
ــد ويفقدهــا  ــز ظهــور التجاعي كمــا يحفّ
فــي الوقــت عينــه رطوبتهــا ونضارتها.
لمســتحضرات  إســتخدامك  عنــد   5-
وكريمــات التجميــل مــن الضــروري 
أولاً إختيارهــا بالمواصفــات المتطابقــة 
تطبيقهــا  ثــمّ  بشــرتك،  نوعيــة  مــع 
والتراتبيــة  الســليمة  بالطريقــة 
ــي حــال العكــس تشــكّل  الصحيحــة. فف
هــذه النقطــة إحــدى أخطــاء العنايــة 
بالبشــرة إذ تخســر هــذه المســتحضرات 

عندهــا. فعاليتهــا 

للعناية الصحيحة ببشرتكِ… تجنّبي جمالك
هذه الأخطاء!

موضة
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موضة

10 طرق لتتألقي 
بتصاميم الترتر في 

إطلالات نهارية 
بأناقة وبساطة

قــام العديــد مــن مصممــي الأزيــاء بــإدراج 
أقمشــة الترتــر فــي مجموعاتهــم لهــذا 
الموســم، مــا جعلــه مــن أقــوى الصيحــات 

لموضــة 2019.

وأصبحــت أقمشــة الترتــر مــن الصيحــات 
ــد  ــة بع ــالات النهاري ــي الإط ــية ف الأساس
أن كان ارتدائهــا محصــورًا فــي حفــات 

ــنة. ــة رأس الس ــهرات ليل ــكو وس الديس

ــة  ــكِ  إطــالات كاجــوال نهاري ــدم ل ــذا نق ل
يمكنــت فيهــا ارتــداء الملابس ذات أقمشــة 

الترتــر.

موضة
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ــزورت  ــة ري ــورج حبيق ــة ج ــزّت مجموع تمي
ــث  ــة حي ــا الفاخــرة والأنيق 2019 بتصاميمه
الكلاســيكية عليهــا، ولكــن  الألــوان  طغــت 
قدّمــت بطريقــة عصريــة متقنــة، مزجــت بيــن 

الابيــض والاســود والرمــادي بأســلوب مثيــر 
ــدة  وســاحر، فعكســت هــذه المجموعــة الجدي
ســحر الرومانســية الحالمــة الباريســية، مــع 

لمســة مــن الفــن القوطــي الجــريء. 

الريش في شتاء 2019 
خيار المرأة الانيقة والعصرية!

موضة
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بودرة الوجه المائية
ماذا تعرفين عنها؟

اكتشفي أساليب مكياج شتاء 2019 لإطلالة 
مفعمة بالانوثة!ماذا تعرفين عنها؟

أهــمّ  مــن  الوجــه  بــودرة  تعتبــر 
المتوفــرة  المكيــاج  مســتحضرات 
بأنــواع وأشــكال مختلفــة وتســتخدم 
لتثبيــت المكيــاج والحفــاظ عليــه لوقــت 
أطــول. وفــي موضوعنــا اليــوم إخترنــا 
ــة  ــه المائي ــودرة الوج ــد ب ــف عن التوق
خصائهــا  أبــرز  إلــى  سنشــير  التــي 
علــى  الســلبية  آثارهــا  كمــا  تمامــاً 

بشــرتك.
ما هي بودرة الوجه المائية؟

تعتمــد شــريحة واســعة مــن النســاء 
ــه  ــودرة الوج ــن ب ــوع م ــذا الن ــى ه عل
ذات التركيبــة الغنيــة بالمــاء والمتوفّــر 

آن الأوان لتغيّــري أســلوب مكياجــك 
شــتاء  مكيــاج  فصيحــات  التقليــدي، 
2019 ســتجعلكِ امــرأة جريئــة مفعمــة 
المكيــاج  أســاليب  إن  إذ  بالأنوثــة، 
وألــوان أحمــر الشــفاه وظــال العيــون 
لــم تعــد تقليديــة، إنمــا ســتكون فــي 
ــوف،  ــذا الموســم خارجــة عــن المأل ه

قويــة، لامعــة ولافتــة.
ــرز أســاليب  ــال، أب ــك فــي هــذا المق إلي
ــة  ــة أنثوي ــاج شــتاء 2019 لإطلال مكي

ــة. جريئ
شفاه قوية

تتربّــع ألــوان أحمــر الشــفاه القويــة 
علــى عــرش موضــة مكيــاج شــتاء 
ســيد  الأحمــر،  فاجعلــي   ،2019
لا  كذلــك،  شــفتيك.  يزيّــن  الألــوان، 
ــوان  تســتغني عــن أحمــر الشــفاه بالأل
ــري،  ــيما الخم ــددة، لا س ــة المتع القوي
احرصــي  لكــن  والفوشــيا.  العنابــي، 
دائمــاً علــى اعتمــاد مكيــاج العيــون 
الطبيعــي لتتفــادي المبالغــة والحصــول 

علــى إطلالــة أنثويــة جذابــة.
ظلال العيون اللامعة

ــون  ــال العي ــى ظ ــدت عل ــت اعت إن كن
فهــذا  والترابيــة،  الخفيفــة  بالألــوان 

ــي  ــت المناســب لتبدّل الشــتاء هــو الوق
أســلوب مكياجــك، إذ إن ظــال العيــون 
اللامعــة تهيمــن علــى صيحــات مكيــاج 
لإطلالــة  اعتمديهــا   .2019 شــتاء 
علــى  وللحصــول  ومميــزة  عصريــة 
الشــفاه  اعتمــدي  كاملــة  إطلالــة 
الشــفاه  أحمــر  ألــوان  أو  الطبيعيــة 
ســتتمتعين  هكــذا  بتدرجاتــه.  النيــود 
وعيــون  ولافتــة  فخمــة  بإطلالــة 

ســاحرة.

الآيلاينر المسحوب

يُعتبــر الآيلاينــر المســحوب الــى خــارج 
ــاج  ــات مكي ــرز صيح ــن، إحــدى أب العي
جمــال  يبــرز  فهــو   ،2019 شــتاء 
ــر حجمــاً  ــه ســيجعلهما أكث ــك كون عيني
ووســعاً، كمــا أنــه الخيــار الأمثــل لــكل 
العصــري  اللــوك  الــى  تميــل  امــرأة 
والجــذاب. لا تتخلــي هــذا الشــتاء عــن 
رســمة الآيلاينــر الأســود المســحوب 
الــى خــارج العيــن، وأرفقيــه بظــال 
العيــون اللامعــة البرونزيــة أو العنابية.

بدرجــات مختلفــة، إذ يتيــح إســتخدامه 
الإســتغناء نهائيــاً عــن كريــم الأســاس 
بمــا أنّــه يعمــل بــدوره علــى إخفــاء 

ــون البشــرة. ــد ل ــوائب وتوحي الش
الكريــم  تطبيــق  إجمــالاً  يستحســن 
المرطــب علــى البشــرة قبــل توزيــع 
بإســتخدام  عليهــا  المائيــة  البــودرة 

خاصــة. إســفنجة 
ــن  ــودرة م ــن الب ــوع م ــذا الن ــر ه يعتب
ــرة  ــى البش ــة عل ــتحضرات الثقيل المس
ــد  ــلبياً عن ــا س ــر عليه ــد يؤثّ ــذي ق وال

المبالغــة فــي إســتعماله.

كيف تؤثّر بودرة الوجه المائية سلبياً 
على بشرتك؟

أولاً، تمتــصّ البشــرة بــودرة الوجــه 
ــة بطريقــة ســهلة وســريعة، مــا  المائي
يســبب إنســداد المســام بشــكل ملحــوظ 
والــرؤوس  البثــور  ظهــور  ويحفّــز 
الدهنيــة  البشــرة  علــى  الســوداء 

خصوصــاً.
ــة  ــاهم نوعي ــن أن تس ــا يمك ــاً، كم ثاني
الســهلة  وتركيبتهــا  البــودرة  هــذه 
الإمتصــاص فــي ظهــور البقــع الداكنــة 

والغيــر مســتحبة علــى البشــرة.

مكياجك

مكياجك
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صحتك

الإنترنــت. وعبــر 
وجــاء هــذا التنبيــه الجديــد مــن جانــب 
الأطبــاء بعــد إصــدار تنبيــه مشــابه مــن 
جانــب إدارة الغــذاء والــدواء الأميركية 
ــوا  ــم يبلغ ــن ل ــال الذي ــح الأطف ــدم من بع

عامهــم الأول العســل علــى الإطــاق.
وقــال الأطبــاء إن مكمــن الخطــورة فــي 
ذلــك يتمثــل فــي البكتيريــا التــي توجــد 
)حيــث  العســل  فــي  طبيعــي  بشــكل 
ــة تســمى  ــواغ بكتيري ــى أب ــوي عل يحت
والتــي  بوتيولينــوم(  كلوســتريديوم 

ــل  ــاز الطف ــي جه ــر ف ــا أن تتكاث يمكنه
ــيقي  ــمم الوش ــبِّب التس ــي وتُسَ الهضم
المميــت بالنســبة للأطفــال الذيــن لــم 
ــوا عامهــم الأول؛ لأنهــم يكونــون  يكمل

ــا. ضعاف
ومــع هــذا، فقــد لفــت الأطبــاء إلــى أن 
ــوي  ــي تحت ــال الت ــة الأطف ــم أطعم معظ
لأنهــا  آمنــة؛  ســتكون  عســل  علــى 
ن حتــى درجــة حــرارة عاليــة بمــا  تُسَــخَّ

ــا. ــل أي بكتيري ــة لقت ــه الكفاي في

إحذري إضافة العسل 
الى أطعمة الرضع!

د أطبــاء بريطانيــون علــى ضــرورة  شــدَّ
عــدم إطعــام العســل للأطفــال الرضــع، 
وذلــك بعــد نقــل 4 أطفــال إلــى أحــد 
تكساســالأميركية  ولايــة  مستشــفيات 
لمعالجتهــم مــن التســمم نتيجــة تناولهم 

العســل.
ــت  ــي أجري واتضــح مــن الفحــوص الت
إصابتهــم  الأربعــة  الأطفــال  لهــؤلاء 
منحهــم  نتيجــة  وشــيقي  بتســمم 
ــى  ــوي عل ــات” تحت ــكاتات – لهاي “س
عســل، يتــم بيعهــا فــي بعــض المتاجــر 

صحتك
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ديكور

ان كنت ترغبين 
بتزيين جدران 

غرفة المعيشة 
ببعض اللوحات 
الفنية الجميلة 

والمتناسقة 
مع الديكور في 

المنزل، يمكنك أن 
تختاري الاطارات 

المزخرفة او 
الملونة أو الكبيرة 

وحتى الصغيرة 
وتعملي على 

دمجها بطريقة 
فنية ساحرة. وفي 

هذه المجموعة 
من الصور، مجلة 

صوتها تعرض لك 
اجمل موديلات 

اطارات صور لغرفة 
المعيشة، فما 

رأيك بالاطلاع 
عليها؟

اليك اجمل موديلات الاطارات 
لصور مميزة على جدران غرفة 

المعيشة! ديكور
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تارت الاوريو 
بلبينوت باتر

استراحة

كــوب اوريــو منــزوع الكريمــة ومطحــون 
كــوب بســكوت دايجســتيف مطحــون ثلاثــة 
ــوب كاكاو  ــة ك ــكر ملعق ــوب س ــاع الك ارب
ــة بيضــات  ــت ثلاث ــوب زي ــص ك ــودره ن ب
نــص كــوب حليــب ســائل رشــة ملــح فانيلا 
ملعقــة كــوب بيكنــك بــاودر يخفــق البيــض 
ــا  ــت والفاني ــب والزي ــكر والحلي ــع الس م
والملــح لحيــن ذوبــان الســكر ثــم نضيــف 
البســكوت المطحــون والاوريــو المطحــون 

ــكاكاو ــك باودروال والبيكن
ــب  ــط فــي قال ــدا يوضــع الخلي ــط جي  ويخل
تــارت مدهــون ثــم يوضــع القالــب فــي 
الفــرن لحيــن النضــوج يخــرج مــن الفــرن 
ويتــرك ليبــرد لتحضيــر الكريمــه تخلــط 
ــو مــع كــوب جبــن كريمــي  كريمــة الاوري
ــودره ونصــف  ــكر ب ــوب س ــع نصــف ك م

ــدة الفســتق  ــوب زب ك
ــق  ــائله وتخف ــق الس ــة الخف ــوب كريم وك
التــارت  وجــه  علــى  وتضــاف  جيــدا 
ــدم  ــوكولاته وتق ــه والش ــن بالفراول وتزين

والــف عافيــه
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابك ولســانك قــد تكثر المســؤوليات والمشــاريع 
ــر  ــيره المباش ــاود س ــل يع ــب زح ــدة ترهقك.فكوك ــات عدي ــه تحدّي ــع أن تواج ــن المتوق ــدة. م ــات الجدي والمهمّ

ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســين وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع 
ــرة إنّ  ــآت كثي ــه ان المفاج ــك في ــا لا ش ــام ومم ــوار والاع ــل والح ــل للتواص ــرص افض ــة وف ــد وانطلاق وعق

ــى. ــة الأول ــوذ بخاصــة خــال الأســابيع الثلاث ــة هــذا الشــهر وتمنحــك النف ــة إيجابيّ ــات الكونيّ الذبذب

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى 
ــاد. يمتحــن المشــتري  ــل الج ــة والعم ــود الطيّب ــذل الجه ــة ب ــنة بأهميّ ــن الس ــت م ــذا الوق ــي ه الســواء فتشــعر ف

ــة. ــة التّامّ ــي بالفعاليّ ــك شــرط التحلّ ــك ويعــزّز امكانيّات ــو قدرات ــخ مــن الدل والزهــرة مــن العقــرب والمري

لقــد حــان الوقــت للاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوتّــر والقلــق 
خــال الأســابيع الثلاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حتّــى تاريــخ 22 أيلــول/ 

ســبتمبر، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال للاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة.

مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر اعصابك 
مــا قــد يرتــد عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. الخبــر الاهــم 

فــي هــذا الشــهر الضاغــط هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق بتاريــخ 10

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً للاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ 
حليفــك مــا يجعلــك متألقــاً فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة 

تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس.

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي 
مواجهــة برجــك وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد 

وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء مهماتــك فــي الوقــت المحــدد.

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. 
قــد لا تحســن الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال 

كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه لينضــم الــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء.

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. 
ــي  ــى الثان ــك، حت ــاص ب ــة الخ ــطة اليوميّ ــات والأنش ــت الدراس ــذراء، بي ــرج الع ــى ب ــمس إل ــارة الش ــدوم زي ت
والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ةيشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة 

ــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر  ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّال لا تعقــد آمــالاً كبيــرة هــذا الشــهر لأنّ
وســتتضايق مــن الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، أي حتــى تاريــخ 22 أيلــول 

)ســبتمبر(، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي يشــوش علــى حياتــك المهنيــة.

يطــلّ شــهر أيلــول )ســبتمبر( ويعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــاً مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن 
المتوقّــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى 

المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع.

لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلاّ أنّــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس 
وكوكــب وعطــارد فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوقّــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. 

مــن المستحســن أيضــاً ألا تخالــف القوانيــن وألاّ تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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فــي  الحاســمة  المباريــات  تحظــى 
فــي   2019 آســيا  كأس  نهائيــات 
الإمــارات، بدعــم قــوي علــى مســتوى 
التحكيــم، مــن خــال اعتمــاد تطبيــق 
نظــام الفيديــو المســاعد VAR اعتباراً 
ــرار  ــد ق ــي، بع ــع النهائ ــدور رب ــن ال م
ــيوي  ــاد الآس ــي الاتح ــكام ف ــة الح لجن
لكــرة القــدم اعتمــاد تطبيق هــذا النظام. 
النظــام  هــذا  تطبيــق  يتــم  وســوف 
بالتعــاون مــع الاتحــاد الدولــي لكــرة 
ــدم  ــرة الق ــي لك ــس الدول ــدم والمجل الق
IFAB إلــى جانــب الشــركة الرائــدة 
عالميــاً فــي تزويــد نظــام VAR، حيــث 

ســيكون تطبيــق هــذا النظــام إضافــة 
فــي  نســخة  وأفضــل  لأكبــر  جديــدة 
تاريــخ نهائيــات كأس آســيا، والتــي 
تضــم 24 منتخبــاً مــن كافــة أرجــاء 
قــارة آســيا. وقــال أميــن عــام الاتحــاد 
الآســيوي لكــرة القــدم، داتــو ويندســور 
الحــكام  لجنــة  اجتمــاع  بعــد  جــون، 
فــي  الخميــس  اليــوم  الاتحــاد،  فــي 
ــون للاتحــاد  ــور: “نحــن ممتن كوالالمب

الدولــي لكــرة القــدم والمجلــس الدولــي 
لكــرة القــدم واللجنــة المحليــة المنظمــة 
لــكأس آســيا، علــى دعمهــم الكبيــر مــن 
أجــل المســاعدة علــى تطبيــق نظــام 
الفيديــو المســاعد فــي كأس آســيا”.

وأضــاف: “قــرار تطبيــق نظــام الفيديــو 
المســاعد اتخــذ بتاريــخ 26 أيلــول، 
وهــذا كان يعنــي ضــرورة القيــام بعمــل 
ــي  ــه ف ــر مــن أجــل ضمــان تطبيق كبي
ربــع  الــدور  مــن  اعتبــاراً  البطولــة 

النهائــي”.
ويأتــي قــرار تطبيــق نظــام الفيديــو 
المســاعد بالتوافــق مــع تطبيــق الاتحــاد 
ــام  ــق النظ ــدم تطبي ــرة الق ــي لك الأفريق
اعتبــاراً مــن الــدور ربــع النهائــي فــي 
كأس الأمــم الأفريقيــة، فــي حيــن طبــق 
اتحــاد أميــركا الجنوبيــة لكــرة القــدم 
ــاعد  ــو المس ــام الفيدي ــول( نظ )كونميب
للأنديــة  ليبرتــادورس  كأس  فــي 

ــي. ــع النهائ ــدور رب ــن ال ــاراً م اعتب

رياضة

بغداد

وكالات

لمكافحــة  الروســية  الوكالــة  أكــدت 
المنشــطات، أنهــا فرضــت إيقافــا لمــدة 
4 ســنوات، علــى ســبعة رياضييــن، 
وإيقافــا لعاميــن بحــق رياضــي ثامــن، 
الأثقــال،  ورفــع  القــوى  ألعــاب  فــي 
لانتهــاك قواعــد مكافحــة المنشــطات 

ــاد. ــي الب ف
لألعــاب  الروســي  الاتحــاد  وفــرض 
القــوى، عقوبــة إيقــاف لمــدة أربــع 
ســنوات علــى كل مــن، نتاليــا بولياكوفا 
وتاتيانــا كاشــيجينا وســيرجي كوتــوف، 
يانــا  إيقــاف  مــدة  اقتصــرت  بينمــا 

ميخائيلوفــا، لاعبــة دفــع الجلــة، علــى 
ــط. ــن فق عامي

ــع  ــي لرف ــاد الروس ــرض الاتح ــا ف  كم
ــى  ــنوات، عل ــع س ــا لأرب ــال إيقاف الأثق
ــك  ــري تيمني ــم فالي ــن، ه ــة رباعي أربع
وســيرجي  ريدنيكيــن  ورومــان 
أوريشــنيكوف وفاطمــة أوماخانوفــا، 
مــا تســبب فــي اســتبعادهم مــن بطولــة 

تركمانســتان. فــي  العالــم، 
أن  روســية  إعــام  وســائل  وذكــرت 
ــا، جــاءت  ــك وأوماخانوف ــات تيمني عين
إيجابيــة لمــواد محظــورة رياضيــا، فــي 

حيــن واجــه ريدنيكيــن وأوريشــنيكوف 
عــن  تغيبهمــا  بســبب  العقوبــة، 

اختبــارات.
وتــم الشــهر الماضــي رفــع إيقــاف، 
كان مفروضــا علــى الوكالــة الروســية 
تشــرين  منــذ  المنشــطات،  لمكافحــة 
الثانــي 2015، بســبب مزاعــم عــن 
وجــود برنامــج ممنهــج للمنشــطات، 

برعايــة الدولــة.
وجــاء الإعــان بعــد أن فرضــت الوكالة 
الروســية إيقافــا، لمــدة أربــع ســنوات، 

بحــق الرباعــة أنســتازيا فيوفانوفــا.

إيقاف ثمانية 
رياضيين روس بسبب 

المنشطات

الاتحاد الآسيوي: 
الـ VAR سيستخدم 
في سبع مباريات
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احدث مدينة العاب بكامل المواصفات الاوربية لجميع الاعمار واجمل 
جلسات الحدائق البغدادية على ضفاف اكبر بحيرة .

بغداد . مجاور نصب الشهيد
عروض عائلية جديدة

اصبح دخولية مدينة العاب السندباد لاند )1000( الف دينار للشخص الواحد
وحسب عدد العائلة.

عروض الالعاب
اشحن بطاقة )25(الف وستصبح )35(الف رصيد للالعاب .
اشحن بطاقة )50( الف وستصبح )70( الف رصيد للالعاب.

علما ان اسعار الالعاب تبدا من )1000( الف دينار الى )5000 (خمسة الف دينار


