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الدكتورة نبراس المعموري

خــلال دقائــق مشــحونة بانتظــار اشــارة المــرور؛ غالــق نوافــذ الســيارة، خشــية 
ان يقفــز امامــي احــد المتســولين مــن الاطفــال ليمســح الشــبابيك او يطلــب 
قليــل مــن المــال بعــد ان ســأمت تكــرار ذات المشــهد يوميــا فاقــدة بذلــك فرصة 

التمتــع بالهــواء واشــعة الشــمس الملونــة ببــرودة الشــتاء الخجــول.
تأملــت المــارة و مــن يقــود المركبــات ، بيــن مبتســم، و ضجــر، و غائــب عن الوجود 
ســارح فــي امــر مــا، فــي زاويــة اخــرى رجــل فقيــر يبيــع بعــض آلات البدائيــة التي 
صنعهــا بيــده عازفــا بحرفيــة عليهــا بعــض المقطوعــات، لجــذب انتبــاه المــارة 

مبتســما فــي وجــوه خلــق اللــه لعلــه يســترزق بعــض المــال .
رجــل المــرور غاضبــا لعــدم التــزام البعــض بقواعــد المــرور، الا انــه بــدى مبتســما 
بعــد ان رأى امــرأة شــقراء، تقــود الســيارة دون مباليــة لنظــرات المــارة؛ جميــل 
ان يعكــس منظــرك راحــة للأخريــن؛ لعلهــا بشــارة ان يكــون للألــوان، و العــزف، و 

الشــمس باحــة اخــرى غيــر تلــك التــي اعتدنــا عليهــا.
ــوان عريــض لبغــداد، و هــي  ــر رغــم بســاطتها الا انهــا كانــت عن علامــات التغيي
تســتقبل العــام الجديــد، و رغــم كثــرة المتســولين مــن الاطفــال والنســاء، الا 
ان اغلــب المــارة صــاروا يدركــون جيــدا ان اكثــر المتســولين مأجوريــن لبعــض 

المرتزقــة مــن اربــاب الشــوارع، و الامســيات و المافيــات .
مشــاهد الضجــر، و التســول فــي بغــداد انعــكاس لواقــع ارتــدى ســواد الفســاد، 
و رغــم كل الســواد تحــاول الشــمس ان تشــرق مــن جديــد، و يحــاول الرجــل 
الفقيــر ان يعــزف كــي يكســب رزقــه، كمــا يحــاول الطفــل ان يمســح شــبابيك 
المركبــات كــي يضيــف لرصيــد حاضنتــه الشــريرة المــال ثــم المــال .. معادلــة 
كبيــرة فــي مفرداتهــا، وعمقهــا، و تحتــاج لمــن يحلهــا بعيــدا عــن الــولاءات 

الفرديــة والحزبيــة 
ان اردنــا البنــاء؛ فعلينــا بالأطفــال مــن خلالهــم نرمــم المؤسســات و المســاحة 
ــة  ــا كيــف تكــون الطفول ــة، واضعيــن صــوب اعينن الاولــى للترميــم هــي العائل
فــي بلــد لا ينفــذ فيــه القانــون بشــكل عــادل، و تعــددت فيــه صيــغ الاســتغلال، 

رغــم وجــود مــن يعــزف فــي احلــك الظــروف .
رســالة الــى الســلطات الثــلاث للذيــن تعلمــوا سياســة نأخــذ.. ثــم نأخــذ.. ثــم نأخذ، 
و مــن ثــم نعطــي الفتــات! الحبــال تهاكلــت بعــد ان حملــت اكياســا مــن الاخــذ 
دون مقابــل، و لــن تهــوي بالفقــراء فقــط، بــل ايضــا بمــن تعلــق بهــا لتكــون 
نافذتــه لانتخابــات اخــرى و مناصــب اخــرى، لا تجعلــوا مــن ااطفالنــا ســاحة للعبــة 
ــا، فالكــرة  ــات جــزاء؛ فلتكــن خــارج اســوار ارضن ــاك ضرب كــرة القــدم، وان كان هن

امــام كل تلــك المشــاهد لــن تقــاوم اكثــر !

طباشير

طفولة بين المافيات وضربات السلطات
القــدم، وان كان هنــاك  لا تجعلــوا مــن أطفالنــا ســاحة للعبــة كــرة 

ضربــات جــزاء؛ فلتكــن خــارج اســوار ارضنــا..
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خــلال حفــل افتتــاح مركــز الاعلاميــات 
ــر  ــة وزي ــان، برعاي ــي لبن ــات ف العربي
ــان  ــس كيداني ــة اوادي ــياحة اللبناني الس
الرياشــي..  ملحــم  الاعــلام  ووزيــر 
الوطنيــة  “الوكالــة  بمديــرة  ممثــلا 
لــور   ” الرســمية  اللبنانيــة  للإعــلام 
شــخصيات  وبمشــاركة  صعــب، 
سياســية واعلاميــة، كُرِمــت د. نبــراس 
خمــس  افضــل  واحــدة  المعمــوري، 
ومؤثــرة،  قويــة  اعلاميــة  شــخصية 
ناصــرت قضايــا المــراة دوليــا ووطنيــا.
قبــل وزارتــي  مــن  الجائــزة  ســلمت 
ــة والســفير  الاعــلام والســياحة اللبناني
العراقــي فــي لبنــان د. علــي العامــري .
المعمــوري خــلال تســلمها التكريــم، 
ــن  ــزة لأرواح الشــهداء م ــدت الجائ أه
ابطــال القــوات الأمنيــة بــكل صنوفهــا، 
قائلــة: »لــولا دمــاء الشــهداء لمــا كنــت 

ــان«.  ــى ارض لبن ــوم عل الي
وعبــرت عــن ســعادتها بالتكريــم كونــه 
ــرور  ــراق بم ــاء الع ــع احتف ــن م يتزام
عــام علــى تحريــر أراضيــه والانتصــار 
علــى المجاميــع الإرهابيــة »داعــش« .
كمــا شــكرت القائميــن علــى الاحتفــال، 
تتقدمهــم رئيســة مركــز الاعلاميــات 
ــاض . ــة في ــان زين ــي لبن ــات، ف العربي

محاســن  مــن  كلا  التكريــم  شــمل 
الامــام.. مــن الْاردن وهنــاء الركابــي.. 
الســعودية وســميرة عبــد الله..  مــن 
ــت ود. فــرح محمــود.. مــن  مــن الكوي

مصــر. 

نبراس المعموري تهدي تكريمها 
للشهداء الأمنيين
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الاعلاميــات  وفــد  إســتقباله  خــلال 
العربيــات، فــي بيــروت منتصــف كانون 
الاول الماضــي، أهــدت رئيســة منتــدى 
نبــراس  د.  العراقيــات  الاعلاميــات 
بهجــت«  لــوح »أطــوار  المعمــوري 
ــي  ــي ميشــال عــون، ف ــس اللبنان للرئي

ــدا«. ــوري بـــ »بعب ــر الجمه القص
الإعلاميــات  عــون  الرئيــس  وكــرم 
إطــلاق  فــي  المشــاركات  العربيــات 
فــي  العربيــات  الإعلاميــات  “مركــز 
لبنــان” لدورهــن الرائــد فــي الاعــلام.
وزيــر  شــكر  اللقــاء،  مســتهل  فــي 
الســياحة كيدانيــان رئيــس الجمهوريــة 
علــى اســتقباله الوفــد، عارضــا لــه 
اهميــة العمــل مــن اجــل التذكيــر بلبنــان 
ودوره خصوصــا لــدى الــدول العربيــة 
ودور المــراة الاعلاميــة فــي رســالة 

التعــاون والعمــل المشــترك .
وتحدّثــت رئيســة مركــز الاعلاميــات 
العربيــات فــي لبنــان زينــة فيــاض، 
ــيدات  ــدور الس ــان ب ــة الايم ــن اهمي ع
الاعلامــي،  المجــال  فــي  العربيــات 
ــي  ــة الت ــون العناي ــس ع ــاكرة للرئي ش
يوليهــا للثقافــة، معرفــة بعمــل المركــز 

والوفــد الزائــر.
رئيســة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
ــرت خــلال  ــوري، عب ــراس المعم د. نب
عــن  والحاضيــن،  للرئيــس  حديثهــا 
ســعادتها لحفــاوة التكريــم، ولإنشــاء 
ان  مؤكــدة  بيــروت،  فــي  المركــز 
ــوطا  ــن ش ــات قطع ــات العراقي الاعلامي
كبيــرا فــي مواجهــة التحديــات الأمنيــة، 
ووحدتهــا،  بأرضهــن  متمســكات 
ــارك  ــة مع ــي تغطي ــن ف ــرة دوره مؤش
التحريــر. واختتمــت بالقــول: “بهــذه 
الرئيــس  ســيادة  يســعدني  المناســبة 

الاعلاميــات  زميلاتــي  عــن  نيابــة 
الشــهيدة  درع  منحكــم  العراقيــات، 
فــي  الرائــد  لدوركــم  بهجــت  أطــوار 

دعــم قضايــا المــراة“.
عــون  الرئيــس  رحــب  جانبــه  مــن 
ــا عــن ســعادته  ــد، معرب باعضــاء الوف
باللقــاء: “اعــرف جيــدا معانــاة المــرأة 
فــي الــدول العربيــة، ولذلــك فإننــا نقــوم 
بنشــاطات خاصــة  الســنة  هــذه  فــي 
ــرأة  ــن الم ــات بي ــاء الفروق ــدف الغ به
العنــف  مــن  وحمايتهــا  والرجــل، 
مبينــا:  حقوقهــا”  وصــون  الاســري 

“لبنــان لــم ينــس اشــقاءه العــرب، ولا 
اشــقاؤه العــرب نســوه، الا انّ الحــروب 
دون  حالــت  السياســية  والخلافــات 
التلاقــي الدائــم فــي مــا بيننــا” آمــلا ان 
ــود  ــر، فتع ــو الخي ــور نح ــن الام تتحس
ــض  ــا البع ــى بعضه ــة ال ــدول العربي ال
ــة قاســية  ــت الامثول ــا كان ــا، بعدم قريب
للجميــع. هــذا وعبــرت خــلال اللقــاء 
الإعلاميــات المشــاركات المؤتمــر، مــن 
الْاردن والســعودية ومصــر والكويــت، 
بالعمــل  وايمانهــن  ســعادتهن  عــن 

النســوي المشــترك .

منتدى الاعلاميات العراقيات يمنح الرئيس 
اللبناني  جائزه اطوار بهجت
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متابعات
سياسية

نجــح وفــد مجلــس النــواب العراقــي 
فــي  طالبانــي  الا  النائــب  برئاســة 
ختــام فعاليــات الــدورة ١١ للجمعيــة 
ــي اســطنبول..  ــة الآســيوية ف البرلماني
الختامــي  البيــان  بتضميــن  مؤخــرا، 
فقــرة تتعلــق بمســاعدة النازحيــن فــي 

الــدول المعنيــة.
الختامــي لاعمــال  الاجتمــاع  وخــلال 
الآســيوية،  البرلمانيــة  الجمعيــة 
الوفــد  مــن  رســمي  بطلــب  تمــت 
النيابــي العراقــي، اضافــة مــادة الــى 
الــذي حمــل اســم  الختامــي،  البيــان 

ان  علــى  نصــت  اســطنبول(  )قــرار 
الدولــي  المجتمــع  تدعــو  “الجمعيــة 
ــي  ــى تول ــدا، ال ــدة تحدي ــم المتح والأم
مســؤولياتها و دعــم الــدول التــي عانت 
مــن النــزوح الداخلــي لمســاعدتها فــي 

إعــادة العوائــل الــى مناطقهــا .

للشــركات  الصحفــي  المؤتمــر  عقــد 
الامريكيــة فــي فنــدق بابــل، بمشــاركة 
52 شــركة و١22 مــن كبــار رجــال 

الاعمــال الأمريكييــن .
يأتــي انعقــاد المؤتمــر ضمــن المســاعي 
العلاقــات  لتطويــر  الدبلوماســية 
العراقيــة الامريكيــة، وبنــاء نهــج جديــد 
فــي العلاقــات التجاريــة والاقتصاديــة، 
وغرفــة  الامريكيــة  الشــركات  لعمــل 

التجــارة الامريكيــة  .
وفــي ســياق متصــل أعلــن الســفير 
دوغــلاس  العــراق  فــي  الامريكــي 
الصحفــي  الموتمــر  خــلال  ســليمان، 
المنعقــد  الامريكيــة  التجــارة  لغرفــة 
»صوتهــا«  وحضرتــه  بغــداد،  فــي 

ان امريــكا تســعى الــى منــح فــرص 
ــن، ويمكــن  ــرة للعراقيي اســتثمارية كبي
وضــع الضوابــط وتوفيــر فــرص عمــل 
ــار  ــو الاعم ــتدامة ونم ــن؛ لاس للعراقيي

والتنــوع فــي جميــع المجــالات.
وأكــد ســليمان ان الشــركات المشــاركة 
اقتصــاد  مــن  دولار  مليــار   9 تمثــل 
ــتثمارية  ــط اس ــاك خط ــي، وهن الامريك
فــي قطــاع النفــط والغــاز ودعــم القطاع 
الطبيــة  الاجهــزة  وتوفيــر  الصحــي 

ــراق. ــي الع ــرة ف ــر متوف ــي غي الت
وأشــار هنــاك ١5 مليــار حجــم التبــادل 
التجــاري مــع العــراق لحيــن 20١5 
الجديــدة  العراقيــة  الحكومــة  تحتــاج 
علــى  والقيــود  الضوابــط  تخفيــض 

ــا  ــا يمكنه ــتثمارية لانه ــركات الاس الش
اضــاف  كمــا   ، البطالــة  تمتــص  ان 
ــوزراء  ــس ال ــة لمجل ــة العام ان الامان
العراقيــة منحــت وثيقــة تفاهــم مــع 
الــرز  لاســتيراد  الامريكــي  الجانــب 
توقيــع  الــى  ونتطلــع   ، الامريكــي 

الاتفاقيــة خــلال الايــام المقبلــة.

مجلس النواب يدعو لمساعدة النازحين.. عالميا

مؤتمر الشركات الامريكية
بغداد

بغداد
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متابعات
اجتماعية

أكــدت باســكال ســيلوان.. نائبــة المديــر 
العــام لفنــدق ليبرســتول، لـــ »صوتها« 
ــزم  ــا يل ــدق جهــزت كل م ان ادارة الفن
قضــى  لذلــك  الســنة؛  راس  لأعيــاد 
الســواح اجمــل الاوقــات فــي الحلــة 
ــدق  ــان فن ــة ب ــدق، مضيف ــدة للفن الجدي
ــع  ــوم( يتمت ــس نج ــتول )خم ــو بريس ل
بموقــع اســتراتيجي مميــز؛ حيــث يقــع 
علــى بعــد ١0 دقائــق فقــط مــن مطــار 
ــد  ــي فهــو يبع ــي، وبالتال ــروت الدول بي
مســافة قصيــرة ســيرًا علــى الأقــدام 
الرئيســية  التســوق  مراكــز  عــن 
مثــل ABC فــردان، وديــون 732، 
ــل  ــة مث ــز الطبي ــى المراك ــة إل بالإضاف
المركــز الطبــي المُقــام فــي الجامعــة 
 ،AUBMC الأمريكيــة فــي بيــروت

.CMC ومركــز كليمنصــو الطبــي
أمسيات ليلية

مــن جانــب اخــر و ضحــت باســكال 
ــد  ــى بع ــدق عل ــع الفن ســيلوان ان موق
ثــوانٍ مــن شــارع الحمــرا، أحــد أشــهر 
شــوارع لبنــان، ســيكون فرصــة ذهبيــة 
للاســتمتاع بالأمســيات الفنيــة؛ كمــا 
يقــع الفنــدق علــى بعــد 5 دقائــق فقــط 

ــهير. ــل الش ــار ميخائي ــارع م ــن ش م

مناطق سياحية
فــي  المقيــم  ان  الــى  اشــارت  كمــا 
الفنــدق، إذا رغب بالاســتمتاع بمشــاهد 
رائعــة لا تُنســى، فيمكنــه التوجــه إلــى 
منطقــة وســط مدينــة بيــروت التاريخية 
بالســيارة  دقائــق   ١0 بعــد  علــى 
مــن فنــدق لــو بريســتول، وصخــرة 
ــا  ــة أيضً الروشــة الشــهيرة، والمعروف
ــد  ــى بع ــة” عل ــرة الحمام باســم “صخ
ــي  ــا” وه ــارة “جعيت ــق، أو مغ 5 دقائ
بقــوة  المرشــحة  المناطــق  إحــدى 
لتدخــل ضمــن قائمــة عجائــب الدنيــا 
 40 بعــد  علــى  الجديــدة،  الســبع 
دقيقــة بالســيارة؛ أو يمكنــه التوجــه 
إلــى مدينــة جبيــل، وهــي إحــدى أقــدم 
المــدن فــي العالــم، والتــي تبعــد مســافة 

ســاعة واحــدة فقــط. 
 المطعم  

ــاك  ــام ان هن ــر الع ــب المدي ــدت نائ واك
و  الفنــدق  يقدمهــا  كثيــرة  خدمــات 

بشــكل مميــز مــن حيــث الطعــام
إفطــار كونتيننتــال  • مطعــم وجبــات 
الســباحة  •  حــوض  بجانــب  خفيفــة 
ــافة  • فنــاء خارجــي لــأكل  • غلايــة  نشَّ
ــتمل  ــى  • يش ــة  • مقه ــاء الكهربائي الم
 • بوفيــه  مطعــم  شــيء  •  كل  علــى 
  Special diet menusالأنشــطة 
مســبح  •  والترفيهيــة  •  الرياضيــة 
خارجــي  •  مســبح  اللياقــة  •  مركــز 
حيــة  ترفهيــه  فعاليــات  جاكــوزي  • 
 • التدليــك  • مســبح علــى الســطح  • 
ــمُّس  •  ــي للتش ــف  • كراس ــب جول ملع
ــة  • ــدرات  • حديق ــى المنح ــج عل التزل

استراحة
الراحــة  وســائل  وكذلــك  تلفزيــون 
لغيــر  وغــرف  ســيارات  وموقــف 
لــذوي  الخدمــات  غــرف/  المدخنيــن 
ــع  ــدوق ودائ الاحتياجــات الخاصــة صن

الــخ. العمــلات،،،  صــرف 

أعياد راس السنة في فندق لي بريستول بيروت

بيروت
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تحقيقات
وتقارير

برعايــة هيئــة إســتثمار بغــداد، وبدعــم 
متواصــل مــن قبــل المهنــدس شــاكر 
إســتثمار  هيئــة  رئيــس  الزاملــي.. 
ــم  ــذي صــرح بضــرورة تقدي ــداد، ال بغ
للقطــاع  الــلازم  والدعــم  العــون 
ــي،  ــح الوطن ــجيع المنت ــي لتش الصناع
علــى  العراقييــن  الصناعييــن  وحــث 
الإســتثمار، وتذليــل المعوقــات التــي 

طريقهــم. تعتــرض 
ومــن أجــل متابعة المشــاريع الصناعية 
الممنوحــة إجــازة إســتثمارية مــن قبــل 
الهيئــة؛ زارت اللجــان الفنيــة مشــروع 
لصناعــة  الصنيــع  متانــة  شــركة 

ــة. ــدات الثقيل ــن والمع المكائ
لإنتــاج  »متانــة«  مشــروع  يهــدف 
ــر الخطــوط  ــع وتســويق وتطوي وتجمي
ــات  ــة لشــركة الصناع ــة التابع الإنتاجي
الزعفرانيــة  فــي  الكائنــة  الخفيفــة 

مســاحة  تبلــغ  حيــث  والصناعيــة، 
تقــوم  اذ  )36دونــم(  المشــروع 
مختلفــة  ثلاجــات  بإنتــاج  الشــركة 
الأحجــام وعارضــات عاموديــة مختلفــة 
ــة  ــة وعامودي الأحجــام ومجمــدات أفقي
وعارضــات أفقيــة وســخانات شمســية 
وطباخــات مختلفة الأنــواع والموديلات 
والتــي تعــد مــن المنتجــات المحلية ذات 
جــودة عاليــة تحمــل إســم )عشــتار( 
حيــث تتــم عمليــة التصنيــع والتجميــع 
فــي موقــع الشــركة لكافــة المعامــل 
التابعــة لشــركة الصناعــات الخفيفــة 
ومعمــل  قــدم  الثلاجــات ١5  )معمــل 
ــدات  ــل المجم ــدم ومعم ــات ١8 ق ثلاج

ومعمــل المدافــئ والطباخــات. 
ــوط  ــة خط ــل إضاف ــمل التأهي ــذا وش ه
إنتاجيــة جديــدة منهــا خــط التعويــج 
أبــواب  صفائــح  لقطــع  والتقطيــع 
وســيتم  والمجمــدات,  الثلاجــات 

إنتاجيــة  خطــوط  إضافــة  مســتقبلاً 
والتطــور  الحداثــة  تواكــب  جديــدة 
الصناعــي الــذي يشــهده العالــم فــي 
هــذا المجــال مــن الصناعــات الخفيفــة. 
فــرص  وفــر  المشــروع  أن  يذكــر 
عمــل لموظفــي الصناعــات الخفيفــة 
ــل  ــام التموي ــركة بنظ ــل الش ــث تعم حي
مختلــط  قطــاع  كونهــا  الذاتــي 
وســيوفر إســتحداث خطــوط إنتاجيــة 
ولكافــة  أكثــر  عمــل  فــرص  جديــدة 

لإختصاصــات. ا

استثمار بغداد 
يخطف الصدارة والعراقي في ذيل القائمة

بغداد
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بغداد / المحامية رجاء عبد علي
بقصــد  العمــد،  البدنــي  الايــذاء  يعــد 
احــداث عاهــة مســتديمة، مــن الجرائــم 
الجنائيــة؛ كــون مــدة العقوبــة قــد تبلــغ 
١5 ســنة، وقــد عالجتهــا الفقــرة ١ 
ــات  ــون العقوب ــن قان ــادة 4١2 م / الم
العراقــي، ولهــذه الجريمــة ثلاثــة اركان 

هــي:
١- نشــاط الجانــي : هــي الجــرح او 
الضــرب او العنــف او اعطــاء مــادة 
اخــر  فعــل  اي  ارتــكاب  او  ضــارة 
مخالــف للقانــون قاصــدا احــداث عاهــة 

مســتديمة بــه يعاقــب بالســجن مــدة لا 
ــنة. ــرة س ــس عش ــن خم ــد ع تزي

العاهــة  النتيجــة : هــي حصــول   -2
او  قطــع  عــن  نشــأ  اذا  المســتديمة 
ــم  ــاء الجس ــن اعض ــو م ــال عض انفص
ــه او  ــد منفعت ــه او فق ــر جــزء من او بت
نقصِهــا او جنــون او عاهــة فــي العقــل 
او تعطيــل احــدى الحــواس تعطيــلا كليــا 
او جزئيــا بصــورة دائمــة او تشــويه 
جســيم لا يرجــى زوالــه او خطــر حــال 
علــى الحيــاة . و وفــق مــا نصــت عليــه 
ــة المســتديمة  ــرة يتضــح ان العاه الفق

هــي التــي لا يرجــو شــفائها ولا ينفــي 
تــم  اذا  حتــى  المســتديمة  العاهــة 

الاســتعانة بعضــو اصطناعــي.
ــي  ــون الجان ــببية : يك ــة الس 3- العلاق
العاهــة  كانــت  ســواء  مســؤولا 
المســتديمة كنتيجــة مباشــرة لفعلــه او 

. نتيجــة غيــر مباشــرة 
الحالــة  لهــذه  القانونــي  *الاجــراء 
ــق  ــة التحقي ــام محكم ــكوى ام ــع ش رف
بصــدد  يلــزم  مــا  لاتخــاذ  المختصــة 

الشــكوى.

ومضة قانونية 
عقوبة جناية الايذاء العمد
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هُنَ

شــاركت رئيســة منظمــة تمكيــن المــرأة 
 ،١325 قــرار  تحالــف  ومنســقة 
ســوزان عــارف، فــي الأجتمــاع الــذي 
الخارجيــة  الشــؤون  وزارة  نظمتــه 
الهولنديــة؛ لمــدراء الاتحــاد الاوروپي، 
ومجلــس الامــن، الــذي عقــد فــي قصــر 

ــاي. ــلام بلاه الس
عــارف،  ســوزان  مشــاركة  جــاءت 
الاجتمــاع،  فــي  رئيســي  كمتحــدث 
حيــث قدمــت عــرض موجــز عــن عمــل 
تحالــف قــرار ١325 بشــأن الخطــة 
الوطنيــة لقــرار مجلــس الامــن الدولــي 
المرقــم ١325، ومــا تمخــض مؤخــرا 
بصــدد  التحالــف  اجتماعــات  عــن 
وادوار  المجتمعــي،  الســلم  تحقيــق 
ــة  المنظمــات النســوية العراقيــة الفاعل

فضــاء  رائــدة  تريشــكوفا،  فالنتينــا 
مــن  تمكنــت  متقاعــدة،  ســوفيتية 
الخارجــي  الفضــاء  إلــى  الطيــران 
علــى متــن فوســتك 6 ســنة ١963م، 
وكانــت أول امــرأة فــي التاريــخ طــارت 
إلــى الفضــاء، والمــرأة الوحيــدة التــي 
أجــرت طيرانــاً فضائيــاً منفــرداً مــن 
دون طاقــم؛ محطمــةً بذلــك الاحتــكار 
الذكــوري للفضــاء، وملهمــة الكثيــرات 

بــأن يغــزون هــذا العالــم الجميــل.

ــة  ــاركة الميداني ــش، والمش ــي التعاي ف
لاســيما فــي المناطــق التــي شــهدت 
المجتمــع  ودور  مســلحة  نزاعــات 

الدولــي بهــذا الصــدد.

سوزان عارف في اجتماع مدراء الامم 
المتحدة والاتحاد الاوربي

فالنتينا تريشكوفا رائدة الفضاء السوفيتية

لاهاي

موسكو
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هُنَ

بدعــم مــن وزارة الخارجيــة الالمانيــة، 
ــات،  ــدى الاعلاميــات العراقي نظــم منت
صوتهــا  شــبكة  مــع  بالتعــاون 
الانســان،  حقــوق  عــن  للمدافعــات 
ورشــة  تدريبيــة ثالثــة بشــأن »اليــات 
ــدوري  ــر ال ــق ..التقري الرصــد والتوثي
فيهــا  أنموذجــا« شــاركت  الشــامل.. 
ــة وناشــطة مــن محافظــات  ١2 صحفي

العــراق كافــة.
تضمنــت الورشــة جلســتين، حاضــر 
عبــد  حســام  المــدرب  الاولــى  فــي 
الــدوري  الاســتعراض  »مفهــوم  الله 
التأســيس«  مراحــل  الشــامل.. 
الإرشــادية«  والمبــادئ  و«الأهــداف 
بالاضافــة الــى فريــق العمل فــي مجلس 
حقــوق الإنســان، والــدور الــذي يلعبــه 
والمدافعــة  المناصــرة  فــي  التقريــر 

. وتوثيقهــا  الانتهــاكات  ورصــد 
الثانيــة  الجلســة  تضمنــت  بينمــا 
الاســتعراض  عمليــة  فــي  الشــركاء 
والاهتمامــات  الشــاملة,  الــدوري 
والفــرص، والأدوار لــكل مــن الجهــات 

الوطنيــة  والمؤسســات  الحكوميــة، 
لحقــوق الإنســان، ومنظمــات المجتمــع 

. والمحليــة  الإقليميــة  المدنــي 
الورشــة،  مــن  الاخيــر  اليــوم  وفــي 
ــة  ــر الحكومي ــات غي ــاركت المؤسس ش
مجموعــات  بحضــور  التقريــر,  فــي 
العمــل والجلســات المنظمــة لمجلــس 
الــى  بالاضافــة  الانســان،  حقــوق 

تجــارب ناجحــة لأداء مؤسســات غيــر 
حكوميــة فــي المناصــرة والتوعيــة، 
وجمــع المعلومــات ومهــارات كتابــة 
التقاريــر واليــة وضــع خطة مســتقبلية.
اختتــم التدريــب بتحديــد الملفــات التــي 
مهــام  وتوزيــع  التقريــر  ســيتناولها 

العمــل علــى المتدربــات .

ورشة.. اليات 
كتابة التقرير 

الدوري 
الشامل

بغداد
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اســتمدت د. مــاي جيميســون إلهامهــا 
رايــد،  ســالي  مــن  الطيــران  عــن 
 Nichelle نيكــولاس  ونيشــيل 
ــت دور  ــي لعب ــة الت Nichols الممثل
المــلازم أوهــورا فــي سلســلة ســتار 
تريــك Star Trek الأصليــة، بعــد أن 
ــق الســلام،  ــة فــي فيال ــت كفيزيائي عمل
تقدمــت جيميســون إلــى فيالــق رواد 
ــج  ــي برنام ــا ف ــل قبوله الفضــاء، وأجُّ
كارثــة  بســبب  الفضائــي  التدريــب 
ــرت  ــن جيميســون اخُتي تشــالنجر، ولك
فــي  ناســا  إلــى  وانضمــت  أخيــرًا 

 .1987
أصبحــت   ،1992 أيلــول   12 فــي 

الأميركيــة  الإمــرأة  جيميســون  د. 
ــى  ــاء عل ــي الفض ــى ف ــة الأول الإفريقي
متــن الرحلــة الثانيــة للمكــوك الفضائــي 
الــذي   ،Endeavour إنديفــور 
حملهــا مــع ســتة رواد فضــاء آخريــن 
أيــام.  ثمانيــة  لمــدة  الفضــاء  ضمــن 
بعثــة  اختصاصيــة  وظيفــة  وشــغلت 
وعملــت علــى تجربــةٍ بحثيــة علــى 
الخليــة العظميــة أجُريــت خــلال تحليــق 
STS-37 وهــي مهمــة تعاونيــة بيــن 
الولايــات المتحــدة واليابــان. تركــت 
آذار/مــارس  فــي  ناســا  جيميســون 
ــة  ــي كلي 1993 وانطلقــت للتدريــس ف
أسســت   .Dartmouth دارتمــاوث 
وهــي  الخاصــة،  شــركتها  أيضًــا 

مجموعــة جيميســون، العاملــة علــى 
مســتدامة،  طاقــة  تطويــر  مشــاريع 
واتصــالات عــن بعــد معتمــدة علــى 
إيصــال  لتيســير  الصناعيــة  الأقمــار 
الرعايــة الطبيــة فــي إفريقيــا الغربيــة. 
ــة  ــدة قوي ــورة جيميســون مؤي إنّ الدكت
للعلــم، إذ أسســت مخيــم علــوم عالمــي 
الثانويــة وعملــت  المدرســة  لطــلاب 
ــة ذي  ــة الفضائي ــج المركب ــى برنام عل

الـــ 100 عــام. 
وكمــا لــو أنّ هــذه الإنجــازات لــم تكــن 
حلمًــا  جيميســون  د.  حققــت  كافيــة، 
آخــر خاصًــا عندمــا ظهــرت كضيفــة 

ــي.  ــل التال ــك: الجي ــتار تري ــي س ف

ماي جيميسون
 Mae Jemison

الأفريقية الأولى في الفضاء 

هُنَ

اميركا
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ــك  ــي يمكن ــياحية الت ــن الس ــن الأماك م
زيارتهــا للاســتجمام وللتعــرف علــى 
ــدّم لكــم  ــا لتق ــي بلغاري الحضــارات، تأت
العديــد مــن الأنشــطة الســياحية، بــدءَا 
الطبيعيــة  والمناظــر  الشــواطئ  مــن 
المعالــم  إلــى  وصــولَا  والخلابــة، 
التاريخيــة والأثريــة التــي تــم إدراجهــا 
فــي قائمــة التــراث العالمي لليونيســكو، 
بالإضافــة إلــى الكهــوف التــي تعــود 
إلــى حيــاة الإنســان البدائــي، مــن خــلال 

ــم. ــا لك ــي اخترناه الصــور الت

Sofia صوفيا *
عاصمــة  صوفيــا،  زيــارة  يمكنــك 
أكبــر متاحــف  التــي تضــم  بلغاريــا، 
الفنــون التاريخيــة والمراكــز التجارية، 
المعماريــة  الهندســة  إلــى  بالإضافــة 
الموجــودة فيهــا والعديــد مــن الأماكــن 
يمكنــك  التــي  والتماثيــل،  العامــة 

بمشــاهدتها. الاســتمتاع 

Ledenika – 2_ كهف لدينيكا
يقــع كهــف فــي جبــال البلقــان ويحتــوي 
علــى عشــر قاعــات منفصلــة، بعــد أن 
كان هــذا الكهــف مليئًــا بالميــاه مــع 
بعــض البــرك الصغيــرة فــي داخلــه، 
والنــوازل  مــن  عــدد  إلــى  إضافــة 

والجليديــة. الكلســية 

* منتجع صاني بيش 
Sunny Beach 

ــش بمنظــره الخــلاب  ــي بي ــز صان يتمي
وهــو منتجــع كبيــر علــى ســاحل البحــر 

أشــهر  خــلال  ويســتضيف  الاســود، 
الصيــف العديــد مــن الســياح كونــه 
ــرة البــرودة. مناســب للســباحة فــي فت

* حديقة فارنا البحرية
Varna Sea Garden 

علــى  البحريــة  فارنــا  حديقــة  تمتــد 
للمدينــة،  البحريــة  الواجهــة  طــول 
والســياح  المواطنــون  ويأتــي 
للاســترخاء والحصــول علــى المتعــة 
ــز  ــر مــا يمي ــه، وأكث ــي أماكــن الترفي ف
الحديقــة هــو احتوائهــا علــى متنزهــات 
واســعة مليئــة بأنــواع الزهــور الكثيــرة 

النخيــل. وأشــجار 

* غابة فارنا الحجرية 
Varna Stone Forest 

ــرة  ــة ظاه ــة الحجري ــذه الغاب ــر ه تعتب
طبيعيــة غريبــة فــي الصحــراء الوحيدة 
ــارة عــن حقــل  ــا، وهــي عب فــي بلغاري
مــن الأعمــدة الحجريــة، ويصــل ارتفاع 
كلَا منهــا إلــى ســبعة أمتــار، وغالبَــا مــا 
يزورهــا الســياح لمشــاهدة تلــك الغابــة 

الحجريــة الفخمــة.

سياحة
أبرز 5 معالم تاريخية وأثرية وسفر

تستحق الزيارة في بلغاريا
سياحة وسفر
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حوارات

والســت ســحر الابراهيمــي كان لهــم 
دور فــي دعمــي كمراســلة سياســية.
* هل هناك فترة ذهبية في محطة هبة 

الاعلامية؟
عــام  كانــت  الذهبيــة  الفتــرة  نعــم   
ضيــاء  الزميــل  كان  عندمــا   2016
قنــاة  فــي  الاخبــار  مديــر  الناصــري 
ــه  ــه ل ــل مع ــة فالعم ــة الاخباري العراقي
ــة  ــب تجرب ــه صاح ــف لكون ــم مختل طع
ــار فــي هــذه  عربيــة بالعمــل فــي الاخب
ــرزت  ــرة ب ــذه الفت ــي ه ــا ف ــره وأن الفت
وخرجــت مــن اطــار التخصــص فــي 
تقريــر  عملــت  السياســي  المجــال 
أجتماعــي حصــد مليون مشــاهدة وكان 
يحصــل  اخبــاري  تقريــر  مــره  لآول 

علــى مليــون مشــاهدة.
* ما هي أحلامك وطموحاتك؟

حــد  عنــد  تتوقــف  لا  لــدي  الاحــلام 
معيــن بــل فــي تجــدد مســتمر, وحلمــي 
أن أصبــح مقدمــة برامــج سياســية فــي 

ــة.  ــة الاخباري ــاة العراقي قن
* هل تأثرت باعلاميين وأتخذت منهم 

* لنتكلم عن بدايتك في الاعلام: 
العــراق  قنــاة  فــي  كانــت  بدايتــي 
الفضائيــة عــام 2004 عملــت كمحررة 
المحليــة  الصحــف  مــن  عــدد  فــي 
الاوســط  الشــرق  منهــا  والعربيــة 
أذاعــة  فــي  أخبــار  مراســلة   2005
فــي  ومحــررة   , العــراق  جمهوريــة 
ــاح  ــدة الصب ــي جري ــات ف قســم التحقيق
الرســمية 2014 انتقلــت للعمــل فــي 
أنــا  والان  الاخباريــة  العراقيــة  قنــاة 
مراســلة الشــبكة للقنــوات المرئيــة فــي 

عمــان. 
* من ساعدك لتكوني اعلامية 

وتحققي حلمك كمراسلة سياسية ؟
ــي  ــي دعم ــداً ف ــر ج ــي دور كبي  لعائلت
)والدتــي وأخــي الكبيــر( فــي بدايــة 
بعــض  هنــاك  كانــت  مشــواري 
الشــخصيات التــي ســاعدتني وصقلــت 
موهبتــي  مثــل الاعلاميــة  الرائــدة أمــل 
المــدرس التــي تتلمــذت علــى يديهــا 
فــي أذاعــة جمهوريــة العــراق أمــا فــي 
ــع,  ــد طلي ــتاذ أمج ــون كان الاس التلفزي

انموذج في حياتك العملية؟
ــه  ــرت ب ــداً تأث ــد أح ــة لا يوج  بصراح
أو كان لــه تأثيــر فــي حياتــي, كــون 
كل أعلامــي لديــه طمــوح يفــوق الــذي 
ــن  ــز م ــرا رم ــر أوب ــي أعتب ــراه لكنن ي

ــي. ــلام العالم ــوز الاع رم
* مواصفات شريك الحياة وهل 

تفضلين أن يكون أعلامي؟ 
لعملــي  متفهــم  يكــون  أن  المهــم 
وشــخص يقــدر الحيــاة الزوجيــة واهــم 

يكــون صادقــاً. أن  شــي 
* هل كانت لك تجربة عاطفية أثرت 

وغيرت من نظرتك للحياة؟ 
ــد  ــة ً فق ــة حزين ــي تجرب ــت ل ــم كان  نع
أرتبطــت فــي فتــرة مــن الزمن بشــخص 
كان جــزء مــن حياتــه الكــذب، والرجــل 
ــه شــخصية  ــس لدي ــان ولي ــذاب جب الك
ــرت  ــة وم ــت تجرب ــا كان ــد الله انه أحم

بســلام. 
* لو خيرت بين الاعلام وبين الارتباط 

وبناء أسرة ماذا تختارين؟
 اختــار الإعــلام فهــو بالنســبة لــي أهــم 

ــداد  ــي بغ ــة الســوداني، ف ــة هب ــدت الاعلامي ول
العــام 1985.. تخرجــت فــي معهــد الفنــون 
و  السياســي،   الاعــلام  لتحتــرف  الجميلــة؛ 
طموحهــا أن تقــدم الافضــل وحلمهــا لا يتوقــف 
ــتمر .  ــدد مس ــي تج ــل ف ــة ب ــة معين ــد مرحل عن
لمجلــة صوتهــا حــوار شــيق مــع الاعلاميــة هبة 
الســوداني والحديــث عــن مشــوارها الاعلامــي .

الاعلام رسالتها 
الاسمى

عمان : انتخاب القيسي
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مــن الــزواج وتكويــن عائلــة. 
* بعض الاعلاميات انتقلت من تقديم 
البرامج الى الاعلانات ما هو رأيك 

بالموضوع؟
هنــاك فــرق بيــن اعلاميــة وموديــل 
عــن  يختلــف  فالاعــلان  اعلانــي؛ 
الاعــلام.. أن تكونــي وجــه أعلامــي 
ــن أن  ــي، لك ــذا شــيء طبيع ــة ه لمارك
تصبحــي موديــل للاعلانــات هــذه تعتبر 

أهانــة لنفســها وللمهنــة. 
* هناك بعض القنوات الفضائية بدأت 
تستقطب فتيات الاعلان من أجل تقديم 

البرامج رأيك بالموضوع؟ 
القنــوات  أغلــب  نجــد  الاســف  مــع 
الفضائيــة تســتقطب الشــخصيات التــي 
ــل  ــع التواص ــي مواق ــور ف ــا جمه لديه
نســبة  تكــون  حتــى  الاجتماعــي 
المشــاهدة عاليــة بغــض النظــر عــن 
ــة  أو لا  ــخصية أعلامي ــذا الش ــون ه ك
ــن  ــمى م ــر وأس ــالة أكب ــلام رس , الاع

الــذي نشــاهده اليــوم. 
* ما هي التحديات التي واجهتك خلال 

عملك؟ 
ــت  ــي كان ــات وأجهتن ــن التحدي ــر م كثي
اغلبهــا خــلال عملــي فــي الصحافــة 
السياســية ومــع اســماء كبيــرة لهــا 
ثقلهــا فــي مجــال الاعــلام لا ســيما ان 

العــراق كان يمــر بظــروف قاهــرة فــي 
تلــك الفتــرة لكننــي أســتطعت مواجهــة 
ــي  ــى مبادئ ــة عل ــت ثابت ــاب وبقي الصع

ــي. وقيم
* هل الاعلام أنصفك في الخلاف الذي 
حصل بينك وبين النائب فائق الشيخ؟ 
لــم ينصفــنِ الاعــلام فهــو غيــر محايــد 
لكــن قنــاة اســيا، دعمتنــي وقنــوات 
والمســار  الفلوجــة,  مثــل  اخــرى 
ــى  ــت ال ــع التواصــل وقف وبعــض مواق
جانبــي، أضافــة الى بعض الشــخصيات 
الصحفييــن  نقابــة  لكــن  الاعلاميــة 
ــي الا ان  ــم يكــن لهــا موقــف داعــم ل ل
موقــف الســيد ســليم الجبــوري رئيــس 
ــف مشــرف  ــان ان ذاك كان موق البرلم
ــل  ــر برجوعــي للعم ــر ام ــد أم جــداً وق
وأصــدر بيــان بــأن يمنــع منعــاً باتــاً 
ــة  ــن مزاول ــي م ــع صحف ــب يمن اي نائ

عملــه. 
* عملك الان في الاردن.. هل الاعلام 
الاردني يختلف عن الاعلام العراقي؟ 

عــن  قوانينهــا  تختلــف  دولــة  كل   
ألاخــرى فــي الاردن هنــاك مســاحة مــن 
الحريــة الصحفيــة، والمحســوبية أقــل، 
وفيهــا انتمــاء للوطــن وليــس لأحــزاب 
او سياســين مثلمــا نشــاهده اليــوم فــي 

العــراق.

* هبة السوداني هل كان هناك محطة 
في حياتك تركت بصمة أمل أيجابية 

لن تنسيها ابدا؟ً 
ــة  ــر مــن المحطــات الحزين ــاك الكثي هن
لكــن  حياتــي،  فــي  مــرت  والجميلــة 
أجمــل لحظــة عشــتها هــي تكريمــي من 
قبــل منتــدى الاعلاميــات العراقيــات، 
برئاســة د. نبــراس المعمــوري، لــم 
ــل  ــي الحف ــأكرم ف ــي س ــم أنن ــن أعل أك

ــداً.  ــى اب ــة لا تنس ــت لحظ كان
* كلمة اخيرة.

أتوجــه بكلامــي الى كل النــاس الارزاق 
بيــد الله وحــده، والــذي لــك لــن يذهــب 
ابــداً لغيــرك فلنبتعــد عــن الدســائس 
وتســقيط الاشــخاص لمجــرد أحساســنا 
ــم لننشــر  ــن نجاحه ــد م ــرة والحق بالغي
ثقافــة المحبــة والتســامح كــي نســتطيع 

أن نعيــش ســعداء.
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مشاهير

عمرو دياب
الفنــان عمــرو ديــاب 270  تقاضــى 
حفليــن  مقابــل  أميركــي  دولار  الــف 
مــن   25 الـــ  فــي  الأول  أحياهمــا.. 
بالتجمــع  مطعــم  فــي  الاول،  كانــون 
ــنة  ــة رأس الس ــي ليل ــس، والثان الخام

فــي ابــو ظبــي.
 

محمد حماقي
ــن  ــي، حفلي ــد حماق ــم محم ــى النج أحي

غنائييــن.. الأول فــي دبــي يــوم الـــ 28 
مــن كانــون الاول، والثانــي فــي مصــر 
ــث تقاضــى  ــدق “دوســيت” حي ــي فن ف
ــي. ــف دولار أميرك ــببهما 360 ال بس

 شيربن عبد الوهاب
عبــد  شــيرين  المصريــة  الفنانــة 
التونســي  الفنــان  شــاركت  الوهــاب 
صابــر الرباعــي، فــي حفــل ليلــة رأس 
الســنة فــي مصــر، وتقاضــت 60 الــف 

أميركــي. دولار 
 

راغب علامة
الفنــان راغــب علامــة أطــل فــي الـــ 25 
مــن كانــون الاول مــن حفــل غنائــي 
فــي التجمــع الخامــس فــي القاهــرة، 
متقاضيــا، 70 الــف دولار اميركــي.

اجور المطربين في 
رأس السنة

وكالات
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إســتقبلت النجمــة اللبنانية ســيرين عبد 
النــور، مولودهــا الثانــي.. كريســتانو، 
منــذ فتــرة قصيــرة، وحرصــت منــذ 
تلــك اللحظــة علــى نشــر مجموعــة مــن 

الصــور التــي تعكــس أروع لحظــات 
الأمومــة التــي تعيشــها مــع طفلهــا.

تظهــر  صــورا  تنشــر  »صوتهــا« 
النجمــة اللبنانيــة مــع إبنها كريســتيانو.

بالصور.. لحظات رائعة لسيرين عبد 
النور وإبنها!

بيروت
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جويل مردينيان تتبنّى طفلا مع نجليها

ــل”. ــذا الأم ــق ه كان تحق
ــي  ــاكرة أولًا لإيمان ــا ش ــت: “أن وأضاف
واعتقــادي أن الخيــر دائمًــا يفــوز علــى 
ــي  ــك أشــكر زوجــي وأبنائ الشــر وكذل
الذيــن رحّبــوا بهــذا الطفــل فــي حياتنــا 

بــكل حــب”.
وتعليقــا علــى هــذه الخطــوة الانســانية 
ــل، أعــرب عــددٌ  التــي قامــت بهــا جوي
العالــم  ونجــوم  مشــاهير  مــن  كبيــر 
بموقفهــا  ســعادتهم  عــن  العربــي 
ــلال  ــن خ ــي م ــد بالتبن ــا الجدي وقراره

صورتهــا. علــى  تعليقاتهــم 
وكان أول المُعلّقيــن الفنانــة نســرين 
طافــش التــي هنــأت جويــل، داعيــةً الله 
أن يجعلهــا مــن أســعد خلقــه ويحميهــا 

ــا. وعائلته
ــي  ــا أب ــة ري ــة اللبناني ــت المذيع ودعم

جويــل  اللبنانيــةُ  المذيعــةُ  أعلنــت 
مردينيــان تبنــي طفــل جديــد لتقــوم 
برعايتــه مــع نجليهــا “بيلــي وايــلا 
صوفيــا”، موضحــةً أنهــا تكــون بذلــك 
ــدأ  ــذي ب ــي ال ــا بالتبن ــت حلمه ــد حقق ق

منــذ 4 ســنوات.
ونشــرت جويــل عبــر حســابها علــى 
نجلهــا  مــع  لهــا  صــورةً  إنســتغرام 
اســم  عليــه  أطلقــت  الــذي  الجديــد 
“ناثــان مــارك”، وبــدت علــى وجههــا 
الســعادة فــي احتضــان الطفــل بحــب 

بالغتيــن. ورقــة 
وأكّــدت المذيعــة اللبنانيــة الشــهيرة أن 
“مــارك هديــة مــن الله لأســرتها وهــي 
ــذا  ــق ه ــل تحقي ــن أج ــي م ــت تصل كان
الحلــم، ولــولا بعــض الملائكــة مــن 
ــا  ــذه لم ــاعدوها لتنفي ــن س ــر الذي البش

راشــد موقــف جويــل، قائلــةً: “أنــتِ 
حقًــا إنســانة رائعــة… كل حبــي لكامــل 

ــة”. العائل
عــن  ديــاب  مايــا  الفنانــة  وأعربــت 
المذيعــة  بموقــف  الشــديد  تأثرهــا 
أنهــا  مؤكــدةً  الشــهيرة،  اللبنانيــة 

ذلــك. بمعرفــة  للغايــة  ســعيدة 
ــة  ــاء والمذيع ــت عارضــة الأزي ووصف
جويــل  قــرار  قهوتــي  جيســيكا 
امــرأة  أنهــا  إلــى  بالمُشــرّف، لافتــةً 

رائعــة.
يُذكــر أن جويــل مردينيــان متزوجــةٌ 
كمــال  اللبنانــي  الأعمــال  رجــل  مــن 
ــن  ــي حي ــا، ف ــد ابنته ــو وال ــدورة وه ق
ــا  ــن زوجه ــي م ــا نجــل.. إســمه بيل له

الجنســية. البريطانــي  الأول.. 

بيروت
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انســحبت مــن الجلســة بهــدوء, وهــي 
تحــاول أن تتفــادى انهيــار دموعهــا 
ــذي  ــم ال ــت  أجفانهــا, والأل ــي أغرق الت
قدماهــا  بالــكاد  روحهــا,  اعتصــر 
ــا  ــع عليه ــا وق ــول م ــن ه ــا م يحملانه
ــدى  ــا أح ــت عنه ــد أخف ــن إحراج.فق م
حملهــا  صديقاتهــا  وأعــز  قريباتهــا 
الســابع خوفــا مــن عيــن امــرأة )عاقــر 
( كــي لا تحســدها, فقــد مــرت تســع 
ــم أن  ــك الرح ــم يســتطع ذل ســنوات ول
بــاب  بجنين.أغلقــت  بالأثمــار  ينجــح 
غرفتهــا واســتنجدت بالبــاب أن يحمــل 
جســدها المتعــب مــن حمــل كل مفــردات 
العــار التــي وصفوهــا بــه, إلا أن البــاب 
ــر ــرة مــن أن ينتخــي لعاق ــل غي كان أق
اتــكأت علــى تلــك البــاب وقــد رمــت 
ــرغ  ــل راحــت تف ــا عليهــا مــن ثق كل م
ــك  ــلال تل ــع خ ــن دم ــت م ــا حبس كل م
الوحيــدة  هــي  كانــت  التــي  الجلســة 
ــم تتحــدث عــن مــرض  ــي ل ــن الت بينه
أبنهــا أو تتباهــى بدرجاتــه العاليــة فــي 
المدرســة, حيــث أن الدمــع هــو فيــض 
احتمــال  علــى  زادت  المشــاعر  مــن 
ــدوره  ــمى ب ــاء يس ــت لم ــب فتحول القل

الدمــع.
ــا  ــاث غرفته ــا كل أث ــي معه ــار يبك ص

ــة  ــا اليومي ــى معاناته فهــو الشــاهد عل
وعلــى آلامهــا التــي ترافــق يومهــا, 
ــل هاجســها الأوحــد. ــح الطف ــد أصب فق
كانــت تكلــم مرآتهــا عــن أحلامهــا بطفل 
ــع  ــا. وتتشــارك م ــأ حضنه ــر يم صغي
صغيــر  لســرير  شــوقهما  ســريرها 
الكبيــر  ســريرها  بجانــب  يوضــع 
يحتــوي جســد رضيــع.كان خبــر حمــل 
ســيئ  خبــر  العائلــة  نســاء  أحــدى 
عليهــا, لا حســدا منهــا ولكــن تجنبــا 
ــي النســوة مــن تصحــر  لاســتهزاء باق
بطنهــا واخضــرار بطونهــن, تخيلــوا  
أحــدى  وصفتهــا  أن  الأمــر  وصــل 
العجائــز أنهــا ) أرض بــور (.كانــت 
مــع شــغف زوجهــا  تكبــر  معاناتهــا 
بالأطفــال وهــي تراقبــه يلاعــب أطفــال 
العائلــة أو الجيــران, لكــن الخــوف بــدا 
الخــوف يصاحــب الألــم الروحــي لأن 
ــب  ــزوج الطي ــك ال ــون  ذل ــكل ينصح ال

بالــزواج مــن امــرأة ثانيــة.
شــيء  كل  ستخســر  أنهــا  شــعرت 
 , تقصيــر  أو  منهــا  ذنــب  وبــدون 
بالإلحــاح  أخوتــه  بأحــد  فقــد وصــل 
لكــن  أخــرى,  مــن  بالــزواج  عليــه 
ــا  ــف عائق ــة وق ــه الصالح ــه لزوجت حب
ــك  ــد كل تل ــك المحاولات.بع ــام كل تل أم

المعانــاة  ظهــر فجــر يــوم ســعيد ليعلــن 
للجميــع أن تلــك الطيبــة اســتجاب لهــا 
ربهــا وفتحــت الســماء أبــواب رحمتهــا 
لكثــرة دعائها.هــي )حامــل( … نعــم 
ــد عشــر ســنوات لامــس  ــل( . بع )حام
طفــل أخيــرا صدرهــا, وأخــذ يرضــع 
ــوق  ــك المخل ــا ذل ــا, فيمنحه ــن ثديه م
ولا  ســعادة  بعدهــا  ليــس  ســعادة 

توازيهــا ســعادة إلا دخــول الجنــة.
لــم يكــن ذلــك الطفــل طفــلا عاديــا, 
بــل كان المنقــذ لهــا مــن كل آلامِهــا, 
وصفعــة بوجــه كل مــن صفعهــا عشــر 
أنثــى  قلــب  يرحــم  أن  دون  ســنوات 
ــوى  ــم س ــرد عليه ــرف ال ــة لا تع رقيق
كان  غرفتهــا,  فــي  وحدهــا  البــكاء 
مقــدار  يعــرف  مــن  وحــده   الأثــاث 
فرحهــا وســعادتها لأنــه الوحيــد الــذي 
ــع  ــا وتخل ــه بحزنه ــرى أمام ــت تتع كان
رداء التصبــر والكبريــاء الــذي ترتديــه 

أمــام الآخريــن.
راســي  وتــاج  ســيدتي  المــرأة  تلــك 
)أمــي( رحمهــا الله ذلــك الــزوج المحــب 
..هــو ســيدي وتــاج راســي أبــي رحمــه 

الله .
أما ذلك الطفل المحظوظ…أنا

قصة قصيرة

ضرغام علاوي
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زرقــاء إمــرأة ذات نظــر ثاقــب، منحهــا حكمــةً وقــدرةً خارقــةً 
علــی ســرعة البديهــة، تســتطيع الرؤيــة مــن مســيرة ثلاثيــن 

. ميلًا
يذكــر فــي إحــدی الروايــات أن حســان بــن تبــع، غــزا قومهــا، 
فاســتطاعت أن تــری جيشــه قــادم علــی مســيرة ثلاثــة أيــام، 
مــن علــی مرتفــع صغيــر،ولأن كل جنــدي حمــل شــجرة 
يســتتر بهــا؛ قالــت لقومهــا: “ياقــوم قــد أتتكــم الشــجر، أتتكــم 

حميــر”.
وتذكــر الروايــات أن فــي عينيهــا عــروق ســود مــن الأثمــد 

)نــوع مــن الكُحــل( لكثــرة مــا اكتحلــت بــه، وهــي أول مــن 
اكتحــل بــه مــن العــرب، ويقــال أن اســمها هــو “عنتــر” وفــي 
ــد ســمي قومهــا باســمها  ــة أخــری اســمها اليمامــة وق رواي
وقيــل أنهــا مــن جديــس، ولهــا روايــه مشــهورة فــي قدرتهــا 
ــا  ــروی أنه ــدود، في ــد المع ــا كان بع ــدد مهم ــد الع ــی تحدي عل
اســتطاعت أن تعــد تســع وتســعين حمامــة فــي الســماء حيــث 
ــا لصــرن مئــة،  ــو أن هــذي الحمامــات إلــی حمامتن قالــت: ل

وذلــك لحــدة نظرهــا.

نساء تركن علامات لا تُنسى في التاريخ
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ــرة  ــدأ البش ــن، تب ــي السّ ــدم ف ــع التق م
نضارتهــا  مــن  الكثيــر  بفقــدان 
الثلاثيــن  دخــول  ومــع  وحيويّتهــا 
ماســكات  تســتخدمي  أن  المهــم  مــن 
كنــوع  الشــيخوخة،  علامــات  تقــاوم 
ــة لتتمتعــي ببشــرة شــبابية  مــن الوقاي
دائمًــا. نقــدم لــك ماســكات طبيعيــة مــن 
علامــات  لمقاومــة  تطبيقهــا  الســهل 

لشــيخوخة. ا
ماسك الزيت والغليسرين

– ملعقة صغيرة من زيت الزيتون
– ملعقة صغيرة من الغليسرين

– ملعقة صغيرة من العسل
طريقة التحضير

ــون  ــت الزيت – اخلطــي العســل مــع زي
ــدًا. ــا جي والغليســرين، وقلبيه

– ابدئــي بتوزيــع الخليــط علــى بشــرتكِ 
بشــكل متساوٍ.

 10 لمــدة  يــدوم  الخليــط  اتركــي   –

ــى  ــن إل ــك مرتي ــرري الماس ــق. ك دقائ
ــوم،  ــل الن ا ويفضــل قب ــبوعيًّ ــة أس ثلاث
علــى  الزيتــون  زيــت  يحتــوي  إذ 
مضــادات أكســدة تزيــل خطــوط الوجــه، 
بالإضافــة إلــى فيتاميــن A, E . كذلــك 
بروتينــات  علــى  العســل  يحتــوي 
وفيتامينــات تغــذي بشــرتكِ باســتمرار، 
ــن  ــرتكِ م ــي بش ــرين فيحم ــا الغليس أم

والجفــاف. التشــقق 
ماسك الألوفيرا مع الجزر

– ملعقة صغيرة من هلام الألوفيرا
– ملعقة صغيرة جزر مهروس جيدًا

– ملعقة صغيرةمن العسل
– ملعقة صغيرة من زيت الزيتون

طريقة التحضير
بعضهــا  مــع  المكونــات  اخلطــي   –
ــدًا. ــا جي ــدي مــن تقليبه البعــض، وتأك
– ابدئــي فــي توزيــع الخليــط علــى 
 30  20- لمــدة  واتركيــه  بشــرتِك، 

دقيقــة.
– اشطفي وجهكِ بعدها بالماء.

لا تكتمل إطلالة 
العروس دون مجموعة 

من الاكسسوارات 
الأنيقة والراقية، ومن 
منا لا تعشق الألماس 
والمجوهرات الثمينة 

والبراقة؟! لهذا السبب 
إطلعي على هذا 

الألبوم من صوتها 
واطلعي على أجمل 

أكسسوارات الألماس 
للعرايس.

جمالك

أكسسوارات مرصّعة بالأماس لعروس متألقة!

للمرأة الثلاثينية
جربي هذا الماسك لمقاومة علامات الشيخوخة

إذ  ا  أســبوعيًّ مــرة  الماســك  كــرري 
يســاعدكِ الجــزر على إنتــاج الكولاجين 
الطبيعــي، كمــا يحتــوي علــى فيتاميــن 
ســي الــذي يعمل علــى نضارة بشــرتِك، 
التجاعيــد،  الألوفيــرا  هــلام  ويقــاوم 
ــى  ــون عل ــت الزيت ــل العســل وزي ويعم

ــتمرار. ــرتكِ باس ــة بش تغذي

جمالك
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موضة

لاطلالة ساحرة في 
شتاء 2019!

الالــوان  مــن  البرغنــدي  اللــون  يعتبــر 
الدافئــة والمناســبة لفصــل الشــتاء، اذ انــه 
يضفــي بعــض الرقــي الــى اطلالــة المــراة 
ســواء اكانــت كاجــوال أو رســمية وحتــى 

متألقــة للســهرات. وفــي هــذه الصــور 
التــي تعرضهــا لــك مجلــة صوتهــا، يمكنــك 
الــدور  قدمتــه  مــا  اجمــل  تشــاهدي  أن 
العالميــة مــن ازيــاء باللــون البرغنــدي 

لشــتاء 20١9، كــي تتمكنــي مــن اختيــار 
ــا يناســبك. م
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وســط أجــواء مســتوحاة مــن الحضــارات 
الماضيــة وخصوصــاً المصرية، إســتوحت 
دار شــانيل مجموعتهــا الجديــدة لمــا قبــل 
الخريــف المقبــل، وقدّمتهــا فــي قالــب مــن 
ــرة.  ــم المبتك ــري والتصامي ــداع العص الإب

ــرز  ــي الأب ــي الطاغ ــون الذهب ــت الل وجعل
ــرداً  ــه منف ــث قدّمت ــاء، حي ــذه الأزي ــي ه ف
مــن جهــة، بينمــا مزجتــه مــع الألــوان 
الكلاســيكية والصاخبــة مــن جهــة أخــرى. 
فمنحــت بهــذه التصاميــم الإطلالــة الأميرية 

المميــزة للمــرأة الباحثــة عــن الأناقــة على 
ــدوام.  فــي هــذه الصــور مــن صوتهــا،  ال
يمكنــك مشــاهدة أجمــل أزيــاء شــانيل مــا 

ــل خريــف 20١9. قب

شانيل تستوحي من الحضارات الغابرة ازياء 
ما قبل خريف 2019!
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للمناسبات.. 
خطوات تطبيقية 

لمكياج هندي

هكذا تحافظين 
على المناكير لفترة 

أطول بكثير!

ــى اظهــار  ــدي عل ــاج الهن ــز المكي يرتك
ملامــح الوجــه بشــكلٍ قــوي خصوصــاً 
والشــفاه،  العينيــن  ناحيــة  مــن 
طريقــة  تطبيــق  مــن  ولتتمكنــي 
ــك هــذه  ــدي فخــم إلي ــاج هن وضــع مكي

بالتفاصيــل. الخطــوات 
– فــي البدايــة احرصــي علــى تنظيــف 
وجهــك قبــل وضــع المكيــاج، وذلــك 
لإزالــة كل إفــرازات البشــرة والتأكــد 

ــا. ــن نظافته م
– اختــاري الفاونديشــن الأقــرب للــون 
لتقومــي  لهــا،  والمناســب  بشــرتك 
الوجــه  علــى  منــه  طبقــة  بوضــع 

أيضــاً. والرقبــة  بالكامــل 

ــي  ــح الت ــض النصائ ــن بع ــل تحتاجي ه
ــى  ــاظ عل ــي الحف يمكــن أن تســاعدك ف
ــن  ــه م ــول وحمايت ــرة أط ــر لفت المناكي
التقشــير الــذي يؤثّــر بشــكل ســلبي جــداً 
علــى مظهــره؟ رافقينــا إذاً فــي هــذا 
ــح  ــن النصائ ــتفيدي م ــوع وإس الموض
والضروريــة  لــك  ســنقدمها  التــي 
للحفــاظ علــى المناكيــر لمــدة أطــول 

وبشــكل أفضــل.
ــرك  ــة ســطح ظف ــن نظاف ــدي م -1 تأك
مــن  خاليــاً  يكــون  أن  يجــب  الــذي 
الشــوائب أو آثــار الزيــوت والكريمــات 

التــي تســتخدمينها للعنايــة بيديــك.
طبقــة  وضــع  علــى  احرصــي   2-
الأســاس التــي تلعــب دوراً أساســياً فــي 

الحفــاظ علــى المناكيــر لمــدة أطــول 
أفضــل. وبشــكل 

-3 ضعــي طبقــة رقيقــة مــن طــلاء 
ــل  ــى كام ــه عل ــذي تختارين ــر ال الأظاف
الظفــر ومختلــف جوانبــه مــع التركيــز 
علــى ظفــري الإبهــام والســبابة، ثــمّ 
تجــفّ  كــي  الوقــت  بعــض  امنحيهــا 
ــي  ــة. وتجنب ــة ثاني ــا طب ــي بعده وضع
ــددة  ــة ومتع ــات ثقيل ــاً وضــع طبق تمام
إحتمــال  يــزداد  إذ  المناكيــر  مــن 

أكبــر. تقشــيرها بســرعة 
-4 ضعــي طبقــة مــن الملمّــع علــى 
كامــل الظفــر ومختلــف أطرافــه، مــا 
ســيعزز مظهــره ويؤمــن لــه حمايــة 
ــي  ــة الت ــل الخارجي ــن العوام ــول م أط
ــى المناكيــر وتعرضــه  ــر ســلبياً عل تؤثّ

للتقشــر.
البــارد  المــاء  إســتخدام  تفــادي   5-
الســاعات  فــي  الســاخن  وخصوصــاً 
الأولــى التــي تلــي تطبيــق المناكيــر، 
إذ تــؤدّي هــذه الخطــوة إلــى تقشــير 

كذلــك  الضــروري  ومــن  المناكيــر. 
الإمتنــاع عــن القيــام بالأعمــال المنزلية 
الفتــرة  خــلال  المنظفــات  وإســتخدام 
الأولــى التــي تلــي تطبيــق المناكيــر 
تعريضهــا  وعــدم  عليهــا  للمحافظــة 

. للتقشــير
والكريمــات  الزيــوت  إســتخدمي   6-
اليديــن  لترطيــب  المخصصــة 
التــي  الزائــد،  للجلــد  والمخصصــة 
ــرك  ــة أظاف ــي حماي ــا ف ــاهم تطبيقه يس
مــن التلــف مــا يســاعد بــدوره فــي 
ــرة أطــول. ــر لفت ــى المناكي ــاظ عل الحف

العيــون  مكيــاج  الــى  انتقلــي   –
العيــون  ظــلال  ألــوان  واســتخدمي 
الترابيــة والناريــة لإبــراز مــدى روعــة 
ــج  ــون، واســتخدمي الآيشــادو البي العي
الموجــودة  المنطقــة  لإبــراز  الفاتــح 

الحاجــب. تحــت 
– لتحديــد الخــط الســفلي لعينيــك يمكنك 
اســتعمال الآيشــادو البنــي المحمــر، 
بآيشــادو  العينيــن  أول  ابــراز  مــع 
أبيــض ملمــع لإظهارهــا بشــكلٍ أوســع.
– فــي المكيــاج الهنــدي الفخــم أضيفــي 
الرمــوش الإصطناعيــة علــى رموشــك 
الأساســية، وبعدهــا اظهــري طولهــا 
وكثافتهــا مــع طبقــة مــن الماســكار 

الســوداء. فالرمــوش مــن أساســيات 
المكيــاج التــي تعــزز مــن جمــل عينيــك.
البرونــزي  البلاشــر  اســتخدمي   –
بالأســلوب  ومديــه  للخــدود  الملمــع 
ــدي  ــك، وزي ــذي يناســب شــكل وجه ال
القليــل مــن البلاشــر الزهــري علــى أول 

خديــك.
– يزيــد الهايلايتــر مــن روعــة ملامحك 
لــذا لا تتخلــي عنــه فــي مناطــق الوجــه 
ــة الخــدود  ــن عظم ــه م ــاج ل ــي تحت الت

الــى الأنــف والجبيــن.
– أمــا للشــفايف اختــاري الكونتــور 
مــع  يتناغــم  داكــن  بلــونٍ  والــروج 

عينيــك. آيشــادو 

مكياحك
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صحتك

الرضاعــة  تعتبــر  عــام  بشــكل 
ــو  ــة لنم ــن الأشــياء المهم ــة م الطبيعي
الســليمين،  والعقلــي  البدنــي  الطفــل 
وللرضاعــة بعــد ســتة أشــهر إيجابيــات 
وأمــه  الجنيــن  تطــال صحــة  كثيــرة 
ــل  ــة تفاصي ــت. ولمعرف ــي نفــس الوق ف
أكثــر حــول الرضاعــة الطبيعيــة طويلــة 
الأمــد إطلعــي علــى هــذا الموضــوع 

مــن صوتهــا
ما هي فوائد الرضاعة الطبيعية بعد 6 

أشهر على الطفل؟
الرضاعــة  عــن  الناتــج  الحليــب   –
الطبيعيــة يعــزز نمــو الطفــل بشــكل 
العمريــة. المرحلــة  هــذه  فــي  أكبــر 

أجســاماً  الحليــب  هــذا  يتضمــن   –
الأطفــال. مناعــة  لتعزيــز  مضــادة 
بعــد  الطبيعيــة  الرضاعــة  تحسّــن   –
الذهنيــة،  الطفــل  قــدرات  أشــهر   6
العقليــة والبدنيــة، وتجعلــه قــادراً علــى 
والمعلومــات  المعــارف  امتصــاص 
بشــكل أكبــر علــى المــدى الطويــل.

الطفــل  إصابــة  احتماليــة  تقلــل   –
الهضمــي،  الجهــاز  بالتهابــات 
ــات الجهــز التنفســي،  الســكري، التهاب

والســمنة. الربــو 

عمليــة  يســهل  الرضاعــة  حليــب   –
الأطفــال. عنــد  التســنين 

الرضاعــة  مــن  أشــهر   6 بعــد   –
الطبيعيــة، تبــدأ الأم بتقديــم الأطعمــة 
فوائــد  تكمــن  للطفــل وهنــا  الصلبــة 
يســاعد  الــذي  الطبيعــي  الحليــب 
ــى هضــم هــذه المأكــولات  ــر عل الصغي

ولجســمه. لــه  بالنســبة  الجديــدة 
ما هي فوائد الرضاعة الطبيعية بعد 6 

أشهر على الأم؟
الأم  إصابــة  احتماليــة  مــن  تقلــل   –
ــة،  ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل بأم
والروماتويــدي. المفاصــل،  التهــاب 

يتأثــر ارتفــاع الكوليســترول الضــار في 
الــدم بعوامــل وراثيــة وبالعمــر وبنمــط 
الغــذاء، ممــا ينــذر بمتاعــب صحيــة 
كبيــرة، مثــل الإصابــة بأمــراض القلــب 
التاجيــة أو التعــرض لجلطــة دماغيــة، 
إلا أن دراســة وجــدت أن مكمــلا غذائيــا 

قــادر علــى خفضــه بصــورة كبيــرة.
وقــال موقــع “إكســبريس” البريطانــي 
إن النظــام الغذائــي غيــر الصحــي مــن 
نســبة  لارتفــاع  الرئيســية  الأســباب 
الكوليســترول فــي الــدم، خصوصــا إذا 
ــوي  ــان تحت ــات الإنس ــل وجب ــت ج كان
ــون  ــن الده ــة م ــتويات عالي ــى مس عل

ــبعة. المش
ــاع نظــام  ــا باتب ــراء غالب وينصــح الخب
غذائــي صحــي ومتــوازن للحــد مــن 

مخاطــر الكوليســترول. 
وقــد أوضــح “إكســبريس” أن فيتاميــن 
B5 يمكــن أن يســاعد فــي الســيطرة 
علــى الكوليســترول، بالإضافــة إلــى 
الضــارة  الدهــون  خفــض مســتويات 

ــدم. ــي ال ف
وأجريــت دراســة، فــي كنــدا، علــى 
هــذه  مــن  يعانــون  شــخصا   214
المشــكلة، حيــث تــم إعطاؤهــم مكمــلات 
غذائيــة، عبــارة عــن فيتاميــن “بــي 

ــبوعًا،  ــدى 16 أس ــى م ــا عل 5” يومي
ــى أن مســتويات  ــت النتيجــة إل وتوصّل
الــدم “انخفضــت  فــي  الكوليســترول 

عندهــم بشــكل ملحــوظ”.
علــى  بقدرتــه   ”5 “بــي  ويعــرف 
مثــل  أمــراض،  عــدة  مــن  الحمايــة 
الشــعر  وفقــدان  المفاصــل  التهــاب 
وهــو  الانتبــاه.  وتشــتت  والربــو 
موجــود فــي بعــض الاطعمــة كاللحــوم 
والســمك والخضــار ومنتجــات الالبــان.

الــولادة  – تســهل علــى الأم حديثــة 
إنقــاص الــوزن الزائــد المكتســب بفعــل 

ــل. الحم
– الرضاعــة الطبيعيــة فــي هــذه الفتــرة 
ــن الأم  ــط بي ــة الرواب ــى تقوي ــل عل تعم

وصغيرهــا أكثــر مــن قبــل.
– يقلــل هــذا النــوع مــن الرضاعــة 
الثــدي،  بســرطان  الإصابــة  خطــر 
عنــق  المبايــض وســرطان  ســرطان 

الرحــم.
– وهــذا الحليــب يوفــر المــال، الوقــت 

ــى الأم. والمجهــود عل

كيف تؤثر الرضاعة الطبيعية على الأم وطفلها 
بعد 6 أشهر من الولادة؟

هذا الفيتامين يخفض نسبة 
الكوليسترول ويحمي القلب

صحتك
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ديكور

خصوصــاً  الضيــوف  مجالــس  تضفــي 
ــك  ــى منزل الفخمــة منهــا لمســة خاصــة إل
بشــكل  وأناقتــه  روعتــه  مــن  وتعــزز 
ــض  ــن بع ــن ع ــت تبحثي ــإذا كن ــوظ. ف ملح
لمجلــس  والفخمــة  المميــزة  التصاميــم 
ضيوفــك تفقــدي هــذا الألبــوم حيــث نعرض 
لــك أجملهــا كــي تختــاري منهــا مــا يلفتــك 

ويتناســق مــع ســتايل منزلــك.

دواوين فخمة تليق بك امام الضيوف
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خلية النحل على 
شكل شجرة 

كرسمس

استراحة

يخلــط نــص كــوب زيــت مــع كــوب مــاء 
دافــئ وربــع كــوب ســكر وملعقتــان 
ورشــة  فوريــه  خميــرة  كبيرتــان 
ــق  ــواب دقي ــة اك ــم يضــاف ثلاث ــح ث مل
ــن  ــاودر وتعج ــب ب ــوب حلي ونصــف ك
ــدة ســاعه  ــر لم ــرك تختم ــه وتت العجين
ــرات  ــدة ك ــور ع ــم تك ــاعتان ث ــى س ال
وتحشــى كل كــره بنصــف قطعــة جبــن 

كيــري .
وتشــكل علــى شــكل شــجرة الكرســمس 
البيــض  بصفــار  الوجــه  يدهــن  ثــم 
ويــرش بالسمســم والحبــه الســوداء 
وتدخــل الفــرن الحامــي لحيــن النضــوج 

ــه .. ــف عافي ــدم وال ــم تق ث
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابك ولســانك قــد تكثر المســؤوليات والمشــاريع 
ــر  ــيره المباش ــاود س ــل يع ــب زح ــدة ترهقك.فكوك ــات عدي ــه تحدّي ــع أن تواج ــن المتوق ــدة. م ــات الجدي والمهمّ

ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســين وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع 
ــرة إنّ  ــآت كثي ــه ان المفاج ــك في ــا لا ش ــام ومم ــوار والاع ــل والح ــل للتواص ــرص افض ــة وف ــد وانطاق وعق

ــى.  ــة الأول ــوذ بخاصــة خــال الأســابيع الثاث ــة هــذا الشــهر وتمنحــك النف ــة إيجابيّ ــات الكونيّ الذبذب

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى 
ــاد. يمتحــن المشــتري  ــل الج ــة والعم ــود الطيّب ــذل الجه ــة ب ــنة بأهميّ ــن الس ــت م ــذا الوق ــي ه الســواء فتشــعر ف

ــة . ــة التّامّ ــي بالفعاليّ ــك شــرط التحلّ ــك ويعــزّز امكانيّات ــو قدرات ــخ مــن الدل والزهــرة مــن العقــرب والمري

لقــد حــان الوقــت لاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوتّــر والقلــق 
خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حتّــى تاريــخ 22 أيلــول/ 

ســبتمبر، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال لاســترخاء  .

مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر 
اعصابــك مــا قــد يرتــد عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل 

العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو. 

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً لاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ 
حليفــك مــا يجعلــك متألقــاً فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة 

تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك .

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي 
مواجهــة برجــك وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد 

وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء مهماتــك فــي الوقــت المحــدد .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى 
حياتــك. قــد لا تحســن الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى 

برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه لينضــم الــى المشــتري  .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. 
ــي  ــى الثان ــك، حت ــاص ب ــة الخ ــطة اليوميّ ــات والأنش ــت الدراس ــذراء، بي ــرج الع ــى ب ــمس إل ــارة الش ــدوم زي ت

والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء .

ــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر  ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّال لا تعقــد آمــالاً كبيــرة هــذا الشــهر لأنّ
وســتتضايق مــن الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، أي حتــى تاريــخ 22 أيلــول 

)ســبتمبر(، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد  .

يطــلّ شــهر أيلــول )ســبتمبر( ويعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــاً مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن 
المتوقّــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى 

المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 

لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلاّ أنّــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس 
وكوكــب وعطــارد فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوقّــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. 

مــن المستحســن أيضــاً ألا تخالــف القوانيــن وألاّ تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر. 

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء
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حقــق المنتخــب العراقــي لكمــال الأجســام، نتائــج مشــرفة فــي 
ــي  ــاتها ف ــت منافس ــي أقيم ــة الت ــج الدولي ــة كاس الخلي بطول

إمــارة دبــي بدولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة.
وتمكــن البطــل اشــرف الجوالــي مــن حصــد المركــز الثانــي، 
فيمــا حصــد البطــل ســرتيب صالــح المركــز الثالث فــي البطولة 
ــاء  ــي، مس ــرض العلن ــى الع ــلا ال ــا تأه ــة الكلاســك، بعدم لفئ
ــات  ــق الميدالي ــام حق ــال الأجس ــب كم ــر أن منتخ ــس. يذك أم
الذهبيــة والفضيــة فــي بطولتــي اســبانيا ورومانيــا خــلال 

ــي الماضــي. شــهر تشــرين الثان

رياضة

للســيدات  الفرنســي  المنتخــب  تــوج 
بكــرة اليــد، بلقــب بطولــة أمــم أوروبــا 
للعبــة، للمــرة الأولــى فــي تاريخــه، 
إثــر تفوقــه فــي النهائــي علــى نظيــره 
الروســي، بنتيجــة )24-21(، اليــوم 
الفرنســية  العاصمــة  فــي  الأحــد، 
الطــرف  كــن  الفرنســيات  باريــس. 
ــاء،  ــوطي اللق ــدار ش ــى م ــل عل الأفض
بفــارق  الأول  النصــف  أنهيــن  حيــث 

)12-13( بنتيجــة  وحيــد  هــدف 
ولــم تختلــف الحــال فــي الشــوط الثاني، 
ــات الأرض،  ــوق صاحب ــذي شــهد تف ال
بفــارق هدفيــن بنتيجــة 11-9 لينتهــي 
اللقــاء فــي مجملــه بنتيجــة )24 – 
23(. وبهــذا يعتلــي المنتخب الفرنســي 
ــي  ــى ف ــرة الأول ــج للم ــات التتوي منص
تاريخــه، وهــي المــرة الأولــى أيضــا 

فيهــا  تنظــم  التــي 
فرنســا البطولــة الأكبــر 
للســيدات داخــل القــارة 
عالــم  فــي  العجــوز 

ــد. الي
فشــل  المقابــل،  فــي 
المنتخــب الروســي فــي 
للمــرة  الــكأس  رفــع 
الأولــى فــي تاريخــه، 
بمركــز  مكتفيــا 

ــرة  ــة، للم ــة الفضي ــة والميدالي الوصاف
التــي   2006 نســخة  بعــد  الثانيــة 
المنتخــب  وكان  الســويد.  احتضنتهــا 
الهولنــدي، قــد أكمــل منصــة التتويــج، 
والميداليــة  الـــ3  المركــز  باحتــلال 
ــاراة  ــي مب ــوزه ف ــب ف ــة، عق البرونزي
ــا،  ــى روماني ــز، عل ــذا المرك ــد ه تحدي

فــي وقــت ســابق اليــوم، بنتيجــة 24-
.2 0

الــذي  النرويــج،  منتخــب  أن  يذكــر 
أنهــى هــذه البطولــة فــي المركــز الـــ5، 
ــع فــي عــدد  ــام الرفي هــو صاحــب المق
عــن  ويبتعــد  مــرات(،   7( الألقــاب 
الدنمــارك  منتخــب  ملاحقيــه  أقــرب 

بطــولات.  4 بفــارق 

للمرة الاولى.. سيدات فرنسا يتوجن ببطولة أوروبا لكرة اليد

نتائج مشرفة لكمال الاجسام العراقي.. خليجيا

باريس

باريس
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احدث مدينة العاب بكامل المواصفات الاوربية لجميع الاعمار واجمل 
جلسات الحدائق البغدادية على ضفاف اكبر بحيرة .

بغداد . مجاور نصب الشهيد
عروض عائلية جديدة

اصبح دخولية مدينة العاب السندباد لاند )1000( الف دينار للشخص الواحد
وحسب عدد العائلة.

عروض الالعاب
اشحن بطاقة )25(الف وستصبح )35(الف رصيد للالعاب .
اشحن بطاقة )50( الف وستصبح )70( الف رصيد للالعاب.

علما ان اسعار الالعاب تبدا من )1000( الف دينار الى )5000 (خمسة الف دينار


