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الدكتورة نبراس المعموري

“معرفة فن التأثير على مخيلة الجماهير تعني معرفة فن حكمها” 
                                                                                غوستاف ليبون

النفــس الاجتماعــي  بدراســة الســلوك الجمعــي للجمهــور لمــا يترتــب  اهتــم عــدد كبيــر مــن علمــاء 
عليــه مــن تغييــر خاصــة ســلوك الافــراد عنــد تجمهرهــم واجتماعهــم فــي مــكان معــن والــذي يعكــس 
اختلافــا واضحــا  عــن الصفــات الاعتياديــة التــي تميــز ســلوكهم عندمــا يكونــون فــي حالــة اســتقلال 
وانفــراد بعيــدا عــن المجموعــة. اول مــن كتــب عــن الســلوك الجمعــي هــو العالــم النفســاني الفرنســي 
ابــان الاحــداث  الجمهــور” عــام 1896،  المشــهور “ســيكولوجية  الــف كتابــه  الــذي  ليبــون  كوســتاف 
الثوريــة فــي فرنســا،  والتــي تطلبــت منــه البحــث فــي  أزمــات الأنظمــة الديمقراطيــة، و اســباب ظهــور 
القــوى الشــعبية والثوريــة، التــي كانــت ســببا رئيســيا فــي احــداث تغييــرات كبيــرة فــي بلــده، وفــي  بلــورة 

نظريتــه المتعلقــة بدراســة الجمهــور والســلوك الجمعــي غيــر المنظــم  .
كتــاب ســيكولوجية الجماهيــر يمثــل  قــراءة واســعة عــن ســلوك الفــرد والجماعــة،  وكيفيــة توجيههــا 
مــن قبــل الســلطة بمختلــف تخصصاتهــا، و يمكــن القــول ان الكتــاب بحــث فــي علــم النفــس الفــردي 
و علــم النفــس الاجتماعــي ، ســيما انــه درس ســلوك الفــرد و مــدى انســجامه  داخــل المجتمــع، مفســرا 
سلوكيات الجمهور بأنها تعود إلى العرق و ان كل فرد ينتمي إلى عدة أرواح جماعية ” روح عرقه، 

روح طبقتــه وروح طائفتــه”.
و التســاؤل الأهــم الــذي يطرحــه الكتــاب .. كيــف يمكــن للقــادة أن يســيطروا علــى  جماهيــر تمتلــك 
أنهــم  إلــى جمهــور معــن  الذيــن ينتمــون  لقــد صنــف ليبــون الأشــخاص  هــذا الحجــم مــن الارواح؟ 
هامشــيون وشــاذون عــن المجتمــع، و اطلــق عليهــم تســمية “القطيــع “، ويفســر اطلاقــه التســمية ؛ بــان 
الجماهيــر تنصهــر و تــذوب روحهــا الفرديــة داخــل المجموعــة، و هــذا يــؤدي الــى انخفــاض مســتوى 
ســيطرة العقــل وســطوة العاطفــة المتطرفــة علــى قناعاتهــم وقراراتهــم التــي تــؤدي الــى الاســتجابة 
ــا علــى 

ً
لمبــادئ خاطئــة، تســهل القيــام بتصرفــات ســلبية، كمــا ان الغريــزة الثوريــة، تبقــى أمــرًا مهيمن

روح الجماعــة ، وان الأفــكار الثوريــة لا تؤثــر فــي الجماهيــر إلا إذا أدخلــت إلــى حالــة اللاوعــي وتحولــت 
إلــى عواطــف، و عليــه لا يمكــن  تحريــك جمهــور وتحويلــه لقطيــع إلا عــن طريــق عاطفتــه المتطرفــة ، و 
جذبــه للتيــار الــذي يرغــب فيــه رئيــس القطيــع بــكل ســهولة، لذلــك فالحيــادي الموضوعــي لا يمكــن أن 

يكــون داخــل القطيــع أبــدًا!
 و حســب ليبــون فــإن الجماهيــر ســواء اكانــت فــي مــكان واحــد، او فــي اماكــن مختلفــة مــن العالــم؛ 
بطبعهــا تميــل إلــى حــب الســلطة القويــة والتنمــر علــى الســلطة الضعيفــة، وفــي حــال كانــت الســلطة 
كتــاب  هــدف  انصــب  والفوضــى.  الالتــزام  بــن  ســيتأرجح  الجمهــور  فــإن  النوعــن  بــن  تتأرجــح 
ســيكولوجية الجماهيــر علــى اليــات الســيطرة علــى الجماهيــر، وبمقارنــة مــع ابحــاث ودراســات علــم 
النفــس فــي عصرنــا الحديــث نجدهــا قــد اختلفــت كونهــا اخــذت تركــز علــى شــروط و اســباب ولادة 
ســلوك جماهيــري جمعــي منظــم، خاصــة مــع انتشــار حــركات المطالبــة اســتبدال الانظمــة الدكتاتوريــة 

بالانظمــة الديمقراطيــة وتصاعــد الحــركات الثوريــة الســاعية للتغييــر  .
 وامــام مــا طرحــه ليبــون قبــل قرنيــن و مــا يطرحــه باحثــوا علــم النفــس حديثــا نجــد ان المجتمعــات 
مهمــا اختلفــت اماكنهــا وثقافاتهــا الا انهــا فــي النهايــة اجتمعــت تحــت خيمــة مظلــة النظريــات بأنــواع 

ثــلاث وهــي :
• نظريــات تفســر الســلوك الجمعــي بانــه انتقــال ســريع للاقــكار والقناعــات بــن  الجمهــور دون اي 

تفكيــر او اعتــراض وتغلــب عليــه العاطفــة، وهــذه النظريــات تتجســد فــي آراء ليبــون.
• نظريات  تفسر السلوك الجمعي على اساس تكتل الافراد لتشابه افكارهم واهدافهم.

• نظريات تعتقد ان السلوك الجمعي يعتمد على مقياس اجتماعي يظهر في حالات معينة.

طباشير

سيكولوجية الجماهير
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ــات،  ــات العراقي ــدى الاعلامي ــد منت عق
ــة،  ــر الحكومي ــات غي ــرة المنظم و دائ
وبالتعــاون مــع مكتــب المــراة للامــم 
 5 الموافــق  الاحــد،  يــوم  المتحــدة، 
ايــار 2019 ، نــدوة حواريــة بشــان 
ــي الســلام،  ــرأة ف ــاركة الم ــز مش تعزي
و الحــد مــن الانتهــاكات التــي تتعــرض 
لهــا عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
)قانــون جرائــم المعلوماتيــة انموذجــا(.
عــدة  محــاورة  الورشــة  تضمنــت 
ــه رئيســة  ــن خلال ــتعرضت م الاول اس
المنتــدى د. نبــراس المعمــوري تعزيــز 
ــم  ــي الســلام، وحج ــرأة ف مشــاركة الم
الانتهــاكات التــي تتعــرض لهــا نتيجــة 
صفحــات  و  الالكترونــي،  الابتــزاز 
ــى  ــك عل ــر ذل ــة، واث ــل المزيف التواص
للمطالبــة  بهــا  تقــوم  التــي  الادوار 
بتطبيــق مبــادئ حقــوق الانســان، و 
تحقيــق الســلم المجتمعــي، لاســيما فــي 
ــد و  ــاج جه ــي تحت ــزاع الت ــق الن مناط

عمــل مكثــف.
ضيــاء  الســيد  وضــح  جانبــه  مــن 
اليونســكو  منظمــة  ممثــل  الســراي 
فــي العــراق المحــور الثانــي للنــدوة 
و هــو حجــم الخروقــات الالكترونيــة 
التــي يواجههــا العــراق بســبب عــدم 
وجــود منظومــة قانونيــة رصينــة، و 
لا قــرارات تنفيذيــة ترتبــط بالمصادقــة 
علــى الاتفاقيــات الدوليــة ذات العلاقــة، 
بشــكل  المــرأة  الســراي  واضــاف 
ــرر  ــرض للض ــريحة تتع ــر ش ــام اكث ع
الســيئ  الاســتخدام  نتيجــة  والعنــف؛ 
و  الاجتماعــي،  التواصــل  لمواقــع 
ــل  ــن قب ــريع م ــراء س ــاج اج ــذا يحت ه
هيئــة  وبالــذات  المعنيــة  الجهــات 
وزارتــا  و  والاتصــالات  الاعــلام 

والاتصــالات. الداخليــة 

امــا المتحــدث الرســمي باســم وزارة 
الداخليــة اللــواء ســعد معــن فقــد شــرح 
الاليــة التــي اعتمدتهــا وزارة الداخليــة 
و  الالكترونــي  الابتــزاز  مــن  للحــد 
ــي،  ــة مكافحــة الجريمــة الالكترون كيفي
مستشــهدا بحــالات لنســاء ناشــطات و 
صحفيــات ســعى البعــض النيــل منهــن 
ــم معــن  ــع التواصــل، واختت ــر مواق عب
المشــترك  التنســيق  باهميــة  حديثــه 
للحــد مــن الجريمــة الالكترونيــة، و 
رســمي  بشــكل  العمــل  بعــد  بالــذات 

بوحــدة التحقــق الالكترونــي.
جــواد  ادريــس  الاعلامــي  امــا 
ــدى  وعضــو الهيــأة الاستشــارية لمنت
الاعلاميــات العراقيــات، فقــد اســتعرض 
مراحــل كتابــة مشــروع قانــون جرائــم 
النقــاط الخلافيــة  المعلوماتيــة واهــم 
ومــدى كفــاءة اللجــان المعنيــة بكتابتــه 

ومناقشــته واقــراره، و وضــح ادريــس 
ــر  ــا بحاجــة لاجــراءات ســريعة اكث انن
ــة  ــد مــن حري ــون يقي ــا لقان مــن حاجتن

التعبيــر .
مــن جانبــه وضــح المتحــدث الرســمي 
فقــرات  اليــاس  الاتحاديــة  للمحكمــة 
مــن قانــون العقوبــات العراقــي ومــدى 
الجــدوى منهــا و كيفيــة اســتثمارها 
للحــد مــن الجريمــة الالكترونيــة واكــد 
ــى  ــع عل ــر يق ــرر الاكب ــاس ان الض الي
ــي  ــف ف المــراة كونهــا الحلقــة الاضع

هــذا الجانــب ويتوجــب ان يكــون هنــاك 
توعيــة قانونيــة باهــم الفقــرات العقابية 
التــي تضمنهــا قانــون العقوبــات للحــد 
واختتــم  المعلوماتيــة،  جرائــم  مــن 
اتــم  علــى  الاتحاديــة  المحكمــة  ان 
المجتمــع  مــع  للتعــاون  الاســتعداد 

المدنــي والاعــلام.
ــاب  ــح ب ــد فت ــدوة وبع ــام الن ــي خت و ف
قبــل  مــن  الاســئلة  وطــرح  النقــاش 
الحضــور علــى المحاضريــن؛ هنــأت 
الحكوميــة  المنظمــات  دائــرة  ممثلــة 
الوســط  العطيــة  هنــادي  الســيدة 
العالمــي  اليــوم  بمناســبة  الاعلامــي 
لحريــة الصحافــة، ونقلــت تحيــات مدير 
عــام دائــرة المنظمــات غيــر الحكومية، 
ــم، واعلنــت  الاســتاذ محمــد طاهــر تمي
ان دائــرة المنظمــات مســتمرة فــي عقد 
ــات  ــدى الاعلامي ــع منت ــات م الاجتماع
لغــرض تنفيــذ نصــب اطــوار بهجــت 
ــا  ــه قريب ــداد وان ــاحات بغ ــد س ــي اح ف
التــي  الفنانــة  عــن  الاعــلان  ســيتم 

ســتتولى مهمــة تصميــم النصــب.

ندوة حوارية عن تعزيز مشاركة المرأة في السلام 
وآلية الحد من اثر الجريمة المعلوماتية ضدها.. 

)قانون جرائم المعلوماتية انموذجا(
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ضمــن مشــروع المــرأة للســلام والعمل 
الانســاني؛ نظــم منتــدى الاعلاميــات 
العراقيــات iwjf ، بالتعــاون مع  مكتب 
الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق، 
الثالثــة بشــان )  التدريبيــة  الورشــة 
بنــاء قــدرات وســائل الاعــلام علــى 
ــاركه  ــز مش ــرة وتعزي ــلات المناص حم
المــرأة فــي فــض النزاعــات والســلم 
نيســان  للفتــرة 30  , و  المجتمعــي( 
-2 ايــار ، وبمشــاركة 18 اعلاميــة 

ــداد . ــى و بغ ــن ديال ــطة م وناش
تضمنــت الورشــة التــي حاضــرت فيهــا 
العبيــدي  بشــرى  الدكتــورة  مــن  كلا 

الرحمــن..   ايمــان عبــد  المحاميــة  و 
ــن  ــرق بي ــدر، والف ــب بشــان الجن تدري
القائــم  والتمييــز  والجنــس،  الجنــدر 
الاجتماعــي  النــوع  اســاس  علــى 
وانــواع العنــف لا ســيما فــي المناطــق 
التــي شــهدت نزاعــات مســحلة، واليات 
الحــد مــن العنــف، امــا الجــزء الثانــي 
فتضمــن التعريــف بقــرار مجلــس الامن 
الدولــي 1325 الــذي يعنــى بالمــرأة 
مــا بعــد الصــراع والخطــة الوطنيــة 
والاســتعانة  الحكوميــة  والاجــراءات 
بتجــارب و قصــص، لا ســيما خــلال 

ــوارئ . ــة الط ــذ خط تنفي

الجــزء الثالــث تضمــن ماهيــة المدافعــة 
انواعهــا،  )عناصرهــا،  والمناصــرة 
مراحلهــا(  و تحليــل موضــوع الحملــة 
تعزيــز  بصــدد  العــام  الــراي  )تعبــأة 
ــض النزاعــات  ــي ف ــرأة ف مشــاركة الم
العوامــل  و   ) المجتمعــي  والســلم 
الــى  اضافــة  والتحديــات  المؤثــرة 
تنظيــم  كيفيــة  عــن  عمليــة  انشــطة 
مشــاركة  لتعزيــز  مناصــرة  حملــة 
ــن  ــس الام ــرار مجل ــذ ق ــرأة و تنفي الم

.1325 الدولــي 

الاعلاميات ينظمن ورشة تدريبية ثالثة عن تعزيز مشاركه 
المرأة في فض النزاعات والتعايش السلمي والقرار 1325
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متابعات
سياسية

اعلــن رئيــس الادارة الانتخابيــة فــي 
احمــد  الســيد  الانتخابــات  مفوضيــة 
رحيــم بشــارة عــن مباشــرة المفوضيــة 
بافتتــاح مراكــز مؤقتــة لتحديــث ســجل 
الناخبيــن للنازحيــن ، واشــار الســيد 
بشــارة الــى ان المفوضيــة وفــي ضــوء 
اهتمــام مجلــس المفوضيــن بالناخبيــن 
النازحيــن مــن مناطــق ســكناهم الــى 
المحافظــات التــي نزحــوا اليهــا ومنهــا 
فقــد  كوردســتان  اقليــم  محافظــات 
ــز  ــح مراك ــراراً بفت ــس ق ــدر المجل اص
الناخبيــن  ســجل  لتحديــث  مؤقتــة 
بايومتريــاً الــى شــريحة النازحيــن فــي 
مناطــق النــزوح , لتســهيل الاجــراءات 
التــي تقــوم بهــا المفوضيــة بهــدف 

زيــادة عــدد المســجلين فــي عمليــة 
الــى  مؤكــداً  البايومتــري.  التحديــث 
ان المفوضيــة ستســير فــرق جوالــة 
متخصصــة تعمــل على تحديث ســجلات 
الناخبيــن النازحيــن فــي المحافظــات 
التــي يســكنون فيهــا حاليــاً فضــلاً عــن 
توزيــع بطاقــات الناخــب الالكترونيــة 
ــه  ــتلم بطاقت ــم يس ــن ل ــة مم البايومتري
ســابقاً.  لافتــاً الــى ان هــذا الاجــراء 
هــو فرصــة للناخبيــن الذيــن نزحــوا 
مــن مناطقهــم نتيجــة احتــلال عصابــات 
لمحافظاتهــم  الارهابيــة  داعــش 
ســابقاً ولــم يســتطيعوا العــودة اليهــا 
ولضمــان مشــاركتهم فــي الاســتحقاقات 
الانتخابيــة المقبلــة ومنهــا انتخابــات 

مجالــس المحافظــات غيــر المنتظمــة 
ــك  ــي تل ــم ف ــن يمثله ــار م ــم لاختي باقلي

المجالــس .

أكــدت وزارة الداخليــة، أن القيــادات 
فــي  الرقابــة  والأجهــزة  العليــا 
مهنيــة”  “بصــورة  تعمــل  الــوزارة 
عــل محاربــة جميــع أشــكال الفســاد 
المالــي والإداري، مشــيرةً إلــى تحقيــق 
“إنجــازات مهمــة” بشــأن ذلــك، فيمــا 
الأمنيــة  القيــادات  اختيــار  أن  بينــت 
الإداريــة  بالمناصــب  وتكليفهــا  فــي 
شــروط  لجملــة  يخضــع  والعســكرية 
ــان  ــي بي ــوزارة ف ــت ال ــط. وقال وضواب
تلقــت صوتهــا نســخة منــه، إنــه “بنــاء 
ــات  ــن تصريح ــه م ــم تناقل ــا ت ــى م عل
جــرى تداولهــا عبــر عــدد مــن مواقــع 
ووســائل  الاجتماعــي  التواصــل 
ــا تفشــي  ــواب مفاده ــد الن الإعــلام لأح
ــض  ــدى بع ــاوات ل ــرض الات ــرة ف ظاه
ــادات وزارة الداخليــة وابتــزاز هــذه  قي
ــوع  ــا ووق ــى منه ــرى أدن ــادات أخ القي

الضــرر الأكبــر علــى المنتســبين، تؤكــد 
العليــا  قياداتهــا  أن  الداخليــة  وزارة 
ــش  ــب المفت ــة كمكت ــا الرقابي وأجهزته
ــر  ــراد ودوائ ــن الأف ــة أم ــام ومديري الع
تعمــل  وغيرهــا  الإداري  التفتيــش 
وبصــورة مهنيــة علــى محاربــة كل 
ــد  ــي وق أشــكال الفســاد الإداري والمال
ــة  ــر إنجــازات مهم ــت هــذه الدوائ حقق
فــي إطــار عملهــا وهــو مــا أكــد مــدى 
ــوزارة”. ــى بهــا ال ــي تتحل ــة الت المهني
“موضــوع  أن  البيــان،  وأضــاف 

اختيــار القيــادات الأمنيــة فــي وزارة 
الداخليــة وتكليفهــا بالمناصــب الإداريــة 
لجملــة  يخضــع  فهــو  والعســكرية 
شــروط وضوابــط وعبر لجــان مختصة 
ــن  ــن ع ــا ممثلي ــي عضويته ــترك ف يش
ــراد،  ــام وأمــن الأف ــش الع ــب المفت مكت
مــع العلــم بــأن الــوزارة لا تتوانــى فــي 
محاســبة أو اســتبدال اي فاســد أو غير 

متمكــن مــن أداء واجباتــه”.
وأشار البيان، إلى أن “وزارة الداخلية 
ــه آراء  ــرم في ــذي تحت ــت ال ــي الوق وف
الجميــع وتأخذهــا علــى محمــل الجــد اذا 
كانــت تهــدف الإصــلاح، فهــي فــي ذات 
الوقــت تدعــو إلــى تقديــم ادلــة وواقــع 
عــن  والابتعــاد  ملموســة  وبراهيــن 
ــوق  ــاظ بالحق ــع الاحتف ــم م ــة التعمي لغ
القانونيــة المكفولــة دســتوريا حيــال 

ذلــك”.

رئيس الادارة الانتخابية في مفوضية الانتخابات : المفوضية تفتح 
مراكز مؤقتة لتحديث سجل الناخبين للنازحين

الداخلية تؤكد تحقيق “إنجازات مهمة” في محاربة الفساد المالي والإداري

بغداد
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متابعات
اجتماعية

يقــدم منتســبو وزارة الكهربــاء احــر 
للمواطنيــن  والتبريــكات  التهانــي 
الكــرام، بقــدوم الشــهر الفضيــل شــهر 
ــى  ــاده الله عل ــارك(، اع )رمضــان المب

الجميــع باليمــن والبــركات.
تؤكــد  الشــهر،  هــذا  مســتهل  وفــي 
ان  الكــرام،  للمواطنيــن  الــوزارة 
المســاعي الجادة التــي بذلتها ملاكاتها، 
نجحــت بشــكل كبيــر وملمــوس بزيــادة 
ــوم  ــي عم ــة ف ــة الكهربائي ــاج الطاق انت
وستســتمر  بــدأت  وانهــا  البــلاد، 
ــار الكهربائــي  بتجهــز المواطنيــن بالتي

فرضــت هــذه الغرامــات فــي قانــون 
المــرور الجديــد الــذي صــوت عليــه 
مجلــس النــواب والــذي يتضمــن 50 
ــواد بحســب  ــذه الم ــادة. وتنوعــت ه م
القانــون الــى الحبــس والغرامة بحســب 

نــوع المخالفــة وضررهــا.
وأدنــاة مختصــر مــن الغرامــات ومقدار 

الغرامــة المالية:
1-يعاقــب بغرامــة ماليــة قدرهــا 200 
الــف دينــار كل مــن أرتكــب الأفعــال 
لأشــارة  الأمتثــال  أ-عــدم  التاليــة: 
ــة.  ــارة الضوئي ــرور أو الأش ــل الم رج
ــة.  ــة بأهمــال و رعون ــادة المركب ب-قي
ج- قيــادة المركبــة بســرعة تزيــد عــن 
الســير عكــس  قانونــا. ح-  المقــررة 
الأتجــاة ) رونــك ســايد( . خ- الســتائر 
أو الزجــاج المضلــل. د -قيــادة المركبــة 

ــجيل. ــات تس ــدون لوح ب
2- يعاقــب بغرامــة ماليــة قدرهــا 100 
الــف دينــار كل مــن أرتكــب الأفعــال 
الحمولــة  تغطيــة  أ-عــدم  التاليــة: 

تجــاوز  كافــه. ب-  الحمــل  لمركبــات 
للحمولــة. المقــرر  الأرتفــاع 

الخــروج  عنــد  التوقــف  عــدم  ج- 
مــن الطريــق الفرعــي الــى الطريــق 
البيانــات  مخالفــة  ح-  الرئيســي. 
المــرور  مــن  الصــادرة  والتعليمــات 

العامــة.
ــا 50  ــة قدره ــة مالي ــب بغرام 3- يعاق
الــف دينــار كل مــن أرتكــب الأفعــال 
التاليــة: أ- قيــادة مركبــة بأجــازة ســوق 

ــة. ــوع المركب ــر مخصصــة بن غي
ب-أســتعمال الضــوء العالــي الزنــون 
ج-عــدم  الأضافيــة.  والبروجكتــرات 

ح-الوقــوف  الســوق.  أجــازة  تجديــد 
فــي محــل ممنــوع. خ-أســتعمال جهــاز 
الهــورن الهوائــي. د-مخالفــة العلامــات 

الشــاخصة والأرضيــة.
4-يعاقــب بالحبــس مــدة لاتقــل عــن 
شــهر ولاتزيــد عــن ســنتين او بغرامــة 
بــكلا  او  لاتزيــد عــن مليــون دينــار 
العقوبتيــن كل مــن أحــدث أذى أو عاهة 
مســتديمة بســبب قيادتــة المركبــة دون 

ــة. ــن والأنظم ــاة القواني مراع
ــن  ــل ع ــدة لا تق ــس م ــب بالحب 5-يعاق
ــنوات او  ــلاث س ــن ث ــد ع ــنة ولاتزي س
بغرامــة لا تزيــد عــن مليــون دينــار او 
ــه  ــاد مركبت ــن ق ــن كل م ــكلا العقوبتي ب

ــدر. ــكر أو المخ ــر المس ــت تأثي تح
ــد عــن  ــدة لاتزي ــس م ــب بالحب 6- يعاق
ــى  ــدى عل ــن أعت ثــلاث ســنوات كل م

ــرور. ــل الم رج
العراقــي  النــواب  مجلــس  ان  يذكــر 
التــي  الـــ17  جلســته  خــلال  صــوت 
قانــون  علــى  الاحــد،  امــس  عقــدت 

الجديــد. المــرور 

عــن  يزيــد  لمــا 
ســاعة   )20(
خــلال  باليــوم 
رمضــان  شــهر 
فــي  المبــارك، 
بغــداد  العاصمــة 

ت. فظــا لمحا ا و
ــبة  ــذه المناس وبه
وزارة  تناشــد 

المحافظــات  مجالــس  الكهربــاء، 
لهــا،  التابعــة  الاداريــة  والوحــدات 
كونهــا الجهــة المســؤولة عــن متابعــة 
الاهليــة  المولــدات  عمــل  ومراقبــة 
ــة  ــاد لمتابع ــة، بالتحــرك الج والحكومي
عملهــا، والالتــزام بالاســعار المخفضــة 
للامبيــر المبــاع الــى المواطنيــن، كــون 

مــن  اكثــر  تعمــل  المولــدات لا  هــذه 
اربــع ســاعات يوميــاً كأقصــى حــد.
كمــا تناشــد الــوزارة المواطنيــن الكــرام 
بالحفــاظ علــى الطاقــة وعــدم الاســراف 
فيهــا لينعــم الجميــع بكهربــاء مســتمرة 

دون انقطــاع.

وزارة الكهرباء تعلن عن ساعات التجهيز في شهر رمضان 
وتناشد مجالس المحافظات لمتابعة المولدات الاهلية

تعرف على الغرامات المرورية الجديدة بحق المخالفين من اصحاب المركبات
بغداد

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

الــى   العمــال  بعيــد  الاحتفــال  يعــود 
ــت  ــث حصل ــام 1886 حي ــيكاغو ع ش
ــل  ــاب العم ــال وأرب ــن العم ــات بي نزاع
لتخفيــض ســاعات العمــل اليومــي إلــى 
ــور  ــى ظه ــا أدى إل ــي ســاعات، م ثمان
قانــون الاتحــاد التجــاري، الــذي أضفــى 
الصفــة القانونيــة، وقــام بحمايــة نشــاط 

ــدا. ــي كن ــي عــام 1872 ف الاتحــاد ف
أول عيــد للعمــال فــي الولايــات المتحدة 
فــي  بــه  الإحتفــال  تــمّ  الأميركيــة 
الخامــس مــن أيلــول، عــام 1882 فــي 
ــاة  ــاب وف ــي أعق ــورك. وف ــة نيوي مدين
عــدد مــن العمــال علــى ايــدي الجيــش 
الولايــات  ومارشــالات  الأميركــي 
المتحــدة خــلال بولمــان ســترايك أو 
الرئيــس  وضــع   ، بولمــان  اضــراب 
جروفــر كليفلانــد تســويات مصالحــة 

مــع حــزب العمــل باعتبــاره أولويــة 
مــن  المزيــد  مــن  سياســية. وخوفــاً 
ــال  ــد العم ــمّ تشــريع عي الصراعــات، ت
خــلال  مــن  وطنيــة  عطلــة  وجعلــه 
تمريــره إلــى الكونجــرس والموافقــة 
ــام  عليــه بالإجمــاع، فقــط بعــد ســتة أي

مــن انتهــاء الإضــراب. 
ــواؤم  ــق لت ــعر بالقل ــد يش وكان كليفلان
عطلــة عيــد العمــال مــع الإحتفــالات 
ــر  ــد يثي ــذي ق ــي، وال ــو الدول ــوم ماي بي
بقضايــا  مرتبطــة  ســلبية  مشــاعر 
هايماركــت عــام 1886، عندمــا أطلــق 
أفــراد شــرطة شــيكاغو النــار علــى 
ــاء إضــراب عــام  عــدد مــن العمــال أثن
مطالبيــن بحــد أقصــى لعــدد ســاعات 
ثمانــي  يزيــد عــن  الواحــد لا  اليــوم 
ســاعات، وقــد راح ضحية تلــك الحادثة 

العشــرات مــن أولئــك العمــال. وقامــت 
ــال  ــة بالاحتف ــة أميركي ــون ولاي الخمس

ــمية. ــة رس ــال كعطل ــد العم بعي
يــوم 1أيّــار يمكــن أن يشــير إلــى العديد 
المختلفــة  العماليــة  الاحتفــالات  مــن 
التــي أدت إلــى الأول مــن مايــو كذكــرى 
الثمــان  أجــل  مــن  النضــال  لاحيــاء 
ســاعات فــي اليــوم. وفــي هــذا الصــدد 
يســمى الأول مــن أيّــار بالعطلــة الدولية 
ــدأت  ــال. ب ــد العم ــال، أو عي ــد العم لعي
ــتراليا،  ــي أس ــال” ف ــوم العم ــرة “ي فك
عــام 1856. ومــع انتشــار الفكــرة فــي 
جميــع أنحــاء العالــم، تــم اختيــار الأول 
أيــار ليصبــح ذكــرى للاحتفــال  مــن 
للاشــخاص  الثانيــة  الدوليــة  بحلــول 
هايماركــت  قضيــة  فــي  المشــتركين 

.1886

اليوم العالمي لعيد العمال 
تاريخ حافل بالنضال
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ــم  ــى تنظي ــر عل ــان النص ــلان بي ــم إع رغ
منــذ  البــلاد،  عمــوم  فــي  “داعــش” 
التاســع مــن شــهر كانــون الأول 2017، 
إلا أن آثــاره لا تــزال موجــودة لغايــة الآن، 
فنســاء وأطفــاء “الدواعــش” الأجانــب 
ــن  ــد م ــي العدي ــان ف ــوا وراء القضب لا زال

الســجون بالعاصمــة بغــداد.
وكشــفت وكالــة “رويتــرز” فــي تقريــر 
الــذي  الرصافــة،  ســجن  “زارت  انهــا 
يعتبــر مــن صميــم معضلــة التصــرف مــع 

نســاء »داعــش« وأطفالهــن”.
وأضافــت أن “بنــت أذربيجانيــة وعبــر 
ــط  ــذي يحي ــل ال ــبه بالسلاس ــياج الأش الس
ــم  ــن فضلك ــت : )م ــل قال ــو 100 طف بنح
ســمحتم  لــو  للبيــت.  العــودة  أريــد 
ــا(. ــح لن ــر صال ســاعدونا. هــذا مــكان غي
ونقلــت الوكالــة عــن مديــرة الســجن التــي 
طلبــت عــدم كشــف أســمها، ان “الثقــة 
كانــت صعبــة، وســجينات  البدايــة  فــي 

حاولــن قتــل أنفســهن وأطفالهــن”، مبينــة 
ــه 1241  ــن جدران أن “الســجن يضــم بي
امــرأة وطفــلا أجنبيــاً يشــتبه فــي أنهــم مــن 
أطفــال مقاتلــي »داعــش« مــن أكثــر مــن 

ــة”. 12 دول
وأكــدت أن “أعمــار 774 طفــلا منهــم 
تتــراوح بيــن تســعة أشــهر و15 ســنة”.
“الأوضــاع  ان  الســجن  مديــرة  وبينــت 
مجمــع  داخــل  الواقــع  الســجن،  فــي 
ــددة،  ــة المش ــة ذي الحراس وزارة الداخلي
تحســنت منــذ الأيــام الأولــى. ولــم يتــم 
ــي تقضــي  ــات الت ــارة الزنزان الســماح بزي
ــن  ــرب م ــا يق ــن م ــاء وأطفاله ــا النس فيه
ــم تســمح الســلطات  ــا ول 20 ســاعة يومي

بالتصويــر”.
وأوضحــت، ان “نحــو 225 طفــلا ولــدوا 
مــن  كثيــرات  لأن  ببغــداد  الســجن  فــي 
وهــن  الســجن  إلــى  وصلــن  الأمهــات 

حوامــل”.

ــال  ــه “يســمح للأطف ــة، أن ــت الوكال وتابع
ســاعتين  لمــدة  الفنــاء  إلــى  بالخــروج 
يوميــا وبخــلاف ذلــك يقضــون أيامهــم 
فــي زنازيــن مكدســة أو يشــاهدون حلقــات 
الرســوم المتحركــة علــى التلفزيــون”.

مصــدرا   20 “نحــو  أن  إلــى  وأشــارت 
الســجن  فــي  الظــروف  علــى  مطلعــا 
الأطفــال  ان  أكــدوا  النســاء  وقضايــا 
يعتريهــم  ينامــون علــى حشــايا رقيقــة 
الملــل وينهشــهم الجــوع بــل والمــرض 
رعايــة  دون  الأحيــان  مــن  كثيــر  فــي 
ــن  ــر م ــة أن “أكث ــر”، موضح ــة تذك طبي
ســتة مــن هــذه المصــادر إن الأوضــاع 
الســيئة أدت إلــى وفــاة ســبعة أطفــال علــى 
الأقــل، فيمــا أكــدت مصــادر دبلوماســية 
ومــن الاســتخبارات أن عــددا مــن النســاء 

أيضــاً”. توفيــن 

في بغداد
سجينات ينتمين لـ”داعش” حاولن قتل أنفسهن وأطفالهن
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هُنَ

تعكــس المؤشــرات التــي ســجلها  منتــدى 
الاعلاميــات العراقيــات للفتــرة الممتــدة 
مــن  ايــار 2018 إلــى 3 /ايــار 2019 ، 
حجــم الانتهــاكات والتمييــز والعنــف الــذي 
ــث ســجل  ــات ؛  حي ــه الصحفي يتعرضــن ل
ــن  ــد مجموعــة م ــدى ضــرب و تهدي المنت
ــراق،  ــدن الع ــف م ــن مختل ــات م الصحفي
ــاء  ــز والاقص ــة التميي ــى سياس ــة ال اضاف
علــى اســاس النــوع الاجتماعــي )الجنــدر(  
التــي تعانــي منهــا معظــم الصحفيــات فــي 
العيــادة  الــى  ورد  مــا  و  مؤسســاتهن، 
شــكاوى  مــن  المنتــدى  فــي  القانونيــة 
ــة  ــا  لرغب ــا احترام ــم الاعــلان عنه ــم يت ل
علــى  للحصــول  المتقدمــة  الصحفيــة 
المســاعدة القانونيــة،  لاســيما مــا يتعلــق 
بحــالات التحــرش والابتــزاز وهــذا يعكــس 
مــدى ضعــف نفــاذ القانــون وغيــاب البيئــة 
ــة  ــر الحماي ــي توف ــة الت التشــريعية الناجع
للعامليــن فــي الحقــل الاعلامــي ، ونــدرج 
ادنــاه ابــرز الحــالات التــي رصدهــا منتــدى 

الاعلاميــات العراقيــات:
ــة انتظــار الســلطاني  1-تعرضــت الصحفي
التــي تعمــل فــي المكتــب الاعلامــي لبلديــة 
الحلــة فــي محافظــة بابــل الــى التهديــد 
ــررة بســبب كشــفها  ــرات متك ــة لم والاقال
لملفــات فســاد مالــي واداري، ومــن ثــم 
يــد مجموعــة  للضــرب علــى  تعرضهــا 
الــى  نقلهــا  الــى  ادى  ممــا  اشــخاص 
المستشــفى وهــي فــي حالــة غيبوبــة و 
فقــدان للوعــي. 2- تعرضــت الاعلاميــة 
ألاء جــلال المهــداوي  لمضايقــات مــن 
قبــل شــرطة حمايــة مكاتــب محافــظ ديالــى 
إعلاميــة  لكونهــا  المحافظــة  ومجلــس 
ــجاعة  ــى بالش ــة  وتتحل ــطة مجتمعي وناش
فــي نقــل الحقيقــة ولأنهــا ســلطت الضــوء 
علــى عــدد غيــر قليــل مــن الانتهــاكات 
لحقــوق المواطنيــن )النازحيــن( تــم ســحب 
ــت  ــا و بقي ــة منه ــة المهن ــل ممارس تخوي
لغايــة شــهر أب 2018 مــن دون عمــل 
لخوفهــا مــن ملاحقــة المتنفذيــن سياســيا 
ــرين  ــي 6 تش ــى  3- ف ــة ديال ــي محافظ ف
الاول 2018 طــردت  مقدمــة البرامــج 

ــماء الأوســي(  ــة )أس ــة الديواني ــي إذاع ف
ــا  ــبب جرأته ــة بس ــر الإذاع ــل مدي ــن قب م
و كشــفها لملفــات الفســاد، كمــا احيلــت 
تغطيتهــا  بســبب  القضــاء  الــى  لاحقــا 
ــة  ــن  فــي مدين ــام بهــا محاميي لتظاهــرة ق
ــي  ــا امــر قضائ ــدر ضده الديوانيــة؛ وص
بالحبــس لمــدة ســنة واحــدة مــع وقــف 
ــه  التنفيــذ بتهمــة الســب والقــذف الموج
الــى الســلطة القضائيــة   .  4- فــي كانــون 
ــحر  ــة س ــت الاعلامي الاول 2018 تعرض
عبــاس جميــل والتــي تعمــل فــي قنــاة 
دجلــة الــى تهديــدات بالقتــل نتيجــة عملهــا 
فــي برنامــج سياســي  يســتضيف محللــون 
سياســيون يتصفــون بالجــرأة والصراحــة.
ــت  ــي 2019 تعرض ــون الثان ــي كان 5- ف
الاعلاميــة عســل القيســي التــي تعمــل فــي 
ــل  ــن قب ــرب م ــى الض ــداد ال ــا بغ ــاة هن قن
احــد العشــائر و محاصرتهــا فــي مبنــى 
المؤسســة التــي تعمــل فيهــا . 6- تعرضــت 
الاعلاميــة بتــول الحســن منذ كانــون الاول 
ــة مغرضــة  ــى حمل ــة الان ال 2018 ولغاي
و مزيفــة فــي مواقــع التواصــل الاجتماعي 
مــن خــلال صفحــات وهميــة تحمــل اســمها 
والعنــف.  الطائفيــة  علــى  تشــجع  و 
7- تعرضــت الاعلاميــات فــي محافظــة 
كربــلاء الــى التمييــز علــى اســاس النــوع 
ــات التصريــح  الاجتماعــي فــي منــح  هوي
الامني)هويــات المحافظــة( والتــي تســمح  
ــر  ــالات حظ ــي ح ــر ف ــن التصوي للاعلاميي
التجــوال والترخيــص الدخــول الــى المدينة 
القديمــة حيــث اكتفــت الجهــات المســؤولة 
مــن  للصحفيــات  هويــات  منــح 3  الــى 
اصــل 245 هويــة  ممنوحــة للرجــال، 
اضافــة الــى تعرضهــن الــى التمييــز علــى 

ــوع الاجتماعــي فــي الحصــول  اســاس الن
أي  تولــي  عــدم   -8  . المعلومــة  علــى 
ــة ــي وزارة الثقاف ــل ف ــرأة منصــب وكي ام

تشــكيلة  فــي  الكوتــا  تنفيــذ  عــدم   -9
مجلــس امنــاء شــبكة الاعــلام العراقــي 
لغايــة الان بمــا يضمــن الثلــث للنســاء 
ــة الان  ــبكة. 10- لغاي ــون الش ــب قان حس
تخلــو هيئــة الاعــلام والاتصــالات مــن 
الامنــاء.  تشــكيلة مجلــس  فــي  النســاء 
ــات فــي  ــدى الاعلامي 11- كمــا رصــد منت
تمــوز 2018 حجــب خدمــة الأنترنــت فــي 
اغلــب محافظــات البــلاد، و عــد  قــرار 
الحجــب  انتهــاك للحقــوق التــي كفلهــا 
حقــوق  مواثيــق  و  العراقــي  الدســتور 
الانســان فــي الحصــول علــى المعلومــة و 
ــى وقــف  ــه أدى ال ــر، كمــا إن ــة التعبي حري
عمــل آلاف الصحفييــن/ات، وأربــك عمــل 
المؤسســات الاعلاميــة المحليــة والدوليــة 

المتابعــة للشــأن العراقــي.
ــام  ــة الع ــال التشــريع طيل ــي مج 12- و ف
قانــون لصالــح  أي  يقــر  لــم  الماضــي  
الاعــلام و حريــة التعبيــر رغــم ارتفــاع 
معــدلات العنــف ضــد العامليــن فــي الوســط 
الاعلامــي ومــن كلا الجنســين،  و مــازال 
قانــون حريــة التظاهــر والاجتماع الســلمي 
النــواب،  مجلــس  اروقــة  فــي  يــراوح 
اضافــة ان العامليــن فــي الوســط الاعلامي 
ــوا بطــرح مســودة مشــروع قانــون  تفاجئ
ــواب  ــس الن ــي مجل ــة ف ــم المعلوماتي جرائ
العراقــي فــي نيســان 2019 و جــاءت 
ــة  ــدد حري ــون يه ــون بمضم مســودة القان
حمايــة  لغــرض  يقوضهــا   و  التعبيــر 
المتنفذيــن مــن الفاســدين مــن النقــد  و 
كشــف ملفــات الفســاد امــام الــرأي العــام .

بمناسبة اليوم العالمي لحرية الصحافة.. ارتفاع ظاهرة 
التمييز ضد الاعلاميات العراقيات على اساس )الجندر( 

وتعرض عدد منهن الى الضرب والتهديد والابتزاز

هن
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هُنَ

العراقييــن،  المحاميــن  نقيــب  التقــى 
الاســتاذ ضيــاء الســعدي، فــي مقــر 
الاعلاميــات  منتــدى  وفــد  النقابــة، 
العراقيــات، بشــان مناقشــة مشــاريع 
القوانيــن الموجــودة حاليــا فــي مجلــس 
جرائــم  مشــروعا  خاصــة  النــواب، 
المعلوماتيــة و حــق الحصــول علــى 

. المعلومــة 
التهانــي  بتقديــم  اللقــاء  اســتهل 
ــدى  ــل رئيســة منت ــن قب ــكات م والتبري
الدكتــورة  العراقيــات  الاعلاميــات 
ــي  ــوري، لتســنم المحام ــراس المعم نب
مهــام  الســعدي  ضيــاء  المعــروف 
ــه النجــاح  ــة ل ــن، متمني ــب المحامي نقي
والموفقيــة ، واكــدت المعمــوري خــلال 
اللقــاء علــى اهميــة التعــاون المشــترك 
التشــريعية  المســيرة  يخــدم  بمــا 
الــذي  الــدور  ســيما  لا  والاعلاميــة، 
و  الاعلاميــات  منتــدى  بــه   اطلــع 
شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان فــي مجــال حمــلات المدافعــة 
منظومــة  ايجــاد  لاجــل  والمناصــرة؛ 
تشــريعية رصينــة، فــي اشــارة الــى 
مشــروعي جرائــم المعلوماتيــة و حــق 

. المعلومــة  الحصــول علــى 
امــا رئيســة شــبكة صوتهــا للمدافعــات 
عــن حقــوق الانســان الدكتــورة بشــرى 
ضــرورة  علــى  اكــدت  العبيــدي، 
ــة مــن  تشــكيل مجموعــة عمــل متكامل
الجزائــي  بالقانــون  المتخصصيــن 
مراجعــة  لغــرض  والدســتوري، 
بــان  مشــددة  القانونيــن،  مشــروعي 
المنتــدى  بهــا  يتحلــى  التــي  الخبــرة 
نقابــة  مــع  بالتعــاون  والشــبكة 
المحاميــن ومجلــس النــواب ســتكون 
خطــوة مهمــة لتحقيق مراجعــة قانونية 

اعلامــي واســع . رصينــة ودعــم 
مــن جانبــه رحــب نقيــب المحاميــن 
بالوفــد  الســعدي،  ضيــاء  الاســتاذ 
ــي  ــاط الت ــم النق ــر، مســتعرضا اه الزائ
ناقشــتها اللجنــة التــي شــكلتها النقابــة، 
بصــدد تشــريعات القوانيــن فــي مجلــس 
النــواب، واشــارة الــى اهميــة التعــاون 
مــع منتــدى الاعلاميــات العراقيــات، 
بتنــوع  يتميــز  الاخيــر  ان  لاســيما 
اقســامه  المتمثلــة بالمــراة والاعــلام 
ان  والقانــون وهــذا سيســاعد علــى 
ونقاشــات  اجتماعــات  هنــاك  تكــون 

مثمــرة .
هــذا واختتــم اللقــاء بالاتفــاق علــى 
ــماء  ــد اس ــة وتحدي ــل المقبل ــة العم الي
الذيــن  الطرفيــن  مــن  الاشــخاص 
ســيتكفلون بعمليــة المراجعــة القانونية 
. يذكــر ان الوفــد الزائــر ضــم كلا مــن 
ــة  ــواد والاعلامي ــس ج ــي ادري الاعلام
عبــد  رجــاء  والمحاميــة  صــلاح  آن 
علــي و رئيــس تحريــر مجلــة مشــاهير 
بالاضافــة  الغريــري  العــراق صبــاح 

الــى الدكتــور علــي خيــون .

نقابة المحامين و منتدى الاعلاميات و شبكة صوتها يناقشون 
جرائم المعلوماتية وحق الحصول على المعلومة

بغداد
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شــارك منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
الخاصــة  التدريبيــة  الورشــة  فــي 
بتدريــب المدربيــن التــي عقدتهــا منظمة 
بدائــل الكنديــة، فــي العاصمــة عمــان و 

ــام. ــدى خمســة اي ــى م عل
صحافــة  مفهــوم  الورشــة  تضمنــت 
فــي  المعتمــدة  والاليــات  المواطــن 
لهــذا  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع 
النــوع مــن الصحافــة، واليــة اعتمــاد 
ــى  ــة ال ــا، اضاف ــادة عنه ــار الص الاخب
الصحفيــة  التقاريــر  اعــداد  كيفيــة 

الســريعة القابلــة للانتشــار والتاثيــر .
كمــا تضمنــت الورشــة ادوات المــدرب 
واســاليب التدريــب مــن خــلال اســتخدام 
تدريبيــة  وعمليــة  نظريــة  وســائل 
ــددة  ــل متع ــع عم ــطة لمجامي ــر انش عب
وزعــت ضمــن محــاور حقوق الانســان 
الاكترونيــة  والصحافــة  والجنــدر 
واســاليب الاعــلام فــي تعبئــة الــراي 

العــام .
مــن  المتدربــات  وشــاركت  هــذا 
ــات  فــي الانشــطة  ــات العراقي الاعلامي

و  التدريــب  تضمنهــا  التــي  العمليــة 
فــي تقديــم العــروض  وفــي اختتــام 
شــهادة  المتدربــات  منحــت  الورشــة 
مــدرب دولــي فــي اختصــاص صحافــة 
ــة  المواطــن وســتتولى الخريجــات مهم

التدريــب فــي بلداهــن لاحقــا.
يذكــر ان التدريــب الدولــي شــمل اربــع 
بلــدان عربيــة و هــي الســودان واليمــن 

وفلســطين والعــراق.

هُنَ

عمان

تخرج مجموعة من الاعلاميات العراقيات من 
ورشة TOT الدولية بشان صحافة المواطن
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رحلــة  قضــاء  تنويــن  هــل 
مميــزة خــلال شــهر رمضــان 
تبحثيــن  زلــت  ولا  المبــارك 
لا  المثاليــة؟  الوجهــة  عــن 
الموضــوع  هــذا  إذاً  تفوّتــي 
حيــث ســنعرّفك عــن كثــب إلى 
أفضــل النشــاطات التــي يمكنك 
ممارســتها فــي ماليزيــا خــلال 
الشــهر الفضيــل، مع الإشــارة 
إلــى الأجــواء الرائعــة التــي 
تعــمّ البــلاد خــلال هــذا الشــهر 
ولــن تتــرددي بعدهــا أبــداً فــي 

ــا. ــك إليه ــز تذكرت حج

البازارات الرمضانية
تنتشــر البــازارات خلال شــهر 

رمضــان فــي معظــم أنحــاء تايلانــد 
ــولات  ــدّم بشــكل خــاص المأك وهــي تق
مــن  العديــد  إلــى  إضافــة  المختلفــة 
ــذه  ــذب ه ــذكارات. تج ــات والت المنتوج
ــن الســكان  ــة م ــازارات نســبة عالي الب
ــدون  ــن يتواف ــياح الذي ــن والس المحليي
ــر،  ــد الظه ــرة بع ــن فت ــداءً م ــا إبت إليه
الإحتفــال  بمظاهــر  الإســتمتاع  بغيــة 
البــازارات  ترافــق  التــي  المميــزة 
وتنــاول أشــهى الأطبــاق عنــد الإفطــار.

 
زيارة أهمّ المساجد

أبــرز  مــن  المســاجد  زيــارة  تعتبــر 
ممارســتها  يمكــن  التــي  النشــاطات 
رمضــان  شــهر  خــلال  ماليزيــا  فــي 
ــذه  ــة الصــلاة وإكتشــاف روعــة ه بغي
المميــزة.  وتصاميمهــا  المســاجد 

ويشــكّل مســجد الســلطان صــلاح الدين 
عبــد العزيــز شــاه المعــروف كذلــك 
وأهــمّ  أبــرز  أحــد  الأزرق  بالمســجد 
المســاجد، وتشــكّل الوجهــة الأساســية 
خــلال  المحلييــن  والســكان  للســياح 

هــذه الفتــرة.
 

التجوّل في مدينة الأضواء
مدينــة  فــي  الأضــواء  مدينــة  تقــع 
شــاه علــم وتعتبــر مــن أفضــل وأجمــل 
فــي  زيارتهــا  يمكــن  التــي  الأماكــن 
ــمّ  ماليزيــا خــلال شــهر رمضــان، إذ تت
إضــاءة الأشــجار والفوانيــس بملاييــن 
الأضــواء الملونــة خــلال هــذه الفتــرة. 
ــي  ــي الت ــم والمقاه ــر المطاع ــا تكث كم
ــار  ــة الإفط ــاول وجب ــزوار تن ــن لل يمك
فيهــا بعــد الإســتمتاع برؤيــة الأضــواء 

والزينــة المبهــرة.
رحلــة ســياحية مــن العمــر تنتظــرك 

فــي ماليزيــا!
زيارة مراكز التسوّق

التجاريــة  المراكــز  زيــارة  تشــكّل 
والأســواق الشــعبية منهــا والراقيــة 
العاصمــة  وخصوصــاً  ماليزيــا  فــي 
النشــاطات  أفضــل  مــن  كوالالمبــور 
التــي يمكــن ممارســتها خــلال شــهر 
رمضــان. وتســيطر أجــواء الإحتفــال 
بالشــهر الفضيــل بشــكل ملحــوظ علــى 
أغلــب الأســواق والمراكــز التجاريــة 
مــن خــلال إعتمــاد الزينــة الرمضانيــة 

المميــزة.

سياحة
رحلة ولا أروع تمضينها في وسفر

ماليزيا خلال شهر رمضان!
سياحة وسفر
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حوارات

- بداية مسيرتك الإعلامية ومن 
أكتشف هبة الماجد ؟

بدايــة مشــواري الإعلامــي كان فــي 
قنــاة الغدير...مــن ثــم انتقلــت إلــى قنــاة 
الســلام الفضائيــة كمراســله ..وبعدهــا  
ــا ،  ــله ايض ــاء كمراس ــاة النجب ــى قن إل
عندمــا   2012 فــي  كان  الاكتشــاف 
فــي  كناشــطة  حــوار  معــي  اجــري 
المدنــي )بمجلــة  المجتمــع  منظمــات 
كربــلاء( وتــم ســؤالي عــن أمنيتــي 
فكانــت الإجابــة  أن أصبــح إعلاميــة 
أحــد  بــي  اتصــل  فتــرة  مــرور  بعــد 
ــي  ــب من ــي طل ــاء المســاندين ل الأصدق
قنــاة  فــي  برامــج  كمقدمــه  العمــل  
الغديــر فوافقــت علــى الفــور كانــت 
عالــم   فــي  لــي  الأولــى   الانطــلاق  

بعفويتها  وإطلالاتها البسيطة  
وابتسامتها النابعة من الداخل  
اقتحمت الإعلامية هبة الماجد  

عالم الإعلام النجاح وحب الناس  
كلمات   مكتوبة في قاموس 

حياتها  . واجهت الكثير من 
التحديات والصعوبات لكنها 

بفضل إيمانها وثقتها بنفسها 
استطاعت اجتياز الصعاب، عملت 
كناشطة في )منظمه نساء من 
أجل نساء العراق ( شاركت في 
العديد من الورش والتدريبات  

في مجال التنمية البشرية... 
كما ساهمت في الحملات 

الإنسانية لمساعدة الفقراء 
والأيتام .

الإعــلام 
- هل كان للأهل دور في دعمك ؟

كان أهلــي هــم ســندي فــي الحيــاة ولهم 
الفضــل الكبيــر فــي دعمــي  ووصولــي 
الــى مــا إنــا عليــه ألان  ولا أنســى 
مســاندة بعــض الأصدقــاء مــن الوســط 
الإعلامــي وتحفيزهــم لــي  علــى النجاح  

- هذا يعني ان هناك من دعمك من 
الأصدقاء؟

 نعــم فــي حياة كل إنســان ناجح فراشــة 
أمــل ترافقــه فــي بدايــة مشــواره وتبقى 
معــه يســتمد منهــا الأمــل والقــوه... 
ــا  ــه وإن ــي داخل ــروح ف ــث ال ــي تبع فه

كنــت محظوظــة بهــذا الفراشــة 
- مشاريعك المستقبلية ؟

 أن أعمــل برنامــج إنســاني أســاعد بــه 

الإعلامية 
هبه جبار الماجد 

لازلت في البداية وطموحي 
لاسقف له 

*أتمنى  من النساء أن يكافحن من أجل 
تحقيق أحلامهن .

*حكمتي في الحياة:  كوني جيشا بلا قائد 
امرأة بألف رجل. 

*اقرأ لـ دابراهيم الفقهي وجلال الدين 
الرومي وشمس التبريزي.

حاورتها -  انتخاب القيسي
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الفقــراء والأيتــام وأكــون أنــا صوتهــم 
وأمــد  يــد العــون لهــم

- لو كنت في منصب حكومي كبير 
ماذا ستفعلين ؟

فئــة  علــى  تركيــزي  يكــون  ســوف 
ــن  ــل ع ــن العم ــلات ع ــباب والعاط الش
طريــق تطويرهــم وتأهيلهــم وتمكيــن 

اقتصاديــا  المــرآة 
- كيف كانت تجربتك الإعلامية؟ 

كانــت تجربــة مميــزة وناجحــة بالرغــم 
أننــي واجهــت الكثيــر مــن الصعوبــات 
هــذا  فــي  العامليــن  مــن  خصوصــا 
ــد  ــم أج ــة ل ــذه اللحظ ــى ه ــط وال الوس
ــال. ــذا المج ــي ه الفرصــة المناســبة ف
 - هل تعتقدين أن المرأة الإعلامية 

مهنيا قد أخذت حقها ؟
فــي الخــارج  نعــم... فقــد نقلــت  الكثيــر 
العــراق  فــي  لكــن  الحقائــق..  مــن 

ــه    ــذ حق ــن اخ ــض  منه البع
- ما هي مواصفات الإعلامية؟ 

ــر مسيســة لأي  ــه وغي ــون مهني أن تك
جهــة وتتحلــى بالشــجاعة فــي مواجهة 
الحقائــق والمجتمــع ألذكــوري فــي هــذا 

الوســط الــذي تحفــه المخاطــر
- أيهما أكفأ بنظرك للقيادة الإعلامية 

الرجل أم المرأة، ولماذا ؟
 بنظــري الرجــل والمــرأة  فــي العــراق 

ــة   ــادة الإعلامي ــي  القي ــدارة ف ــا ج اثبت
والإعلاميــات  البرامــج  أغلــب  فــي 
اثبتــن جدارتهــن فــي  الأدوار الإعلامية 

ــج  ــادة البرام وقي
- رسالة توجيهها للجيل القادم من 

الإعلاميات؟
فــي  أنفســهم  علــى  يعتمــدن  أن   
تقليــد  وعــدم  الصعوبــات  مواجهــة 
الأفــكار والشــخصيات واختيــار برامــج 
ــي  ــاهم ف ــع وتس ــدم المجتم ــة تخ هادف
إصــلاح الجيــل القــادم وإظهــار المــرآة 

العراقيــة بصــوره لائقــة
- أي البرامج الإعلامية تعجبك وهل 

تجدين نفسك محظوظة ؟
فــي  الهادفــة  الاجتماعيــة  البرامــج 
إصــلاح المجتمــع والبرامــج الإنســانية 
صــوت  إيصــال  فــي  ســاعدت  التــي 
الفقــراء أجــد نفســي محظوظــة لأننــي  
ــت  ــي وواجه ــن أحلام ــزء م ــت ج حقق
المجتمــع بعملــي ونجاحــي بعــد بعــد أن 
كنــت إنســانة محطمــة بســبب ظــروف 

ــي  . ــرت ب ــة م صعب
- ما أكثر تكريم تعتزين به ؟

كل الكريمــات أعتــز بهــا، لأنهــا تقديــر 
لمشــواري الإعلامــي والإنســاني لكــن 
هنــاك تكريمــات أضافــت لــي الكثيــر 
منهــا ، تكريمــي عــام 2014 كأفضــل 

ــرة  ــل وزي ناشــطة فــي كربــلاء مــن قب
المــرآة فــي بغــداد

ايضــا تكريمــي فــي كربــلاء كأفضــل 
إعلاميــة وتكريمــي كمراســلة فــي قنــاة 
الــذي حصلــت عليــه مــع   النجبــاء  
ــل  ــن قب ــن  م ــن الإعلاميي ــة م مجموع
اتحــاد الإذاعــات والتلفزيون الإســلامي 

ــلاء. ــة كرب ــي محافظ ف
-كلمه أخيرة ؟ 

والدكتــورة  صوتهــا  مجلــة  اشــكر 
ــاب  ــوري والســيدة انتخ ــراس المعم نب
الحــوار  هــذا  نهايــة  وفــي  القيســي 
ــن  ــن م ــاء أن يكافح ــن النس ــى  م أتمن

أجــل تحقيــق أحلامهــن 
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مشاهير

ــر  ــدة عب ــورة جدي ــر ص ــارس، بنش ــام ف ــة ميري ــت الفنان قام
ــي  ــرة ف ــة كبي ــت ضج ــا أحدث ــى “إنســتغرام” له ــابها عل حس
أوســاط التابعيــن. وظهــرت ميريــام بإطلالــة أنيقــة للغايــة 
حيــث ارتــدت معطفــاً مــن الفــرو الأبيــض الناعــم جــداً. لكــن 
ــدت  ــن أنهــا ارت ــث تبي ــاس صيفــي حي ــه كلب ــدا أنهــا اعتمدت ب
ســروالاً قصيــراً جــداً مــع حــذاء رياضــي. كمــا أكملــت اللــوك 
ــولاراً أحاطــت  ــن الأســاور وف بأكسســوارات شــملت عــدداً م
بــه رأســها. وأثــارت بذلــك ضجــة كبيــرة عبــر تطبيــق الصــور 
والفيديوهــات وحقّقــت فــي وقــت قصيــر أكثــر مــن 227 ألــف 
إعجــاب. وأبــدى الكثيــر مــن المتابعيــن إعجابهــم الشــديد 
بهــذه الإطلالــة غيــر المســبوقة. وتعليقــاً علــى الصــورة كتبــت 

ــة: “أشــعروا بالحــب”. الفنان

كمــا  ســتارز  نــور  أو  نعيــم  نــور 
تُقــدم نفســها علــى مواقــع التواصــل 
فيديوهــات  مدونــة  هــي  الاجتماعــي 
الواحــد  العــام  فــي  يوتيــوب  علــى 
والعشــرين مــن عمرهــا وأول صانعــة 
ــي والشــرق  ــم العرب محتــوى فــي العال
الأوســط تحصــل علــى الــدرع الماســي 

مــن يوتيــوب.
نــور فتــاة عراقيــة نشــأت فــي ســورية 
ــا  ــي تركي ــة ف ــدأت دراســتها الثانوي وب
قبــل ان تنتقــل الــى الولايــات المتحــدة. 
الثانويــة  الدراســة  أكملــت  وهنــاك 
يوتيــوب.  مــع  مشــوارها  وبــدأت 
وأول فيديــو لهــا كان بعنــوان “مــاذا 
ــره  ــت بنش ــي”. وقام ــي جوال ــد ف يوج
فــي نوفمبــر / تشــرين الثانــي عــام 
فــي  القنــاة  أنشــأت  أن  بعــد   2014

العــام.  نفــس  مــن  نيســان   / أبريــل 
قدمتــه  فيديــو  أول  مشــاهدتك  عنــد 
ســتلاحظ حجــم التطــور الــذي حــدث 
فــي المحتــوى الــذي تنتجــه الآن علــى 

الرغــم مــن أنــه كان جيــدًا كبدايــة.
مجــال  فــي  نــور  بــدأت  أن  ومــذ 
تحقــق  وهــي  المحتــوى  صناعــة 
ــى  ــدل عل ــزات ســريعة ت ــات وقف نجاح
شــخصية مبدعــة، حيــث بلغــت قنــاة 
ــي  ــف مشــترك ف ــور ســتارز 100 أل ن
ســنة 2015 أي بعــد عــام تقريبًــا مــن 
إنشــائها. وفــي عــام 2016 اســتطاعت 
ــى  ــترك عل ــون مش ــى ملي ــول إل الوص
اليوتيــوب وحصــدت الــدرع الماســي 
بعدمــا حصلــت القنــاة علــى 10 مليــون 
ــن  ــباط م ــر / ش ــي 3 فبراي ــتراك ف اش
هــذا العــام، والآن تخطــت القنــاة مليــار 

عشــر  الأحــد  وتجــاوزت  مشــاهدة 
مليــون مشــترك ، نــور بعــد أقــل مــن 5 
ســنين وصلــت لأكثــر مــن 10 مليــون 
ــي  ــا ف ــوب وربم ــى اليوتي ــترك عل مش
الشــهور القليلــة القادمــة ســتصل الــى 
المليــون الثانــي عشــر. وأخيــرا قــررت 
نــور تــرك الولايــات المتحــدة والعيــش 

ــي. ــي دب ف

ميريام فارس تطلق صيحة صيفية جديدة

العراقية “نور نعيم” اول عربية تحصل على 
الدرع الماسي من يوتيوب

بيروت

دبي
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ــدة  ــة عدي ــت وســائل إعــلام عربي تناقل
خبــر شــراء أحــد الممثليــن المصرييــن 
ســيارة كان يملكهــا النجــم الأرجنتينــي 
برشــلونة  لاعــب  ميسّــي  ليونيــل 
الإســباني، وهــي مــن نوع “فيــراري“. 
خبرهــا  الإعــلام  وســائل  وأرفقــت 
محمــد  المصــري  للممثــل  بمنشــور 
اســمه  يحمــل  حســاب  عبــر  علــي، 
لــه  صــورة  يُظهــر  فيســبوك،  علــى 

فــي معــرض الســيارات فــي مدينــة 
جانــب  إلــى  الإســبانية،  برشــلونة 
ســيارة “فيــراري” قــال إنّهــا للنجــم 

. ميسّــي
وأوضــح أنّــه مدمــن ســيارات، وكان 
نــوع  مــن  ســيارته  بتغييــر  يرغــب 
ب ــ”ورش“، فأعجبتــه ســيارة مــن نــوع 
“فيــراري كاليفورنيــا تــي”، فوجــئ 

بأنّهــا تعــود للاعــب الأرجنتينــي. 

وكشــف لــه صاحــب الوكالــة أنّ ميسّــي 
يرغــب فــي بيعهــا. وقــال علــي فــي 
أركــب  أن  لــي  “شــرف  منشــوره: 
موضحــاً  عالمــي”.  لاعــب  ســيارة 
أنّــه ســيقوم بإجــراء بعــض التعديــلات 
عليهــا ليضيــف إليهــا روح الفراعنــة، 
المصريــة، خاتمــاً  بجــذوره  مفتخــراً 
#الفرعــون_ بهاشــتاغ  التغريــدة 

المصــري.

ممثّل مصري يشتري سيارة ميسّي بالصدفة

اسبانيا
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ما هو العمر الحقيقي لنجوى كرم؟

لعائلــة  زحلــة  قضــاء  فــي   1966
مارونيــة، مــا يعنــي أن عمرهــا 53 
عامــاً إلا أن هــذا العمــر ليــس ســوا 
رقمــاً عنــد نجــوى التــي تهتــم بجمالهــا 
وتحافــظ علــى رشــاقتها وإطلالاتهــا 

الأنيقــة. الكلاســيكية 
– شــاركت الفنانــة نجــوى كــرم العــام 
1985 فــي برنامــج “ليالــي لبنــان” 

ــة. ــة الذهبي ــى الميدالي ــة عل حاصل
أول  أطلقــت   ،1989 العــام  فــي   –

نجــوى  اللبنانيــة  النجمــة  حــازت 
ــان  ــي لبن ــرة ف ــهرة كبي ــى ش ــرم عل ك
ــدأت حياتهــا  ــه، وب ــي كل ــم العرب والعال
الفنيــة فــي ثمانينــات القــرن العشــرين 
ــة”،  ــة اللبناني لتلقــب بـ”شــمس الأغني
ــوم  ــد ي ــاً بع واســتطاعت أن تشــعّ يوم
أكان مــن خــلال إطلالتهــا وجمالهــا أو 
مــن خــلال أعمالهــا. تعرفــي مــن موقــع 
ــي. ــوى الحقيق ــر نج ــى عم ــة عل أنوث

ولــدت نجــوى كــرم فــي 26 فبرايــر 

حبايــب”  “يــا  بعنــوان  لهــا  ألبــوم 
ــام  ــي الع ــي فجــاء ف ــا الثان ــا ألبومه أم
الأغنيــة”  “شــمس  بعنــوان   1992

الألبومــات. تلاهــا عــدد مــن 
وتميــزت  الجبلــي،  بصوتهــا  عرفــت 
فقــط  اللبنانيــة  باللهجــة  بغناهــا 
للمواويــل  غنائهــا  الــى  بالإضافــة 
ــرج  ــات “الب ــة كأغني ــي الوطني والأغان
“بيبقــا  قالــوا”،  “عنــك  العالــي”، 

أرز”. يــا  و”غصونــك  الوطــن” 

بيروت
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والكاتــب  العلامــة،  الطبيــب  وهــو 
والأديــب ذو الأســلوب الماتــع، ولــد 
لــه  الكــوم،  بشــبين   ،1921 عــام 
تــروق  التــي  المؤلفــات  العديــد مــن 
كثيــرًا للشــباب ومنهــا، رحلتــي مــن 
الشــك إلــى الإيمــان، ورائحــة الــدم، 
ولــه العديــد مــن المســرحيات التــي 
ــد  ــن يري ــي لم ــا، ونصيحت ــب قصته كت
القــراءة للدكتــور مصطفــى محمــود، لا 
تتعامــل معــه علــى أنــه كتــاب ديــن.

 
طه حسن

ابــن  العربــي،  الأدب  عميــد  هــو 
محافظــة المنيــا، ولــد عــام 1889، 
ــي  ــة، ف ــة العربي ــوم الرواي ــر مفه وغي
ــيدها  ــام بتجس ــي ق ــام والت ــه الأي روايت
مسلســل  فــي  زكــي  أحمــد  الفنــان 
تليفزيونــي شــهير بنفــس الاســم، ولــه 
العديــد مــن المؤلفــات منها، في الشــعر 
الجاهلــي والــذي أثــار جــدلًا كبيــرًا بيــن 

المتخصصيــن، وكتــاب مســتقبل الثقافة 
ــروان. ــر، ودعــاء الك فــي مص

 
جمال حمدان

وهــو جمــال محمــود صالــح حمــدان 
ولــد بمحافظــة القليوبية، عــام 1928، 
وهــو مــن أعــلام الجغرافيــا فــي العالــم، 
ولديــه أســلوب ســاحر ومتفــرد يجمــع 
بيــن علــم النفــس والتاريــخ والجغرافيــا 
ــه شــخصية  ــد كتاب ــي آن واحــد، ويُع ف
الثقافيــة،  الكتــب  أهــم  مــن  مصــر 
ــا المــدن، واســتراتيجية  وكتــب جغرافي

ــا. ــر أيضً الاســتعمار والتحري
 

عباس محمود العقاد
هــو أديــب ومفكــر وشــاعر لا يُشــق لــه 
غبــار، ولــد عــام 1889 فــي محافظــة 
أســوان، مــر بالعديــد مــن الظــروف 
ــم  ــل كمترج ــه للعم ــا دفع ــية، مم القاس
فــي بعــض الصحــف، مــن أهــم كتاباتــه 

عمــر،  وعبقريــة  محمــد  عبقريــة 
ــع  ــد م ــه العدي ــيح، ول ــة المس وعبقري
معركتــه  أشــهرهم  الأدبيــة  المعــارك 
حســين  وطــه  الشــاطئ،  بنــت  مــع 

وأحمــد شــوقي.

عبد الوهاب المسيري
وهــو مفكــر اجتماعــي وسياســي كبيــر، 
ــه  ــه أصــول ول ــه صبغــة إســلامية، ل ل
وجهــة نظــر مهمــة فــي كثيــر مــن 
القضايــا، لــه العديــد مــن المؤلفــات 
اليهــود واليهوديــة  منهــا موســوعة 
الجزئيــة  العلمانيــة  والصهيونيــة، 
والعلمانيــة الشــاملة، ورحلتــي الفكريــة 
ــذور والجــذور والثمــار، وهــو  ــي الب ف
هنــاك  ليــس  أنــه  يعتقــدون  ممــن 
حكمــاء  ببروتوكــولات  يُســمى  مــا 

صُهيــون.

طه حسين

جمال حمدان عباس محمود العقاد عبد الوهاب المسيري
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أن  تكســاس  جامعــة  مــن  طبيــب  كشــف 
الموناليــزا عانــت مــن قصــور شــديد فــي 
المبهمــة  ابتســامتها  وأن  الدرقيــة،  الغــدة 
نفســي. حركــي  اضطــراب  بســبب  كانــت 

أن  إلــى  منشــورة  نظريــة  أحــدث  وتشــير 
ــرط نشــاط  ــن ف ــي م ــن تعان ــم تك ــزا ل المونالي
الغــدة الدرقيــة، أو نقــص حــاد فــي نشــاطها، 
بــل إنهــا ربمــا لــم تكــن قــادرة علــى الجلــوس 
لأخــذ الصــورة فــي ذلــك الوقــت، نظــرا لأنهــا 
كانــت تعانــي من الأعــراض المرتبطــة بضعف 
العضــلات. ويستشــهد الطبيــب فــي تفســيره، 
ــر  ــر، والمظه ــزا الأصف ــرة المونالي ــون بش بل
المتضخــم للغــدة الدرقيــة، ونقــص الحواجــب، 
مضيفــا أن ابتســامتها الغامضــة قــد تمثــل 
تلميحــا للتخلــف النفســي الحركــي الناتــج عــن 
ــرة،  ــي الســنوات الأخي ــف العضــلات. وف ضع
اقتــرح علمــاء الروماتيــزم وعلمــاء الغــدد 
الصمــاء الذيــن فحصــوا اللوحــة الشــهيرة 
لليونــاردو دافنشــي، أن المــرأة التــي جلســت 
فــي الصــورة منــذ مئــات الســنين عانــت مــن 
لاضطرابــات  نتيجــة  وتــورم  جلديــة  آفــات 
الدكتــور  لكــن  القلــب.  وأمــراض  الدهــون 
الغــدد  أمــراض  قســم  مــن  يافــي،  مايــكل 
تكســاس،  بجامعــة  الأطفــال  لــدى  الصمــاء 

أشــار فــي آخــر تحليــل لــه إلــى أن معانــاة 
الغــدة  نشــاط  فــي  مــن قصــور  الموناليــزا 
الدرقيــة، أعطاهــا رقبــة متضخمــة وجعــل 
عضــلات وجههــا ضعيفــة، لا أســاس لهــا مــن 
الصحــة. وأوضــح يافــي: “شــعرت بمســؤولية 
شــخصية بالدفــاع عــن الموناليــزا، الســيدة 
الرائعــة التــي تصــور اللوحــة”، وتابــع: “لقــد 
ألهمــت آلاف الأشــخاص علــى مــدار القــرون 
أفكــر  أن  أســتطع  لــم  الماضيــة.  القليلــة 
بالطريقــة الســائدة بأنهــا مصابــة بقصــور فــي 
الغــدة الدرقيــة، عندمــا يبــدو لــي أنهــا كانــت 
ســوية الدرقيــة، أي أن الغــدة كانــت تعمــل 
فــي حالتهــا الطبيعيــة”. وأشــار يافــي إلــى أن 
توثيــق مــرض الغــدة الدرقيــة كان شــائعا فــي 
تاريــخ الفــن، وأن هــذه اللوحــة لا تتطابــق مــع 
عــدد لا يحصــى مــن تصويــر فــرط نشــاط الغدة 
الدرقيــة، أو النقــص الحــاد فــي نشــاطها، مــن 
ذلــك المنحوتــات المســجلة مــن حضــارات 
ــص  ــي مناطــق نق ــة ف ــز ومصــر القديم الأندي
ــث  ــة توســكانا، حي ــل منطق ــي، مث ــود البيئ الي
عاشــت الموناليــزا. لكــن الطبيــب لاحــظ أنهــا 
ــلال  ــى خ ــوس حت ــى الجل ــادرة عل ــن ق ــم تك ل
رســم اللوحــة، بســبب معاناتهــا مــن نــوع مــن 
ضعــف العضــلات والتخلــف النفســي الحركــي، 

الــذي لــم يكــن لــدى رســام موهــوب مثــل 
ــه. ــر عن ــي التعبي ــكلة ف ــي أي مش دافنش

وكشــف الطبيــب أن بشــرتها الصفــراء تعــود 
ببســاطة إلــى عمــر العمــل الفنــي، ويقــول إن 
اصفــرار الجلــد لا يظهــر إلا بعــد فتــرة طويلــة 
مــن المــرض. وعــادة، فــإن الإصابــة بقصــور 
الغــدة الدرقيــة علــى المــدى الطويــل من شــأنه 
ــة، ولكــن مــن  ــى الخصوب ــر بشــدة عل أن يؤث
ــة  ــي، المعروف ــزا غيراردين ــروف أن، لي المع
ــال،  ــة أطف ــت خمس ــزا” أنجب ــم “المونالي باس
ــل شــهر واحــد فقــط  ــك حملهــا قب بمــا فــي ذل
مــن الجلــوس أمــام دافنشــي لرســم اللوحــة.

ــد مــن لوحــات دافنشــي  ــى أن العدي وأشــار إل
تصــور النســاء بــلا حواجــب، لذلــك ليــس مــن 
الضــروري أن نعــزو هــذه الميــزة إلــى الغــدة 

الدرقيــة.

عقــد المعهــد الفرنســي فــي بغــداد، يــوم  10-
الاثريــة  المدينــة  حــول  نــدوة   ،  2018-4
العراقيــة خورســاباد” انمــوذج ثلاثــي الابعــاد 
لاعــادة اكتشــاف عاصمــة ســرجون الثانــي 
مــن  مجموعــة  بمشــاركة  و  الاشــورية” 
المنظمــات والناشــطين والمتخصصيــن فــي 
ــات  ــدى الاعلامي ــم منت ــن بينه ــذا المجــال م ه
العراقيــات و مجلــة صوتها. قدمــت المحاضرة 
الفرنســية اريــان تومــا مســؤولة قســم الاثــار 
ــر، نظــرة شــاملة  ــي متحــف اللوف الشــرقية ف
علــى تاريــخ مدينــة خورســاباد الواقعــة شــمال 
الثانــي  ســرجون  العظيــم  وملكهــا  نينــوى 
واهميــة هــذه المدينــة التاريخيــة والحضاريــة 
اوضحــت  الاشــوريين.وقد  عاصمــة  كونهــا 
مــن خــلال المحاضــرة كيــف قــام الدبلوماســي 
ــا فــي الفتــرة  ــل بوت الفرنســي المســتعرب امي
)1802-1878( باكتشــاف مدينة خورســاباد 

الحكومــة  وقــد رصــدت  الرائعــة.  واثارهــا 
ــى  ــة ال ــل القطــع الاثاري ــوالا لنق الفرنيســة ام
اللوفرعبــر  متحــف  فــي  لوضعهــا  فرنســا 
ــق  البحــار ولكــن ســوء المــوارد وطــول طري
الرحلــة تســبب بفقــدان الكثيــر مــن هــذه الاثــار 
قبــل  مــن  كمبــادرة  مــن خــلال غرقهــا. و 
الحكومــة الفرنســية فــي زمــن الرئيــس اولانــد 
هــذا  علــى  المحافظــة  اجــل  ومــن   2015
الارث العريــق ونقــل الفــن المعمــاري لمدينــة 
خورســاباد الــى العالــم، تــم إقامــة معــرض 
افتراضــي فــي متحــف اللوفــر لاثــار هــذه 
ــة  ــة والطبيعي ــة المعماري ــل البيئ ــة ونق المدين
بشــكل كامــل  وتمثيلهــا عبــر فيلــم تســجيلي . 
و شــارك الحضــور بالنقــاش و طــرح الاســئلة 
مــن  المحاضــرة،  علــى  والاستفســارات 
ــات  ــدى الاعلامي ــا مشــاركة  منســقة منت بينه
ــمرة  ــيدة س العراقيــات و مجلــة صوتهــا الس

مستشــار  رحــب  جانبــه  مــن  العــزاوي. 
التعــاون والنشــاط الثقافــي و الانســاني الســيد 
جــان نويــل باليــو مديرالمعهــد الفرنســي فــي 
المســؤولة  الفخــري  العــراق والســيدة الاء 
التربويــة للمعهــد بمشــاركة المنتــدى والمجلــة 
ــن  ــتمر م ــى التواصــل المس ــد  عل ــم التأكي وت
خــلال الدعــوات والمشــاركات فــي فعاليــات 

ــد. المعه

المعهد الفرنسي و ندوة حوارية عن عاصمة 
سرجون الثاني الاشورية

حل اللغز بعد 500 سنة… سر “ابتسامة الموناليزا” كُشف

بغداد
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هــل تحتاجيــن بعــض الحيــل التــي يمكن 
أن تســاعدك فــي الحصــول علــى شــعر 
وســهولة؟  بســرعة  وجــذاب  لامــع 
ســنعرفك إلــى مجموعــة مــن الحيــل 
البســيطة إنّمــا الفعالــة فــي هــذا المجــال 

وندعــوك لنطبيقهــا دون تــردد.
الصحيحــة  الزاويــة  إختيــار   1-
ــى  ــعر: أحرصــي أولاً عل ــف الش لتجفي
ــة  ــو الزاوي ــف الشــعر نح ــه مجف توجي
الصحيحــة مــن شــعرك. ويستحســن 
مــن  إنطلاقــاً  الشــعر  تجفيــف  هنــا 
أعلــى الخصلــة حتّــى أســفلها، وتلعــب 
هــذه الخطــوة دوراً أساســياً فــي جعــل 
فــي  ونعومــة  لمعانــاً  أكثــر  الشــعر 

الوقــت عينــه.
-2 إســتخدام الخــلّ: يســاعد تطبيــق 
خــلّ التفــاح علــى الشــعر مــن وقــت 
ــدة  ــة الدهــون الزائ ــى آخــر فــي إزال إل

بشــكل  تؤثّــر  والتــي  الشــعر  مــن 
ــه بشــكل  ــه ولمعان ــى جاذبيت ســلبيّ عل
خــاص. ويشــكّل الخــلّ اليــوم أحــد أبــرز 
المكونــات المســتخدمة فــي صناعــة 
بالعنايــة  الخاصــة  المســتحضرات 

بالشــعر.
-3 عــدم المبالغــة فــي غســل الشــعر: 
الشــعر  غســل  فــي  المبالغــة  تؤثّــر 

جاذبيتــه  علــى  جــداً  ســلبي  بشــكل 
ــه الطبيعيــة  ولمعــان،ه، إذ تفقــده زيوت
التــي تعــزز لمعانــه بشــكل ملحــوظ. 
ويستحســن هنــا غســل الشــعر مرّتيــن 
ــاً عــن  ــاع تمام ــط والإمتن أســبوعياً فق

غســله يوميــاً.

1- احرصــي أولاً علــى تنظيــف بشــرتك 
بعمــق وبشــكل يومــي مســتخدمة الغســول 
المثالــي لنوعيــة بشــرتك بغيــة تخليصهــا 
تؤثّــر  التــي  والشــوائب  الأوســاخ  مــن 
ســلبياً علــى نضــارة بشــرتك وجمالــك. 
وننصحــكِ فــي هــذا المجــال بالاعتمــاد 

ــول: ــن الغس ــة م ــواع التالي ــى الان عل
* للبشرة الدهنية 
* للبشرة العادية 

* للبشرة الحساسة 
ــا  ــرّة كلّ أســبوع م ــري بشــرتك م 2- قشّ
يســاعدك قــي القضــاء علــى خلايــا الجلــد 
علــى  تعمــل  التــي  والشــوائب  الميتــة 
ســدّ المســام والحــدّ مــن نضــارة بشــرتك 

وجاذبيتــك.
مــن  كافيــة  كميــة  بتنــاول  إلتزمــي   -3

المــاء خــلال فتــرة الإفطــار لا يجــب أن 
تقــلّ عــن 8 أكــواب. فللمــاء دور أساســي 
فــي تنظيــف بشــرتك مــن الداخــل والحفــاظ 

ــا. ــى جماله عل
مســتخدمة  يوميــاً  بشــرتك  رطّبــي   -4
المناســبة  التركيبــة  ذات  المرطــب 
لنوعيتهــا، مــا يســاهم فــي إبــراز نضــارة 
ــوظ.  ــكل ملح ــك بش ــزّز جمال ــرتك ويع بش
ــمس  ــن الش ــي م ــم الواق ــي الكري 5- طبّق
قبــل خروجــك مــن المنــزل كــي تحمــي 
بشــرتك مــن آثــار الشــمس الســلبية عليهــا 
ــال  ــن الجم ــدّ بشــكل ملحــوظ م ــي تح والت

والجاذبيــة.
6- مارســي التماريــن الرياضيــة الخفيفــة 
ــبوعياً  ــرّات أس ــي 3 م ــرار المش ــى غ عل
الخطــوة  هــذه  تحفّــز  إذ  الأقــلّ،  علــى 
ــى البشــرة  ــيجين إل ــق الأوكس ــة تدفّ عمليّ
 -7 وجمالهــا.  نضارتهــا  يعــزّز  مــا 

احرصــي علــى نيــل قســط وافــر مــن النــوم 
ــاد والســهر  ــكان الإجه ــدر الإم ــادي ق وتف
ــى  ــاظ عل ــي الحف ــا يســاعدك ف ــغ، م المبال
جاذبيــة بشــرتك وجمالــك دون اللجــوء 
بالإبتعــاد  ننصحــك  كمــا  المكيــاج.  إلــى 
تمامــاً عــن الضغوطــات النفســية والتوتــر 
الزائــد التــي تؤثّــر بشــكل ســلبيّ جــداً علــى 

نضــارة بشــرتك وجمالــك.

جمالك
خلال شهر رمضان… حافظي على 

جمالك دون مكياج

حيل سهلة طبّقيها للحصول على شعر لامع

جمالك
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يعتبر شهر رمضان من 
الأشهر التي تعود 

فيها المراة الى 
التقاليد الشرقية من 

حيث الأطعمة المعدة 
والسهرات مع الاهل 
والاقارب والاصدقاء، 

الى جانب اختيار 

الاطلالات التقليدية 
وخصوصاً العبايات. 

لذا صوتها اختارت لك 
اليوم في هذه الصور 
اجمل موديلات عبايات 

ملونة لرمضان 2019، 
كي تختاري من بينها ما 

يلفت انتباهك.

موضة

  تألقي بأجمل العبايات الملوّنة 
في رمضان

  تألقي بأجمل العبايات الملوّنة 
في رمضان
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حليمة الصومالية تدخل 
التاريخ بعد “صورة البوركيني”

صوماليــة- أزيــاء  عارضــة  دخلــت 
أميركيــة التاريــخ، بعدمــا أصبحــت أول 
فتــاة ترتــدي “البوركينــي” تظهــر على 
مجلــة “ســبورتس  إحــدى صفحــات 

إيلوســتريتد”.
“غارديــان”  صحيفــة  وقالــت 
ــدن أصبحــت  ــة ع ــة إن حليم البريطاني
تظهــر  أزيــاء مســلمة  أول عارضــة 
الأميركيــة  المجلــة  صفحــات  علــى 

البوركينــي. مرتديــة  الشــهيرة 

وأوضــح المصــدر أن عــدن ظهــرت 
علــى المجلــة فــي عــدد مايــو، مرتديــة 
ملابــس الســباحة المزركشــة، التــي 
تغطــي كل أنحــاء جســمها، فــي خطــوة 

ــون. ــأنها المتابع ــم بش انقس
ــي حــوار صحفــي مــع  ــت عــدن ف وقال
قنــاة “بــي بــي ســي” إنهــا ترغــب فــي 
أن ترســل للعالــم رســالة مفادهــا أن 
ــق للنجــاح. الحجــاب لا يشــكل أي عائ
نــرى  أن  الآن  “يمكننــا  وأضافــت 

ــات  ــال وصحفي سياســيات ونســاء أعم
الناجحــات  النســاء  مــن  وغيرهــن 
ــلأ  ــام الم ــن الحجــاب أم ــي يرتدي اللوات

مشــكلة”. أدنــى  دون 
ــذت  ــي اتخ ــورة لأنن ــا فخ ــت “أن وتابع
هــذه الخطــوة وظهــرت علــى مجلــة 
بهــدف  إيلوســتريتد”،  “ســبورتس 
إبــراز الجمــال الــذي تتمتــع بــه النســاء 
مــن  النــوع  هــذا  يرتديــن  اللواتــي 

الملابــس”.

موضة
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بالخطوات… إليك أفضل طريقة لتطبيق كريم الأساس في الصيف

بالخطوات… هكذا تطبقين مكياجاً براقاً للمناسبات الخاصة

يرتكــز وضــع كريــم الأثــاث وتثبيتــه 
ــى  ــف عل خصوصــاً خــلال فصــل الصي
ــت  ــإذا كن ــة. ف ــح معين خطــوات ونصائ
تجهليــن كيفيــة تطبيــق كريــم الأســاس 
بشــكل مثالــي خــلال الصيــف لا تفوّتــي 
ســنعلّمك  حيــث  الموضــوع  هــذا 
لوضعــه  طريقــة  أفضــل  بالخطــوات 
وتثبيتــه. أولاً، احرصــي فــي المرحلــة 
الأولــى علــى تنظيــف بشــرتك جيــداً ثــمّ 
تطبيــق الكريــم المرطــب المثالــي لهــا، 
ــق  ــلّ عــن 10 دقائ ــدة لا تق ــه لم وترك
قبــل المباشــرة بتطبيــق كريم الأســاس. 
ثانيــاً، إختــاري كريــم الأســاس ذات 

ألا  الأساســية  الخطــوة  تهملــي  لا  أولاً، 
وهــي تنظيــف الوجــه جيــداً قبــل البــدء 
بوضــع المكيــاج، ثــم تطبيــق المرطــب 

علــى الجلــد وانتظــاره حتــى يجــف.
تحــت  الســوداء  الهــالات  ثانيــاً، غطــي 
ــك  ــى وجه ــع الموجــودة عل ــون والبق العي
بالكونســيلر. ثالثــاً، مــرري طبقــة مــن 
ــون بشــرتك،  ــق لل ــم الأســاس المطاب كري
وافرديــه بالبيوتــي بلانــدر وأيضــاً انتظري 

ــلاً. ــى تمتصــه قلي ــرتك حت بش
رابعــاً، إلجئــي إلــى تقنيــة الكونتورينــغ 
فمــرري  أكثــر،  الوجــه  ملامــح  لإبــراز 
الكونتــور الداكــن علــى عظمتــي الخديــن، 
ــة  ــة، حــدود الجبه ــف الخارجي حــدود الأن
الســفلية.  الذقــن  وحــدود  الخارجيــة، 
ومــن ثــم طبقــي الكونتــور الفاتــح بيــن 
خامســاً،  الداكنــة.  الكونتــور  خطــوط 
لتثبتــي  الوجــه  علــى  البــودرة  وزعــي 
مكياجــك واســتخدمي الريشــة العريضــة 

فــي هــذه الحالــة. سادســاً، مــرري البــلاش 
ــى الخــدود وبعدهــا اســتعيني  ــوردي عل ال
ــر اللامــع وافرديــه علــى حــدود  بالهايلايت
الخــدود العلويــة، زاويــة الأنــف الأماميــة 
والذقــن. ســابعاً، حــان وقــت عمــل مكيــاج 
ــود  ــون ني ــلال عي ــي ظ ــون، أولاً ضع العي
لوّنــي  بعدهــا  أساســية،  كطبقــة  فاتــح 
حــدود العيــن الخارجيــة والجفــن الســفلي 
الســاكن بدرجــة داكنــة مــن درجــات النيود 

الزهــري، وعنــد دمجهــا 
بشــكل جيــد طبقــي ظــلالاً 
براقــاً )نيــود، زهــري، 
فضــي أو برونــزي( مــن 
ــة للجفــن  الجهــة الداخلي
المتحــرك وايضــاً ضعــي 
أســفل  منــه  القليــل 

الجفــن الســاكن.
ثامنــاً، ابدئــي برســم خط 
ــن  ــبه بعي ــر الأش الآيلاين

ــة للرمــوش  ــد الحــدود الخارجي القطــة عن
وبعدهــا اســحبيه مــن الخــارج إلــى الداخل. 
تاســعاً، لفــي رموشــك وكثفيهــا مــن خــلال 
ــا.  ــرر عليه ــر الماســكارا بشــكل متك تمري
عاشــراً، وتكمــن اللمســة الأخيــرة فــي 
ــى شــفتيك،  ــود عل ــر شــفاه ني وضــع أحم
وان كنــت ترغبيــن بإبــراز حجمهــا بشــكل 

واضــح طبقــي الغلــوس الشــفاف.

ــرتك،  ــة بش ــبة لنوعي ــة المناس التركيب
ذات  الأســاس  كريــم  هنــا  ويعتبــر 
إجمــالاً  الأفضــل  الجافــة  التركيبــة 
البشــرة  أنــواع  لمختلــف  بالنســبة 

منهــا. الدهنيــة  وخصوصــاً 
ثالثاً، وزّعي بعدها كريم الأســاس على 
كامــل وجهــك عبــر الطبطبة بالإســفنجة 
المخصصــة  الفرشــاة  إســتخدام  أو 
لكريــم الأســاس. ويستحســن هنــا البدء 
الخديــن،  إلــى  وصــولاً  الأنــف  مــن 
الجبيــن ومــن ثــمّ الذقــن. رابعــاً، طبّقــي 

بعدهــا البــودرة بغيــة الحــدّ مــن لمعــان 
ــا  ــاس، م ــم الأس ــت كري ــرتك وتثبي بش
إطلالــة  علــى  الحفــاظ  فــي  يســاعد 
ــت أطــول خصوصــاً خــلال  ــة لوق جذاب
الصيــف. خامســاً، إســتخدمي بعدهــا 
يســاعد  الــذي  المكيــاج  تثبيــت  رذاذ 
ــة  ــك الطبيعي ــى إطلالت ــاظ عل ــي الحف ف
ــرازات  ــن الإف ــدّ م والجذابــة، كمــا يح
جــداً  الســلبي  التأثيــر  ذات  الدهنيــة 

ــاس. ــم الأس ــى كري عل

مكياحك

مكياجك
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صحتك

هــل يمكــن أن يؤثــر توقيــت الحمــل حقــا علــى حيــاة الأم؟ نعم، 
هــذا مــا أكدتــه دراســة لباحثيــن مــن كليــة الطــب فــي جامعــة 
بوســطن، أشــارت إلــى وجــود علاقــة بيــن وقــت الحمــل 
ــن خــلال الدراســة الواســعة النطــاق  ــر الأم . وم وطــول عم
ــي  ــاء اللائ ــن أن النس ــرة، تبي ــى 551 أس ــت عل ــي أجري الت
حملــن بعــد بلــوغ ســن الثلاثيــن يُتوقــع لهــن حيــاة أطــول مــن 
الأمهــات اللائــي ولــدن الطفــل الأخير قبــل بلوغ ســن الثلاثين. 
وأفــادت الدراســة بــأن النســاء اللائــي تمــر أجســامهن بالحمــل 
فــي ســن متأخــرة يتقدمــن فــي العمــر بشــكل أبطــأ، وهــذا هــو 
ــدت  ــك أك ــة. ومــع ذل ــه الدراســة العلمي ــت إلي ــا توصل أهــم م
مديــرة البحــث بــاولا سباســتيان أن الحمــل الصناعــي لــم 
يعــط نفــس النتائــج فــي إطالــة العمــر، حيــث تقــول إن المــرأة 
التــي تمــر بفتــرة حمــل متأخــر تتمتــع -علــى مــا يبــدو- بجســم 
وجهــاز تناســلي يتقدمــان فــي العمــر بوتيــرة أبطــأ، كمــا أن 
ــن  ــأ م ــون أبط ــاء تك ــض النس ــدى بع ــة ل ــاعة البيولوجي الس

ــي  ــل مدهشــة، فف ــى تفاصي ــدت الدراســة عل ــا أك غيرهــا. كم
جميــع الأســر المشــاركة كانــت هنــاك نســاء مــن أعمــار 
متقدمــة، وقــد وُجــد أن 462 مــن الأمهــات اللائــي بلغــن عنــد 
ولادتهــن الأخيــرة 33 عامــا أو أكبــر، وصلــت أعمارهــن إلــى 

95 عامــا أو أكثــر.

ــات  ــن الوجب ــة الســحور م ــر وجب تعتب
إذ  رمضــان  شــهر  خــلال  الأساســية 
مــن  والطاقــة وتحــدّ  النشــاط  تعــزّز 
الشــعور بالجــوع خــلال فتــرة الصــوم. 
ــى  ــير إل ــوم سنش ــا الي ــي موضوعن وف
وزيــادة  الســحور  بيــن  مــا  العلاقــة 
النصائــح  ببعــض  ونــزودك  الــوزن 
أفضــل  علــى  للحصــول  المثاليــة 

ســحور. 
هل يساهم السحور في زيادة الوزن؟ 
-1 تلعــب وجبة الســحور دوراً أساســياً 
فــي تعزيــز عمــل الجهــاز الهضمــي 
ــص  ــى التخلّ ــا يســاعد عل وتنشــيطه م
والــوزن  الحراريــة  الســعرات  مــن 
ــاً  ــع تلقائي ــر، ويمن ــد بســهولة أكب الزائ
ــان. ــهر رمض ــلال ش ــوزن خ ــادة ال زي

فــي  الســحور  وجبــة  تســاعد   2-
الحفــاظ علــى مســتوى الســكر المعتــدل 

فــي الــدم خــلال فتــرة الصيــام 
ــوزن. ــادة ال ــع زي ــا يمن م

-3 يســاهم تنــاول الأطعمــة 
خــلال  بالأليــاف  الغنيــة 
ــة  ــز عملي ــي تعزي ــحور ف الس
الأيــض ومحاربــة الإمســاك 

الــوزن. يمنــع زيــادة  مــا 
أيّ نصائح تعتمدين أثناء 

السحور؟
علــى  التركيــز  يستحســن  أولاً، 
الخــسّ  غــرار  علــى  الخضــروات 
والخيــار خــلال الســحور، إذ تحتــوي 
المــاء  مــن  عاليــة  نســبة  علــى 
ــي الحــدّ  ــا ف ــاف ويســاهم تناوله والألي
مــن الشــعور بالعطــش خــلال الصيــام.
ثانيــاً، يفضّــل الإمتنــاع عــن تنــاول 
ــح  ــة بالمل ــات والمأكــولات الغني الحلوي
تعــزز  إذ  الســحور،  وجبــة  خــلال 

والجــوع. بالعطــش  الإحســاس 
ثالثــاً، ينصــح بتنــاول المكســرات خــلال 
الســحور بمــا أنّهــا تحتــوي علــى نســبة 
ــي  ــات وتســاهم ف ــن الفيتامين ــة م عالي
تعزيــز الطاقــة خــلال فتــرة الصيــام. 
ــذي  ــادي ال ــاول الزب ــا يستحســن تن كم
يســاعد علــى الحــدّ مــن العطــش خــلال 

ــام. الصي

الإنجاب بعد الثلاثين يُطيل عمر المرأة

السحور… هل يزيد الوزن فعلا؟ً
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ديكور

مــع إقتــراب شــهر رمضــان الكريــم، هــل 
ــزة  ــن عــن بعــض الديكــورات الممي تبحثي
مختلــف  تزييــن  بغيــة  الغربــي  بالخــط 

هــذا  معنــا  إذاً  تفقــدي  منزلــك؟  أرجــاء 
الألبــوم حيــث تجديــن مجموعــة مــن أجمل 
الديكــورات بالخــط العربــي وأكثرهــا تميــزاً 

ــك ويتماشــى  ــا يلفت ــا م ــاري منه ــي تخت ك
ــك. مــع ذوق

ديكورات ولا أروع بالخط العربي… 
إعتمديها في رمضان 2019
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استراحة

ثلاثــة كــوب مــن الارز المطبــوخ والمجهز 
الــى  نحتــاج  الحشــوة  لعمــل  بالكامــل 
ــو مــن صــدر الدجــاح المقطــع  نصــف كيل
وبصلايــه كبيــره مقطعــه جوانحعلــى النــار 
ــن  ــه م ــع البصــل وكمي ــاج م نشــوح الدج
الزيــت ثــم نضيــف البهــارات المشــكله 
الــي تعجبكــم والملــح ثــم نقــوم بقلــي كميــه 
مــن البطاطــا المقطعــه مكعبــات وكميــه 
مــن الباذنجــان المقطــع مكعبــات ونضيفــه 
البــازلاء  مــن  كميــه  ونضــع  للحشــوه 
ــز  ــو جاه ــح الحش ــك اصب ــزه وبذل الجاه

مــن  كــوب  نحتــاج  الكريمــة  لتحضيــر 
كريمــة الطبــخ مــع نصــف كــوب جبنــه 
كريمــي نخلطهــم مــع بعــض ونتركهــم 

جانبــا 

مــن  بالقليــل  بايركــس ويدهــن  نحضــر 
الزيــت ونغلــف قاعدتــه بــورق الزبــده 
ونقــوم بوضــع نصــف كميــة الــرز مــع 
ــوزع  ــويته وي ــد لتس ــف بالي ــط الخفي الظغ
عليــه كميــة مــن الكريمــة ثــم نضيــف 
كميــه  ايضــا  عليهــا  ونــوزع  الحشــوه 
ــرز فــوق  ــة ال ــم نضــع بقي مــن الكريمــة ث
عليــه  بالظغــط  نقــوم  وايضــا  الحشــوه 
ــي  ــف المتبق ــر نضي باليدلتســويته وبالاخي

مــن الكريمــه علــى الوجــه 
يوضــع القالــب فــي الفــرن لحيــن احمــرار 
ويقلــب  الفــرن  مــن  يخــرج  الوجــه 
ويقــدم  التقديــم  فــي صحــن  البايركــس 

. عافيــه  والــف 

رمضان كريم كاريكاتير صوتها
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ــل أو ترحــل وتكســر أيضــاً  ــده لعلاقتــك بشــريك حياتــك.. إمــا أن تبقــى وتكســر المل ــذي تري ســتقرر الشــكل ال
الملــل! إذا كنــت غيــر مرتبــط: مــن أول العــام إلــى ديســمبر)كانون الأول(.. »المشــتري« فــي منــزل الحــظ يعــدك 

بلقــاء عاطفــي غيــر منتظــر ويمنحــك الرغبــة فــي بنــاء علاقــة جــادة.

فــي برجــك يدفعــك للتمــرد علــى الروتيــن والعــادات، حينئــذ ســتحتاج مزيــداً مــن الحريــة والتجديــد والانطــلاق. 
قــد يســاعدك ذلــك فــي إعطــاء مــذاق جديــد لعلاقتــك بشــريك حياتــك مــن خــلال نشــاطات مثيــرة تجمعكمــا، مــع 

تحقيــق تــوازن بحيــث لا تظــل ملتصقــاً بــه طــوال الوقــت.

فــي منــزل الحــب يقــوي الروابــط والتوافــق مــع شــريك حياتــك.. حتــى لــو كنــت تعمــل كثيــراً، ســتعرف كيــف 
ــدو  ــه مــن خلالهــا عــن حبــك وتقديــرك وتب ــن تنقصــك الأفــكار التــي تعبــر ل ــاً للاهتمــام بشــريكك. ل توفــر وقت

مســتعداً لتقــدم لــه كل مــا يمكــن إســعاده.

ــن  ــل م ــع أق ــاط لأن الواق ــم الإحب ــارة ث ــار والإث ــن الانبه ــح بي ــرة تتأرج ــي كل م ــرات وف ــي مغام ــل ف ــد تدخ ق
توقعاتــك. مــن 6 مــارس ترغــب فــي الارتبــاط، لكــن »نبتــون« كوكــب الأحــلام يجعلــك تــرى نصــف الحقيقــة. 

ــم بهــا. تحــارب لتحصــل علــى المكانــة التــي تحل

مواجهــة »المشــتري« لبرجــك مــن أول العــام حتــى ديســمبر تمنحــك شــعوراً بالتمــرد وعــدم الرضــا.. قــد تميــل 
للهــروب مــن القيــود والالتزامــات أو للكــذب أحيانــاً. كل ذلــك يمكنــك أن تتغلــب عليــه إذا كانــت هنــاك مشــاعر 

حــب تربطــك بشــريك حياتــك، بشــرط أن تناقــش مشــاعرك بهــدوء مــع الطــرف الآخــر وأن تراجــع نفســك.

ــك.. »نبتــون«  ــل للتواجــد بجانــب شــريك حيات ــان أخــرى تمي ــاء، وفــي أحي ــة أو للهــروب والاختف ــل للعزل تمي
فــي مواجهتــك يتســبب لــك فــي حيــرة، والنتيجــة تعتمــد علــى قــوة تحمــل الطــرف الآخــر وقدرتــه علــى التســامح 

والاســتيعاب.

مشاركة الطرف الآخر وتوطيد مشاعر الحب التي تربطك به وسيكون هدفك بناء مستقبل مشترك معه.
إذا كنــت غيــر مرتبــط: انْــسَ الإحبــاط والوحــدة أو قصــص الحــب غيــر المكتملــة، »المشــتري« ســيصالحك علــى 

الحــب، وقــد يهديــك شــخصاً مناســباً ومســتعداً لبنــاء المســتقبل معــك.

عــض الظــروف قــد تتغيــر تبعــاً للضغــوط المهنيــة والعائليــة. لحســن الحــظ »المشــتري« يســاعدك فــي التغلـّـب 
علــى الضغــوط وتعطــي الأولويــة للحفــاظ علــى توافقــك مــع شــريك حياتــك.

إذا كنت غير مرتبط: قد تلتقي بشخص مناسب.. لا ترفض دعوة الأصدقاء وعليك بالانطلاق اجتماعياً.

لا تتوقــع أن تمضــي الأمــور كمــا تريــد.. قــد يكــون هنــاك عتــاب أو نقــد متبــادل مــع شــريك حياتــك وقــد تنتابــك 
ــم تنــازلات إذا لــزم الأمــر، أو  ــم علــى الأمــور بنضــج ومرونــة، وكــن مســتعداً لتقدي رغبــة فــي الابتعــاد. احْكُ

ضــع أســس جديــدة لحياتــك الزوجيــة.

قــد تكــون العلاقــات الزوجيــة متوتــرة فــي أول العــام، لكــن مــن 6 مــارس تكتشــف أن المشــاعر موجــودة تجــاه 
الطــرف الآخــر، وتبــدي اســتعداداً للتعبيــر عــن مشــاعرك دون معوقــات. مــا تريــده: علاقــة بســيطة بــلا عنــاد، 

وســيكون الوقــت مناســباً لقضــاء أوقــات هانئــة مــع شــريك حياتــك.

مراجعــة علاقتــك بشــريك حياتــك مــن عــدة زوايــا.. قــد تكــون فــي حاجــة لمســاعدة طبيــب أو قريــب أو خبيــر 
ــيزداد  ــس س ــى العك ــة، عل ــات المتوافق ــبة للعلاق ــاكل بالنس ــكان للمش ــك لا م ــع ذل ــرى الصــورة أفضــل، وم لت

ــا. ــارب بينكم التق

مــن الآن فصاعــداً، لديــك رؤيــة واضحــة وتعــرف مــا تريــده: علاقــة حقيقيــة، تجــد لنفســك فيهــا مكانــة وتحقــق 
مــن خلالهــا اتزانــاً عاطفيــاً. تتقــدم نحــو الآخــر بمزيــد مــن الثقــة فــي النفــس وتصــر فــي علاقتــك بشــريك حياتــك 

علــى تطبيــق مشــاركة حقيقيــة واعيــة.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان
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العذراء
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العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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ــي  ــه ف ــي للكراتي ــا الوطن ــن منتخبن تمك
ــق  ــا” الجماعــي مــن تحقي ــة “الكات فعالي
اســيا  بطولــة  فــي  فضيــة  ميداليــة 
المقامــة حاليــا فــي العاصمــة الماليزيــة 
ــر  ــل )بن ــق البط ــا حق ــور، فيم كوالامب
ــة  ــردي لفئ ــا الف ــة الكات ــاس( برونزي عب

الناشــئين.
العراقــي  الإتحــاد  رئيــس  وقــال 
المركــزي للكراتيــه، عــادل عيــدان فــي 
بيــان للجنــة الاولمبيــة، ان “منتخبنــا 
الوطنــي تمكــن مــن الحصــول علــى 
الميداليــة الفضيــة فــي نهائــي فعاليــة 
“الكاتــا” الجماعيــة وذلــك بعــد خســارته 
المنتخــب  الذهبيــة  صاحــب  امــام 
اليابانــي”، مبينــا ان “اللاعبيــن الذيــن 
حصلــوا علــى الفضيــة هــم )يوســف 

ســلام، بزارمهــدي وبينرمصطفــى(”.
اليــوم  وأضــاف عيــدان، “ســيخوض 
الاحــد لاعبــي منتخبنــا تحــت )21( 
عــام لفعاليــة الكاتــا الفــردي كل مــن 
)شــاكار محمــود، محمــد محمــود لــوزن 
ــوزن  ــم ل ــد قاس ــي احم ــم، عل 61- كغ
75- كغــم، رونــد ايــوب لــوزن 84 
كغــم(، مشــيرا الــى امكانيــة ومهــارة 
لاعبينــا بأضافــة عــدة ميداليــات أخــرى 

ــة”. ــيوية المهم ــة الأس ــي البطول ف
ــول،  ــه بالق ــس الاتحــاد حديث ــم رئي وخت
“معظــم الفــرق المشــاركة فــي البطولــة 
الأوزان  بكافــة  شــاركت  الأســيوية 
ــى  ولفئتــي الرجــال والنســاء، منوهــا ال
ان عــدم صــرف المســتحقات الماليــة 
كبيــر  بشــكل  أثــر  الأولمبيــة  للجنــة 

ــا ان  ــة، مبين ــاركة الخارجي ــى المش عل
المنتخــب دخــل للمنافســات الأســيوية 
بقيــادة المدربيــن المصرييــن )مصطفــى 
ــد الــرؤوف( بــدون  ــم وثامــر عب ابراهي
اي معســكر تدريبــي خارجــي وانمــا 
محلــي ولعــدة الأيــام بســبب عــدم وجــود 

الأمــوال”.

رياضة

حافلــة  أن  صحفيــة  تقاريــر  ذكــرت 
تنتظــر  لــم  الإســباني  برشــلونة 
عنــد  ميســي  ليونيــل  الفريــق  نجــم 
بعدمــا  “أنفيلــد”،  ملعــب  مغادرتهــا 
ــة أمــام  ــا” هزيمــة مذل تكبــد الـ”بلوغران

الإنجليــزي. ليفربــول 
وبحســب صحيفــة “متــرو” البريطانيــة، 
فــإن ميســي شــوهد لوحــده وهــو يخــرج 
ــي  ــة ف ــلات الصحفي ــة المقاب ــن منطق م
ملعــب “أنفيلــد”، لكنــه لــم يــدل بــأي 
تصريــح وبــدا فــي حالــة مــن الغضــب 

الشــديد.
وأضــاف المصــدر أن “جهــدا كبيــرا 
تــم بــذل لأجــل جمــع ميســي مــع باقــي 
ــودة  ــل الع ــق قب ــم الفري ــن وطاق اللاعبي
إلــى إســبانيا، لكــن البرغــوث لــم يغــادر 

ــه”. مــع باقــي زملائ

حافلة برشلونة تتخلى عن ميسي.. واللاعب 
يغادر “أنفيلد” وحده

أوسمة ملونة للعراق في بطولة اسيا للكراتيه
ماليزيا
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يعد سندباد لاند من المشاريع الأستثمارية الكبيرة في العراق وتحديداً العاصمة بغداد, حيث تميزت منذ تأسيسها
 كمدينة ترفيهية بموقعها الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشهيد” واحتوائها على بحيرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظيمها بعناية بحيث يستمتع الزائر بلوحة فنية تكونت من امٔتزاج عناصر الطبيعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فهي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربية تُكملها الخدمات الحقيقية التي يوفرها المكان من 

حيث الامان ، النظافة ، مواقف السيارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفلات المُقامة على مدار العام ليُثبت 
إنها وجهة لا منافس لها وبدليل اعٔداد الضيوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب هواء يتفرد بمواصفات من حيث التصميم وارٔتفاعه البالغ )75(م ليكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحيطة به والذي سيتم افٔتتاحه قريباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجهزة بأحدث التقنيات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جهودنا بين 
ائدي المواطن العراقي الذي يستحق الأفضل كهدية متواضعة تعيد الامل إِلى حياته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقيقية يمارس فيها نشاطاته الانسانية .


