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مــن يتابــع خطــاب الممثلــة الخاصــة للأمــن العــام للأمــم المتحــدة فــي العــراق الســيدة جينــن هينيــس  بلاســخارت 
خــال اجتمــاع مجلــس الامــن الدولــي فــي 21 ايــار 2019.. يجدهــا انهــا ابتــدأت حديثهــا عــن المقابــر الجماعيــة للكــرد 
ابــان حكــم النظــام الســابق مؤكــدة ان ماضــي العــراق الــذي تميــز بالعنــف مــا زال يلقــي بظلالــه علــى حاضــره و ان 

ترســيخ الديمقراطيــة بشــكل حقيقــي يحتــاج الــى وقــت طويــل و عمــل كبيــر .
انتقلــت بلاســخارت بعــد هــذه المقدمــة لمــا قبــل 2003 الــى 2018 قاطعــة بذلــك 15 عــام مــن التغييــر والاطاحــة 
بنظــام صــدام حســن، مســتعرضة الصــراع السياســي الداخلــي مــا بعــد انتخابــات 2018، و عــدم اكتمــال تشــكيل 
الحكومــة وغيــاب النضــج السياســي، اضافــة الــى عــدم اكتمــال تشــكيل اللجــان البرلمانيــة فــي ظــل كيانــات ســلطوية 
فرديــة تعمــل لاهــداف و مقاصــد خاصــة.، كمــا تطرقــت ممثلــة الأمــن العــام للأمــم المتحــدة  الــى تعثــر جهــود 
المصالحــة واستشــراء الفســاد المالــي والاداري علــى المســتويات كافــة ممــا يعيــق الانشــطة الاقتصــادي،  لا ســيما 
قطــاع النفــط و ضعــف المشــاركة السياســية والاجتماعيــة للمــرأة والشــباب فــي ظــل غيــاب تمثيــل المــرأة فــي الســلطة 
التنفيذيــة اضافــة الــى عــدم تشــريع قانــون مناهضــة العنــف الاســري و اهميــة المراقبــة الدقيقــة للوضــع الامنــي فــي 
جميــع انحــاء البــاد بعــد الانفجــارات والهجمــات الانتحاريــة التــي حصلــت مؤخــرا وان عــودة الاف العراقيــن و 
غيــر العراقيــن ممــن كانــوا مــع داعــش مــن مقاتلــن وعوائــل لا تثيــر فقــط مخــاوف امنيــة بــل ايضــا مخــاوف ذات 
صلــة بحقــوق الانســان و حصــول عمليــات انتقاميــة والاحتياجــات الانســانية للنازحــن والعراقيــل التــي تواجههــم 

ابــان عودتهــم الــى ديارهــم .
تقييم عام :

• ركــزت بلاخســارت فــي خطابهــا علــى الســلطة التنفيذيــة بشــقيها رئاســة الــوزراء و رئاســة الجمهوريــة وذكــرت 
رئيــس الجمهوريــة و رئيــس الــوزراء دون الاشــارة الــى رئيــس مجلــس النــواب، و هــذا يعكــس ان ممثلــة الامــن 
العــام لديهــا قناعــات بجــدوى عمــل الســلطة التنفيذيــة رغــم الظــروف الاســتثنائية يقابلهــا ضعــف الاداء الرقابــي 
والتشــريعي محــددة ذلــك بمشــروعي قانونــي النفــط والغــاز و مناهضــة العنــف الاســري اللــذان همــا حاليــا فــي 

حلبــة البرلمــان العراقــي .
• خصصــت مقدمــة خطابهــا عــن معانــة الكــرد ابــان حكــم صــدام والمقابــر الجماعيــة وهــذه اشــارة واضحــة ان 
المجتمــع الدولــي لــم ينــس مظلوميــة الكــرد ابــان الحقبــة الماضيــة رغــم كل المكاســب التــي حققهــا اقليــم كردســتان 
بعــد ا2003 كنــوع مــن التعويــض عــن مــا اصابهــم مــن ضــرر، كمــا ذكــرت الرئيــس برهــم صالــح لاكثــر مــن مــرة 
وعلامــات الرضــى عنــه وان حكومــة الاقليــم قطعــت شــوطا مــن المفاوضــات الايجابيــة لاتفــاق تشــكيل حكومــة 

الاقليــم.
ــه علــى هــدف  • تركيزهــا ان العمــل فــي العــراق يحتــاج لجهــد و وقــت طويــل وان العنــف الــذي عاشــه القــى بظلال
تحقيــق الديمقراطيــة و مســالة الامــن والمجاميــع المســلحة والارهابيــة وعودتهــا مــن جديــد؛ اضافــة الــى الصــراع 
الاقليمــي وتداعياتــه علــى العــراق وهــذا يؤكــد ان هنــاك خشــية وقلــق حقيقــي لــدى البعثــة الامميــة مــن تصاعــد 

وتيــرة العنــف خــال المرحلــة المقبلــة .
اشــارة  المصالحــة  العراقــي وفشــل جهــود  المجتمــع  التــي يواجههــا  الخطيــرة  والتحديــات  للفســاد  انتقادهــا   •
واضحــة الــى فشــل الاحــزاب السياســية العراقيــة الحاكمــة فــي تبنــي خطــاب و طنــي جامــع يجعــل مــن مصلحــة 
البلــد الهــدف الاساســي لا ســيما انهــا زاوجــت  بــن النضــج السياســي وتقديــم التنــازلات الحزبيــة لغــرض المصلحــة 
العامــة التــي تجعــل مــن العــراق عامــل اســتقرار فــي المنطقــة المضطربــة، وبــدلا مــن أن يكــون ســاحة صــراع يمكــن 
أن يوفــر مســاحة للمصالحــة الإقليميــة.. فــي اشــارة غيــر مباشــرة منهــا للسياســة الخارجيــة وابعادهــا فــي تغييــر 

مســار الصــراع .
و رغــم الملاحظــات التــي ذكرتهــا بلاســخارت،  الا انهــا اشــارت ايضــا الــى الخطــوات الايجابيــة للحكومــة الاتحاديــة 
و مــا حققــه رئيــس مجلــس الــوزراء عــادل عبــد المهــدي  بازالــة جــدران الحمايــة الخرســانية وفتــح المنطقــة الخضــراء 

وجهــده فــي إصــاح القطــاع الأمنــي، اضافــة الــى حواراتــه  مــع النظــراء الدوليــن والإقليمــن. 
فــي النهايــة تمخــض عــن خطــاب بلاســخارت قــرار مجلــس الامــن الدولــي المرقــم  2470 لتمديــد ولايــة بعثــة الأمــم 
المتحــدة فــي العــراق )يونامــي( حتــى الحــادي والثلاثــن مــن مايو/أيــار عــام 2020، و جــاء القــرار متضمنــا اســتقلال 

العــراق وســيادته ووحدتــه وســامة أراضيــه، و دعمــه فــي التصــدي للتحديــات التــي يواجههــا ! 

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

تقييم خطاب ممثل الأمين العام للأمم المتحدة في العراق 
جينين هينيس- بلاسخارت خلال اجتماع مجلس الامن الدولي
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ــات،  ــات العراقي ــدى الاعلامي ــد منت عق
ايــار،،   28 الموافــق  الثلاثــاء 
فــي  )المــرأة  عــن  حواريــة  نــدوة 
ــدق  ــل الفن ــة .. مسلس ــا العراقي الدرام
مــن  نخبــة  بمشــاركة  انموذجــا(  
ــن والسياســيين  ــن والاعلاميي الحقوقيي
والاعلامييــن والفنانيــن بالاضافــة الــى 
النــدوة   افتتحــت  المدنــي.  المجتمــع 
نبــراس  الدكتــورة  المنتــدى  رئيســة 
المعمــوري، مســتعرضة مراحــل تنفيــذ 
المــرأة،  مشــاركة  تعزيــز  مشــروع 
والــدور الــذي تطلــع بــه الدرامــا بشــان 
هــذا الصــدد، واشــارت المعمــوري الــى 
مــا تضمنــه مسلســل الفندق، وتســليطه 
المجتمــع  مشــاكل  علــى  الضــوء 
بشــكل عــام  والمــرأة بشــكل خــاص 

تواجههــا. التــي  والتحديــات 
حامــد  الســيناريت  المسلســل  كاتــب 
الدرامــا  تاريــخ  اســتعرض  المالكــي 
العراقيــة، والاســباب التــي تقــف وراء 
والتحديــات  الفنــدق  مسلســل  كتابــة 
ــت  ــذي اطلع ــدور ال ــا وال ــي واجهه الت
بــه المــرأة الصحفيــة فــي المسلســل 
مجتمعيــة  تســاؤلات  طــرح  وكيفيــة 
تتعلــق بضحايــا مــن الجنســين، مشــددا 
ان المــرأة اكثــر الضحايا تاثــرا ونحتاج 
ــم  ــذا الصــدد، اختت ــي به وعــي مجتمع
المالكــي محاضرتــه ان اولــى مســارات 
التصحيــح هــو الاعــان عــن حجــم 
ــل  ــودة مث ــة الموج ــوارث المجتمعي الك
الاتجــار بالبشــر والابتــزاز الالكترونــي 
مــن  وغيرهــا  النســاء،  واســتغلال 
المشــاكل . مــن جانبــه ثمــن النائــب 
منتــدى  مبــادرة  عبــاس  وجيــه 
الاعلاميــات فــي عقــد النــدوة لا ســيما 
ــز بنضــج  ــا نستشــهد بمسلســل تمي انن
ــب  ــى الكات ــدة عل ــة ليســت جدي ورصان

الدرامــا  ان  مؤكــدا  المالكــي،  حامــد 
وتحتــاج  ومجتمعيــة  فكريــة  ثــورة 
الصحيــح  بالشــكل  يســتثمرها  مــن 
ومسلســل الفنــدق كان اداة مهمــة فــي 
كشــف المســتور عبــر رســائل سياســية 

واجتماعيــة مهمــة .
دور  تحدثــت  طالــب  اينــاس  الفنانــة 
المسلســل  فــي  الصحفيــة  المــراة 
ان  الرابعــة  للســلطة  يمكــن  وكيــف 
ــأة  ــر وتعب ــة للتغيي ــون وســيلة ناجع تك
الــراي العــام مؤكــدة ان اشــراك المــراة 
ــى  ــح المســار اول ــر وتصحي ــي التغيي ف
ــع  ــد ان يتبناهــا صان ــي لا ب ــام الت المه
ــد  ــي عق ــدى ف ــرار، و ان دور المنت الق
نــدوات تخصصيــة فــي هــذا المجــال 

ــة. ــي الاهمي ــة ف غاي
المعمــوري  طــارق  المحامــي  امــا 
ــة  ــاوى القضائي ــم الدع ــتعرض حج اس

وان  المــرأة،  تكــون ضحيتهــا  التــي 
مشــاكل  لتبنــي  وســيلة  المسلســل 
قانونيــة،  وقفــة  تحتــاج  مجتمعيــة 
الدعــم  كل  بتقديــم  حديثــه  مختتمــا 
للســيناريت  والقانونــي  المعنــوي 
ــن  ــه م ــرض ل ــا يتع ــي لم ــد المالك حام
هجمــة شرســة نتيجــة تطرقــه لقضايــا 
مســكوت عنهــا. الاســتاذ طــه الهاشــمي 
مديــر عــام العلاقــات والاعــام فــي 
المشــاكل  ان  اكــد  الــوزراء  رئاســة 
التــي تناولهــا المسلســل احدثــت ردة 

فعــل كبيــرة لــدى العوائــل العراقيــة، 
ــن الاول  ــتغلت بجانبي ــا اش و ان الدرام
تحديــد المشــكلة والثانــي تعبئــة الــراي 
العــام بصــدد ايجــاد الحــل للمشــكلة، 
مشــيرا ان اغلــب العوائــل العراقيــة 
ــاكل   ــم بمش ــذت تهت ــل اخ ــد المسلس بع
كانــت تجهلهــا ولابــد مــن معالجتهــا 

بشــكل هــادئ وناضــج.
طــرح  فــي  الحضــور  وشــارك  هــذا 
ــاد  ــة ايج ــات، وكيفي ــئلة والمداخ الاس
حــل للمشــاكل المجتمعية التي يشــهدها 
مجتمعنــا، واتفــق الحاضــرون علــى 
اهميــة تفعيــل دور الدرامــا العراقية من 
خــال زيادة الانتاج، واشــراك المجتمع 
المدنــي والحقوقييــن فــي تحديــد ابــرز 
المشــاكل  الواجــب تبنيهــا، اضافــة الــى 
ــط تحشــد  ــق مجموعــة ضغ ــة خل اهمي
مــن الــراي العــام بصــدد القضايــا التــي 
ــيما  ــة، لا س ــا الحقيقي ــا الدرام تطرحه
مــا يتعلــق بقضايــا المــرأة، واتفــق ان 
يكــون المنتــدى اداة لخلــق حــوار بنــاء 
مــع مجموعــة مــن الكتــاب والمنتجيــن 
فــي كيفيــة اســتثمار الانتــاج المقبــل 
بشــكل يليــق بمكانــة المــرأة ويغيــر 
ــة الســائدة عنهــا  مــن الصــورة النمطي

فــي الاعــام.

بمشاركة نخبة من الحقوقيين والفنانين والاعلاميين.. 
منتدى الاعلاميات يناقش المرأة في الدراما العراقية 

)مسلسل الفندق انموذجا(
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بعــد قيــام شــبكة صوتهــا للمدافعــات 
ــر  ــة التقري ــان كتاب ــوق الانس ــن حق ع
الاســتعراض  لتقريــر  المــوازي 
الــدوري الشــامل للعــراق عــن اوضــاع 
و  الانســان  حقــوق  عــن  المدافعــات 
وارســاله  العــراق  فــي  الاعلاميــات 
حقــوق  لجنــة  الــى  رســمي  بشــكل 
الانســان الخاصــة بالتقريــر فــي جنيــف 
ــن  ــدد م ضمــن الســقف الزمنــي المح

قبــل اللجنــة.
تعلــن شــبكة صوتهــا انطــاق حملــة 
المناصــرة والمدافعــة  بالتعــاون مــع 
ــان  ــات بش ــات العراقي ــدى الاعلامي منت
مــا تضمنــه التقريــر والجهــات الوطنية 

ــه . ــة المســاندة ل والدولي

و جديــر بالذكــر ان التقريــر حصيلــة 
عمــل الشــبكة التــي تتالــف مــن 90 
الماضيــة  الاربــع  للســنوات  منظمــة 
واســتمر العمــل بكتابــة التقريــر لاكثــر 
ــه كلا  ــي كتابت ــاهم ف ــهر س ــن 8 اش م

ــيدة  ــر، الس ــول الداغ ــيدة بت ــن )الس م
فيرال الكعبــي، الســيدة ســهاد الطائــي، 
د. ســكينة كريــم ، د. بشــرى العبيــدي، 

د . نبــراس المعمــوري(. 

شبكة صوتها وحملة المناصرة بشان تقريرها المرسل الى 
لجنة الاستعراض الدوري الشامل في جنيف
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متابعات
سياسية

ــي  ــق البصــرة ف ــة تحقي ــت مديريَّ تمكن
هيــأة النزاهــة، مــن إحبــاط محاولــةٍ 
لتهريــب فســائل النخيــل الممنوعــة مــن 
ــت  ــائل كان ــةً أن الفس ن ــتيراد، مُبيِّ الاس
ــر  ــن إحــدى البواخ ــى مت مشــحونةً عل

ــة. ــةٍ عربيَّ ــن دول ــة م القادم
دائــرة التحقيقــات فــي الهيــأة أشــارت، 
فــي معــرض حديثهــا عــن تفاصيــل 
ــة الضبــط، إلــى أنَّ “فريــق عمــلٍ  عمليَّ
ــة تحقيــق البصــرة قــام، بعــد  مــن مديريَّ
ــة  ــات ومراقب ــع المعلوم ي وجم ــرِّ التح
وصــول الشــحنة إلــى الباخــرة، مــن 
ــي  ــا ف ــمَّ إفراغه ــي ت ــوادِّ الت ــط الم ضب
المُتَّهميــن  لأحــد  العائــدة  الشــاحنة 
الــذي تــمَّ ضبطــه”، مُوضحــةً أنــه “تــمَّ 
هــا أشــجار  إدخــال الفســائل علــى أنَّ
ــة  ــع لجن ة بالتواطــؤ م ــة بلاســتيكيَّ زين

ــم  ــمَّ تنظي ــه “ت ــت أنَّ الكشــف”. وأضاف
هــم  بالمُتَّ أصولــيٍّ  ضبــطٍ  محضــر 
التــي  ــة  العمليَّ فــي  والمضبوطــات 
ــرة ضبــطٍ  تــمَّ تنفيذهــا بموجــب مُذكَّ
هــم على  ـــةٍ، وعرضــه رفقــة المُتَّ قضائيَّ
لاتِّخــاذ  ؛  المُختــصِّ التحقيــق  قاضــي 

المُناســبة. ــة  القانونيَّ الإجــراءات 
ــة كانــت قــد  الجديــر بالذكــر أنَّ المديريَّ

أعلنــت فــي التاســع من الشــهر الجاري 
نهــا مــن ضبــط معــاون مديــر  عــن تمكُّ
ــن  ــدوديِّ وعضوي ــوان الح ــرك صف گم
لتمريرهــم  الكشــف؛  لجنــة  فــي 
لاســتيراد  ــةٍ؛  أصوليَّ غيــر  معامــاتٍ 
المُطيبــات والعصائــر لمصلحــة إحــدى 

ــة. الشــركات الأهليَّ

اعلنــت مفتشــية وزارة الداخليــة، عــن 
كشــفها هــدر بقيمــه 88 مليــون دينــار 
فــي أســعار شــراء مــواد احتياطيــة 
ــي  ــت ف ــداد. وقال ــة المــرور ببغ لمديري
بيــان إن “لجنــة تدقيقيــة تابعــة لمكتــب 
ــي  ــة ف ــوزارة الداخلي ــام ل ــش الع المفت
مديريــة المــرور ببغداد اكتشــفت وجود 
هــدر بالمــال العــام فــي أســعار شــراء 
المديريــة  لعجــات  احتياطيــة  مــواد 

ــار”. ــون دين ــه 88 ملي ــت قيمت بلغ
وأوضــح أن “اللجنــة اكتشــفت وجــود 
تلاعــب فــي مناشــئ المــواد المشــتراة 
ــاركات  ــات وم ــن خــال وضــع علام م
تــم  لمــا  مخالفــة  مــزورة  تجاريــة 
شــراءه ومــا تــم ادراجــه فــي وصــولات 

الشــراء”.

ــة  ــة التدقيقي ــان ان اللجن ــح البي وأوض
الابتدائــي  الاداري  التحقيــق  أجــرت 
فــي  بهــا  المشــتبه  الجهــات  مــع 
القضيــة، وأعــدت تقريــراً فيهــا قدمتــه 
فيــه  مضمنــة  العــام  المفتــش  الــى 

توصيتهــا بتشــكيل مجلــس تحقيقــي 
لمعرفــة المتســببين بهــدر المــال العــام 
الاجــراءات  اتخــاذ  بغيــة  والتزويــر 
القانونيــة والاداريــة بحقهــم وتقديمهــم 

الــى القضــاء.

النزاهة: إحباط محاولة لتهريب مواد 
ممنوعة من الاستيراد

كشف هدر بقيمه 88 مليون دينار في مرور بغداد
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متابعات
اجتماعية

اطــاق  عــن  الجمعــة،  النقــل،  وزارة  اعلنــت 
الخــط التجريبــي الاول لنقــل المســافرين بــراً مــن 
العاصمــة بغــداد الــى جمهوريــة ارمينيــا. وذكــرت 
تعلــن  النقــل،  أن “وزارة  بيــان،  فــي  الــوزارة 
ــافرين  ــل المس ــي الاول لنق ــط التجريب ــاق الخ اط
باتجــاه جمهوريــه ارمينــا ، عبــر حافــات الشــركة 

العامــة لنقــل المســافرين والوفــود”.
تمهيــداً  تاتــي  الخطــوة  “هــذه  ان  واوضحــت 
لافتتــاح خــط نقــل المســافرين بــراً مــن العاصمــة 
بغدادالــى جمهوريــة ارمينــا والــذي ســيكون ســبقا 
ــرآ”. ــل ب ــون التنق ــن يفضل ــآ للمســافرين الذي هام

العراقيــة ودائــرة أمانــة بغــداد”.
التــي حصلــت  وتابــع ان “الحرائــق 
لــم  الماضــي  الأســبوع  أيــام  خــال 
تشــهد بغــداد مثلهــا مســبقاً، وفــرق 
ــاع المدنــي لا تســتريح فــا تخمــد  الدف
بمنطقــة معينــة حتــى تتبلــغ  حريقــاً 
عــن حريــق آخــر”، لافتــا الــى انــه 
أن  يتضــح  التحقيقــات  خــال  “مــن 
كثيــراً منهــا تتــم بفعــل فاعــل، إذ لا 
تبــدو الأخطــاء الشــائعة مثــل التمــاس 

غالبيــة  ان  مســؤول،  مصــدر  ذكــر 
الحرائــق التي تشــهدها مناطــق تجارية 
ــيرا  ــل، مش ــل فاع ــم بفع ــاد تت ــي الب ف
الــى ان ذلــك يعــود لاســباب اقتصاديــة. 
ان  حديــث،  فــي  المصــدر  وقــال 
“غالبيــة الحرائــق التــي تعرضــت لهــا 
ــن  ــة لمواطني المحــال والمطاعــم التابع
لــم تكــن ناتجــة كمــا هــو مألــوف عــن 
التمــاس الكهربائــي أو ســوء التخزيــن 
إنمــا لأســباب اقتصاديــة”، مبينــا ان 
“أكثرهــا نتيجــة اعتــراض أو تأخــر 
الإتــاوات”.  دفــع  عــن  أصحابهــا 
وأضــاف أن “مــا يُميــز فصــل الصيــف 
الجــاري أنــه هيّــن قياســاً بالمواســم 
الســابقة، إذ يشــهد انخفاضــاً بموجــات 
“اغلــب  ان  موضحــا  الحــرارة”، 
المطاعــم خاضعــة لضوابــط وإجــراءات 
ســامة التــي تفرضهــا وزارة الصحــة 

الســبب”.  هــي  وغيــره  الكهربائــي 
ــق  ــن الحرائ ــن م ــد أن “المتضرري واك
مــا  فعــاً  يعرفــون  لا  إمــا  قســمان، 
ــم  ــم أنه ــع العل ــم، م ــرى معه ــذي ج ال
يقولــون إن لا عــداوات لهــم مــع أحــد، 
أو يصمتــون دون إعطــاء أي معلومــة، 
مــا يؤكــد وجــود طــرف قــوي يمــارس 
المدنييــن”،  علــى  ونفــوذه  ســلطته 
ــوم  ــات تق ــاك تحقيق ــى ان “هن ــا ال لافت
ــس  ــة لمجل ــة التابع ــة الأمني ــا اللجن به
ــداد  ــات بغ ــادة عملي ــع قي ــة، م العاصم

وباقــي الجهــات الأمنيــة”.
يذكــر أن بغــداد وعــدداً مــن المحافظــات 
انــدلاع  وأخــرى  فتــرة  بيــن  تشــهد 
دوائــر  فــي  لاســيما  عــدة،  حرائــق 
فيمــا  التجاريــة،  والأســواق  الدولــة 
ــا  ــي غالبيته ــاع المدن ــرق الدف ــزو ف تع

إلــى حــدوث تمــاس كهربائــي.

اطلاق الخط التجريبي الاول لنقل المسافرين براً من 
بغداد الى ارمينيا

عدم دفع الاتاوات واسباب اقتصادية تقف وراء اندلاع الحرائق في 
المناطق التجارية بالعراق
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تحقيقات
وتقارير

يتعامــل القضــاء العراقــي مــع مصائــر 
ــن  ــي لأبوي ــل أجنب ــف طف ــن أل ــر م أكث
انتميــا إلــى داعــش ‏الإرهابــي وخلفاهــم 
فــي العــراق بعــد دحــر التنظيــم وتحرير 
ــول  ــود أص ــن قبضته.وتع ــي م الأراض
أغلــب هــؤلاء الأطفــال إلــى دول شــرق 
ــا، لاســيما طاجاكســتان وروســيا  أورب
وتركيــا، ‏وتتولــى المحكمــة الجنائيــة 
كل  تســليمهم  بغــداد  فــي  المركزيــة 
ــة  ــد إجــراءات قانوني ــده الأم بع ــى بل إل
‏دقيقــة، لافتــة إلــى أن دولاً تطالــب بهــم 
ــا  ــلمهم، فيم ــن تس ــرى تتنصــل ع وأخ
الأطفــال ‏الذيــن  أعــداد  كشــفت عــن 
جــرى ترحيلهــم حتــى وقــت إعــداد هــذا 

ــر.‏ التقري
المحكمــة  تحقيــق  قاضــي  ويتحــدث 
الجنائيــة المركزيــة المختصــة بنظــر 
قضايــا الإرهــاب عــن “متابعــة ‏القضــاء 
ملفــات أكثــر مــن 1000 طفــل أجنبــي 
مودعيــن فــي دوائــر الإصــاح العراقية 
مــن أبويــن ‏ينتميــان لتنظيــم داعــش 

ــي”.‏ الإرهاب
وقــال القاضــي المختــص بنظــر قضايــا 
الأجانــب وملــف أطفــال داعــش فــي 
مقابلــة مــع “القضــاء” إن ‏‏”هــؤلاء 
أوراقــا  يمتلــك  مــن  منهــم  الأطفــال 
ثبوتيــة كونــه دخــل الــى البــاد مــع 
مختلفــة، ‏ومنهــم  بلــدان  مــن  ذويــه 
مــن لا يحمــل أيــة أوراق لعــدة أســباب 
منهــا أنــه ولــد فــي طريــق القــدوم 
الــى العــراق فــي بلــدان ‏مجــاورة مثــل 
ســوريا ومنهــم أيضــا مــن ولــد فــي 
المحافظــات العراقيــة التــي كانــت تحــت 
ســيطرة ‏داعــش”، لافتــا إلــى “ولادات 
أخــرى حصلــت داخــل دور الاصــاح 

التابعــة لــوزارة العــدل”.‏
وأضــاف قاضــي التحقيــق أن “أعمــار 
الأطفــال تتــراوح بيــن حديثــي الــولادة 
)أقــل مــن عــام( الــى عمــر ‏‏16 ســنة”، 
مؤكــدا أنهــم “مودعــون حاليــا فــي 

ــم  ــع أمهاته ــة م دور الإصــاح العراقي
المحكومــات ‏بأحــكام تصــل الــى الاعدام 
والمؤبــد او اقــل مــن ذلــك عــن جرائــم 
انتمائهــن الــى تنظيــم داعــش ‏الإرهابــي 
والمشــاركة فــي العمليــات الإرهابيــة 

وارتــكاب جرائــم أخــرى”.‏
وعــن إجــراءات القضــاء فــي التعامــل 
“مجلــس  أن  القاضــي  بيــن  معهــم، 
القضــاء الأعلــى اتخــذ خطــوة ‏اولــى 
بأخــذ عينــات دم مــن جميــع النســاء 
الأجانــب وجميــع الأطفــال وإرســالها 
تحليــل  الصحــة ‏لإجــراء  الــى وزارة 
الـــ)‏DNA‏( للمضاهــاة ومعرفــة مــا إذا 
كان هــؤلاء الأطفــال يعــودون فعــا إلــى 
ــن  ــم م ــن أمومته ــي يدعي النســاء ‏اللات
عدمهــا، مــع إجــراء تحقيــق كامــل مــع 

ــت”.‏ ــراف للتثب ــع الأط جمي
ــفارات  ــب الس ــد القاضــي أن “أغل وأك
بالمراجعــة  همّــت  خوطبــت  التــي 
ــة  ــة ‏لمقابل ــن المحكم ــذت الاذن م واخ
ــك داخــل  ــال وجــرى ذل النســاء والأطف
المحكمــة بإشــراف مباشــر مــن مجلــس 
أخــذ  تولــى  الاعلــى ‏الــذي  القضــاء 
بعــض المعلومــات والتأكــد مــن اجــراء 
الفحوصــات”، مشــيرا إلــى أن “هنــاك 
دولا ‏شــرعت فعليــا بتســلم أطفــال تعــود 
كل  ان جهــزت  بعــد  اليهــا  أصولهــم 
الأوراق الثبوتيــة وأكملــت ‏متطلبــات 

الاســتلام”.‏
أن  التحقيــق  قاضــي  ويكشــف 
“بعــض الســفارات طالبــت بالأطفــال 
“هــذه  أن  أكــد  لكنــه  وتســلمتهم”، 
‏الحالــة ليســت شــائعة، فهنــاك ســفارات 

تســلمهم  عــن  التملــص  تحــاول 
وإعادتهــم الــى بلدانهــم، واغلــب ‏هــذه 
ــل  ــة مث ــدان عربي ــة لبل الســفارات تابع

ومصــر”.‏ وســوريا  الأردن 
الجنائيــة  المحكمــة  قاضــي  وأفــاد 
“الــدول  بــأن  بالإرهــاب  المعنيــة 
ــد  ــيا تعتم ــدان شــرق آس ــة وبل الاوربي
‏تحليــل الـــ)‏DNA‏( لــام والطفــل، فــإن 
ثبــت انــه طفلهــا تعتبــره مــن رعاياهــا 
وتقــدم علــى المطالبــة بــه”، ‏لافتــا إلــى 
أن “دولا أخــرى لاســيما العربيــة تطلب 
ــل الاردن،  ــى الاب مث ــل ال ــبة الطف نس
ومــن ‏الصعوبــة بمــكان تحقيــق هذا لأن 
آباءهــم الإرهابيــون منهــم مــن قتــل 

ــرب”.‏ ــن ه ــم م ومنه
وأكــد قاضــي التحقيــق أن “القضــاء 
ــن  ــد ع ــؤول الوحي ــو المس ــي ه العراق
الــى ‏بلدانهــم  ملــف تســليم الأطفــال 
تبــدأ  التــي  الإجــراءات  إكمــال  بعــد 
بتقديــم طلــب الــى المحكمــة المختصــة 
الثبوتيــة  بــه جميــع ‏الاوراق  مرفــق 
ــم  ــن ث ــا وم ــا ملي ــري تدقيقه ــي يج الت
لافتــا  بتســليمهم”،  موافقــة  إصــدار 
إلــى أن “دور ‏القضــاء يســتمر حتــى 
فــي طريقــة تســليمهم إذ ترافقهــم قــوة 
امنيــة بإشــراف مباشــر مــن جهــاز 
الادعــاء ‏العــام الــى ان يصلــوا الــى 
أطفــال  هــؤلاء  لأن  الطائــرة،  داخــل 
وهــم فــي النهايــة ضحيــة مــن ضحايــا 

الارهابــي”.‏ ‏التنظيــم 
أوربيون

“التســليم  أن  القاضــي  وأضــاف 
شــمل أيضــا 252 طفــا، منهــم 77 
يمثلــون  تركيــا، وهــم  روســيا و35 
‏الاعــداد الكبيــرة مــن الاطفــال الذيــن تم 
ــم يأتــي  ترحيلهــم بعــد طاجاكســتان وث
بعدهــم أطفــال عائــدون ‏إلــى اذربيجــان 
بـــ22 طفــا، وكذلــك 10 مــن المانيــا، 
تــم  فقــد  الفرنســيون  الاطفــال  امــا 

تســليم 5 منهــم”.‏

‎القضاء العراقي يقرر مصير أكثر من 
‎1000 طفل أجنبي خلفهم داعش
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قــد  القمــر  إلــى  امــرأة  أول  إن صعــود 
يحــدث خــال الســنوات الخمســة المقبلــة، 
وذلــك بعــد طلــب إدارة الرئيــس الأميركــي 
دونالــد ترامــب زيادة إنفــاق إدارة الطيران 
والفضــاء )ناســا( العــام القــادم بمقــدار 

1.6 مليــار دولار.
مــن  الأميركيــة  الإدارة  طلــب  ويأتــي 
لوكالــة  المعجــل  بالهــدف  الوفــاء  أجــل 
ــطح  ــى س ــن إل ــودة الأميركيي ــا” بع “ناس
القمــر بحلــول عــام 2024. ووفــق مــا 
ذا صــن،  البريطانيــة  الصحيفــة  ذكــرت 
ــد  ــر ق ــى القم ــرأة إل ــول أول ام ــإن وص ف
يحــدث عــام 2024، مضيفــة أن “ناســا” 
ســبق وأن وعــدت بأخــذ رائــدة فضــاء فــي 

رحلتهــا القمريــة المقبلــة.
وأوضــح المصــدر أن المشــروع اختيــر 
ــة، وهــو  ــه اســم مــن الأســاطير اليوناني ل
اســم  إلــى  يحيــل  الــذي  “أرتميــس”، 
الأخــت التــوأم لأبولــو. وكان “أبولــو” 
اســم برنامــج الهبــوط علــى ســطح القمــر 
ــبعينيات  ــتينيات وس ــي س ــا ف ــع لناس التاب

القــرن الماضــي.
ناســا، جيــم بردنشــتاين،  وعبــر مديــر 
عــن أملــه فــي أن تلهــم هــذه “المهمــة 
التاريخيــة” جيــا جديــدا مــن الشــابات 
للعمــل فــي مجــال الفضــاء. وتابــع، خــال 
حديثــه فــي قمــة “الإنســان إلــى المريــخ” 
خطانــا  نســارع  “نحــن  واشــنطن  فــي 

للوصــول إلــى القمــر.. لا نمــزح، نريــد 
أن نكــون هنــاك بحلــول عــام 2024”. 
ــش  ــف نعي ــم كي ــا أن نتعل وأضــاف “علين
ونعمــل فــي عالــم آخــر لفتــرة طويلــة 
مــن الزمــن”. وقــال ترامــب علــى تويتــر 
ــن  ــاء الاثني ــن مس ــرة م ــاعة متأخ ــي س ف
“فــي عهــد إدارتــي، نحــن نعيــد ناســا إلــى 
العظمــة ونعــود إلــى القمــر، ثــم المريــخ”. 
ميزانيتــي  بتحديــث  “أقــوم  وأضــاف 
ــى  ــة حت ــار دولار إضافي ــمل 1.6 ملي لتش
نتمكــن مــن العــودة إلــى الفضــاء بقــوة”. 
وســوف ترفــع الزيــادة المقترحــة إجمالــي 
ــة 2020  ــنة المالي ــي الس ــا ف ــاق ناس إنف

إلــى 22.6 مليــار دولار.

في 2024
أول امرأة تهبط على القمر
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هُنَ

العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  عقــد 
ايــار 2019 ،  فــي 6  نــدوة حواريــة، 
ــداد،  ــي بغ ــات ف ــة الاســوار للبن ــي ثانوي ف
والمســاواة  المشــاركة  و  الجنــدر  عــن 
والقــرارات الدوليــة الضامنــة لهــذا الحــق، 
الطالبــات  مــن  مجموعــة  بمشــاركة  و 

التدريســية. والهيئــة 
فيهــا  حاضــرت  التــي  النــدوة  تضمنــت 
نبــراس  الدكتــورة  المنتــدى  رئيســة 
المعمــوري، حــوار ونقــاش حــول مفهــوم 
الجنــدر ودور المــراة فــي المشــاركة و 

ــا  ــع الســام والادوات الواجــب تحققه صن
لغــرض تعزيــز  المشــاركة مثــل الارادة 
ــل  ــى العم ــرار عل ــم والاص ــوة والتعل والق
ــة  ــة الضامن ــرارات الدولي ــى الق ــة ال اضاف
لحــق المشــاركة مثــل قــرار مجلــس الامــن 
الدولــي 1325 وكيفيــة الاســتفادة مــن 
ــاركتها  ــز مش ــراة وتعزي ــن الم ــل تمكي اج
هــذا  والمجتمــع.  العائلــة  صعيــد  علــى 
وقــد شــاركت الطالبــات بطــرح الاســئلة 
والتجــارب الخاصــة لهــن والعقبــات التــي 
واليــات  طموحهــن  تحقيــق  مــن  تحــد 

نهايــة  فــي  واتفــق  الجماعــي،  العمــل 
تدريبيــة  ورشــة  عقــد  علــى  النــدوة 
للطالبــات بهــذا الصــدد ضمــن برنامــج 
ــب  ــة مكت ــن والســام برعاي ــراة والام الم
الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق .يذكــر 
ــي  ــات شــاركت ف ــة الاســوار للبن ان ثانوي
برنامــج جائــزة المــدارس الدوليــة برعايــة 
المجلــس الثقافــي البريطانــي؛ لخلــق مــن 
ــا  ــى م ــع عل ــب مواطــن عالمــي مطل الطال
يــدور فــي العالــم مــن تطــورات وتحــولات.

ندوة لطالبات ثانوية الاسوار للبنات عن الجندر 
والمساواة وتعزيز المشاركة

بغداد
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هُنَ

جوخــة  العُمانيــة  الكاتبــة  فــازت 
ــة  ــر الدولي ــزة مــان بوك ــي بجائ الحارث
ــيدات  ــا ”س ــن روايته ــام 2019 ع لع
القمــر“ التــي ترجمتهــا إلــى الإنجليزية 

مارليــن بــوث.
مــن  البالغــة  الحارثــي   وتفوقــت 
خمســة  علــى  عامــا،   41 العمــر 
منافســين ضمتهــم القائمــة القصيــرة 
للجائــزة مــن فرنســا وألمانيــا وبولنــدا 
وكولومبيــا وتشــيلي، وهــي أول ســيدة 
ــن  ــزة م ــوز بجائ ــة تف ــة وخليجي عربي

هــذا الحجــم.
ــغ  ــنويا وتبل ــح س ــي تمن ــزة الت والجائ
قيمتهــا 50 ألــف جنيــه اســترليني تقدم 
لأفضــل روايــة تُرجمــت مــن لغتهــا 
الأصليــة إلــى الإنجليزيــة ونشــرت فــي 
ــة  ــم المؤلف ــدة، وتتقاس ــة المتح المملك

ــا. ــزة مع ــة الجائ ــة قيم والمترجم
وتقــع أحــداث روايــة “ ســيدات القمر“ 
بعمــان وتــدور  العوفــي،  فــي قريــة 
أحــداث الروايــة حــول ثــاث شــقيقات: 
مايــا التــي تتــزوج فــي عائلــة ثريــة بعد 
ــزوج  ــي تت ــما الت ــا، وأس ــار قلبه انكس
للخدمــة ؛ وخولــة ، التــي تنتظــر رجــا 

هاجــر إلــى كنــدا.
ويضيــف ”شــعرنا أننــا وصلنــا لجميــع 
ــم عــادة  ــي لا يت ــرات الت ــكار والخب الأف
ــا  ــة، فكتابته ــة الإنجليزي ــا باللغ تقديمه
ــد  ــي ق ــة الت ــو مــن الصــور النمطي تخل
الجنــس  موضوعــات  عــن  تتوقعهــا 
الاجتماعيــة  والعنصريــة  والعــرق 
والعبوديــة؛ فهــي تقــوم بتحليــل كل هذا 
ــة  ــة مليئ ــف، الرواي مــن منظــور مختل
بالمفاجــآت ولقــد نالــت إعجابنــا حقــا“. 
وتــم اختيــار روايــة ”ســيدات القمــر 
ومختصــرة  صغيــرة  قائمــة  مــن   “
لأعمــال نســائية وتــم نشــرها بشــكل 
ــق  ــي تتعل ــزة الت ــوز بالجائ مســتقل للف

ــة  ــة المترجم ــل الأعمــال الخيالي بأفض
ــم . ــاء العال ــع أنح ــن جمي م

لجنــة  أعضــاء  أن  هيــوز   وكشــف 
الماكــر“  قــد أحبــو ”الفــن  التحكيــم 
الــذي تميــزت بــه روايــة الحارثــي، 
توهجــاً  الأقــل  هــى  الروايــة  هــذه 
بالنســبة للكتــب الأخــرى ولكنهــا تتمتــع 
ــس  ــر رئي بدهــاء شــعري، حســب تعبي

لجنــة تحكيــم الجائــزة.
وخــال مقابلــة أجرتهــا مارليــن بــوث؛ 
أمريكيــة  -وهــي  الروايــة،  مترجمــة 
الجنســية- بعــد إدراجهــا مــن ضمــن 
فــي  إنهــا  قالــت  الطويلــة،  القائمــة 
ــتجذب  ــزة س ــعادة لأن الجائ ــة الس غاي

انتبــاه العالــم نحــو الأدب العُمانــي.
العربــي  وأضافــت أن هــدف الخيــال 
ــاره خارطــة  ــه باعتب ــم النظــر إلي أن يت
ــه  ــي مثل ــم العرب ــية للعال ــق رئيس طري
الإبداعيــة  الكتابــة  وأن  الفــن،  مثــل 
تزيــل الحــدود بيــن مــا نفكــر بــه ومــا 
ــب  ــول: ”يج ــى الق ــه. ومضــت إل نقول
العالــم  أن  نــدرك  أن  العالــم  علــى 
المبدعييــن  بالكتــاب  ملــيء  العربــي 
فــي جميــع أنحائــه وليــس فقــط مراكــز 
الإبــداع العربيــة المعروفــة فــي مصــر، 
فلســطين، لبنــان ، المغــرب والعديــد 
ــدول الأخــرى، وأن عُمــان مــن  مــن ال
ضمــن الــدول التــى لا يعــرف عنهــا 
أهميــة كبيــرة فــي الناحيــة الأدبيــة.

مــن  شــيء  أهــم  إن  بــوث  وقالــت 
الممكــن أن يتعلمــه المــرء هــو طبيعــة 
هــذه الشــعوب فــي حياتهــم وعلاقاتهــم 
الإنســانية وعواطفهــم، وكيــف أن هــذه 
المجتمعــات تبــدو للعالــم مختلفــة عمــا 

ــع. ــي الواق ــه ف هــي علي
وقبــل أن تعلــم عــن فوزهــا بالجائــزة، 
العمانيّيــن  ”إن  جوخــة:  أضافــت 
ويكافحــون  بالتضحيــات  يقومــون 

ــي  ــة، أو ف ــي الكتاب ــرح ف ويجــدون الف
الفــن وهــذا شــيء مشــترك بيــن العالــم 
خــال  مــن  العمانيــون  يدعــو  كلــه، 
كتاباتهــم الآخريــن للنظــر لعمــان بعقــل 
وقلــب مفتوح، أيــن كان مكان وجودك، 
والصداقــة  والخســارة  الحــب  فــإن 
والألــم والأمــل هــي نفــس المشــاعر 
لــدى الجميــع ولا يــزال أمــام الإنســانية 
العمــل بخصــوص هــذا  مــن  الكثيــر 

الشــأن“.

جوخة الحارثي.. أول خليجية تفوز 
بجائزة مان بوكر الأدبية
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كانــت ســلمى الطفلــة الخامســة فــي عائلتهــا 
المكونــة مــن ســته أطفــال، ولــدت ســنة 
1858 فــي إقليــم ماربــاكا الجبلــي فــي قريــة 
الحــدود  لمقاطعــة فارملانــد )علــى  تابعــة 
الســويد  بشــمال  الســويدية-النرويجية( 
البــارد. بــدأت حياتهــا كمدرســة لمــدة تصــل 
لعشــر ســنوات فــي بلــدة لانــد ســكرونا بيــن 
ــم  ــمها فــي عال ــع اس 1885 و1895، ولم
الأدب لأول مــرة بعــد أن نشــرت روايتهــا 
عــام  برلنــغ”  غوســتا  “ملحمــة  الأولــى 
1891 التــي بشــرت بالنهضــة الرومنطيقيــة 

فــي الأدب الســويدي.
وبحلــول عــام 1895 قررت ســلمى لايرلوف 
تــرك مهنــة التدريــس لتكــرس نفســها للأدب. 
مطلــع  فــي  فلســطين  إلــى  برحلــة  قامــت 
القــرن العشــرين وأقامــت فــي القــدس وعنــد 
تضمــن  كتــاب  اصــدرت  لبلادهــا  عودتهــا 
ــن  ــدة م ــة الفري ــذه البقع ــن ه ــا ع انطباعاته
ــز  ــة نيل ــا “رحل ــن أشــهر مؤلفاته ــم. م العال
هولغرســونز الرائعــة عبــر الســويد” 1906 
 ،1902 –  1901 “القــدس”   ،1907 –
“الروابــط الغيــر مرئيــة” 1894، “عجائــب 
المســيح الدجــال” 1897، “ملــك البرتغــال” 

ــق”. ــت العتي و”البي

هُنَ

سلمى لاغرلوف الحاصلة على جائزة نوبل إعجابًا بالمثالية 
الراقية، والخيال الحي والنظرة الروحية التي تميز كتاباتها
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سياحة
هذه هي أفضل نشاطات يمكن أن وسفر

تقومي بها في مرمريس

إقضي وقتاً لا ينسى بالقرب من شواطئ مرمريس النظيفة

تأملي أجمل المناظر الطبيعية في المنطقة

زوري المعالم التاريخية في المنطقة

إسترخي تحت أشعة الشمس في مرمريس

لا تنسي القيام بالنشاطات الرائعة كالذهاب في رحلة 
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حوارات

ــوار  ــق ح ــة خل ــدرات وكيفي ــاء الق وبن
الســام. يحقــق  ديمقراطــي 

 بــدأت العمــل فــي مجــال حقــوق المــرأة 
عــام ١٩٩٨ مــع منظمــات محليــة و 
ــا  ــا ونضجه ــة، توجــت كل خبرته دولي
والاجتماعــي  والقانونــي  السياســي 
المــرأة  تمكيــن  منظمــة  بتاســيس 
لتكــون  اربيــل  فــي  2004؛  عــام 
انطلاقــة  لعمــل اوســع  فــي مجلــس 
وزراء اقليــم كوردســتان فــي مجــال 
ــام ٢٠٠٥  ــن ع ــتدامة م ــة المس التنمي
ولغايــة ٢٠٠٩ وكذلــك المشــاركة فــي 
ــرد  ــة هارف ــي جامع ــي ف برنامــج تدريب
عــن مؤسســات التمويــل والمشــاريع 

الصغيــرة  .
تحالف قرار 1325...

معالــم  اختزلــت  حديــد  مــن  امــراة 
اصــرت  شــكلا  و  مضمونــا  الجمــال 
عنــوان  للمــراة  يكــون  ان  علــى 
ودورهــا  وارثهــا  بوجودهــا  يليــق 
عبــر التاريــخ فكانــت ابنــة النضــال 
والاصــرار مترجمــة كل هــذا بعملهــا 
المدنــي الــذي امتــاز بنضــج غيــر مــن 
المفهــوم التقليــدي للمــراة الســائد فــي 
مجتمعنــا . ســوزان عــارف ولــدت فــي 
ــزت بالمســاواة  ــن اســرة تمي ــل بي اربي
ــا  ــا  اناث ــب اولاده ــا وترتي ــي منهجه ف
و ذكــورا، تخرجــت مــن  كليــة الإدارة 
والاقتصــاد / جامعــة جيهــان ، تزوجــت 
مــن  ركــزت  اولاد،  ثلاثــة  وانجبــت 
خــال تخصصهــا العلمــي و المدنــي 
المؤسســات  تطويــر  اليــة  علــى 

ــن  ــادة شــبكة م ــت قي عــام 2012 تول
المنظمــات غيــر الحكوميــة النســائية 
لتطويــر خطــة العمــل الوطنيــة 1325 
الخاصــة بقــرار مجلــس الامــن الدولــي 
النــزاع  فــي مناطــق  النســاء  بشــان 
مبــادرة  اســم  عليهــا  أطلــق  والتــي 
العــراق. واســتمرت أعمــال المناصــرة 
خطــة  بتطويــر  تكللــت   لعاميــن 
 1325 بالقــرار  الخاصــة  الطــوارئ 
عــام 2016 ضمــن شــبكة عمــل اطلــق 
عليهــا تحالــف قــرار 1325 الــذي مــا 
قــرار  لتنفيــذ  يمــارس ضغوطــا  زال 
مجلــس الأمــن 1325 فــي جميع أنحاء 
العــراق مــن خــال العمــل المباشــر مــع 
الــوزارات الحكوميــة علــى المســتويين 
الحكومــة الاتحاديــة و حكومــة إقليــم 

سوزان عارف 
رئيسة منظمة تمكين 
المرأة )WEO(.. النساء 

في بلدنا بحاجة الى ثقة 
المجتمع بقدراتهن 

اربيل
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كردســتان. وقــد انيطــت مهمــة  منســقة 
فريق اعلمل الوطني المتعدد اقلطاعات 
الحكومــة  اجتماعــات  لقيــادة   1325

ــذ.  ــى التنفي ــط عل ــن الضغ ــد م لمزي
وخبرتهــا  ســوزان  اهتمــام  تركــز 
وبنــاء  المؤسســات  تطويــر  علــى 
القــدرات والحــوار الديمقراطــي وبنــاء 
الســام والأنشــطة التــي تعــزز الفئــات 
مــن  النســاء  وخاصــة  المحرومــة 
مختلــف وجهــات الحيــاة مــن خــال 
إجــراء العديــد مــن النــدوات وورش 
المجــالات:  فــي  والمناقشــات  العمــل 
المشــاركة  الاقتصــادي،  التمكيــن 
المنظمــات  بيــن  الربــط  السياســية، 
المجتمــع  ومنظمــات  الأكاديميــة 
المدنــي، حقــوق المــرأة فــي الدســتور 
مــن  الحــد  العراقيــة،  والتشــريعات 
العنــف ضــد المــرأة وحصلــت علــى 
والشــهادات  الجوائــز  مــن  العديــد 

دوليــا. و  وطنيــا  التقديريــة  
تهميش المرأة مجتمعيا و سياسي

ــا  ــال طروحاته ــن خ ــد ســوزان م تؤك
الــى  بحاجــة  النســاء  ان  وندواتهــا 
ــة بالنفــس  ــرات والثق ــر مــن الخب الكثي
ــع بالنســاء. ،وان  ــة المجتم وايضــا ثق
ــة  ــرأة العراقي ــة للم ــبة ثابت ــد نس تحدي
ــراق  ــي الع ــريعية ف ــلطة التش ــي الس ف

خطــوة جيــدة لمســاعدة المــرأة فــي 
تحقيــق طموحاتهــا، وخطــوة ضروريــة 
لمرحلــة الاصــاح والتغيــر ولولاهــا 
لمــا وصلــت المــرأة الــى هــذه المرحلة، 
وان العوامــل التــي اثــرت علــى تهميش 
ب  تحديــده  يمكــن  العراقيــة  المــرأة 
العــادات والتقاليــد والمــورث وعــدم 
والتهميــش  النســاء  بقــدرات  الثقــة 
الــذي اصابهــن، اضافــة الــى الطائفيــة 

ــن. ــييس الدي وتس

مشاركات دولية هامة 
شــاركت ســوزان عــارف فــي كثيــر 
مــن الانشــطة والمؤتمــرات الدوليــة 
الــذي  الأجتمــاع  ابرزهــا  والامميــة 
الخارجيــة  الشــؤون  وزارة  نظمتــه 
الاتحــاد  لمــدراء   ؛  الهولنديــة 
الاوروپــي، و مجلــس الامــن، الــذي 
عقــد فــي قصــر الســام فــي لاهــاي 
ــف  ــل تحال ــن عم ــز ع ــا موج وعرضه
ــة   ــة الوطني ــأن الخط ــرار ١٣٢٥ بش ق
ــم   ــي المرق ــن الدول ــس الام ــرار مجل لق
ــرا عــن  ــا تمخــض مؤخ ١٣٢٥ ، و م
تحقيــق  التحالــف بصــدد  اجتماعــات 
الســلم المجتمعــي، وادوار المنظمــات 
فــي  الفاعلــة   العراقيــة  النســوية 
الميدانيــة  المشــاركة  و  التعايــش، 

لاســيما فــي المناطــق التــي شــهدت 
المجتمــع  ودور  مســلحة  نزاعــات 

الدولــي بهــذا الصــدد
ــادرة  ــي اجتمــاع المب امــا مشــاركتها ف
النســوية الأورومتوســطية )EFI( فقــد 
للاجتمــاع  المنظميــن  باشــادة  تميــز 
للعــرض الغنــي لمــا قدمتــه ســوزان 
ــي  ــن ف ــرأة، والســام والأم ــان الم بش

ــط . ــرق الأوس ــة الش منطق
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مشاهير

والمغنيــة  الممثلــة  حــازت 
الهنديــة بريانــكا شــوبرا علــى 
ــد  ــرة فــي العالــم بع شــهرة كبي
مســيرة فنيــة طويلــة اســتطاعت 
مــن خلالهــا أن تحقــق نجوميــة 
فــي  إيّاهــا  مســتكملة  كبيــرة، 
ــا  ــال خصوصــاً وأنه ــم الجم عال
ــى لقــب ملكــة جمــال  حــازت عل
إليــكِ   .2000 لعــام  العالــم 
صورهــا قبــل وبعــد التجميــل… 

 ! تصفحيهــا

فجــر  الكويتيــة  الإعلاميــة  توعــدت 
الســعيد، المطربــة الســورية أصالــة 
ــاء  ــب انته ــا عق ــرد عليه ــري، بال نص
اتهمتهــا  بعدمــا  رمضــان،  شــهر 
الأخيــرة بأنهــا “تتمســح في المشــاهير 

لكــي تلفــت الانتبــاه”.
وقالــت الســعيد عبــر حســابها علــى 
“تويتــر“: “نالــت أصالــة الجنســية 
الشــعب  تتذكــر  ولا  البحرينيــة 
ولا  حفلاتهــا  فــي  لا  البحرينــي، 

الرســمية”. مناســباتهم 
أننــي  يمنــع  وتابعــت “بــس هــذا لا 
عقــب رمضــان ســأفتح موضوعــك مــن 
ــن  ــانا م ــم وعس ــان كري ــد.. رمض جدي
عــوادة.. بــس يخلــص الشــهر الكريــم 
ــن  ــة ع ــي التوب ــم تعلن ــك إذا ل وبرجعل
طــرح اســمي أو الهمــز واللمــز علــي”.
الســورية أصالــة،  المطربــة  وكانــت 

أكــدت أنهــا لــم تشــاهد أي فيديو تتحدث 
فيــه الإعلاميــة الكويتيــة فجــر الســعيد، 
بشــأن طلبهــا الحصــول علــى الجنســية 
ــن  ــه، م ــمعت عن ــا س ــة، وأنه المصري

ــع التواصــل الاجتماعــي. خــال مواق
وأشــارت المطربــة الســورية، أثنــاء 
“عايشــة  برنامــج  فــي  اســتضافتها 
ــال شــهر رمضــان  ــذاع خ شــو”، الم

ــرف فجــر  ــا لا تع ــى أنه ــام، إل ــذا الع ه
الســعيد، واصفــة إياهــا بأنهــا “مــن 
الشــخصيات التــي تحــب أن تتمســح 
أنهــا  علــى  وشــددت  بالمشــاهير”. 
“لا تحترمهــا إطلاقــا لأن مــا تفعلــه 
وتقدمــه هــدّام، ولذلــك لا أحب مشــاهدة 

أعمالهــا”.

بالصور… كيف كانت تبدو بريانكا شوبرا 
قبل التجميل

فجر السعيد تهدد أصالة نصري
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ألا  وهبــي  هيفــاء  الفنانــة  حاولــت 
تغيــب عــن الجمهــور مــع حلــول عيــد 
الفطــر، وقدمــت التهنئــة للجميــع بهــذه 
ــت نفســه  ــي الوق ــا ف المناســبة، ولكنه
أثــارت القلــق لمحبيهــا، حيــن أشــارت 
ــى أنهــا تمكــث فــي المستشــفى مــن  إل
نحــو شــهر، ممــا تســبب بغيابهــا طــول 
شــهر رمضــان عــن أي أعمــال دراميــة 
الظهــور  أو  حواريــة  مقابــات  أو 
إعلاميــاً أو فــي حفــات، ولكنهــا لــم 

تشــرح ماهيــة مرضهــا، بــل حمــدت الله 
علــى كل شــيء وطلبــت مــن النــاس أن 
ــم  ــم ووعدته ــي صلواته ــا ف ــوا له يدع

ــة. ــة قريب بإطلال
وكتبــت هيفــاء علــى تويتــر: “عيــد 
مبــارك ينعــاد علــى الجميــع، أعتــذر 
عــن غيابــي وعــدم مشــاركتي بــأي 
ــي أو ظهــور إعلامــي بســبب  عمــل فن
وعكــة صحيــة تعــرض لهــا منــذ أكثــر 
مــن شــهر. خلونــي بصلواتكــم وان 

ــاً. الحمــد لله  ــم قريب شــاء الله أعــود لك
علــى كل شــيء. عيــد مبــارك”.

ــي  ــاء وهب ــة هيف ــى أن الفنان ــار إل يش
مسلســل  فــي  شــرف  ضيفــة  حلــت 
ــة أحمــد  “الــواد ســيد الشــحات” بطول
عبــد  ومحمــد  الزاهــد  وهنــا  فهمــي 
شــركة  إنتــاج  مــن  وهــو  الرحمــن، 
“ســينرجي”، وتأليــف مصطفــى صقــر 
ومحمــد عــز وكريــم يوســف وإبراهيــم 

خطــاب، وإخــراج أحمــد الجنــدي.

هيفاء وهبي تعايد محبيها من المستشفى 
بعد تعرضها لوعكة صحية
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قائمة صادمة لأسوأ ممثلي هوليوود

ســتيوارت ودانييــل رادكليــف وفــان 
وجوينيــث  واتســون  وإيمــا  ديــزل 
بالتــرو وجيســيكا البــا وكلــو غرايــز 
وأنتونــي ماكــي وإيمــي آدمــز ومــارك 
ــن كوســتنر وســكارليت  ــرغ وكيفي والب
جوهانســون وآشــتون كوتشــر وكريس 

إيفانــز وأنجلينــا جولــي.
ــرة،  ــة الكبي ــذه القائم وتســبب نشــر ه

المختــص   ،Jezebel‎ موقــع نشــر 
قائمــة صادمــة،  المشــاهير،  بأخبــار 
الممثليــن  أســوأ  فيهــا  صنــف 
مــن  الرغــم  علــى  والممثــات، 
شــهرتهم وشــعبيتهم. وضمــت القائمــة 
ــل: بــري لارســون وجنيفــر  نجومــا مث
وجــون  كيــج  ونيكــولاس  لورانــس 
ترافولتــا ومايــكل جــوردان وكريســتين 

معاصريــن،  مشــهورين  لفنانيــن 
اســتياء لــدى متابعــي الفــن الســابع 
وطالــب  الإنترنــت.  شــبكة  علــى 
مســتخدمو “تويتــر” الموقــع بإزالــة 
هــذه القائمــة مــن الإنترنــت، مذكريــن 
بالجوائــز العالميــة التــي نالهــا هــؤلاء 
قدراتهــم  تؤكــد  والتــي  الفنانــون، 

المهنيــة. وكفاءاتهــم 
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الســادس،  “الانقــراض  كتابهــا  فــي 
تاريــخ لا طبيعــي”، تبحــث المؤلّفــة 
إليزابيــث كولبــرت العلاقــة بيــن البشــر 
والبيئــة، وتخلــص إلــى أن الســلوك 
البشــري علــى وشــك التســبّب )أو ربما 
يكــون قــد بــدأ بالفعــل( فــي حــدوث 
ــي  ــادس ف ــو الس ــي ه ــراض جماع انق

ــب. ــخ الكوك تاري
الكتــاب الــذي صــدرت ترجمتــه مؤخــراً 
ضمــن سلســلة “عالــم المعرفــة“، وقــد 
أنجزهــا كل مــن أحمــد الســماحي وفتــح 
ــة  ــه، الكاتب الله الشــيخ، حــازت صاحبت
ــو”،  ــي “نيويورك ــة ف ــة الثابت الأميركي
جائــزة “البوليتــزر” عــن الكتابــة غيــر 

الأدبيــة فــي 2015.
وكانــت كولبــرت حــازت ســمعة كبيــرة 
ميدانيــة  “ملاحظــات  الأول  بكتابهــا 
مــن كارثــة” )2006(، الــذي تقــدم 
الكتابــة فــي  مــن  نــادراً  فيــه نوعــاً 
ــخ الإنســان،  ــة وتاري ــة والجغرافي البيئ
“الانقــراض  بعملهــا  عــززت  وقــد 
تُعنــى  ككاتبــة  ســمعتها  الســادس” 
بمواضيــع تحتــاج إلــى نــوع محــدّد 
ودقيــق مــن المعرفــة وموهبــة فــي 
والاســتقصاء  المعلومــات  جمــع 

منهــا. والتحقــق 
الاستشــكافية،  رحلاتهــا  إحــدى  فــي 
زارت الكاتبــة بنمــا، حيــث، وبســبب 
عــدد  انقــرض  المرتفعــة،  الحــرارة 
مــن  كان  التــي  الذهبيــة  الضفــادع 
ــي  ــكان ف ــي كل م ــا ف ــب ألا تراه الصع
وكان  عشــرات،  بضــع  إلــى  البــاد، 
انقراضهــا دافعــاً خلــف بحــث المؤلفــة 
فــي الانقــراض، موضــوع هــذا الكتاب.
الانقــراض  تاريــخ  كولبــرت  تتنــاول 
وعلاقتــه بتاريــخ العلــوم، فتقــول إن 
ــأن  ــة ب ــى دراي ــوا عل ــم يكون ــر ل البش
فعــاً  انقرضــت  قــد  كائنــات  هنــاك 
ــم الطبيعــة  ــى أن جــاء عال بســببهم، إل
جــورج كوفييــر واقتــرح لأول مــرة أن 

بعــض الأنــواع التــي عاشــت قبــل آلاف 
الســنين لــم تعــد حيــة، وحتــى بعــد أن 
ــه “أصــل  ــن كتاب ــارلز داروي نشــر تش
أن  العلمــاء  يــدرك  لــم  الأنــواع”، 
الإنســان مســؤول عــن انقــراض مئــات 
ــى  ــك حت ــر كذل ــل الأم ــات، وظ الحيوان

أواخــر القــرن التاســع عشــر.
فــي  نعيــش  فإننــا  الكتــاب،  بحســب 
فتــرة “الأنثروبوســين” مــن تاريــخ 
كوكبنــا، وهــو العصــر الــذي تعرّفــه 
تلاعــب  علــى  يقــوم  بأنــه  الكاتبــة 
البشــر ببيئاتهــم، مــا أدى إلــى انقــراض 
ــى  ــواع المختلفــة أو إل ــد مــن الأن العدي
قــرب انقراضهــا. عنــد فحــص الســجل 
الأحفــوري، يلاحــظ المــرء العديــد مــن 
الكوكــب عندمــا  تاريــخ  فــي  النقــاط 
ــل  ــي مث ــراض جماع ــاك انق ــون هن يك
باصطــدام  قالــت  التــي  النظريــات 
الكواكــب وغيرهــا. ومــع ذلــك، فــإن 
الانقــراض الســادس الــذي نعيــش فيــه 
جميعــاً، وفقــاً للكاتبــة، ســيكون فريــداً 
مــن نوعــه فــي تاريــخ الأرض لأنــه 

ســيكون بســبب البشــر.
حــرق  أدّى  كيــف  الكتــاب  يشــرح 
ــات  ــاك الغاب ــوري وانته ــود الأحف الوق
ــاه  ــرارة مي ــة ح ــي درج ــادة ف ــى زي إل
ــات  ــي أن المخلوق ــا يعن ــات، م المحيط
ــف  ــى التكيُّ ــر إل ــة ســوف تضط البحري
مــع البيئــة المتغيّــرة أو تفنــى. لدراســة 
ــد  ــى “الحيّ ــرت إل ــافرت كولب ــك، س ذل
أســتراليا،  فــي  العظيــم”  المرجانــي 
درجــة  ارتفــاع  تأثيــر  يزيــد  حيــث 
الحــرارة والحموضــة مــن الطحالــب 
والعوالــق فــي النظــام البيئــي، ويــؤدي 
التغذيــة  كميــة  تقليــل  إلــى  بــدوره 
كمــا  الكبيــرة.  للحيوانــات  المتاحــة 
المطيــرة  الاســتوائية  الغابــات  زارت 
فــي أميــركا الجنوبيــة، حيــث يشــهد 
التنــوع الــذي كان هائــاً للحيــاة هنــاك 
الكثيــر  اضطــر  مــا  كبيــراً،  تناقصــاً 

مــن الكائنــات إلــى الهجــرة علــى أمــل 
إيجــاد بيئــة مماثلــة لتلــك التــي اعتــادوا 

عليهــا.
فــي محاولــة لمنع الانقراض الســادس، 
يحــاول بعــض العلمــاء حمايــة حيوانات 
مهــدّدة بالانقــراض مثــل وحيــد القــرن، 
وتهيئــة الظــروف لــه للتكاثــر بســرعة 
أكبــر. ومــع ذلــك، فــإن الســبب الوحيــد 
الــذي يجعــل حيوانــات وحيــد القــرن 
الأخــرى علــى  الكبيــرة  والحيوانــات 
وشــك الانقــراض هــو أن البشــر قــد 
ــر  ــع، كان البش ــي الواق ــا. ف اصطادوه
يصطــادون الثدييــات الكبيــرة لعشــرات 
الآلاف مــن الســنين، ومــن المحتمــل 
ــى  ــود إل ــي تع ــات الت ــداً أنّ المخلوق ج
عصــور مــا قبــل التاريــخ قــد انقرضــت 
عليهــا،  قضــوا  الأوائــل  البشــر  لأن 
ــأن الانقــراض الســادس  ممــا يوحــي ب
بــدأ قبــل آلاف الســنين، أي قبــل وقــت 

ــة. ــورة الصناعي ــل مــن الث طوي
يرســم  كتابهــا  بــأن  كولبــرت  تقــرّ 
البشــري،  للجنــس  قاتمــة  صــورة 
ــدرة  ــر الق ــدى البش ــإن ل ــك ف ــع ذل وم
ــا هــم  ــة مثلم ــى البيئ ــاظ عل ــى الحف عل

إهلاكهــا. علــى  قــادرون 

لارا عبود
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بغداد - سلوى السياب
الأوروبيــون  الآثــار  الرحّالــة وعلمــاء  أدّى 
أدواراً اســتخباراتية وسياســية ودبلوماســية 
ــرن  ــات الق ــذ نهاي ــة، من ــة العربي ــي المنطق ف
الثامــن عشــر، وكان يتــمّ إرســال موظّفيــن أو 
عســكريين أو رجــال أعمــال فــي منــح دراســية 
تُنفــق عليهــا جامعــات ومعاهــد ومتاحــف، فــي 
تــزاوج بيــن مهامّهــم الرســمية وأعمالهــم 

ــة. البحثي
مــن أبــرز هــؤلاء كان المستشــرق وعالــم 
هنــري  أوســتن  البريطانــي  المســماريات 
ــي  ــل ف ــذي عم ــارد )1817 – 1894( ال لاي
ــود  ــل أن يق ــي إســطنبول، قب ــاده ف ســفارة ب
بعثــة تنقيــب عــن الآثــار بتكليــف مــن “مجلس 
مــن  بالقــرب  البريطانــي”  المتحــف  أمنــاء 
ــة  ــع مختلف ــي مواق ــل ف ــة الموصــل وتنقّ مدين
ــد  ــف العدي ــت نتيجتهــا أن ألّ فــي العــراق، كان
ــا  ــن الأركيولوجي ــوّع بي ــي تتن ــب الت ــن الكت م

والنقــوش وتاريــخ الفــن وأدب الرحــات.
قبــل أيــام، صــدرت ترجمــة كتابــه “اكتشــافات 
نينــوى وبابــل” عــن “دار المأمــون” فــي 
بغــداد، ونقلــه إلــى العربيــة محمــد حســن 
عــاوي، ويتألــف العمــل مــن ســتة وعشــرين 
ــاً تعــرض عمليــات التنقيــب واكتشــاف  فص
الآشــورية،  الحضــارة  مــن  مهمــة  آثــار 
والخرائــط  الرســوم  عشــرات  يضــمّ  كمــا 
والمخططــات واللوحــات التــي تصــوّر بعــض 
ونفــر  وبغــداد  وبابــل  نينــوى  فــي  اللقــى 
الديوانيــة(. وصــل لايــارد  )شــرقي مدينــة 
العــراق عــام 1945، فــي ســياق التنافــس 
ــي  ــب ف ــن باشــروا التنقي ــع الفرنســيين الذي م
الشــرق الســوري قبــل ســنتين مــن ذلــك، 
فبــدأ مســحاً فــي منطقــة تــل نمــرود لتتوالــى 
تســجّل  التــي  الألــواح  ومنهــا  اكتشــافاته، 
ــن  ــم بي ــي )حك ــور ناصيرال الثان ــروب آش ح
883 و854 ق. م(، وفــي قلعــة الشــرقاط 
ــة  ــن أربع ــر م ــى أكث ــود تأسيســها إل ــي يع الت

آلاف وخمســمئة عــام، وتــل قوينجــق.
ــمّ  ــي ت ــة الت ــران المجنح ــارد الثي ــف لاي اكتش
نقلهــا )ســرقتها( إلــى لنــدن تباعــاً، والتــي 
وراءهــا  “كان   :1853 عــام  عنهــا  كتــب 
أشــكال ضخمــة ذات أجنحــة بنفــس الارتفــاع، 
ــة  ــها عالي ــة ونقوش ــوه كامل ــت ذات وج وكان

وواضحــة. وكان تصميــم الأطــراف والعضلات 
ــال  ــر مــن أي تمث ــة بالفــن أكث ــمّ عــن معرف ين

ــرة”. ــي هــذه الفت ــه ف آخــر رأيت
ــة  ــارد لمكتب ــاف لاي ــى اكتش ــاب إل ــير الكت يش
الرئيــس  القصــر  تــل  فــي  بانيبــال  أشــور 
بمســاعدة  نينــوى،  مدينــة  فــي  بالصدفــة 
التــي  رسّــام،  هرمــز  الآشــوري  العراقــي 
احتــوت علــى مــا يقــرب من خمســة وعشــرين 
بالخــط  مكتــوب  صلصالــي  لــوح  ألــف 
ــة  ــولاً معرفي ــل حق المســماري الآشــوري تمثّ
الــريّ  وتقنيــات  والفلــك  كالطــبّ  متعــدّدة، 
والهندســة وغيرهــا. مــن بيــن هــذه الألــواح، 
عثــر صاحــب كتــاب “نقــوش فــي الحــرف 
المســماري” علــى “ملحمــة جلجامــش” عــام 
كُتبــت بخــط  التــي  الكتــاب،  1853، وفــق 
مســماري باللغــة الأكاديــة، وشــكّل اكتشــافها 
محطــة مفصليــة فــي علــم الآشــوريات. فكمــا 
قــاد الكشــف عــن حجــر رشــيد إلــى فك طلاســم 
ــش  ــواح جلجام ــإن أل ــة، ف ــة الهيروغليفي اللغ
أدّت إلــى معرفــة اللغــة المســمارية، علــى 
يــد العالــم البريطانــي جــورج ســميث عــام 
ــي  ــه ف ــاً عمليات ــارد أيض ــاول لاي 1972. يتن
ــي  ــرع ف ــي ش ــة الت ــورية القديم ــدن الآش الم
التنقيــب فيهــا، والأخطــار التــي واجههــا هــو 
ــض  ــن بع ــاب ع ــفون النق ــم يكش ــه وه وعمّال
أهــمّ الكنــوز المكتشــفة وعلاقاتــه مــع القبائــل 
فــي باديــة الموصــل، وقــرب المواقــع الآثاريــة 

ــراق. ــي الع ــك جنوب ــي عف ف
يكشــف الكتــاب تسلســل الاكتشــافات، ومــا 
ترّتــب عنهــا مــن نتائــج علميــة تبيّــن للقــارئ 

تفاصيــل الســنوات الممتــدّة حتــى خمســينيات 
ــات  ــت لبن ــي وضع ــرن التاســع عشــر، الت الق
المعرفــة الأولــى حــول تاريــخ العــراق القديــم، 
وتصحيــح الكثيــر مــن القناعــات خــال العقــود 
التاليــة، والتــي وضعــت بابــل بمــوازاة أثينــا، 
ــاءً  ــس انته ــون ولي ــارة والفن ــن العم ــدءاً م ب
بالفلســفة والتطــور العلمــي فــي تلــك العصور.
ــرى  ــامّ أخ ــارد بمه ــام لاي ــك ق ــب ذل ــى جان إل
ــه وضــع  ــت إلي ــي أوكل ــه، الت ــح حكومت لصال
ــرب  ــط الع ــة ش ــون منطق ــدود تك ــروع ح مش
فيــه تابعــة للدولــة العثمانيــة علــى أن يعطــي 
نهــر بهمنشــير إلــى إيــران، ضمــن مخطّطــات 
المنطقــة  تلــك  حــول  عديــدة  ومشــروعات 
التــي تســبّب ترســيمها الحــدودي بنزاعــات 
بيــن العــراق وإيــران، إضافــة إلــى تكليفــه 
بالتواصــل مــع الأيزيدييــن والكلــدان. بالطبــاع 
ــاج  ــه، يحت ــة قراءت ــى أهمي ــذا، عل ــاب كه كت
ــب  ــات النه ــكّك عملي ــة تف ــة نقدي ــى مراجع إل
ــة  ــراق والمنطق ــراث الع ــا ت ــرض له ــي تع الت

“اكتشافات نينوى وبابل”: علم الآشوريات وما وراءه
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يعتبــر ظهــور الخطــوط التعبيريــة حــول 
الفــم مــن المشــاكل المزعجة والشــائعة 
عنــد النســاء، مــا يدفعهــنّ إلــى البحــث 
ــة  ــل المثالي ــرق والحي ــض الط ــن بع ع
لإخفائهــا. فــإذا كنــت تعانيــن مــن هــذه 
ــا فــي هــذا الموضــوع  الخطــوط رافقين
حيــث سنكشــف لــك أبــرز الأســباب 
وســنعلّمك  ظهورهــا،  إلــى  المؤديــة 
بالخطــوات كيفيــة إخفائهــا بســهولة 
تامــة بإســتخدام المكيــاج. لمــاذا تظهــر 
ــر  الخطــوط التعبيريــة حــول الفــم؟ يؤثّ
التعــرض الكثيــف والمتكــرر لأشــعة 
علــى  جــداً  ســلبي  بشــكل  الشــمس 
البشــرة ومنهــا منطقــة حــول الفــم، 
الكولاجيــن  إنتــاج  عمليــة  يعيــق  إذ 
ــة البشــرة  ويكسّــره مــا يحــدّ مــن ليون
ويحفّــز ظهــور التجاعيــد والخطــوط 
تطبيــق  يستحســن  لذلــك  التعبيريــة. 
لنوعيــة  المناســبة  الواقــي  الكريــم 
ــرات  ــن تأثي ــا م ــة حمايته ــرة بغي البش

الشــمس الســلبية.

ملحــوظ  بشــكل  التدخيــن  يحفّــز   2-
حــول  التعبيريــة  الخطــوط  ظهــور 
الفــم، فلحركــة الفــم أثنــاء التدخيــن 
التجاعيــد  المتكــرر دور فــي ظهــور 
والخطــوط التعبيريــة حــول الفــم. كمــا 
يــؤدي التدخيــن إلــى إبطــاء عمليــة 
ــقوقاً  ــق ش ــا يخل ــن، م ــاج الكولاجي إنت
ــد الخارجيــة ويســبب  فــي طبقــات الجل
ظهــور الخطــوط التعبيريــة والتجاعيــد.
ــن  ــاج الكولاجي ــب إنت ــض نس -3 تنخف
مــع التقــدّم فــي العمــر مــا يؤثّــر تلقائيــاً 
ونضارتهــا،  البشــرة  شــباب  علــى 
التعبيريــة  الخطــوت  ظهــور  ويعــزّز 
والتجاعيــد حــول الفــم وفــي مناطــق 
الخطــوط  تخفيــن  كيــف  أخــرى. 
ــي  ــك؟أولاً، احرص ــول فم ــة ح التعبيري
مســتخدمة  بشــرتك  ترطيــب  علــى 
المناســبة  التركيبــة  ذات  المرطــب 
ــاف البشــرة ظهــور  ــز جف لهــا، إذ يحفّ

التعبيريــة. والخطــوط  التجاعيــد 
البرايمــر علــى كامــل  ثانيــاً، طبّقــي 

وجهــك وخصوصــاً منطقــة حــول فمك، 
فللبرايمــر دور أساســي وفعــال فــي 
إخفــاء الشــوائب والخطــوط التعبيريــة.
مرطــب  مــن  القليــل  ضعــي  ثالثــاً، 
التعبيريــة  الخطــوط  علــى  الشــفاه 
ــي تمتصــه البشــرة،  ــاً ك ــه قلي واتركي
الخطــوة علــى مــلء  وتســاعد هــذه 
الخطــوط كمــا تعــزّز دور البرايمــر فــي 
ــاري الكونســيلير  ــاً، إخت إخفائهــا. رابع
ذات اللــون المناســب ثــمّ طبّقــي خطّيــن 
فــوق الخطــوط التعبيريــة ثــمّ ادمجيهــا 
جيــداً مســتخدمة الفرشــاة المناســبة.

ــى  ــده عل ــا هــي فوائ ــر؟ وم ــو التون ــا ه م
مكياجــك  علــى  يؤثــر  وكيــف  بشــرتك؟ 
بالكامــل؟ إليــك الأجوبــة بالتفصيــل فــي 

هــذا الموضــوع مــن صوتهــا
مــا هــو التونــر؟ هــو عبــارة عــن محلــول 
ســائل يملــك القــدرة علــى تنظيــف البشــرة 
بعمــق وتطهيرهــا مــن كل مــا يغطيهــا مــن 
أوســاخ وبكتيريــا. يعــد التونــر مســتحضراً 
ببقيــة  القيــام  قبــل  أساســياً  تمهيديــاً 
الخطــوات الروتينيــة للعنايــة بالبشــرة. 
يحتــوي  أنــه  إلا  المــاء  التونــر  يشــبه 
والالتهــاب،  الأكســدة  مضــادات  علــى 
الجليســيرين، الأوكســيجين، الهيدروجيــن 

والأحمــاض بحســب نوعــه.
ما هي فوائد التونر؟

ــاهم  ــرازات البشــرة ويس ــر إف ــم التون ينظ
ــي إغــاق المســامات. ف

يعطــي البشــرة مظهــراً جافاً وصحيــاً يخلو 
معــدلات  التونــر  يعــدل  الشــوائب.  مــن 
الترطيــب فــي البشــرة خاصــة بعــد غســل 
الجلــد بالصابــون العــادي. للتونــر القــدرة 
علــى تعديــل نســب الحموضــة في البشــرة. 
تصبــح البشــرة أكثــر انتعاشــاً بعــد تمريــر 

التونــر عليهــا فــي نهايــة النهــار.
ــذا  ــع ه ــرتك م ــوع بش ــهولة ن ــددي بس ح
ــواع  ــف أن ــوي مختل ــادة يحت ــار. ع الاختب
الفيتامينــات  مــن  عــدد  علــى  التونــر 
الطبيعيــة أبرزهــا: فيتاميــن أ، فيتاميــن ب، 
فيتاميــن ه… والتــي مــن شــأنها أن تجــدد 
ــة  ــدورة الدموي ــط ال ــرة وتنش ــا البش خلاي

للجــذور  حمايتهــا  إلــى  إضافــة  فيهــا، 
ــف. ــن التل ــرة م الح

يمكنــك أن تلجئــي لاســتخدام التونــر بهدف 
التخلــص مــن بقايــا المكيــاج العالقــة فــي 
ــل وصــول العناصــر  ــي تعرق ــام والت المس
ــة  ــة الموجــودة فــي كريمــات العناي المغذي
إلــى الأعمــاق.  كلّ هــذه الفوائــد تجعــل 
ــك  ــي روتين ــر مســتحضراً أساســياً ف التون

ــي عنــه. اليومــي، فــا تتخلّ

جمالك
لماذا يعتبر التونر مستحضراً أساسياً 

في روتينك اليومي؟
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 Giambattista Valli
جيامباتيستا فالي

الفســتان  هــذا  مــع  حيويــة  اكثــر  اطلالتــك 
الطويــل المميــز بقصتــه الكلــوش مــع التقليمات 
ــوان الاســود  ــا البعــض بالال ــة ببعضه المتداخل

ــج. ــي والبي والبن
 

 Maryling
مارلينغ

ملفتــة  بطريقــة  التقليمــات  لاعتمــاد صيحــة 
ومبتكــرة اختــاري هــذا الفســتان الميــدي المميز 
وتقليماتــه  الجســم  مــع  المتناغمــة  بقصتــه 
المتمازجــة بيــن افقيــة وعموديــة وجانبيــة.

 
Phillip Lim

فيليب لايم
لجــرأة أكبــر فــي الاطلالــة هــذا الصيــف، لا 
ــتان العصــري  ــذا الفس ــار ه ــي اختي ــرددي ف تت
ــي  ــن البن ــة باللوني ــه العريضــة الناعم بتقليمات

والزهــري وقصتــه المســتقيمة.

Temperley London
تمبرلي لندن

ــف،  ــذا الصي ــك ه ــي إطلالت ــزة ف ــي متمي لتكون
ــف الواحــد  ــاري هــذا الفســتان بقصــة الكت اخت
مــع التقليمــات الجانبيــة العريضــة باللونيــن 

الاســود والابيــض.
Ulla Johnson 

أولا جونسون
بقصتــه  المميــز  الفســتان  بهــذا  رأيــك  مــا 
ــة  ــة وجانبي ــات افقي ــن بتقليم المســتقيمة المزي
هــذا  اطلالتــك  فــي  اكبــر  جاذبيــة  ليمنحــك 

الصيــف؟
 

Monse
مونز

ــاوت  ــا المتف ــم بطوله ــة التصمي ــورة عصري تن
تضفــي  الملونــة  المتناغمــة  وتقليماتهــا 
الحيويــة والابتــكار الــى اطلالتــك عنــد تنســيقها 

مــع البلــوزة الســوداء.

موضة
هذا الصيف… جدّدي إطلالتك مع صيحة التقليمات
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هذه الاطلالات كانت الأسوأ في 
مهرجان كان

اليساندرا امبروزيو
فــي  الاســوأ  الاطــالات  بيــن  مــن 
النجمــة  اطلالــة  هــي  كان  مهرجــان 
اليســاندرا امبروزيــو التــي اختــارت 
ــع  ــل، م ــر مكشــوفاً بالكام ــتاناً أحم فس
الشــلحات المنســدلة عنــد الجانبيــن. 

 Alessandra Ambrosio
اليساندرا امبروزيو

فــي  الاســوأ  الاطــالات  بيــن  مــن 
النجمــة  اطلالــة  هــي  كان  مهرجــان 
اليســاندرا امبروزيــو التــي اختــارت 
ــع  ــل، م ــر مكشــوفاً بالكام ــتاناً أحم فس
الشــلحات المنســدلة عنــد الجانبيــن. 

 Elle Fanning 
ايل فانينغ

ــتاناً  ــارت فس ــغ اخت ــل فانين ــة اي النجم
كان،  لمهرجــان  غيــر ملائــم  طويــاً 
حيــث ان تصميمــه ونقشــاته بالازهــار 
الفضفاضــة  الاكمــام  مــع  الملونــة 
ــالات  ــن الاط ــن بي ــا م ــت اطلالته جعل

الاســوأ فــي المهرجــان. 
 Kendall Jenner

كيندال جينير
النجمــة كينــدال جينيــر اختــارت فســتاناً 
المختلفــة  الطبقــات  مــع  فضفاضــاً 
ــوق بعضهــا البعــض مــع  المتراصــة ف
تــدرج فــي طــول الفســتان مــن الامــام 
ــن  ــا بي ــل اطلالته ــا جع ــف، م ــى الخل ال

الاطــالات الاســوأ فــي كان. 

Li Yuchun

 لي يوشون
مــن  المصمــم  الزهــري  الفســتان 
فــي  التــدرج  مــع  المنفــوش  التــول 
الطــول مــن الامــام الــى الخلــف، جعــل 
اطلالــة النجمــة لــي يوشــون مــن بيــن 
الاطــالات الاســوأ فــي مهرجــان كان. 

Marion Cotillard
 ماريون كوتيلارد

ــارد  ــون كوتي ــة ماري ــن النجم ــم تتق ل
كان،  لمهرجــان  اطلالتهــا  تنســيق 
الاســوأ،  الاطــالات  بيــن  فصنفــت 
ــر مــع  ــارت الشــورت القصي حيــث اخت
الكــروب تــوب باللــون الاســود ونســقت 
معهمــا كارديغــان واســعاً وطويــاً. 

موضة
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لإطلالة ساحرة هذا الصيف… إليك أجمل ألوان أحمر الشفاه!

خطوات سهلة لتطبيق الهايلايتر… إكتشفيها معنا

إطلالاتــك  خــال  ناعمــة  لإطلالــة 
إتجهــي  أيضــاً  ومناســباتك  اليوميــة 
ــل  ــود مائ ــون ني ــفاه بل ــر ش ــو أحم نح
 SUPER الــى زهــري علــى غــرار
مــن    STAY MATTE INK

نيويــورك مايبيليــن 
الفوشــيا  باللــون  الغلــوس  عتمــدي 
الملفــت والــذي يبــدو مثاليــاً لإطلالاتــك 
لــك  إخترنــا  ولقــد  الصيــف،  هــذا 
 PUNCH POP! LIP GLOSS

مــن بينيفيــت.
خصوصــاً  النيــود  الألــوان  طبّقــي 
تعــزّز  إذ  الترابيــة  أو  منهــا  الدافئــة 
ــد  ــك، ولق ــف إطلالات ــي مختل ــك ف أناقت

يعتبــر الهايلايتــر مــن أبرز المســتحضرات 
المســتخدمة فــي تطبيــق المكيــاج وأهمّهــا 
إذ يســاعد علــى إضــاءة البشــرة، كما يبرز 
ملامــح معينــة مــن الوجــه ويعــزّز جاذبيته 
تجهليــن  كنــت  فــإذا  ملحــوظ.  بشــكل 
وتحتاجيــن  الهلايلايتــر  تطبيــق  كيفيــة 
ــذا  ــي ه ــه، لا تفوّت ــات عن ــض المعلوم بع

ــوات. ــنعلّمك الخط ــث س ــوع حي الموض
كيف تطبّقين الهايلايتر؟

الأولــى  المرحلــة  فــي  اختــاري  أولاً، 
المثاليــة  التركيبــة  ذات  الهايلايتــر 
لنوعيــة بشــرتك ويستحســن هنــا إعتمــاد 
الهلايلايتــر بتركيبتــه الجافــة أي البــودرة 
للبشــرة الدهنيــة، أمّــا الهايلايتــر بالتركيبة 
ــاً للبشــرة الجافــة. ــة فيعتبــر مثالي الكريمي
ثانيــاً، احرصــي علــى إختيــار هايلايتــر 
ويفضّــل  بشــرتك،  للــون  مثالــي  بلــون 
ــح  ــج الفات ــض أو البي ــون الأبي ــار الل إختي
بألــوان  والهايلايتــر  البيضــاء،  للبشــرة 

الخوخــي، المشمشــي أو الذهبــي للبشــرة 
الســمراء أو الحنطيــة.

المخصصــة  الفرشــاة  إســتخدمي  ثالثــاً، 
المســتحضر  توزيــع  بغيــة  للهايلايتــر 
بالنســبة  أمّــا  الجافــة،  التركيبــة  ذات 
علــى  فوزّعيــه  الكريمــي  للمســتحضر 
الأماكــن المحــددة مســتخدمة أصابعــك.
ــر  ــق الهايلايت ــاً تطبي ــادي تمام ــاً، تف رابع
إســتخدميه  بــل  وجهــك،  كامــل  علــى 
ــراز ملامــح وأماكــن محــددة  لإضــاءة وإب
مــن وجهــك بطريقــة طبيعيــة وجذابــة فــي 

ــه. ــت عين الوق
أين يمكنك تطبيق الهايلايتر؟

1- الوجنتيــن: ضعــي القليــل مــن البلاشــر 
ــة  ــى المنطق ــك وأعل ــد منتصــف وجنتي عن
المخصصــة للبلاشــر، كــي تبــدو وجنتيــك 
أكثــر إمتــاءً. كمــا يمكنــك تنحيــف وجنتيك 
ــر  ــد آخ ــر عن ــق الهايلايت ــال تطبي ــن خ م

وجنتيــك.

الهايلايتــر  العينيــن: طبّقــي  2- منطقــة 
زاويــة  وعنــد  حاجبيــك  عظمــة  تحــت 
عينــاك  تبــدو  كــي  الداخليــة  العينيــن 

واســعتان.
3- الشــفاه: لا تتــرددي بوضــع القليــل 
مــن الهايلايتــر عنــد منتصــف شــفتيك كــي 

ــة ــاءً وجاذبي ــر إمت ــدوان أكث تب
4- الأنــف: طبّقــي الهايلايتــر علــى جســر 
ــر  ــر وأكث ــدو أصغ ــي يب ــه ك ــك وجانبي أنف

 VICE LIPSTICK لــك  إخترنــا 
COMFORT MATTEمــن 

اللــون. بهــذا  ديــكاي  اوربــان 
إعتمــدي هــذا الصيــف أحمــر شــفاه 
الجــذّاب  الداكــن  الأحمــر  باللــون 
المناســبات  فــي  إطلالاتــك  يعــزز  إذ 
والســهرات المميــزة، ويمكنــك إختيــار 
 VICE LIPSTICK-GAME
اوربــان  OF THRONESمــن 

اللونيــة. الدرجــة  بهــذه  ديــكاي 
ــوردي  ــه ال ــفاه بلون ــر الش ــر أحم يعتب
الفاتــح مــن أفضــل الخيــارات التــي 
يمكنــك إعتمادهــا لمختلــف إطلالاتــك 
اليوميــة  خصوصــاً  الصيــف  هــذا 
 L’OREAL منهــا، ولقــد إخترنــا لــك
PARIS X ISABEL MARANT
مــن لــوريال بتركيبتــه المــات ولونــه 

الناعــم.

مكياحك
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صحتك

يعتبــر التمــر مــن الفواكــه المفيــدة جــداً 
والغنــي بالعناصــر الغذائيــة المهمــة 
ــة اللازمــة  ــزوده بالطاق للجســم فهــو ي
وبالفيتامينــات والمعــادن الضروريــة 

ــر مــن الأمــراض. ــك الكثي ــد عن ويبع
فوائد تناول التمر يومياً

ــبة  ــض نس ــى تخفي ــر عل ــل التم * يعم
الكوليســترول فــي الــدم ويقلــل مــن 

نســب حــدوث أنــواع الجلطــات.
* يحتــوي التمــر علــى مــادة الفلــور 
علــى  الحفــاظ  فــي  تســاهم  التــي 

ــن  ــا م ــنان وتقيه ــة الأس صح
لتســوس. ا

* يعالــج التمــر فقــر الــدم لأنــه 
مــن  الكثيــر  علــى  يحتــوي 

والمعــادن. الفيتامينــات 
* ان كنــت تعانيــن مــن نقــص 
الشــهية يمكنــك الاســتفادة من 
علــى  يحتــوي  الــذي  التمــر 
عنصــر البوتاســيوم المســاهم 

فــي فتــح الشــهية.
* مــن المهــمّ تناولــه يوميــاً لأنــه دواء 

للنســيان ومقــوٍّ للذاكــرة.
ويقــوي  المفاصــل  التهــاب  يعالــج   *
فــرص  عــن  الجســم  ويبعــد  العظــام 

بالســرطان. الاصابــة 

* يعتبــر التمــر عــاج فعــال للشــعر 
وللبشــرة الجافــة والتــي تعانــي مــن 

تشــققات.
ويســهل  الامســاك  مشــكلة  يعالــج   *

الهضــم. عمليــة 
* يعزز التمر القدرة الجنسية.

فــي حــال المعانــاة مــن الحصــى، يجــب 
ــى 12  ــاء إل ــة اســتهلاكنا للم ــع كمي رف
ــن  ــل، ويمك ــى الأق ــوم عل ــي الي ــا ف كوب
مراقبــة لــون البــول فكلمــا كان لونــه 
ــاف  ــود جف ــا وج ــي أنن ــذا يعن ــق ه أغم
بشــرب  أكثــر  الاهتمــام  وبالتالــي 
الســوائل. وفيمــا يلــي أهــم 5 وصفــات 
منزليــة تســاعد علــى التخلــص مــن 
الحصــى كمــا وردت فــي موقــع “ويــب 
عــن  يغنــي  لا  هــذا  ولكــن  طــب”، 
ــة  ــب والمتابع ضــرورة استشــارة الطبي

الإخصائييــن: عــن 
عصير الليمون 

والــذي يمكــن إضافتــه إلى ماء الشــرب، 
مــادة  علــى  يحتــوي  الليمــون  أن  إذ 
الســترات، التــي تمنــع تشــكل أحجــار 
جرفهــا  ليســهل  وتفتتهــا  الكالســيوم 
فــي القنــوات البوليــة، وبالإضافــة إلــى 
ــاز  ــة الحصــى، يمت ــي مواجه ــه ف نجاح
الليمــون أيضــا فــي قدرتــه علــى تخفيف 

ــي الجســم. ــا ف ــو البكتيري نم

الريحان
يحتــوي الريحــان علــى حمــض الخليــك، 
الــذي يســاهم فــي تخفيــف الألــم، وفــي 
اليوريــك  حمــض  مســتوى  خفــض 
ــى  ــت الحص ــي تفتي ــاهم ف ــي يس وبالتال

ومنــع ظهورهــا مســتقبلا.
أوراق  مــن  شــاي  صنــع  ويمكــن 
الريحــان الطازجــة أو المجففة، وشــرب 
يمكــن  وأيضــا  يوميــا،  أكــواب  عــدة 
أضافتــه  أو  الريحــان  عصيــر  شــرب 
يجــب  ولكــن  أخــرى.  عصائــر  إلــى 
الحــذر مــن تنــاول عصيــر الريحــان 
لأكثــر مــن 6 أســابيع متواصلــة، إذ أن 
شــربه بشــكل متواصــل علــى فتــرات 
إلــى:  يــؤدي  أن  شــأنه  مــن  طويلــة 
تضخــم البروســتاتا والتهابــات المســالك 
البوليــة، وانخفــاض مســتوى الســكر 
ــدم. ــط ال ــي ضغ ــاض ف ــدم وانخف ــي ال ف

خل التفاح
حمــض  علــى  الخــل  ذلــك  ويحتــوي 
الســيتريك، الــذي يحلــل الحصــى فــي 
الكلــى، كمــا أنــه يســاعد فــي المحافظــة 

ويحفــز  والبــول،  الــدم  قلويــة  علــى 
المعــدة علــى إفــراز الأحمــاض التــي 
تمنــع تشــكل حصــى جديــدة فــي الكلــى. 
علــى  أيضــا  التفــاح  خــل  ويســاعد 
ــم فــي الكلــى، وللحصــول  التخفيــف الأل
الفوائــد المرجــوة يجــب خلــط ملعقتيــن 
المــاء  مــن  كــؤوس   8-6 فــي  منــه 
وشــربه علــى مراحــل خــال النهــار.
 8 مــن  أكثــر  شــرب  عــدم  وينبغــي 
كــؤوس مــن المــاء يوميــا، لأن هــذا مــن 
شــأنه أن يخفــض مســتوى البوتاســيوم 
ــى هشاشــة  ــؤدي أيضــا إل ــدم وي ــي ال ف
مــرض  يعانــي  مــن  وعلــى  العظــام، 
الســكري  مســتوى  مراقبــة  الســكري 
طيلــة الوقــت والتعامــل بحــذر مــع هــذا 

الخليــط.

لتناول التمر يومياً فوائد عدة … اكتشفيها

5  وصفات منزلية لعلاج حصى الكلى
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ديكور

بتصاميمهــا  المــودرن  المغاســل  تتميّــز 
وتضفــي  عينــه  الوقــت  وفــي  الأنيقــة 
إجمــالاً لمســة خاصّــة إلــى ديكــور الحمــام. 

ذات  مغاســل  عــن  تبحثيــن  كنــت  فــإذا 
تصميــم مــودرن وجــذاب، تفقــدي معنــا 
هــذا الألبــوم وســنعرض لــك مجموعــة من 

المغاســل التــي ترضــي مختلــف الأذواق 
كــي تختــاري منهــا مــا يعجبــك ويتماشــى 

ــك. ــتايل حمام ــور وس ــع ديك م

بالصور
مغاسل بتصاميم مودرن وملفتة
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استراحة

رز عدني

وتتبــل  اصنــاف  اربعــة  دجاجــه  نقطــع 
بالتتبيلــه ادنــاه اربعــة بصــات مقطعــه 
شــرائح ومقليــة بالزيــت الغزيــر بحيــث 
البصــل  يخلــط  زيــاده  محمــره  اتكــون 
ــوم  ــن الث ــة فصــوص م ــع اربع ــي م المقل
ماجــي  وقطعــة  الزبــادي  مــن  وكوبــان 
وبهــارات مشــكله الــي تعجبكــم مــع شــوية 

فلفــل اســود وكركــم ورشــة ملــح .
ــط بالخــاط الكهربائــي لحيــن  ــط الخلي يخل
ــه  ــه بالتتبيل ــل الدجاج ــم تتب ــح ناع مايصب
كرانيــت  او  تيفــال  قــدر  فــي  وتوضــع 
ــه  ــدة 45دقي ــة لم ــار هادئ ــى ن ــرك عل وتت

حتــى نضــوج الدجــاج .

يتــم تحضيــر الــرز و طبخــه نصــف طبخــه 
ــه  ــل قرف ــارات الصحيحه)هي ــاء والبه بالم
ــاء ونســكبه  ــن الم ــه م ــم نصفي ــل( ث قرنف
علــى خليــط الدجــاج ونــرش علــى وجهــه 
بالمــاء  المــذاب  الزعفــران  القليــل مــن 
وقطــع باقيــه مــن البصــل المقلــي والقليــل 
مــن الزيــت يتــرك علــى النــار الهادئــة 

ــه . ــدة 25دقيقي لم
ــي  ــه ف ــع فحم ــرز بوض ــن ال ــوم بتدخي نق
قطعــة ســلوفان والزيــت وتغطيــة الــرز 
حتــى يكســب ريحــة الفحــم يقــدم الــرز فــي 
ــف  ــازلاء وال ــن بالب ــم ويزي ــن التقدي صح

ــه  عافي

مجلة صوتها
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابك ولســانك قــد تكثر المســؤوليات والمشــاريع 
ــر  ــيره المباش ــاود س ــل يع ــب زح ــدة ترهقك.فكوك ــات عدي ــه تحدّي ــع أن تواج ــن المتوق ــدة. م ــات الجدي والمهمّ

ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن المستحســن أن تثــق بنفســك .

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســين وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع 
ــرة إنّ  ــآت كثي ــه ان المفاج ــك في ــا لا ش ــام ومم ــوار والاع ــل والح ــل للتواص ــرص افض ــة وف ــد وانطلاق وعق

ــى.  ــة الأول ــوذ بخاصــة خــال الأســابيع الثلاث ــة هــذا الشــهر وتمنحــك النف ــة إيجابيّ ــات الكونيّ الذبذب

 تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى 
ــاد. يمتحــن المشــتري  ــل الج ــة والعم ــود الطيّب ــذل الجه ــة ب ــنة بأهميّ ــن الس ــت م ــذا الوق ــي ه الســواء فتشــعر ف

ــة. ــة التّامّ ــي بالفعاليّ ــو قدراتــك ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحلّ والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدل

لقــد حــان الوقــت للاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوتّــر والقلــق 
ــخ 22 ،  ــى تاري ــب حتّ ــع محبّ ــي موق ــد الشــمس ف ــهر. ســوف تتواج ــن الش ــى م ــة الأول ــابيع الثلاث خــال الأس

ــدة. ــة عدي ــر اجتماعيّ ــى دوائ ــي ســوف تفســح أمامــك المجــال للاســترخاء والانضمــام إل وبالتال

ــر  ــة توت ــة معاكس ــات فلكي ــة وذبذب ــواء متضارب ــد اج ــذراء ليول ــرج الع ــي ب ــارد ف ــد الشــمس وعط ــع تواج   م
اعصابــك مــا قــد يرتــد عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. 

ــخ . ــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط هــو عــودة كوكــب المري الخب

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً للاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ 
حليفــك مــا يجعلــك متألقــاً فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة 

تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس.

ــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء  اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغاي
فــي مواجهــة برجــك وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي 
قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء مهماتــك فــي الوقــت المحــدد لكــن بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات 

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. 
قــد لا تحســن الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال 

كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه لينضــم الــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. 
ــي  ــى الثان ــك، حت ــاص ب ــة الخ ــطة اليوميّ ــات والأنش ــت الدراس ــذراء، بي ــرج الع ــى ب ــمس إل ــارة الش ــدوم زي ت
والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ةيشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة

ــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر  ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّال لا تعقــد آمــالاً كبيــرة هــذا الشــهر لأنّ
وســتتضايق مــن الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب 

عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي يشــوش علــى حياتــك المهنيــة والشــخصية بالتالــي قــد تكثــر الأخطــاء.

يعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــاً مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن المتوقّــع أن تحــرز إنجــازات 
مهمّــة لأنّ فــرص نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة 

فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. مــا مــن شــيء يردعــك فــي هــذه الفتــرة.

لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلاّ أنّــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس 
وكوكــب وعطــارد فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوقّــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. 

مــن المستحســن أيضــاً ألا تخالــف القوانيــن وألاّ تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر.
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والإقصــاء الــذي تعرضنــا لــه”، مضيفــاً 
أن “الكــرة العراقيــة فقــدت هيبتهــا فــي 
ــة  ــي، ومكان ــاد الحال ــود الاتح ظــل وج
العــراق الكرويــة يجــب أن تعــود عربيــاً 

وآســيوياً”.

30

ــس  ــابق، يون ــي الس ــم الدول ــر النج اعتب
محمــود، أن الكــرة العراقيــة “فقــدت 
هيبتهــا” بقيــادة الاتحــاد الحالــي، مشــيراً 
لــدى  المعترضيــن  شــكوى  أن  إلــى 
محكمــة النزاعــات الرياضيــة “كاس” 

أصبحــت “قضيــة شــعب”.
متلفــز  تصريــح  فــي  محمــود  وقــال 
ــى  ــرة طغ ــاد الك ــي اتح ــض ف إن “البع
كثيــراً وجنــدوا كل شــيء لمصالحهــم 
“شــكوى  أن  مبينــاً  الخاصــة”، 
المعترضيــن أصبحــت قضيــة شــعب 
آمــال  لتحقيــق  لــوزان  إلــى  وجئنــا 

الجماهيــر”. ورغبــة 
ــى  وأوضــح، أن “اتحــاد الكــرة يلجــأ إل
التهديــد بإيقــاف الأنشــطة الكرويــة فــي 
العــراق كلمــا زادت الانتقــادات ضدهــم 

وهنــاك مــن همــش النجــوم بأيــة طريقــة 
ــرة  ــاد الك ــي اتح ــم ف ــروا تواجده واعتب

كمــن يتواجــد فــي مملكــة خاصــة”.
لإســترداد  “نتطلــع  محمــود:  وتابــع 
حقوقنــا مــن محكمــة كاس بعــد التهميش 

مرمــى  علــى  قويــة  تســديدة  ســيلفا 
البرتغالــي، ولكــن أبعدهــا سيلســين إلــى 
ركلــة ركنيــة، لتنفــذ ســريعاً ويقابلهــا 
ولكــن  ســريعاً  برأســية  ب‍رونالــدو 

التألــق. يواصــل  الحــارس 
علــى  الأرض  أصحــاب  ســيطر 
ــوط  ــة الش ــل نهاي ــب، قب ــات اللع مجري
الأول بدقائــق وتحســن أســلوب المبــاراة 
بشــكل ملحــوظ، ولكــن دون أهــداف 

لينتهــي الشــوط كمــا بــدأ.
بدايــة الشــوط الثانــي لــم تختلــف كثيــراً 
ــا  ــة 59 عندم ــى الدقيق ــن الأول، حت ع
الأول  الهــدف  عــن  جويديــس  أعلــن 
لأصحــاب الأرض، بعــد تســديدة قويــة 

ــن ســكنت الشــباك. م
الهولنــدي  المنتخــب  لاعبــو  اســتفاق 
مــن أجــل البحــث عــن هــدف التعــادل، 
اعتمــاداً علــى الكــرات العرضيــة التــي 

ــي. ــاع البرتغال ــاً الدف ــا دائم كان يبعده
اعتمــد أصحــاب الأرض على الهجمات 
المرتــدة فــي العشــر دقائــق الأخيــرة 
ــي شــكلت خطــورة  ــاراة، والت ــن المب م
ــولا  ــن، ل ــى الطواحي ــى مرم ــرة عل كبي
تألــق سيلســين فــي أكثــر مــن مناســبة، 
البرتغــال  بتحقيــق  المبــاراة  لتنتهــي 

ــابقة. ــخ المس ــي تاري ــا الأول ف لقبه

رياضة

لقــب  البرتغالــي،  المنتخــب  حقــق 
الأمــم  دوري  مــن  الأولــى  النســخة 
الأوروبيــة بعــد فــوزه علــى حســاب 
ــي  ــف، ف ــدف نظي ــدي به ــره الهولن نظي
المبــاراة التــي جمعــت بينهمــا علــى 

البرتغــال. فــي  داراجــاو،  ملعــب 
هادئــاً  كان  الأول  المبــاراة  شــوط 
الكثيــر  يشــهد  ولــم  الجانبيــن،  مــن 
مــن الفــرص الخطــرة علــى أي مــن 
الســابعة  الدقيقــة  وفــي  المرمييــن، 
حــاول ديبــاي مباغتــة أصحــاب الأرض 
بتســديدة قويــة ولكنهــا مــرت بســام 

البرتغــال. مرمــى  علــى 
وفــي الدقيقــة 26 اســتغل رونالــدو كــرة 
ــدي، وكاد  ــاع الهولن ــف الدف ــة خل طولي
أن يســدد فــي الشــباك لــولا تدخــل فــان 

دايــك وإبعــاد الكــرة إلــى ركنيــة.
بيرنــاردو  أرســل   30 الدقيقــة  وفــي 

البرتغال تُطيح بهولندا وتتوج بدوري الامم 
الاوروبية

يونس محمود: الكرة العراقية فقدت هيبتها 
بقيادة الاتحاد الحالي
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یعد سندباد لاند من المشاریع الأستثماریة الكبیرة في العراق وتحدیداً العاصمة بغداد, حیث تمیزت منذ تأسیسھا
 كمدینة ترفیھیة بموقعھا الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشیھد” واحتوائھا على بحیرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظیمھا بعنایة بحیث یستمتع الزائر بلوحة فنیة تكونت من امٔتزاج عناصر الطبیعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فھي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربیة تُكملھا الخدمات الحقیقیة التي یوفرھا المكان من 

حیث الامان ، النظافة ، مواقف السیارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفلات المُقامة على مدار العام لیُثبت 
إنها وجھة لا منافس لھا وبدلیل اعٔداد الضیوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب ھواء یتفرد بمواصفات من حیث التصمیم وارٔتفاعه البالغ )75(م لیكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحیطة به والذي سیتم افٔتتاحه قریباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجھزة بأحدث التقنیات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جھودنا بین 
ایٔدي المواطن العراقي الذي یستحق الأفضل كھدیة متواضعة تعید الامل إِلى حیاته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقیقیة یمارس فھیا نشاطاته الانسانیة .


