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اطلقنا خلال الايام الماضية حملة ) اعيدوا وزارة المرأة( ، بعد ان اثمرت اجتماعات منتدى الاعلاميات العراقيات 
والمنظمات المنضوية ضمن شبكة صوتها للمدافعات عن حقوق الانسان و تحالف النخبة بأهمية عودتها .

لــم تخلــو الاجتماعــات مــن الاســتفهامات والدوافــع والمبــررات، ولعــل مــن ابرزهــا.. لمــاذا كنــا جــزء مــن حــل الــوزراة؟ 
واليــوم نطالــب بأعادتهــا ؟ اســتفهام وضحنــاه مســبقا ابــان عقــد مؤتمــر مناهضــة العنــف ضــد المــرأة، الا انــه لا 
ضيــر مــن اعــادة الجــواب، ســيما مــن اســتفهموا كانــوا علــى يقــن ان حملــة اعــادة الــوزارة تحتــاج جهــد و وقــت 

وهــدوء و تماســك فــي الموقــف .
قــرار حــل وزارة الدولــة لشــؤون المــرأة اتخــذ ابــان حكومــة رئيــس الــوزراء الســابق حيــدر العبــادي عــام 2015، وجــاء 
القــرار تزامنــا مــع المطالبــة بتقليــص الانفــاق الحكومــي، رغــم انهــا وزارة دولــة و مــن دون حقيبــة وزاريــة ! فايــن 

مفصــل الانفــاق الحكومــي؟
 كنــا نحــن فــي مقدمــة مــن ايــد  قــرار الحــل ظنــا منــا ان المرحلــة المقبلــة ســتكون حبلــى بالانجــازات و تحقيــق 
مــا نطمــح اليــه.. وهــو هيئــة مســتقلة او مجلــس يعنــى بالمــرأة كمــا فــي اقليــم كردســتان، ســيما ان الدســتور كفــل 

تشــكيل الهيئــات المســتقلة و بالتالــي نضمــن ابتعــاد مؤسســة المــرأة عــن المحاصصــة.
فــي تلــك المرحلــة عشــنا نشــوة النصــر لأننــا اســتطعنا الضغــط علــى البرلمــان فــي كتابــة قانــون مفوضيــة حقــوق 
الانســان و حــل وزارة حقــوق الانســان واســتبدالها بهيئــة مســتقلة؛ وفيمــا بعــد حــل وزارة المــرأة، الا اننــا بعــد 
فتــرة وجيــزة واجهنــا صدمــة كبــرى ترجمــت بتشــكيل مفوضيــة حقــوق الانســان  وفــق الاطــار المحاصصــي دون 
مراعــاة للاســتقلالية ومــن دون صلاحيــات تنفيذيــة رغــم ان المجتمــع المدنــي كان ضمــن كتابــة القانــون وكذلــك 

ضمــن لجنــة اختيــار اعضــاء مفوضيــة حقــوق الانســان! حتــى ان اعضائهــا صــاروا يصرحــون بذلــك.
قصــة وزارة حقــوق الانســان والمفوضيــة لا تختلــف عــن قصــة حــل وزارة المــرأة، الا ان الــذي يختلــف هــو.. عندمــا 
حلــت وزارة حقــوق الانســان كان لهــا بديــل اســس واعلــن عــن كيانــه  رغــم ســلبياته التــي تجلــت لاحقــا ! وعليــه 
ظــل ملــف المــرأة يــراوح بــن ادراج البرلمــان والحكومــة والمنظمــات لســنوات ، و ســاعد الفــراغ المؤسســاتي ان يكــون 

ســلما ســهلا للمتاجــرة بقضايــا المــرأة  كيــف؟
ســابقا كانــت وزارة لشــؤون المــرأة رغــم صلاحياتهــا المحــدودة وخضوعهــا للمحاصصــة، الا اننــا كنــا امــام جهــة 
رســمية نشــخص الخطــأ ونلقــي باللائمــة عليهــا فــي حــال عــدم تجاوبهــا او اجادتهــا للعمــل.. اليــوم لا يوجــد 
جهــة تنفيذيــة يتمركــز معهــا العمــل ونحــاول نحــن وغيرنــا )مــرة تصييــب و مــرة تخييــب( حســب مــا يقــال.. ولا 
يوجــد منصــة محــددة تســتند اليهــا منظمــات المجتمــع المدنــي النســوية خــلال الانشــطة والحمــلات؛ فقــد تعــددت 
المســميات بــن لجــان ودوائــر وشــخصيات؛ وهــذا ادى ان تتجــاوز بعــض منظمــات المجتمــع المدنــي حــدود المعقــول 
لتتصــرف كمــا يحلــو لهــا وفــق اجنــدات سياســية و حزبيــة، وبالتالــي ضــاع ملــف المــرأة بــن مــا هــو حكومــي و 

غيــر حكومــي.
اعــادة وزارة المــرأة لا يحتــاج جهــد.. يحتــاج فقــط  قــرار مــن رئيــس الــوزراء عــادل عبــد المهــدي،  و لا تحتــاج مكاتــب 

جديــدة وانشــاء مقــر,  فالمكتــب الســابق للوزيــرة مــا زال يــرواح مكانــه، و لا يحتــاج ضجيــج فــارغ ..
 نحتــاج فقــط دور بنــاء للمجتمــع المدنــي المســتقل فــي اســتمرار الضغــط وتأييــد الحملــة التــي شــهدت نجاحــا 
ســاحقا لاعــادة الــوزارة , واختيــار شــخصية نســوية مســتقلة لاســتيزار الــوزارة , مــع متابعــة حثيثــة مــن قبــل 
الســلطة الخامســة ليكــون هنــاك مراقبــة ومراجعــة وتقييــم وعمــل جماعــي بعيــد عــن النزعــات الشــخصية والفئويــة 

والحزبيــة.
# اعيدوا_وزارة_المرأة

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

لماذا وزارة المرأة؟

3



مــع  بالتعــاون   1325 قــرار  تحالــف  عقــد 
اســتثنائيا  اجتماعــا  هارتلانــد  منظمــة 
فــي مدينــة اربيــل للفتــرة 23-24 حزيــران 
الخاصــة  الاســتراتيجية  لمناقشــة 
بالتحالــف وتطويــر مهــارات عضواتــه فــي 
الجنــدر  منظــور  وفــق  التخطيــط  مجــال 

المجتمعيــة. والعدالــة 
منســقة  قبــل  مــن  الاجتمــاع  افتتــح 
التحالــف الســيدة ليــزا هيــدو بالترحيبــب 
وتوضيــح  والمشــاركين  بالمشــاركات 
لا  الاجتمــاع  عقــد  مــن  الاساســي  الهــدف 
ســيما مــا يتعلــق برؤيــة والاســتراتيجية 

المتوقعــة. والمخرجــات 
امــا المديــر القطــري صــلاح برزنجــي فقــد 
دعــم  فــي  هارتلانــد  عمــل  خطــة  وضــد 
تنفيــذ  بشــان  والشــبكات  التحالفــات 
قــرار 1325 والــدور الــذي يقــع علــى عاتــق 
التحالــف فــي المرحلــة المقبلــة . مــن جانبهــا 
مديــرة  المصــري  ملــك  الســيدة  وضحــت 
الــى  العراقيــة  المــراة  مبــادرة  مشــروع 
التخطيــط  لاهميــة  العــام  الاطــار  الامــام 
الاســتراتيجي مــن خــلال الفهــم المتكامــل 
والعدالــة  الاجتماعــي  النــوع  لمنظــور 

. لمجتمعيــة ا
نتائــج  عــرض  الاجتمــاع  تضمــن  كمــا 
المــراة  حقــوق  لواقــع  القانونيــة  الدراســة 
والمستشــار  القاضــي  قبــل  مــن  العراقيــة 
ســاردار علــي و كذلــك رصــد التوصيــات 
والخطــوات القادمــة للعمــل مــع التحالــف 
الحساســة  القضايــا  لاهــم  عــام  نقــاش  و 
واختتــم  هــذا   . القانــون  فــي  للنســاء 
خــلال  مــن  يومــين  مــدى  علــى  الاجتمــاع 
العمــل  مجاميــع  لتقييــم  جماعــي  عمــل 
بخطــة  والخــروج  النشــاط  عــن  المنبثقــة 
واهــم  القانونيــة  للفجــوات  متابعــة 

لاحقــا. اعتمادهــا  الواجــب  الخطــوات 

تحالف قرار 1325 واجتماع استثنائي لصياغة خطته 
الاستراتيجية
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المنظمــات  دائــرة  عــام  مديــر  اســتقبل 
طاهــر  محمــد  الاســتاذ  الحكوميــة  غيــر 
 18 الموافــق  الخميــس  يــوم  التميمــي، 
تمــوز، فــي مكتبــه الرســمي، وفــد منتــدى 
مقتــرح  لمناقشــة  العراقيــات؛  الاعلاميــات 
تــذكاري  نصــب  اقامــة  بشــان  المنتــدى 
للراحلــة الشــهيدة اطــوار بهجــت وموافقــة 
فــي  عنهــا  اعلــن  التــي  المنظمــات  دائــرة 
حفــل يــوم الاعلاميــة العراقيــة فــي شــباط 
ذكــرى  مــع  يتزامــن  والــذي  الماضــي 

بهجــت. استشــهاد 
اليــات  ناقــش التميمــي مــع الوفــد الزائــر 
الواجــب  واللوجســتيات  النصــب  تنفيــذ 
توفرها، والجهات الداعمة وذات العلاقة، 
البطولــي  الــدور  ابــراز  واكــد علــى اهميــة 
للمــراة العراقيــة، والاحتفــاء بهــا فــي ظــل 

التضحيــات الجســام التــي قدمتهــا .
نبــراس  الدكتــورة  ثمنــت  جانبهــا  مــن 
الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  المعمــوري 
دائــرة  بــه  تطلــع  الــذي  الــدور  العراقيــات، 

والجهــود  الحكوميــة،  غيــر  المنظمــات 
الاســتثنائية التــي يبذلهــا مديرهــا العــام 
في دعم الانشــطة والمشــاريع التي تنصب 

. المجتمــع  فــي خدمــة 
هــذا واتفــق الجانبــان علــى توزيــع مهــام 
بمــا  النصــب  بانجــاز  الكفيلــة  العمــل 
يليــق بمســيرة المــراة العراقيــة بشــكل عــام 

خــاص. بشــكل  والاعلاميــة 

دائرة المنظمات غير الحكومية تناقش مع منتدى الاعلاميات 
اقامة نصب تذكاري للراحلة اطوار بهجت
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متابعات
سياسية

ادانت الممثلة الخاصة للأمين العام للأمم 
جينــين  “يونامــي”  العــراق  فــي  المتحــدة 
دبلوماســي  مقتــل  هينيس-بلاســخارت، 
تركــي ومدنــي عراقــي فــي هجــوم مســلح 
فــي أربيــل . وقالــت بلاســخارت فــي بيــان 
دبلوماســي  مقتــل  بشــدة  ديــن 

ُ
“ت انهــا 

فــي  أربيــل  فــي  فــي هجــوم مســلح  تركــي 
تــل فيــه أيضــا 

ُ
ق إقليــم كردســتان، والــذي 

مدنــيٌّ عراقــي وجُــرح آخــر”. واضافــت انــه 
الشــنيع  الهجــوم  هــذا  تبريــر  يمكــن  “لا 
بشــدة”،  إدانتــه  ويجــب  ظــرفٍ  أي  تحــت 
درجــات ضبــط  أقصــى  “بــذل  الــى  داعيــة 
النفــس وتكثيــف جهــود الســلطات لإجــراء 
علــى  القبــض  وإلقــاء  شــاملٍ  تحقيــقٍ 
الجنــاة وتقديمهــم إلــى العدالــة”. وأعلنــت 
وزارة الخارجيــة التركيــة فــي وقــت ســابق 
مــن، اليــوم الأربعــاء، مقتــل أحــد موظفيهــا 
بهجــوم مســلح فــي محافظــة أربيــل، فيمــا 
مقتــل  العراقيــة،  الخارجيــة  وزارة  أدانــت 
مرافقيــه  وأحــد  التركــي  الدبلوماســي 

العراقيــين.

وجّــه رئيــس مجلــس الــوزراء عــادل عبــد 
الحكمــة  تيــار  زعيــم  الــى  المهــدي، رســالة 
التظاهــرات  بخصــوص  الحكيــم  عمــار 
التيــار،  مــن  بدعــوة  اليــوم  انطلقــت  التــي 
ر مــن أن الامــن المجتمعــي الهــش 

ّ
فيمــا حــذ

قــد يفلــت مــن ايــدي الجميــع.
إنــه  الرســالة  خــلال  المهــدي  عبــد  وقــال 
“فــي مثــل هــذه الاجــواء يجــب الحــذر مــن 
قــد  التــي  الحافــات  وتجنــب  التصعيــد 
مــن  الهــش  المجتمعــي  الامــن  فيهــا  يفلــت 

الجميــع”. ايــدي 
وأضــاف أنــه “مــن الســهل رؤيــة النواقــص 
التنصــل مــن  الســهل  المتراكمــة.. كمــا مــن 
المســؤوليات التاريخيــة والذاتيــة ورميهــا 

علــى الاخريــن”.

يونامي تُدين مقتل دبلوماسي تركي 
ومدني عراقي في هجوم مسلح في أربيل

عبد المهدي مخاطباً الحكيم: الأمن المجتمعي الهش قد يفلت من أيدي الجميع
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متابعات
اجتماعية

الموافــق  الثلاثــاء  يــوم  النخبــة،  تحالــف  عقــد 
بحضــور  و  الــدوري  اجتماعــه  تمــوز،   16
البرلمانيــة  والاعــلام  الثقافــة  لجنــة  عضــو 
النائــب علــي جاســم الحميــداوي ومستشــاري 
الثقافــة وحقــوق الانســان فــي مجلــس النــواب. 
زينــب  الســيدة  قبــل  مــن  الاجتمــاع  افتتــح 
الحميــداوي  بالنائــب  بالترحيــب  الغرابــي 
النخبــة  تحالــف  بمجموعــة  والتعريــف 
والعمــل الــذي انجــزه علــى مــدى مســار الفتــرة 
بالتشــريعات  يتعلــق  مــا  ســيما  لا  الماضيــة، 
والبديــل  الاســري  العنــف  قانونــي  خاصــة 
عضــوات  اســتعرض   . المــرأة  وزارة  عــن 
واعضــاء تحالــف النخبــة رؤيتهــم عــن حزمــة 
النــواب  مجلــس  فــي  المطروحــة  التشــريعات 
بتشــريعات  تتعلــق  انشــطة  لعقــد  وســعيهم 
بقانــون حريــة  يتعلــق  مــا  الاعــلام، لا ســيما 
بالاضافــة  المعلوماتيــة،  جرائــم  و  التعبيــر 
بــه  تتطلــع  ان  الواجــب  الرقابــي  الــدور  الــى 
لجنــة الثقافــة والاعــلام بمــا يتعلــق بالهيئــات 
تنفيــذ  واهميــة  بالاعــلام  المعنيــة  المســتقلة 

ناقــش  كمــا  العراقــي.  الاعــلام  شــبكة  قانــون 
المجتمعــون واقــع الســياحة فــي العــراق ســيما 
بعــد ادراج بابــل ضمــن لائحــة التــراث العالمــي 
مــن  تعــد  التــي  بالمدينــة  النهــوض  كيفيــة  و 
ودور  والتاريخيــة  الاثاريــة  المواقــع  اهــم 
العــام  الــراي  تعبئــة  فــي  والثقافــة  الاعــلام 
بصــدد النهــوض بالواقــع الســياحي واهميــة 
المحافظــة علــى الارث التاريخــي . مــن جانبــه 
الحميــداوي دور تحالــف  علــي  النائــب  ثمــن 
النخبــة فــي العمــل التطوعــي المدنــي، والــروح 
عقــد  واهميــة  بهــا،  يتحلــى  التــي  الجماعيــة 
انشــطة مشــتركة مــع لجنــة الثقافــة والاعــلام 
والتحديــات  الصعوبــات  وتذليــل  النيابيــة 
التــي يواجههــا الاعــلام والمجتمــع المدنــي فــي 

الانشــطة  فــي  والمشــاركة  التواصــل  عمليــة 
علــى  مؤكــدا  النــواب  مجلــس  ينظمهــا  التــي 
اهميــة وضــع خطــة عمــل ســريعة لاهــم الافــكار 
فــي  المنضويــة  المنظمــات  طرحتهــا  التــي 
هــذا  المبذولــة.  الجهــود  كل  مثمنــا  التحالــف 
و اتفــق المجتمعــون علــى عقــد اجتمــاع اخــر 
لغــرض تنظيــم نشــاط يتعلــق بقانونــي حريــة 
التعبيــر و جرائــم المعلومــات بالاضافــة الــى 
المشــاركة فــي مراجعــة مســودة قانــون هيئــة 
التحالــف  ان  يذكــر   . والاتصــالات  الاعــلام 
يضــم مجموعــة مــن المنظمــات والاكاديميــين 
والمستشــارين مــن مجلــس النــواب و الامانــة 

الــوزراء لمجلــس  العامــة 

اثنــاء  العراقيــة  المــرأة  تصرفــت  كيــف  أهمهــا 
وطنيتهــا  لتثبــت  لمدينتهــا  داعــش  احتــلال 
عــدة  الباحثــة  واجهــت  ولقــد  ؟  بلدهــا  تجــاه 
صعوبــات لعــل اهمهــا هــي نــدرة المعلومــات 
 ، المحايــدة  المصــادر  منهــا  اســباب  ولعــدة 
حيــث اغلــب المصــادر تكــون لأغــراض الدعايــة 
خياليــة  واحيانــا  الاعلاميــة  أو  السياســية 
لأعــراض متعــددة ، كمــا إن المجتمــع العراقــي 
والشــرقية  العربيــة  المجتمعــات  حــال  حالــه 
 ، وبالتالــي فــان الكثيــر مــن 

ٌ
مجتمــعٌ محافــظ

اغتصــاب   ( مثــل  عنهــا  يعلــن  لا  المواضيــع 
المــرأة ، او ســجن المــرأة ( باعتبــار مثــل هــذه 
مــن  ولابــد   

َ
اجتماعيــا محرجــة  المواضيــع 

لــكل  الرفــض المجتمعــي  عــدم ذكرهــا خشــية 
النســاء  دور  الدراســة  فعرضــت  العائلــة. 
الــى  التــي تعرضــت  وتضحياتهــن فــي المــدن 
ثــم   ) الارهابيــة  داعــش  عصابــات  احتــلال 
الجهــات  الــى  بتوصيــات  الدراســة  انتهــت 
المعنيــة لغــرض توضيــح دور المــرأة العراقيــة 

دراســة  الزوينــي  بشــرى  الدكتــورة  عرضــت 
دحــر  فــي  البطولــي  العراقيــة  المــرأة  دور  عــن 
مركــز  فــي  وذلــك  الارهابــي  داعــش  تنظيــم 
شــعار  تحــت  والبحــوث  للدرســات  الفراتــين 
المــرأة العراقيــة ام الابطــال ومنــارة الحضــارات 
النائــب  إدارتــه  مجلــس  رئيــس  وبحضــور   ،
ومديــر  الســوداني  شــياع  محمــد  المهنــدس 
مــن  غفيــر  وجمــع  الســاعدي  بشــار  د. 
السياســيين ومنهــم الدكتــور نديــم الجابــري 
طــارق  والســيد  الهاشــمي  هاشــم  والســيد 
وبعــض  منــذر  محمــد  والدكتــور  المنــدلاوي 
والإعلاميــين  الباحثــين  المتخصصــين  مــن 

المدنــي والمجتمــع 
الدراســة عرضــت مــن خــلال هيكليــة اعتمــدت 
المباحــث التاليــة وهــي تنظيــم داعــش ونســاء 
التصدي ، ونساء الخطوط الأمامية ، ونساء 
المســاندة ، ونســاء التحــدي ، ونســاء المعلومــة 
ونســاء البصمــة( . منطلقــات العــرض كانــت 
من خلال الاجابة على التساؤلات عديدة لعل 

فــي مواجهــة ارهــاب داعــش وضمــان الحقــوق 
الاصعــدة.  جميــع  علــى 

كتــاب  مشــروع  هــي  الدراســة  هــذه  ان  يذكــر 
جهــة  مــن  ســتصدر  كتــب  مجموعــة  ضمــن 
الكفائــي  بالواجــب  الدفــاع  بفتــوى  معنيــة 
تحريــر  لمرحلــة  وثائقــي  مشــروع  وهــو   ،
الاراضــي العراقيــة مــن احتــلال تنظيــم داعــش 

. الارهابــي 
 

تحالف النخبة يناقش تشريعات الاعلام و واقع السياحة مع لجنة الثقافة 
والاعلام النيابية

المرأة العراقية تضحيات وبطولات.. دراسة للدكتورة بشرى الزويني
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تحقيقات
وتقارير

اعترافــات  الاعلــى،  القضــاء  مجلــس  عــرض 
متاجــرة  عصابــات  فــي  رئيســيين  متهمــين 
فــي جانــب  القبــض  عليهــم  ألقــي  بالمخــدرات 
منتســبي  مــن  ومعظمهــم  ببغــداد،  الكــرخ 

الأمنيــة.  القــوات 
الكــرخ  تحقيــق  محكمــة  قاضــي  وتحــدث 
“تصديــق  عــن  الإرهــاب  بقضايــا  المختصــة 
متهمــين  ثلاثــة  مــن  عصابــة  مكونــة  أقــوال 
لهــم  كمــين نصــب  عبــر  عليهــم  القبــض  بعــد 
لافتــا  مــن  بغــداد”،  الرصافــة  جانــب  فــي 
مــن  كيلوغرامــا  يحــوزون  “هــؤلاء  أن  إلــى 
يرومــون  وكانــوا  المخــدرة،  الكريســتال  مــادة 
ممــن  الشــباب  مــن  علــى مجموعــة   توزيعهــا 
الوصــل  يعملــون مروجــين ويشــكلون حلقــة 

وبــين  المتعاطــين”.  بينهــم 
 وأوضــح قاضــي التحقيــق أن “أحــد المتهمــين 
خــلال  الأمنيــة  اعتــرف  القــوات  فــي  منتســب 
التحقيــق بالمشــاركة مــع متهــم آخــر بالقيــام 
بأكثــر مــن عمليــة متاجــرة بالمــواد  المخــدرة”، 
لافتــا إلــى أنهــم “مختصــون بالمتاجــرة بمــادة 
المــواد  وأغلــى  أخطــر  إحــدى  الكريســتال، 
 المخــدرة، وهــذه العمليــة هــي الرابعــة فــي هــذا 

المجــال”. 
“رئيــس  بــأن  التحقيقيــة  الأوراق  وتفيــد   
مواليــد  مــن  )أحمــد(  وهــو  المتهــم  المجموعــة 
فــي  منتســبا  يعمــل  كان  انــه  أوضــح   1٩82
خــلال  مــن  وانــه  الاتحاديــة  الشــرطة  قيــادة 
علــى  تعــرف  الشــرطة  فــي  كمنتســب   عملــه 
شــخص يدعــى )عرفــان( وهــو منتســب آخــر، 
وأن الأخيــر  كان مــن متعاطــي المــواد المخــدرة”. 

فــي ســير  اعترافاتــه  مــن خــلال   وأكــد احمــد 
علاقــة  بــه  تربطنــي  “أصبحــت  التحقيــق 
علــى  يتــردد  كان  مــا  وثيقــة  وأثنــاء  صداقــة 
الكريســتال  مــادة  بتعاطــي  يقــوم  كان  داره 
هــذه  علــى  تعاطــي  بإقناعــي  وقــام  المخــدرة 
المــادة  هــذه  بــأن  واخبرنــي  المخــدرة،  المــادة 
وبالفعــل  جانبيــة  تأثيــرات  أي  لهــا  ليــس 
يقــوم  وكان  معــه  بتعاطــي  بعدهــا  أقنعنــي 
مجانيــة  بصــورة  المــادة  بهــذه  بتزويــدي 
واســتمررت بالتعاطــي حتــى  أدمنــت عليهــا”. 

 وأضــاف احمــد أنــه طلــب منــه أن يقــوم بشــراء 
مــادة الكرســتال لتعاطيهــا معــه كونهــا تكلفــه 
“يقــوم  عرفــان  وكان  كبيــرة،  مبالــغ  ماليــة 

مبلــغ  مقابــل  غــرام  واحــد  بزنــة  لــي  ببيعهــا 
قــدره خمســون الــف دينــار  واســتمررت بشــراء 
تعاطيهــا  لغــرض  مــرات  لعــدة  المــادة  هــذه 
بإلقــاء  الأمنيــة  القــوات  قامــت  ذلــك  وبعــد 

عرفــان”.  علــى   القبــض 
بالمدعــو  اتصلــت  فتــرة  “بعــد  المتهــم  وأكمــل 
بشــراء  رغبــة  لــدي  بــأن  وأخبرتــه  يوســف 
مــادة الكريســتال  الا انــه طلــب منــي أن يقــوم 
الوســيط بيننــا بالاتصــال بــه لغــرض التأكــد 
مــن هويتــي وبعــد اتصالــه  وافــق علــى بيعــي 
فــي  اللقــاء  منــي  وطلــب  الكريســتال  مــادة 
إحــدى المناطــق والتقينــا وقمــت بشــراء  المــادة 
منــه بزنــة اثنــين غــرام مقابــل مبلــغ مائــة ألــف 
لعــدة  منــه  المــادة  بشــراء  واســتمررت  دينــار 
بــين  المــادة  هــذه  أتعاطــى  كنــت  كونــي   مــرات 

وأخــرى”. فتــرة 
  وأوضــح المتهــم أيضــا انــه أثنــاء تــردده علــى 
فتــاة  علــى  تعــرف  بغــداد  فــي  الفنــادق  احــد 
العمــر  فــي مقتبــل  )رنــا(  وهــي شــابة  تدعــى 
ومــن  صداقــة  علاقــة  بهــا  تربطــه  وأصبحــت 
خــلال حديثــه معهــا تبــين  انهــا مــن متعاطــي 
“قمــت  احمــد  يقــول  الكريســتال.   مــادة 
بصــورة  مــرات  عــدة  المــادة  بهــذه  بتزويدهــا 
الأمــوال  تملــك  لا  كانــت  كونهــا  مجانيــة 
اتــي المســتمرة  لقاء مــن خــلال   لشــرائها وانــه 
وهــو  )اكــرم(  المدعــو  علــى  عرفتنــي  رنــا  مــع 
مــن معارفهــا  الــذي يعمــل ببيــع وشــراء مــادة 
أقــوم  أن  منــي  وطلــب  المخــدرة،  الكريســتال 
بتزويــده بتلــك المــادة بزنــة  واحــد كيلوغــرام 
فأخبرتــه بأنــي ســأقوم بالاتصــال بمعارفــي 

الأمــر”.  ذلــك  بخصــوص 
 وواصــل احمــد قائــلا انــه “بعــد الاتفــاق مــع 
منــه  وطلــب  الكرســتال  بمــادة  زوده  يوســف 
فــي  أكــرم  المدعــو  إلــى  يقــوم  بتســليمها  أن 

تــم  أن  بعــد  قبلــه  مــن  تحديدهــا  تــم  منطقــة 
وعشــرين  مبلــغ  واحــد  علــى  بينهــم  الاتفــاق 
فحــص  وتــم  اللقــاء  تــم  وبالفعــل  دولار  الــف 
مــادة الكريســتال للتأكــد منهــا بعدهــا طلــب 
مــن  المبلــغ  ويحضــر  يذهــب  أن  أكــرم   المدعــو 

أخــرى”. منطقــة 
قــد  الاتصــالات  مــن  “الكثيــر  أن  وأوضــح    
أجريــت لغــرض التغييــر فــي أماكــن التســليم 
حتــى  دراجــة  الــى  مابــين  ســيارة  والتغييــر 
أننــا  إلا  الأمنيــة  القــوات  مــن  بمأمــن  نكــون 
كنــا تحــت المراقبــة مــن دون أن  نشــعر، الــى ان 
وصلــت لحظــة تســليم المــواد والمبلــغ حتــى تــم 
القــاء القبــض علينــا مــن قبــل القــوات  الأمنيــة”.  
وفــي الكــرخ أيضــا، لكــن فــي محكمــة التحقيــق 
كشــف  المخــدرات  بقضايــا  المتخصصــة 
“القبــض  دعاواهــا  بنظــر  القاضــي  المكلــف 
علــى عصابــة مكونــة مــن مجموعــة متهمــين 
القــوات  فــي  صفــوف  منتســبون  ضمنهــم 
المخــدرة  بالمــواد  وتتاجــر  تتعاطــى  الأمنيــة 
حبــوب  )الكرســتال،  أنواعهــا  بمختلــف 
 الصفــر واحــد، الحشــيش( فــي بغــداد بعــد أن 

المثنــى”.   محافظــة  مــن  جلبهــا  يتــم 
ويعمــل  المتهمــين  احــد  اعترافــات  وتــروي 
علــى  تعــرف  انــه  الدفــاع  وزارة  فــي  منتســبا 
احــد الأشــخاص  مــن ســكنة محافظــة المثنــى 
عــن طريــق صديــق مقــرب واتضــح أنــه يعمــل 
فــي تجــارة المخــدرات  بجميــع أنواعهــا.   وأكــد 
بالمــال  أغرانــي  أن  إلــى  تطــورت  “العلاقــة  أن 
أكــون  وجعلنــي  مربحــة  التجــارة  هــذه  كــون 
بغــداد  فــي  أشــخاص  وبــين  بينــه   وســيطا 
إذ  المجــال  بهــذا  لــديّ علاقــات  تكوّنــت  وهنــا 
علــى  يعرفونــي  بعــض  الأشــخاص  أصبــح 
بمــادة  لتزويدهــم  بــي  ويتصلــون  غيرهــم 

الكريســتال”.  
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قالــت نائــب مــدع عــام فــي رئاســة الادعاء العام 
ببغــداد أن العــراق ممثــلا بالقضــاء والادعــاء 
العــام يعمــل باســتمرار علــى قضيــة اســترداد 
مــن  الاســتجابة  أن  إلا  الهاربــين،  المتهمــين 
الــدول الأخــرى غيــر كافيــة، لافتــة إلــى أن 542 
قضيــة فســاد بحــق متهمــين فــي الخــارج منــذ 
فيــاض  علــي  هنــاء  القاضــي  2003.وعــدت 
مظاهــر  مــن  مظهــر  المجرمــين  “اســترداد  أن 
التعــاون بــين الــدول لمكافحــة الجرائــم والحــد 
مــن انتشــارها، تقــوم بموجبــه دولــة بتســليم 
شــخص يقيــم فــي إقليمهــا إلــى دولــة أخــرى 
أو  ارتكابهــا  جريمــة  عــن  لمحاكمتــه  تطلبــه 
لتنفيــذ حكــم صــادر بحقــه”. وأضافــت فيــاض 
في حديث إلى “القضاء” أن “المشــرع العراقي 
عالــج هــذا الموضــوع مــن خــلال قانــون أصــول 
المحاكمــات الجزائيــة العراقــي رقــم 23 لســنة 
1٩71 وتعديلاتــه والــذي نــص فــي المــادة 352 
علــى انــه يتبــع فــي الإنابــة القضائيــة وتســليم 
إلــى  عليهــم  والمحكــوم  المتهمــين  الأشــخاص 
الــدول الأجنبيــة، الأحــكام المنصــوص عليهــا 
فــي هــذا القانــون مــع مراعــاة أحــكام المعاهــدات 
والاتفاقيــات الدوليــة وقواعــد القانــون العــام 

ومبــدأ المعاملــة بالمثــل”.
وعــن إجــراءات تســليم المتهمــين بــين البلــدان، 
تابعــت أن “الفصــل الثانــي مــن البــاب الســابع 
وضوابــط  شــروط  الــى  أشــار  القانــون  مــن 
وإجــراءات وكيفيــة إصــدار قــرار التســليم فــي 
هــذه  بأحــكام  وعمــلا  منــه   )368-357( المــواد 
يكــون  التســليم  طلــب  فــي  النظــر  فــأن  المــادة 
المعقــودة  الاتفاقيــة  او  للمعاهــدة  اســتناداً 
وفــي  التســليم  طالبــة  والدولــة  العــراق  بــين 
حالــة عــدم وجــود تلــك المعاهــدة او الاتفاقيــة 
بالمثــل”.  المعاملــة  لمبــدأ  اســتنادا  فيكــون 
وأشــارت إلــى أن “تنفيــذ أحــكام هــذا القانــون 
يتطلــب تقديــم طلبــا مــن الجهــات القضائيــة 
القضائيــة  الجهــات  الــى  الطالبــة  الــدول  فــي 
فــي الدولــة المطلــوب منهــا التســليم بالطريــق 
الخارجيــة  وزارة  وبواســطة  الدبلوماســي 
الطلــب  يكــون  ان  علــى  الدولتــين  كلتــا  فــي 
الشــخص  عــن  واف  بيــان  بــه  مرفقــا  كتابــة 
المطلــوب تســليمه واوصافــه والاوراق المثبتــة 
لجنســيته اذا كان مــن رعايــا الدولــة الطالبــة 

وصــورة رســمية مــن امــر القبــض مــع الوصــف 
مــع  القضائيــة  والمــادة  للجريمــة  القانونــي 
صــورة رســمية مــن اوراق التحقيــق ومــن قــرار 

الحكــم اذا كان قــد صــدر عليــه”.
دور  عــن  العــام  المدعــي  نائــب  وتحدثــت 
اســترداد  مــن  )الانتربــول(  شــرطة  وموقــف 
الــى  انضــم  “العــراق  أن  مؤكــدة  المجرمــين، 
مدينــة  فــي  ومقرهــا   1٩67 عــام  عضويتهــا 
باريــس الفرنســية ولهــا مكاتــب فــي عواصــم 
الــدول الأعضــاء كافــة وتهــدف الــى مزيــد مــن 
التعــاون الدولــي فــي ســبيل مكافحــة الجريمــة 
وملاحقــة مرتكبيهــا والحــد مــن انتشــارها”، 
العربيــة  الشــرطة  مديريــة  “دور  أن  مبينــة 
الدوليــة والمرتبطــة بــوزارة الداخليــة فعــال فــي 
واســتردادهم”. المجرمــين  تســليم  اجــراءات 

غيــر  الــدول  “اكثــر  أن  أكــدت  القاضيــة  لكــن 
الهاربــين  المجرمــين  اســترداد  فــي  متعاونــة 
يكــون  عندمــا  لاســيما  العــراق  خــارج 
وبريطانيــا  الأردن  دول  فــي  تواجدهــم 
 542 “هنــاك  أن  إلــى  لافتــة  وأميــركا”، 
المــواد.  لاحــكام  وفقــا  بحقهــم  فســاد  قضيــة 
والقــرار   /307/318/316/315/331/341/0
 2003 عــام  مــن  اعتبــارا   )1٩83 لســنة   160

الآن”. ولغايــة 
بالموافقــة  المختصــة  “الجهــات  أن  وتابعــت 

خــارج  والهاربــين  المجرمــين  اســترداد  علــى 
والتــي  العــام  الادعــاء  رئاســة  هــي  العــراق 
اســترداد  ملفــات  ومتابعــة  تنظيــم  تتولــى 
المتهمــين والمحكومــين الهاربــين خــارج العــراق 
بنــاء علــى توصيــات رئيــس مجلــس القضــاء 
التــي  الجنايــات  محكمــة  عــن  فضــلا  الأعلــى 
يعينهــا رئيــس مجلــس القضــاء الأعلــى عمــلا 
بأحــكام المــادة 361/أ الاصوليــة فبعــد صــدور 
القــرار مــن محكمــة الجنايــات المختصــة ترســل 
الأوراق مــن قبلهــا الــى مجلــس القضــاء الاعلى 

المــادة 362/ج الأصوليــة. عمــلا بأحــكام 
هامــة  نقــاط  فــرض  “القانــون  أن  أكــدت  كمــا 
هنــاك  تكــون  ان  وهــي  المجرمــين  لاســترداد 
مــن  ارتكبــت وان مرتكبهــا هــرب  قــد  جريمــة 
الدولــة التــي وقعــت فيهــا الجريمــة الــى دولــة 
متهمــا  تســليمه  المطلــوب  يكــون  كان  اخــرى 
بارتــكاب جريمــة وقعــت داخــل ارض الدولــة 
طالبــة التســليم او خارجهــا وكانــت قوانــين 
العــراق  جمهوريــة  وقوانــين  الطالبــة  الدولــة 
مــدة  الحبــس  او  بالســجن  عليهــا  تعاقــب 
لاتقل عن ســنتين او اية عقوبة اشــد او صادر 
عليــه حكــم مــن محاكــم الدولــة طالــب التســليم 
بالحبــس مــدة لاتقــل عــن ســتة اشــهر او ايــة 

اشــد”. عقوبــة 

الإدعاء العام: 542 قضية فساد بحق متهمين في الخارج 
والدول لا تتعاون
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هُنَ

النســوية  الاستشــارية  المجموعــة  عقــدت 
العــراق  مكتــب  يونامــي  مكتــب  فــي 
حزيــران   27 الموافــق  الخميــس  اليــوم 
المنظمــات  مــن  مجموعــة  ضــم  اجتماعــا 
مــدن  مختلــف  مــن  النســوية  والشــبكات 
تتعلــق  محــاور  ثلاثــة  لمناقشــة  العــراق 
بايجــاد اليــة وطنيــة للمــرأة والتشــريعات 

السياســي. والتمكــين 
افتتــح الاجتمــاع مــن قبــل الســيدة عايــدة 
اغبا المستشارة الاقدم  للنوع الاجتماعي 
فــي بعثــة الامــم المتحــدة  موضحــة عمــل 
المجموعــة الاستشــارية واطــار عمــل الامــم 
المتحدة للتعاون الانمائي المســتدام لاجل 
تحقيــق التماســك الاجتماعــي والحمايــة 
مراعــاة  مــع  المؤسســات  دور  وتعزيــز 

الجنــدر وفــق اطــار قانونــي رصــين .
الســيد  ادارتــه  الــذي  الاجتمــاع  تضمــن 
النــوع  شــؤون  موظفــة  محمــود  ســحر 
المتحــدة  الامــم  بعثــة  فــي  الاجتماعــي 
المتعلقــة  العمــل  مجاميــع  اوراق  بعــرض 
بكيفية ايجاد اطار مؤسساتي لملف المرأة 
رئيســة  بابــان  فاتنــة  الاســتاذة  قبــل  مــن 
المتخصصــة  للمــرأة  العربــي  الاتحــاد 
المطروحــة  القوانــين  مشــاريع  ومســودات 
لاســيما  النــواب  مجلــس  فــي  حاليــا 
الامانــة  قبــل  مــن  اعــدت  التــي  المســودة 
بمشــاركة  المــرأة  يــوم  لمؤتمــر  التنفيذيــة 
والشــخصيات  المنظمــات  مــن  مجموعــة 
باهميــة  بابــان  واختتمــت  العلاقــة  ذات 
وتعزيــز  الحكوميــة  الجهــود  توحيــد 
المدنــي.  المجتمــع  منظمــات  مــع  الشــراكة 
امــا محــور التشــريعات فقــد اســتعرضته 
الدكتــورة بشــرى العبيــدي موضحــة اثــر 
وضمــان  المــرأة  تمكــين  فــي  التشــريعات 
انتخابــات  قانونــي  خاصــة  حقوقهــا 
المحليــة  المجالــس  و  النــواب  مجلــس 

علــى  ســجلت  التــي  الملاحظــات  اضافــة 
محــور  امــا  العراقــي،  العقوبــات  قانــون 
اســتعرضته  فقــد  السياســي  التمكــين 
الدكتــورة ســهى العــزاوي  واهميــة وجــود 
التنفيذيــة  الســلطتين  فــي  اوســع  تمثيــل 
سياســيا  المــرأة  تمكــين  و  والتشــريعية 
وضحــت  جانبهــا  مــن  واقتصاديــا. 
الامــين  ممثلــة  رويــداس  مارتــا  الســيدة 
للامــين  الخاصــة  الممثلــة  نائبــة  الخــاص 
التمكــين  اهميــة  المتحــدة،  للامــم  العــام  
النســاء  واوضــاع   ، للمــراة  السياســي 
اضافــة   ، لاســرهن  والمعيــلات  النازحــات 
المجتمــع  منظمــات  عمــل  اهميــة  الــى 
صناعــة  فــي  اثــر  مــن  لهــا  لمــا  المدنــي 
، واختتمــت  السياســية  والتوعيــة  الــراي 
المجموعــة  بــدور  بالاشــادة  رويــداس 
بــه  تطلــع  الــذي  والــدور  الاستشــارية 
المشــترك.   العمــل  فــي  ومســاهمتها 
المجموعــة  عضــوات  وشــاركت  هــذا 
الاستشــارية بالنقــاش والمداخــلات حيــث 
الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  اشــارت 
المعمــوري  نبــراس  الدكتــورة  العراقيــات 
الــى التحديــات  و ممثلــة شــبكة صوتهــا 
المحافظــات  فــي  النســاء  تواجههــا  التــي 
نزاعــات  شــهدت  التــي  المناطــق  وبالــذات 
مســلحة مشــيرة الــى اهميــة اضافــة محــور 

رابــع للمجموعــة يتعلــق بكيفيــة تمكــين 
النســاء فــي مجــال العمــل الجماعــي المدنــي 
المحليــة  االحكومــات  مــع  والتنســيق 
الحمــلات الاعلاميــة مستشــهدة  واهميــة 
الــى دور  بــه المنتــدى بالاضافــة  قــام  بمــا 
حقــوق  عــن  للدافعــات  صوتهــا  شــبكة 
عمــل  تنســيقيات  خلــق  فــي  الانســان 
للحــد مــن الانتهــاكات التــي تتعــرض لهــا 
مــن  الاجتمــاع بمجموعــة  اختتــم   . المــراة 
مشــروع  بمتابعــة  تتعلــق  التوصيــات 
للمــرأة  المســتقلة  العليــا  الهيــاة  قانــون 
قانــون  تعديــل  متابعــة  الــى  اضافــة 
مجالــس المحافظــات والعنــف الاســري امــا 
فاتفــق  السياســي  بالتمكــين  يتعلــق  مــا 
اللقــاءات  عقــد  يتولــى  فريــق  خلــق  علــى 
فــي  المــرأة  القــرار لضمــن تمثيــل  بصنــاع 
المناصــب التنفيذيــة والدرجــات الخاصــة .

تتكــون  الاستشــارية  المجموعــة  ان  يذكــر 
مــن )نــدى الجبــوري ،فاتنــة بابــان ، ســها 
كمــال،  تانيــا  الطائــي،  جبــرة   ، العــزاوي 
الرضــا،  عبــد  مــروة  العبيــدي،  بشــرى 
منــى الهلالــي ،فيــان الشــيخ علي،عواطــف 
بثينــة  المحمــداوي،  نجــلاء  مصطفــى، 
فريــال   ، عــودة  ســهى  المهــداوي، 
الــوردي،  لقــاء  وردة،  الكعبي،باســكال 

. المعمــوري(  نبــراس 

المجموعة الاستشارية النسوية 
لمكتب يونامي العراق تناقش الاطار 

المؤسساتي للمرأة والمنظومة 
التشريعية

بغداد
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العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  نظــم 
الكنديــة  بدائــل  منظمــة  مــع  وبالتعــاون 
للفتــرة  اربيــل  فــي  تدريبيتــان  ورشــتان 
تقنيــات  تطويــر  عــن  تمــوز   13-11
مبتكــرة للتدريــب علــى صحافــة المواطــن 
صحفيــة   30 مــن  اكثــر  بمشــاركة  و 
وناشــطة فــي المجتمــع المدنــي مــن مختلــف 

. العــراق  محافظــات 

فيهــا  حاضــر  التــي  الورشــة  تضمنــت 
انتخــاب  و  صــلاح  آن  المدربتــين  مــن  كلا 
العمــل  ومبــادئ  أخلاقيــات  القيســي 
الصحفيــين  ودور  والإعلامــي  الصحفــي 
مفهــوم  و  الانســان  حقــوق  حمايــة  فــي 

. المواطــن  صحافــة 
كمــا تضمــن التدريــب مهــارات التواصــل 
التواصــل  مواقــع  أدوات  واهــم  الفعــال 

تقنيــة  اســتثمار  وكيفيــة  الاجتماعــي 
كيفيــة  الــى  بالإضافــة  صحفيــا  الموبايــل 
والناشــط  الصحفــي  بــين  التمييــز 
قبلهمــا.  مــن  التحقــق  وأدوات  الصحفــي 
شــهادات  بتوزيــع  الورشــة  اختتمــت 
مشــاركة علــى المتدربــات مــن قبــل رئيســة 
منتــدى الاعلاميــات د نبــراس المعمــوري.  

ورشتان تدريبيتان للصحفيات والناشطات 
عن تطوير تقنيات صحافة المواطن

اربيل
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عقــد مجلــس ادارة شــبكة صوتهــا للمدافعــات 
الــدوري  اجتماعــه  الانســان  حقــوق  عــن 
ــوز 2019، وب  ــخ 11 تم ــل بتاري ــي اربي ف
مشــاركة مجموعــة مــن منســقات الشــبكة 
مــن منظمــات المجتمــع المدنــي مــن مختلــف 

ــراق. ــات الع محافظ
ناقشــت المجتمعــات واقــع المــرأة فــي كل 
محافظــة والتحديــات التــي تواجههــا واوليات 
المشــاكل التــي واجــب للشــبكة التصــدي لهــا، 
اضافــة الــى نوعيــة الــورش الواجــب اقامتها 
فــي كل محافظــة والاهــداف الواجــب تحقيقها 
مــن اقامتهــا، و كذلــك حمــات المدافعــة التــي 
ســتتبناها الشــبكة اســتكمالا لعملها الســابق .
تمخــض  مــا  المجتمعــات  ناقشــت  و  هــذا 
عــن التقريــر الــدوري الشــامل، والمنظمــات 
التــي ســاهمت بكتابتــه، وحملــة المدافعــة 
مــع  بالتعــاون  الشــبكة  ســتنظمها  التــي 
اضافــة  العراقيــات،  الاعاميــات  منتــدى 
الــى التنســيقيات التــي ســيتم الاعــان عنهــا 

لاحقــا .
فــي  شــاركت  التــي  المنظمــات  ان  يذكــر 
الاجتمــاع توزعــت بيــن المحافظــات) كركــوك 
و نينــوى و ديالــى وكربــاء والنجــف و بابــل 
و صــاح الديــن واقليــم كردســتان بالاضافــة 

ــى العاصمــة بغــداد( ال

هُنَ

شبكة صوتها للمدافعات عن حقوق الانسان تجتمع 
بتنسيقاتها من مختلف محافظات العراق

اربيل
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سياحة
وسفر

جولة على أهم المهرجانات العالمية 
التي ستقام في صيف 2019

بيونــول  قريــة  فــي  يُقــام  الــذي  بالطماطــم  التراشــق  مهرجــان  وهــو 
معــا.  للإحتفــال  الأشــخاص  مــن  كبيــر  عــدد  ويجتمــع  الإســبانية، 
يتضمــن المهرجــان سلســلة مــن العــروض الموســيقية والألعــاب الناريــة، 
وقبــل ليلــة مــن إنطلاقــه يجتمــع الجميــع لتحضيــر أطبــاق الباييــلا. 

وســيُقام هــذه الســنة فــي 29 آب. 

فــي كل ســنة تعيــش المملكــة المتحــدة فــي شــهر حزيــران أجمــل الأوقــات 
مــع المهرجــان الموســيقي Glastonbury، ويتوجــه اليــه الأهالــي والســيّاح 
للإســتمتاع والإســتماع الــى مختلــف أنــواع الموســيقى التــي ترضــي 
الأذواق كلهــا. وتتــراوح أســعار البطاقــات المخصصــة لهــذا المهرجــان 

حوالــي 238 يــورو. 

اسبانيا . مهرجان التراشق بالطماطم

Glastonbury المملكة المتحدة . مهرجان

كندا . مهرجان الترفيه والتسلية

فرنسا . مهرجان موسيقى الجاز

مهرجــان مخصــص لمحبــي الترفيــه والتســلية فــي مدينــة مونتريــال 
الكنديــة، وفيــه الكثيــر مــن العــروض علــى مــدار الأيّــام والتــي تتضمــن 
المهرجــان  هــذا  موعــد  المضحكــة.  البهلونيــة  الشــخصيات  مــن  عــدد 
ــى 28 مــن الشــهر نفســه. 

ّ
العالمــي لهــذه الســنة فــي 13 تمــوز ويســتمر حت

إذا كنــت مــن محبــي موســيقى الجــاز عليــك التوجــه لباريــس بــين 30 
حزيرانــو22 تمــوز، فخــلال هــذه الأيّــام ستشــهد العاصمــة الفرنســية 
علــى أروع العــروض الموســيقية التــي يشــترك فيهــا نجــوم مــن مختلــف 

أنحــاء العالــم. 
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حوارات

أبي كان ألداعم الدائم لي وما يزال

 هناك منجزات ملموسة على ارض 
الواقع وانعطاف نوعي في عمل 

وزارة الثقافة والسياحة والآثار 

في القســم  الاعلامي والاتصال الحكومي 
. الثقافــة  بــوزارة  والجماهيــري 

مراحل الطفولة والدراسة كيف كانت ؟؟؟ 
الكتــب  منــذ الصغــر وأنــا مولعــة بقــراءة 
وخصوصــا لجبــران خليــل جبــران الــذي 
كان ومــازال لــه الأثــر الأكبــر فــي أســلوبي 
الشــعري وأكيــد البيئــة التــي نشــأت فيهــا  

كانــت مهيئــة تمامــا  
العائلة هل لها دور بارز في تقديم 

الدعم لك   ؟؟
ومايــزال  لــي  الدائــم  الداعــم  كان  ابــي 
وهــو الاديــب والكاتــب والمترجــم يــوارش 
اصــدارات  مجموعــة  لــه  صــدرت  هيــدو  
باللغــات العربيــة والســريانية ومترجمــه 

. للانگليــزي 
في مواقع التواصل الاجتماعي هناك 
الكثير من تفاصيل حياتنا وصورنا 
هل تلك التفاصيل تعكس صورتنا 

الحقيقية ؟؟ 
هنــاك  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  فــي 
مــن يمثــل حقيقتــه كمــا هــي ويندمــج مــع 

بدايتك في مشوارك الاعلامي  
فــي  كمحــررة  الصحافــة  فــي  عملــت 
صحيفــة ) بهــرا( لســنوات بعدهــا بــدأت 
الثقافــة  وزارة  فــي  الاعلامــي  مشــواري 
العلاقــات  شــعبة  كمســؤولة  وعملــت 
والأعــلام فــي مكتــب وكيــل وزارة الثقافــة 
الاتروشــي  فــوزي  والاثــار  والســياحة 
رحمــه اللــه لســنوات طويلــة وحاليــا اعمــل 

حاورتها : انتخاب القيسي 

الاسم : فالنتينا يوارش هيدو 
  تاريخ الميلاد : بغداد 1٩72/4/30 

  المهنة : إعلامية 
و عضــو  العراقيــة  المــرأة  رابطــة  عضــو 
العــراق  فــي  والكتــاب  الادبــاء  اتحــاد 
 ( الاول  شــعر  ديوانــي  لهــا  صــدر 
لهــا    . الحــزن(  )ســيد   , الموعــود(  مطــري 
فــي  الــورش  مــن  العديــد  فــي  مشــاركات  
مجــال الصحافــة والاعــلام ومجــال حقــوق 
لهــا  كمــا  الســلمي  والتعايــش  الانســان 
حضــور متميــز فــي المهرجانــات الثقافيــة 
والمؤتمــرات داخــل وخــارج بغــداد وكرمــت 
بشــهادات تقديريــة ،   تــم اختيارهــا ضمــن 
فــي   2013 لعــام  مبدعــه  شــخصية  مائــة 
خــاص  كــراس  واصــدار  الثقافــة  وزارة  
بالشــخصيات وتكريمهــا  مــن قبــل وزيــر 
الدليمــي  ســعدون  الســيد  انــذاك  الثقافــة 
وكذلك من قبل وكيل وزارة الثقافة الســيد 
طاهــر الحمــود ، لمجلــة صوتهــا حــوار مــع 

. هيــدو  يــوارش  فالنتينــا  الإعلاميــة 

ويصبــح  الكثيــر  علــى  ويتعــرف  النــاس 
صديق للكثير لكن هناك ايضا من يدخل 
شــخصية  ويتقمــص  وهميــة  بصفحــه 
هــذا  اعتقــد  الحقيقيــة  شــخصيته  غيــر 
الشــخص مريــض نفســيا او هــو يحــاول 

الواقــع فــي  تمثيــل دور يتمنــاه 
ماهو الجديد في مجال حياتك وعملك 

؟؟؟
ديــوان  لإصــدار  التحضيــر  بصــدد  أنــا 
شــعري جديــد ربمــا مطلــع الســنة القادمــة 
وورش  مشــاريع  هنــاك  و   ، اللــه  بــإذن 
حقــوق  حــول  تنتظرنــي  كثيــرة  عمــل 
الدفــاع  فــي  والانخــراط  وتمكينهــا  المــرأة 
عنهــا بالإضافــة الــى عملــي الإعلامــي فــي 

الــوزارة. 
بمن تأثرت إعلاميا؟؟

هنــاك الكثيــر فــي الســاحة الإعلاميــة لكــن 
يشــدني اداء وتقديــم رقيــة حســن وســهير 
ورقــي  ثقافــة  مــن  يمتلكــن  لمــا  القيســي 

ومهنيــة.
وزارة الثقافة  متى برأيك  تستطيع ان 

فالنتينا
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تستعيد دورها الريادي  ؟؟
ومازالــت  الكثيــر  حققــت  الثقافــة  وزارة 
بــكل  للثقافــة  الألــق  لإعــادة  تســعى 
تشــكيلاتها اعتقد علينا ان نعترف هناك 
الواقــع  ارض  علــى  ملموســة  منجــزات 
القريــب  فــي المســتقبل  الكثيــر  وينتظرنــا 
وإســتراتيجية  نشــاطات  يتابــع  ومــن 
الانعطــاف  هــذا  يــدرك  حاليــا  الــوزارة 

عــي لنو ا
هل  المرأة  العربية عامة والعراقية 

خاصة  أخذت دورها في عملية صنع 
القرار ام أنها لازالت تراوح في مكانه  ؟؟

تقاتــل  مازالــت  والعراقيــة  العربيــة  المــرأة 
مــن اجــل نيــل حقوقهــا كاملــة خصوصــا 
فــي عمليــة صنــع الســلام وهنــاك جهــود 
كبيــرة مبذولــة فــي هــذا الطريق ، منظمات 
المجتمــع المدنــي جــادة جــداً فــي مســاعيها 
قــادرة  لتكــون  وتأهيلهــا  المــرأة  لتمكــين 

علــى قيــادة مجتمــع بأكملــه  
القيــام  فــي  الثقافــة  وزارة  نجحــت  هــل 
العــراق  مثقفــي  تجــاه  بواجباتهــا 

 . . تهــم عا بدا وا
وزارة الثقافة في إستراتيجيتها الحالية 
تســعى الــى الوصــول للمثقــف مــن خــلال 
مــع  والتعــاون  الجماهيــري  التواصــل 
جميــع  وتلبيــة  والنقابــات  الاتحــادات 
المتطلبــات كمــا حــدث فــي الأيــام الأخيــرة 
عبــد  الدكتــور  الثقافــة  وزيــر  قــدم  حيــث 
توصيــات  مجموعــة  الحمدانــي  الاميــر 
بإطــلاق  يوجــه  الجمهوريــة  رئيــس  إلــى 

منــح عــلاج المثقفــين والفنانــين بالإضافــة 
إلــى توســيع النشــاطات الثقافيــة بصــورة 
التــي  الامــور  مــن  والكثيــر  الثقافــة  عامــة 

وغيرهــا الكتــب  طباعــه  تخــص 
حكمتك في الحياة ؟؟

يومــك  تجعــل  لا   ( الحيــاة  فــي  حكمتــي 
نجاحــا  اكثــر  ليكــن  بــل  امســك  يشــبه 

) وتأثيــراً 
ما الخيط الفاصل بين الاعلام والثقافة 
وهل من الممكن بناء برج ثقافي دون 

الاعلام ؟؟
تكمــل  ثقافيــة  محــاور  والإعــلام  الثقافــة 
إعــلام  بنــاء  يمكــن  ولا  البعــض  بعضهــا 
متــوازن دون ثقافــة والعكــس .. والثقافــة 
برأيــي هــي القاعــدة الأوســع التــي تبنــى 
ولــكل  المجتمعيــة  الســبل  كل  عليهــا 
بــه  خاصــة  ثقافــة  الحيــاة  فــي  منحــى 
وأكيــد الثقافــة بحاجــة إلــى إعــلام رصــين 

العــام الثقافــي  بالمشــهد  للارتقــاء 
كونك ممثلة عن الاقليات ما هو الدور 

الذي قمت به  بالتعريف بمشاكل 
الاقليات في العراق ؟؟؟

كُلفــت بالعمــل علــى ملــف المكــون المســيحي 
والمكونــات الأخــرى فــي وزارة الثقافــة مــن 
ناحيــة النشــاطات الثقافيــة والاجتماعيــة 
مــع  بالتعــاون  المكونــات  تخــص  التــي 

الــوزارة منــذ عــام - 2013.
الــوزارة  فــي  عملــي  خــلال   مــن  وأيضــا 
ولمــدة ســبع ســنوات مضــت ونحــن نطالــب 
للثقافــات  دائــرة  تأســيس  او  بتشــكيل 

الصغيــرة  المكونــات  تضــم  الوطنيــة 
وقبــل عامــين حصلنــا علــى موافقــة وكيــل 
الــوزارة فــوزي الاتروشــي بافتتــاح وحــده 
تســتمر  لــم  لكنهــا  الســريانية  للثقافــة 
الوزيــر  رفــض  بســبب  أســبوع  ســوى 

حــالًا الوحــدة  وغلــق  للفكــرة 
كلمة اخيرة.؟؟؟

بالاســتقرار  ينعــم  ان  لبلــدي  اتمنــى 
والأمــان والعلــم والحريــة واتمنــى للمــرأة 
واحترامهــا  حقوقهــا  تنــال  ان  العراقيــة 
المــرأة  هــي  كمــا  الامــور  زمــام  وان تمســك 
فــي الــدول المتقدمــة واخيــراً اتمنــى لمجلــة 
والتألــق وان يصــل  النجــاح  كل  صوتهــا 
القائمــات  بجهــود  مــدى  ابعــد  صوتهــا 

الوطــن بحجــم  شــكراً  عليهــا 
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مشاهير

الهاجــري  مبــارك  زوجهــا  برفقــة  فيديــو  مقطــع  فــي  ظهورهــا  بعــد 
حيــث تحدثــت إليــه بغنــج ودلال، نشــرت الفنانــة أحــلام عبــر حســابها 
علــى “ســناب شــات” رســالة يبــدو أنهــا ردت مــن خلالهــا علــى بعــض 

إليهــا. وجهــت  التــي  الانتقــادات 
وجــاء فــي الرســالة: “واحشــني مــن اســبوعين مــا شــفته حبيبــي. احــس 
بــس ودي اقعــد فــي حضنــه واســولف. تــرى رجلــي كيفــي اتغــزل فيــه”. 

خــلال  مــن  إطلاقهــا  تــم  التــي  الشــائعة  علــى  ردهــا  بعــد  هــذا  وجــاء 
“هاشــتاغ” علــى “تويتــر” فــي الوقــت الأخيــر وأفــادت بانفصالهــا عــن 
زوجهــا. ونفــت ذلــك مــن خــلال الفيديــو كمــا أظهــرت الكثيــر مــن الغنــج 
والــدلال أثنــاء تحدثهــا إلــى زوجهــا، وطلبــت منــه التغــزل بهــا مشــعلة 
المقطــع المصــور علــى  أعــادت نشــر  التــي  مــن الحســابات  الكثيــر  بذلــك 
تطبيــق الصــور والفيديوهــات “إنســتغرام”. الــى ذلــك، فقــد نشــرت أيضــا 
الفنانــة أحــلام صــورة تجمعهــا بزوجهــا علــى حســابها الخــاص فــي 
تويتــر، وأرفقتهــا بالقــول: ” كيــف الجســد يعيــش مــن دون روح وانــت 

روحــي”. 

هكــذا كانــت جيجــي حديــد فــي طفولتهــا، 
مــن  لوالــد   1٩٩5 العــام  فــي  ولــدت  فهــي 
بشــعرها  وتميــزت  فلســطينية،  أصــول 

الملونتــين. وعينيهــا  الأشــقر 
أول  فــي   2012 العــام  فــي  الصــورة  هــذه 
جلســة تصويريــة لهــا وهــي فــي الـــ16 مــن 
العمــر، متميــزة بلــون عينيهــا وجمالهــا 

الطبيعــي.
تعتمــد جيجــي منــذ بدايــة شــهرتها علــى 

الاطــلالات الناعمــة غيــر المبالــغ بهــا، وهــي 
تتــرك شــعرها الأشــقر منســدلًا مــا يزيــد 

مــن جمالهــا. 
الــى  دخلــت  حــين  حديــد  جيجــي  ملامــح 
هــا لــم تتغيّــر 

ّ
عالــم عــرض الأزيــاء، ونــرى أن
كثيــراً عــن مظهرهــا اليــوم. 

فــي العــام 2015 أي فــي عمــر الـــ20، بــدأت 
جــرأة  أكثــر  بإطــلالات  تظهــر  جيجــي 
أن  دون  لكــن  قبــل،  مــن  أقــوى  وبمكيــاج 

ملامحهــا. فــي  تغيّــر 
غيــرت جيجــي فــي لــون شــعرها، وتخلــت 
البنــي،  لصالــح  الأشــقر  اللــون  عــن 
واعتمــدت الايلاينــر القــوي ليبــرز جمــال 

أكثــر. عينيهــا 
باطلالــة  اليــوم  حتــى  جيجــي  ــع 

ّ
تتمت

ابة، وقد قامت بتعديلات بسيطة جداً 
ّ
جذ

بــات 
ّ
علــى شــكلها بمــا يتماشــى مــع متطل

عــرض الازيــاء لكــن دون تغييــرات جذريــة.

أحلام تردّ على أخبار طلاقها  
فماذا قالت لزوجها؟

كيف كانت تبدو جيجي حديد في طفولتها؟



مشاهير
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هؤلاء النجوم لا يأكلون اللحوم

عمرو ذياب

ليوناردو دي كابريو

برايان ادامز

براد بيت

جنيفر لوبيز

اليسيا سيلفرستون

بــع نظامــا غذائيــا نباتيــا 
ّ
الفنــان المصــري الشــهير عمــرو ديــاب يت

فقــط ويبتعــد عــن أكل اللحــوم التــي تضــرّ بصحتــه.

أيضــا  يــأكل  لا  كابريــو  دي  ليونــاردو  الأميركــي  والمنتــج  الممثــل 
الحيوانــات. قتــل  مــن  للحــدّ  يقــوم بحمــلات  وهــو  اللحــوم 

الفنــان الكنــدي الشــهير برايــن آدمــز لا يــأكل أبــداً اللحــوم وهــو مــن 
بــين الأشــخاص المدافعــين عــن الحيوانــات ويرفــض ذبحهــا.

الممثــل والمنتــج الأميركــي بــراد بيــت لا يتنــاول اللحــوم أبــداً لأنــه 
يعتبرهــا تســبب الكثيــر مــن الأمــراض الخطيــرة للجســم.

الفنانــة الأميركيــة جينيفــر لوبيــز لا تــأكل أبــداً اللحــوم ولا حتــى 
الأجبــان، ويقتصــر طعامهــا علــى كل مــا هــو أخضــر فقــط.

منــذ  اللحــوم  تــأكل  لا  سيلفســتون  أليســيا  الأميركيــة  الممثلــة 
علــى  الشــباب  حــب  ولظهــور  للربــو  تعرضهــا  بســبب  ســنوات 

دائــم. بشــكل  النباتيــة  الحميــة  اعتمــاد  ففضلــت  بشــرتها، 
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في أقل من 24 ساعة… طفل كيم 
كارداشيان يجذب 5 ملايين متابع

ملايــين   5 مــن  أكثــر  فقــط،  شــهرين 
إعجــاب، عبــر حســاب والدتــه علــى موقــع 
الاجتماعــي،  للتواصــل  “إنســتغرام” 

للكاميــرا. فيهــا  يبتســم  كان  والتــي 
وزوجهــا،  كارداشــيان  كيــم  واســتقبلت 
كانيــي ويســت،  الأمريكــي،  الــراب  مطــرب 

اســتطاع الطفــل الرابــع لنجمــة تلفزيــون 
كيــم  الأمريكيــة،  الأزيــاء  عارضــة  الواقــع، 
كارداشــيان، أن يجــذب أكثــر مــن 5 ملايــين 
أول  نشــرها  بعــد  وذلــك  متابعيهــا،  مــن 

صــورة واضحــة لــه .
العمــر  مــن  البالــغ  ويســت،  ســالم  حقــق 

طفلهمــا ســالم ويســت، فــي 9 مايــو/ أيــار، 
عــن طريــق أم بديلــة.

مــن  تمنعهــا  مشــاكل  مــن  كيــم  وتعانــي 
التــي  الأولــى  المــرة  هــذه  فليســت  الحمــل، 
فقــد  البديلــة  الأم  إلــى  كيــم  فيهــا  تلجــأ 
قامــت بذلــك مــن قبــل مــع ابنتهــا شــيكاغو.
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العثــور  عــن  متخصــص  موقــع  كشــف 
للرســام  العالــم”  “منقــذ  لوحــة  علــى 
دافنشــي،  ليونــاردو  الشــهير  الإيطالــي 
والتــي اعتبــر فقدهــا لغــزا محيــرا لفتــرة 
طويلــة، محفوظــة فــي يخــت ولــي العهــد 

ســلمان. بــن  محمــد  الســعودي، 
للفنــان  العالــم”  “منقــذ  لوحــة  وتعتبــر 
فتــرة  منــذ  مفقــودة  دافنشــي  ليونــاردو 
طويلــة. وفــي عــام 2017، تــم بيعهــا لمقتنــي 
لوحــات فنيــة فــي مــزاد بمبلــغ 450 مليــون 
دولار)بمــا فــي ذلــك رســوم المــزاد(، ليصبــح 
ســعرها الأغلــى لعمــل فنــي فــي التاريــخ.

تايمــز”  “نيويــورك  لصحيفــة  ووفقــا 
اللوحــة  هــذه  شــراء  تــم  الأمريكيــة، 
ســلمان،  بــن  محمــد  صديــق  بواســطة 
بــن  اللــه  عبــد  بــن  بــدر  الســعودي  الأميــر 

ســعود.  آل  فرحــان  بــن  محمــد 

كريســتيز  دار  قالــت  لاحــق،  وقــت  وفــي 
اللوحــة  اقتنــى  المشــتري  إن  للمــزادات 
فــي  والســياحة  الثقافــة  إدارة  لصالــح 
أبوظبــي. وبعــد مــرور بعــض الوقــت، أعلــن 
فــرع متحــف اللوفــر الفرنســي في الإمارات 
العربيــة، أنــه ســيتم عــرض هــذه اللوحــة 
فــي رحابــه، لكنــه أجــل لاحقــا عــرض هــذه 
أفــادت  ذلــك  وبعــد  وتقديمهــا،  اللوحــة 
لــم  المتحــف  موظفــي  أن  الإعــلام  وســائل 
لوحــة  فيــه  توجــد  الــذي  المــكان  يعرفــوا 

العالــم”. “منقــذ 
فــي  المتخصصــة   Artnet بوابــة  وأكــدت 
تــم  أنــه  وتجارتهــا،  الفنيــة  اللوحــات 
إلــى  الثمــن  باهظــة  اللوحــة  هــذه  تســليم 
ليتــم  ســلمان  بــن  محمــد  الأميــر  يخــت 
الســلطات  تبنــي  ريثمــا  هنــاك  تخزينهــا 
فــي الســعودية مركــزا ثقافيــا ضخمــا فــي 

العــلا. مدينــة  منطقــة 
فــي  الفرنســي  الخبيــر  وكان جــاك فرانــك 
أبلــغ  ليونــاردو دافنشــي  أعمــال ورســوم 
وقــت  فــي  الروســية  “نوفوســتي”  وكالــة 
ســابق، أن “الشــكوك حــول صحــة وأصــل 
هــذه اللوحــة كانــت واســعة النطــاق قبــل 
بعــد  الانتشــار  فــي  واســتمرت  بيعهــا 

البيــع”.
وأشــار إلــى أنــه ذكــر مــن قبــل أن هــذا العمــل 
الفنــي ليــس مــن إبــداع ليوناردو دافنشــي، 
جياكومــو  جــان  طالبــه  رســم  مــن  ولكــن 
كابروتــي، الــذي كان يعمــل ويتــدرب معــه 
فــي  أنــه  فرانــك  ولاحــظ  ســالاي.  باســم 
الواقــع، شــارك دافنشــي نفســه فــي العمــل 
علــى هــذه اللوحــة، لكــن مشــاركته كانــت 

“غيــر كبيــرة”.

منقذ العالم 
المفقود على متن يخت سعودي

ثقافة
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تايمــز  نيويــورك  صحيفــة  ذكــرت 
الاميركيــة، ان المتحــف العراقــي فــي بغــداد 
يوجــد  لا  أثريــة  مقتنيــات  علــى  يحتــوي 
لهــا نظيــر فــي العالــم، مضيفــة فــي تقريــر 
أليســا روبــن، أن  لمديــرة مكتبهــا ببغــداد 
المؤرخــين وعلمــاء الآثــار يدركــون القيمــة 

المقتنيــات. لتلــك  الاســتثنائية 
وذكــرت الصحيفــة انــه “رغــم الاســتتباب 
الأمنــي النســبي الــذي تشــهده بغــداد هــذه 
الأيــام فــإن المدينــة ومتحفهــا لــم يزرهمــا 
العراقيــون، فضــلا عــن الســياح الأجانــب”.

معهــد  مديــر  عــن  الصحيفــة  وتنقــل 
شــيكاغو  بجامعــة  الشــرقية  الدراســات 
الأميركيــة كريســتوفر وودز عقــب زيارتــه 
بغــداد مؤخــرا، أن “المتحــف العراقــي يضــم 
أشــياء لا يوجــد لهــا مثيــل فــي أي مــكان 
آخــر مــن العالــم، لا ســيما مــا يتعلــق منهــا 
بتاريــخ بــلاد الرافديــن القديــم”، واصفا ما 
رآه فــي المتحــف بأنــه “تشــكيلة نموذجيــة 

مــن الآثــار التاريخيــة”.
إنهــا  تقريرهــا  فــي  روبــن  أليســا  وتقــول 
كانت شاهدة على نهب وسرقة مقتنيات 

المتحــف عــام 2003، وعندمــا عــادت وزارت 
فوجئــت  عامــا   16 نحــو  بعــد  المتحــف 
بغرفــه تغــص بمقتنيــات اســتثنائية رغــم 

اختفــاء 15 ألــف قطعــة فنيــة منــه.
مــن  لكائنــين  تمثــالان  رأت  مــا  بــين  ومــن 
المرمــر ينتصبــان بشــكل مهيــب بارتفــاع لا 
يقــل عــن 12 قدمــا، وتماثيــل لوجــوه رجــال 
ملتحــين بأربــع أو خمــس أرجــل، وأجنحــة 

نســور عريضــة.
عــام  افتتاحــه  عيــد 

ُ
أ قــد  المتحــف  وكان 

. ترميمــه  بعــد   2015

المتحف العراقي يضم آثارا لا مثيل لها 
ويفتقر للسياح
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كل الصبايــا يبحثــن عمــا يجعــل شــكلهن 
يرغــن  المراهقــات  الفتيــات  أفضــل، حتــى 
الشــبابية  البشــرة  فــي أن يتمتعــن بهــذه 
منــك،  بســيطة  وبعنايــة  طويــل.  لأمــد 
قــد تحصلــين علــى مــا تبحثــين عنــه مــن 
مــن  خاليــة  وشــبابية  طبيعيــة  بشــرة 
العيــوب والتجاعيــد كذلــك. لكــن عليــك أن 
تركــزي أكثــر علــى المــواد الطبيعيــة التــي 
تحتــوي  والتــي  النضــارة،  هــذه  تمنحــك 
كالأفــوكادو  الطبيعــي،  الكولاجــين  علــى 
كالبيــض،  والبروتينــات،  والفيتامينــات 
فــي  وموجــودة  بســيطة  مــواد  وكلهــا 

. مطبخــك
طريقة عمل الماسك

وعســل  الزبــادي  مــع  الأفــوكادو  اخلطــي 
النحــل. وزعــي الماســك علــى بشــرتك بشــكل 
متســاو. اتركــي الخليــط علــى الوجــه لمــدة 
نصــف ســاعة، ثــم اشــطفي وجهــك بالمــاء.

الماســك  هــذا  تجعلــي  بــأن  ننصحــك 
بشــكل  تغذيهــا  حتــى  لبشــرتك،  دوريــا 
بالأفــوكادو،  الموجــود  بالكولاجــين  دائــم 
والفيتامينــات والمــواد التــي تجنبــك البقــع 
وعســل  بالزبــادي  الموجــودة  الداكنــة، 

لنحــل. ا

ماسك بياض البيض وعصير البرتقال
– بياض بيض

– ملعقة كبيرة من عصير برتقال
E كبسولة فيتامين –
 طريقة عمل الماسك:

عصيــر  مــع  البيــض  بيــاض  ضعــي 
البرتقــال وقلبيهمــا بالشــوكة جيــداً حتــى 

ً. جــا يمتز
وضعيهــا   E فيتامــين  كبســولة  افتحــي 
البيــض. وبيــاض  البرتقــال  خليــط  علــى 

بفرشــاة الماســك ابدئــي بتوزيــع الخليــط 
علــى وجهــك ومنطقــة الرقبــة.

وتشــعري  يجــف  حتــى  الخليــط  اتركــي 
ببعــض الشــد علــى وجهــك، وتجنبــي فــي 

هــذه الحالــة عمــل أي حــركات أو تعابيــر 
للوجــه.

اشــطفي وجهــك بالمــاء الفاتــر أو الدافــىء. 
كــرري الماســك كل أســبوع للحصــول علــى 

بشــرة مشــدودة وخاليــة مــن التجاعيــد.

ماسك الطماطم والعسل الأبيض
– عصير حبة واحدة طماطم

– ملعقة كبيرة عسل أبيض خام
طريقة عمل الماسك

العســل  مــع  الطماطــم  عصيــر  اخلطــي 
بشــرتك،  علــى  الخليــط  وزعــي  الأبيــض. 
اشــطفي  ســاعة.  نصــف  لمــدة  واتركيــه 

الفاتــر. بالمــاء  بعدهــا  وجهــك 
مــن الممكــن أن تكــرري الماســك كلمــا شــعرت 
بــأن بشــرتك بحاجــة للتجديــد، فالطماطــم 
الفيتامينــات  مــن  الكثيــر  علــى  تحتــوي 

والكالســيوم المفيــدة لبشــرتك.

تركيبــة  ذات  عطــور  نحــو  اتجهــي  أولًا، 
خفيفــة وناعمــة ترتكــز علــى نفحــة الفواكه 
مــع أجــواء الصيــف  والأزهــار وتتماشــى 
الحــارة والمشمســة. وتفــادي قــدر الإمــكان 
إختيــار العطــور بتركيبتهــا القويــة التــي 
الصنــدل  خشــب  أو  العــود  علــى  تعتمــد 
 

ّ
فهــي مناســبة لأجــواء الشــتاء البــاردة، إلا
ــه فــي حــال كنــتِ تحبّينهــا كثيــراً يمكنــك 

ّ
أن

إنتقــاء الدرجــات الخفيفــة جــداً منهــا.
ــل 

ّ
المفض عطــركِ  كان  اذا  ابحثــي  ثانيــا، 

ــراً بنســخة صيفيــة، فهنــاك العديــد 
ّ
متوف

بنمــاذج  تصــدر  التــي  العطــور  مــن 
صيفيــة. نذكــر منهــا Oh Lola! مــن مــارك 
جاكوبــس، Celine Oriental Summer مــن 
Victoria’s Secret Beach … ،دار ســيلين

Angel Summer Edition
العطــر  ابتيــاع  فــي  تتســرّعي  لا  ثالثــا، 
بعــد تطبيقــه علــى بشــرتك مباشــرة، بــل 
تتأكــدي  كــي   

ً
قليــلا تركــه  علــى  احرصــي 

لبشــرتك  مناســبة  تركيبتــه   
ّ
أن مــن 

ورائحتــه  حساســة  كانــت  إذا  خصوصــا 
واحرصــي  وشــخصيتك.  لذوقــك  مثاليــة 
خــلال أيّــام الصيــف الحــارة علــى تنظيــف 
والأوســاخ  العــرق  مــن  جيــداً  بشــرتك 
أثنــاء  بســرعة  عليهــا  تتكــدس  قــد  التــي 
الكريمــات  تطبيــق  وتفــادي  الفصــل  هــذا 
لعطــرك  إختيــارك  عمليــة  قبــل  المعطــرة 
علــى  النقطتــين  هتــين  ــر 

ّ
تؤث إذ  الجديــد، 

رائحــة العطــر وتمنعــك مــن إتخــاذ القــرار 
الصائــب.

العطــر  يكــون  أن  الأفضــل  مــن  رابعــا،  
للجســم  كريــم  مــع   

ً
متكامــلا الصيفــي 

الصيــف،  فصــل  فــي  للاســتحمام  وجــل 
تركيــز  زيــن 

ّ
تعز بذلــك  ــك 

ّ
أن والســبب 

الرائحــة، وســتبقى لفتــرة أطــول. فيمــا اذا 
اســتخدمتِ العطــر وحــده يمكــن أن يــزول 
ســريعا مــع التعــرّض للشــمس والرطوبــة 

جمالك
هل تريدين شراء عطر يتناسب مع 

أجواء الصيف طبقي الخطوات ؟

ماسكات للبشرة سهلة التحضير لتبدي أصغر سناً
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مــع  والانوثــة  بالحيــاة  مفعمــة  اطلالــة 
هــذا الفســتان بلونــه الزهــري الناعــم ذات 
القصــة المنســدلة بثنيــات خفيفــة متراصــة 
مــع القمــاش الشــفاف عنــد الصــدر المزيــن 

براقــة. بتطريــزات 

انوثــة راقيــة فــي هــذا الفســتان ذات القصــة 
المســتقيمة باللــون الفضــي المزيــن بالشــك 
الامامــي  الشــق  يميــزه  بالكامــل،  البــراق 
المــزدوج  الذهبــي  الحــزام  مــع  العالــي 

والمفــرغ.

الفــن  مــن  مســتوحاة  مربعــة  تقطيعــات 
الاطلالــة  الــى  الســحر  تضفــي  الرومانــي 
فــي هــذا الفســتان الكحلــي المزيــن باحجــار 
كريمــة براقــة مــع الحــزام الفضــي الرفيــع 

الخصــر. عنــد 

هــذا  مــع  عليهــا  احصلــي  راقيــة  اطلالــة 
الفســتان الازرق بقصّتــه الملوكيــة، صمّــم 
المزيــن  الشــفاف  بالقمــاش  الصــدر  عنــد 
بأحجــار كريمــة بتقنيــة الموزاييــك لتمتــد 

المتمــوج. الفســتان  اســفل  الــى  بعدهــا 

الفســتان  هــذا  فــي  بــارزة  رومانيــة  اناقــة 
الكــم  مــع  الواحــد  الكتــف  بقصــة  المصمــم 
الطويــل المنســدل الــى الاســفل اتــى بقصــة 
مســتقيمة وجمّلــه شــق جانبــي عــالٍ مــع 
البراقــة  الكريمــة  والاحجــار  التطريــزات 

والحمــراء.

موضة
أزياء زياد نكد لخريف 2019 

تعيد الإرث والفن الروماني إلى الحياة
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زيّني شعرك هذا الصيف بأكسسوارات 
ملفتة ومبتكرة

مختلــف  فــي  المــرأة  اطلالــة  مــن  أساســيا  جــزءاً  الاكسســوارات  تشــكل 
فــي  وحتــى  كاجــوال،  أو  رســمية  أو  عمليــة  أكانــت  ســواء  إطلالاتهــا، 
الاطــلالات الفاخــرة والمميــزة. وفــي هــذه الصــور اليــوم مــن مجلــة صوتهــا 
التــي جمعهــا مــن عــروض الازيــاء لكبــرى الــدور العالميــة، يمكنــك اختيــار 
مــع  وتنســيقها   201٩ لصيــف  الرائجــة  الشــعر  أكسســوارات  أجمــل 

واطلالاتــك. ملابســك 

موضة
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بالصور… طبّقي مكياجك على 
طريقة أشهر الممثلات التركيات

لصيف 2019  ألوان مناكير شفافة ورسومات وحبيبات براقة

اب ومثالــي لمناســباتك المهمــة 
ّ
مكيــاج جــذ

تطبيقــه  عليــك  ويســهل  وســهراتك، 
الأســود  والكحــل  الآيشــادو  مســتخدمة 
مــع أحمــر شــفاه باللــون الأحمــر. والأهــم 
فتطبقــين  البشــرة  علــى  تركّــزي  أن 
 العيوب.

ّ
الفاونديشــن المناســب لاخفاء كل

Kaya هازال كايا
لمختلــف  المناســب  المكيــاج  هــذا  طبّقــي 
توزيــع  علــى  يرتكــز  والــذي  إطلالاتــك، 
القليــل مــن الآيشــادو البيــج مــع الآيلاينــر 
برســمته المجنحــة وأحمــر شــفاه باللــون 

النيــود.

Meryem Uzerli  مريم أوزرلي    
مكيــاج ناعــم يعتمــد علــى تطبيــق ظــلال 
العيــون بلونهــا البرونــزي مــع الماســكارا 

وأحمــر شــفاه نيــود.

Neslihan Atagul   نسليهان أتاغول
عي القليل من الآيشادو بلونه الترابي 

ّ
وز

البرغانــدي  باللــون  شــفاه  أحمــر  مــع 
الممثلــة  لــوك  علــى  تحصلــي  كــي  الدافــئ 

أتاغــول. نســليهان 

Fahriye Evcen   فهرية افسن
يرتكــز مكيــاج النجمــة فهريــة افســن علــى 

تطبيــق ظــلال العيــون والآيلاينــر الأســود 
شــفاه  أحمــر  مــع  كلاســيكية  بطريقــة 

الفاتــح. البنــي  باللــون 

Elcin Sangu   السين سانغو 
عينــه،  الوقــت  فــي  اب 

ّ
وجــذ ناعــم  مكيــاج 

 ناعــم مــن الآيلاينــر 
ّ
طبّقيــه عبــر رســم خــط

أحمــر  وإختــاري  الماســكارا  مــع  الأســود 
الداكــن. البنــي  باللــون  شــفاه 

مكياحك

لصيف هذا 
العام استمتعي 

بتطبيق أجمل 
وأغرب صيحات 
طلاء الأظافر، 

وعلى وجه 
الخصوص تلك 

التي برزت في 
خلال عروض 

أزياء ربيع وصيف 
2019، إختاري 
الصيحة التي 

تعجبك
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صحتك

يمكــن  التــي  الرجيــم  أنــواع  تختلــف 
ــص 

ّ
إتباعهــا بغيــة حــرق الدهــون والتخل

مــن الــوزن الزائــد، ويعتبــر الكيتــو دايــت 
اليــوم  موضوعنــا  وفــي  أشــهرها.  مــن 
ســنعرّفك عــن كثــب إلــى رجيــم الكيتــو مــع 
الإشــارة إلــى الــوزن الــذي سيســهل عليــك 

تطبيقــه. عنــد  خســارته 
ما هو الكيتو دايت؟ 

كميــة  تنــاول  علــى  دايــت  الكيتــو  يرتكــز 
والدهــون  البروتينــات  مــن  منتظمــة 
الحمــراء،  اللحــوم  كالأســماك،  الصحيــة 
الدجــاج والبيــض إضافــة إلــى المأكــولات 
الغنيــة بالأليــاف والخضــروات خصوصــا 
الدايــت  هــذا  ويشــترط  منهــا.  الورقيــة 
التــي  الأطعمــة  عــن  تمامــا  الإمتنــاع 
تحتــوي علــى الكربوهيــدرات علــى غــرار 

المعجنــات. أنــواع  ومختلــف  الخبــز 
ز الكيتو دايت الجسم على إستهلاك 

ّ
يحف

الحصــول  بغيــة  والبروتينــات  الدهــون 

الــى  تــؤدي  التــي  الاســباب  هــي  كثيــرة 
بينهــا  مــن  وترهلهــا،  البشــرة  جفــاف 
الهرمونــي  كالتغيــر  داخليــة  عوامــل 
كالتعــرض  وخارجيــة  الحمــل،  اثنــاء 
الامــور  وهــذه  الحــارة.  الشــمس  لاشــعة 
قــد تنعكــس ســلبا علــى نفســية المــرأة فــي 

البشــرة. شــباب  فقــدان  حــال 
ما هي العوامل التي تفقد البشرة 

جمالها وشبابها؟
البشــرة  علــى  تؤثــر  عــدة  عوامــل 
أهمهــا  رونقهــا،  وتفقدهــا  وتضعفهــا 
التعــرض لاشــعة الشــمس الســاطعة، لــذا 
الميــاه  مــن  كبيــرة  كميــات  شــرب  يجــب 
وأن  كمــا  المفقــودة.  الســوائل  لتعويــض 
التعــرض للمكيفــات الهوائيــة يــؤدي الــى 
يقــل  لا  المفعــول  وهــذا  البشــرة،  جفــاف 
ضــررا عــن اشــعة الشــمس. وثمــة عوامــل 
اخــرى عديــدة ابرزهــا: عــدم شــرب كميــات 

كافيــة مــن الميــاه، وعــدم وضــع الكريمــات 
المناســبة علــى ســطح البشــرة، بالاضافــة 
عنــد  الهرمونــي  والتغيــر  التدخــين  الــى 
النســاء خصوصــا لــدى الحوامــل . تجــدر 
التصبغــات علــى ســطح  ان  الــى  الاشــارة 
البشــرة غالبا ما تظهر عند المرأة الحامل 

وهــذا دليــل علــى ان التغيــرات الهرمونيــة 
الســبب  هــي  الحامــل  لهــا  تتعــرض  التــي 
فــي  جفــاف  الــى  يــؤدي  الــذي  الرئيســي 
البشــرة.  هنــا تكمــن أهميــة تجنــب ظهــور 
الكلــف والتصبغــات علــى البشــرة للحفاظ 

واشــراقه. الوجــه  نضــارة  علــى 

علــى الطاقــة التــي يحتاجهــا، مــا يدفعــه 
فيــه  المكدســة  الدهــون  حــرق  إلــى  بعدهــا 

الــوزن الزائــد بســهولة أكبــر. وفقــدان 
كم يمكن أن ينزل الكيتو دايت؟ 

تختلــف إجمــالًا نســبة الــوزن الــذي يمكــن 
مــن  دايــت  الكيتــو  تطبيــق  خــلال  فقدانــه 
لكميــة  تبعــا  وذلــك  آخــر،  إلــى  شــخص 
يســتهلكها  التــي  الحراريــة  الســعرات 
التــي  الجســدية  والنشــاطات  يوميــا 
حــرق  علــى  بدورهــا  وتســاعد  يمارســها 
ــه غالبــا مــا تتــراوح نســبة 

ّ
 أن

ّ
الدهــون. إلا

خســارتها  يمكــن  التــي  الكيلوغرامــات 
مــا  الرجيــم  مــن  النــوع  هــذا  إتبــاع  خــلال 
بــين 3 إلــى 7 كيلوغرامــات أســبوعيا، فــي 

بتطبيقــه. جيــداً  الإلتــزام  تــمّ  حــال 
هــذا  تطبيــق  أثنــاء  تتبعــين  نصائــح  أيّ 

الدايــت؟
أولًا، قسّــمي طعامــك إلــى 3 وجبــات يوميــا 
واحرصــي علــى أن تحتــوي كل منهــا علــى 
مأكــولات متنوعــة ومثاليــة للكيتــو دايــت 
علــى  يســاعدك  مــا  الأليــاف،  خصوصــا 

الشــعور بالشــبع لفتــرة أطــول.
مــن  كافيــة  كميــة  بتنــاول  إلتزمــي  ثانيــا، 
ــز 

ّ
 عــن 8 أكــواب يوميــا، إذ يحف

ّ
المــاء لا تقــل

فــي  ويســاهم  بالإمتــلاء  الإحســاس  المــاء 
الدهــون. تفتيــت 

ثالثــا، مارســي التماريــن الرياضيــة التــي 
 

ّ
تفضلينهــا 3 مــرات أســبوعيا علــى الأقــل

وتخســري  رشــاقتك  علــى  تحافظــي  كــي 
وزنــك بســرعة أكبــر.

كم كيلوغرام يمكنك أن تخسري مع الكيتو دايت؟

ما سبب ظهور الكلف والتصبغات على الوجه؟ وكيف نعالج هذه المشاكل؟
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ديكور

لكــي تزيــدي قــدرة اســتيعاب حمامــات 
منزلــك الصغيــرة لاغــراض، تعرفــي إلــى 
طــرق بســيطة وجميلــة لترتيــب كل مــا 

يلزمــك مــن مناشــف، شــامبو، صابــون… 
ــاحة  ــذه المس ــن ه ــتفيدي م ــا فتس وغيره
الصغيــرة بشــكل مبتكــر. فإطلعــي علــى 

هــذه الصــور  وتعرفــي إلــى أفــكار لتنظيــم 
ــام ــي الحم الأغــراض ف

لتنظيم الأغراض في الحمام أفكار 
مفيدة وجميلة
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استراحة

صلصة الفريدو مع البطاطا
اصبــع  نصــف  نضــع  الصلصــة  لتجهيــز 
مــن الزبــده علــى النــار ونحمــر كميــة مــن 
الفطــر المقطــع ناعــم ثــم نضيــف علبــة جــن 

المراعــي او انكــور)اي جبنــه ســائله(
بالتقليــب  ونســتمر  240غــم  بمقــدار  اي   
لغايــة مااتكــون خلطــة ثقيلــه ثــم نضيــف 
رشــة فلفــل اســود مــع كوبــان مــن الحليــب 
وبالاخيــر  بالتقليــب  ونســتمر  الســائل 
بارميــزان  او  كرافــت  جــن  كــوب  نضيــف 

اخترنــا الكرافــت  .
الجــن  لغايــة ذوبــان  بالتقليــب   نســتمر 
هــذه  فــي  وتتــرك جانبــا  النــار  مــن  ترفــع 
فنكــر  بطاطــا  محضريــن  نكــون  الاثنــاء 
مرتيــدلا  ومقطعــين  مقليــه  )اصابــع( 
صحــن  فــي  نضعهــم  ناعمــه  اصابــع 
الصلصــة  مــن  كميــة  نســكب  ثــم  التقديــم 
بارميــزان  جــن  ببــرش  ونزينهــا  عليهــا 

. عافيــه  والــف  وتقــدم 

مجلة صوتها
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابــك ولســانك قــد تكثــر المســؤوليات والمشــاريع والمهمّــات 
الجديــدة. مــن المتوقــع أن تواجــه تحدّيــات عديــدة ترهقك.فكوكــب زحــل يعــاود ســيره المباشــر ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن 

المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســن وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع وعقــد وانطلاقــة 
وفــرص افضــل للتواصــل والحــوار والاعــلام وممــا لا شــك فيــه ان المفاجــآت كثيــرة إنّ الذبذبــات الكونيّــة إيجابيّــة هــذا الشــهر 

وتمنحــك النفــوذ بخاصــة خــلال الأســابيع الثلاثــة الأولــى.

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى الســواء فتشــعر فــي هــذا 
الوقــت مــن الســنة بأهميّــة بــذل الجهــود الطيّبــة والعمــل الجــاد. يمتحــن المشــتري والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدلــو قدراتــك 

امّــة.
ّ
ــي بالفعاليّــة الت

ّ
ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحل

ــر والقلــق خــلال الأســابيع 
ّ
لقــد حــان الوقــت للاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوت

ــى تاريــخ 22 ، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال 
ّ
الثلاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حت

للاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة عديــدة.

  مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر اعصابــك مــا قــد يرتــد 
عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط 

هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق.

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً للاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ حليفــك مــا يجعلــك 
متألقــا فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن 

تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس ســوف يمّهــد حاكــم برجــك.

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي مواجهــة برجــك 
وكــن متعقــلا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء 

مهماتــك فــي الوقــت المحــدد لكــن بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات مــن الشــمس.

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. قــد لا تحســن 
الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه 

لينضــم الــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء ويشــير الــى تحديــات وبعــض الانتكاســات.

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــلال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. تــدوم زيــارة 
ــة الخــاص بــك، حتــى الثانــي والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف  الشــمس إلــى بــرج العــذراء، بيــت الدراســات والأنشــطة اليوميّ

يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ويشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة واعــدة.

ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّالــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر وســتتضايق مــن 
ّ
 كبيــرة هــذا الشــهر لأن

ً
لا تعقــد آمــالا

الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي 
يشــوش علــى حياتــك المهنيــة والشــخصية بالتالــي قــد تكثــر الأخطــاء وقــد تواجــه ســوء تفاهــم وتأخيــر .

ــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص 
ّ
يعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــا مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن المتوق

نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 
ــي الصعوبــات والعوائــق بســهولة تامّــة.

ّ
مــا مــن شــيء يردعــك فــي هــذه الفتــرة وبالتالــي أنــت قــادر علــى تخط

ــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس وكوكــب وعطــارد 
ّ
 أن

ّ
لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلا

ــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. مــن المستحســن أيضــا ألا تخالــف القوانــن 
ّ
فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوق

 تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر. بمعنــى آخــر، أنــت معــرّض للتوتــر والنزاعــات قــد تكــون كارثيــة .
ّ
وألا

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت



تشــكيل لجنــة خاصــة لإعــادة النظــر بمــا يخــص 
توثيــق البطــولات الرســمية التــي حصلــت عليهــا 
الانديــة، مــن أجــل توثيقهــا رســميا واعتمادهــا 
لكــرة  والآســيوي  العراقــي  الاتحاديــن  لــدى 

القــدم”.
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أكــدت ادارة نــادي القــوة الجويــة الرياضــي، بأنهــا 
المحتســبة  غيــر  الألقــاب   باســتعادة  طالبــت 
للــدوري العراقــي، منــذ عامــن بطلــب رســمي إلــى 
أشــعار  تــم  القــدم، كمــا  لكــرة  العراقــي  الاتحــاد 

الاتحــاد الآســيوي بذلــك الطلــب.
وذكــر نائــب رئيــس الهيئــة الاداريــة لنــادي القــوة 
فاتحــت  قــد  “الادارة  أن  الزيــدي  وليــد  الجويــة 
الاتحــاد العراقــي لكــرة القــدم فــي الســادس عشــر 
للموافقــة علــى أضافــة  لعــام 2017،  تمــوز  مــن 
البطــولات التــي تــوج بهــا القــوة الجويــة للســنوات 
والتــي   ،)1973-1972-1962-1961-1956(
والنظــام  الســابقة  الحكومــات  بســبب  الغيــت 
البائــد لتبديــل أســم البطولــة فــي ذلــك الوقــت”.

الاتحــاد  فاتحنــا  “لقــد  الزيــدي،  وأضــاف 
الآســيوي لكــرة القــدم، بخصــوص الالقــاب غيــر 
أضافتهــا،  أجــل  مــن  الجويــة،  للقــوة  المحتســبة 
والاتحــاد الآســيوي قــال لا مانــع لدينــا بشــرط 
الاتحــاد  ســجلات  لــدى  البطــولات  أضافــة 

القــدم“.  لكــرة  المركــزي  العراقــي 
الــدوري  القــاب  يُلغــى،  لا  “التاريــخ  ان  وأوضــح 
أن  يجــب  الجويــة،  القــوة  عليهــا  حصــل  التــي 
ممكــن،  وقــت  بأقــرب  النــادي  لســجل  تضــاف 
القــدم  لكــرة  العراقــي  الاتحــاد  علــى  ويجــب 

رياضة

الفنــي  توخيــل  تومــاس  الألمانــي  أقــر 
بــأن  الفرنســي،  جيرمــان  ســان  لباريــس 
مغــادرة  يريــد  جونيــور  نيمــار  اللاعــب 
الفريــق. وقــال توخيــل رداً علــى ســؤال مــن 
مســتقبل  بخصــوص  الصحفيــين  قبــل 
معنــا،  نيمــار  اســتمرار  “أتمنــى  نيمــار: 
لموقــع  وفقــا  الرحيــل”،  فــي  يرغــب  ولكنــه 
فــي  رغبتــه  نيمــار  إعــلان  وعــن  “كــورة“. 
الرحيــل قبــل بطولــة كوبــا أميــركا، أوضــح 
قبــل  الأمــر  أعــرف  كنــت  “نعــم،  توخيــل 
البطولــة، لكنــي تركــت الأمــر بــين مجلــس 
تواجــد  وبخصــوص  ونيمــار“.  الإدارة 
بهــا  ســيقوم  التــي  الجولــة  فــي  نيمــار 
باريــس ســان جيرمــان فــي الصــين، أوضــح 
توخيــل: “ســيكون متواجــدًا بســبب أمــور 

القــدم”. كــرة  وليــس  بالرعايــة  خاصــة 
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يعد سندباد لاند من المشاريع الأستثمارية الكبيرة في العراق وتحديداً العاصمة بغداد, حيث تميزت منذ تأسيسها
 كمدينة ترفيهية بموقعها الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشهيد” واحتوائها على بحيرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظيمها بعناية بحيث يستمتع الزائر بلوحة فنية تكونت من امٔتزاج عناصر الطبيعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فهي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربية تُكملها الخدمات الحقيقية التي يوفرها المكان من 

حيث الامان ، النظافة ، مواقف السيارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفات المُقامة على مدار العام ليُثبت 
إنها وجهة لا منافس لها وبدليل اعٔداد الضيوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب هواء يتفرد بمواصفات من حيث التصميم وارٔتفاعه البالغ )75(م ليكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحيطة به والذي سيتم افٔتتاحه قريباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجهزة بأحدث التقنيات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جهودنا بين 
ائدي المواطن العراقي الذي يستحق الأفضل كهدية متواضعة تعيد الامل إِلى حياته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقيقية يمارس فيها نشاطاته الانسانية .


