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يواجــه البشــر  خــال حياتهــم اليوميــة الاحســاس بالحــزن والاحبــاط، او الذنــب و العجــز، وعــدم 
القــدرة علــى مواجهــة الحقيقــة؛ و يحاولــوا الهــرب بانــكار الواقــع الــذي يعيشــوه، وقــد شــخص علمــاء 
النفــس ان الانســان فــي هــذه الحالاتيســتخدم آليــة دفاعيــة تســمى “حالــة الإنــكار”، ســعيا منــه 
لابقــاء الحقيقــة خــارج الوعــي رغــم توفــر الأدلــة الدامغــة علــى وجودهــا، و منــاورة منــه ليــداري بهــا 
عجــزه أو فشــله عــن اتخــاذ قــرار حاســم للمشــكلة، بالرغــم ادراكــه ان الإنــكار مجــرد إجــراء مؤقــت 

لــن يغيــر مــن حقيقــة الوضــع.
 الكاتــب الأســترالي جيرمــي جريفيــث يصــف الإنــكار بأنهــا محاولــة للهــرب مــن المشــكلة و عــدم 
مواجهتهــا، بينمــا كيــو بــل روس  يضــع الإنــكار علــى رأس »مراحــل الحــزن الخمســة« ويفســره أنــه 
حالــة دفــاع مؤقــت لكــن فــي اتجــاه إغمــاض العــن عــن المشــكلة الحقيقيــة التــي يربطهــا روس بالمــوت، 
ويشــير أن المرحلــة الأخيــرة توصــل الشــخص إلــى التقبــل المرهــون بالوقائــع التــي ســتفرض عليــه 

تقبــل المشــكلة التــي حــاول إنكارهــا فــي البدايــة.
شخصت دراسات علم النفس اشكال عدة لحالة الانكار منها :

 – إنكار حقيقة واضحة معززة بأدلة دامغة
 – إنــكار المســؤولية والقــاء اللــوم علــى الآخريــن مثــل لــوم الضحايــا أنفســهم أو لــوم حكوماتهــم، أو 

التقليــل مــن التأثيــر الســلبي للفعــل.
– إنــكار النتائــج أو التقليــل مــن أهميتهــا باســتعمال معاييــر لا تتناســب مــع الحــدث و ذلــك هربــا 

مــن الشــعور بالذنــب أو النــدم و لمنــع الــذات مــن التعاطــف مــع الضحايــا
الوعــي و  بــأن ضعــف  النفســية عبــر الادعــاء  الوعــي و يعنــي محاولــة تجنــب المعانــاة  إنــكار   –
الإدراك ســببه الأمــراض العقليــة أو النفســية أو عــدم الفهــم الصحيــح، أوضــح مثــال علــى هــذه الحالــة 
والادعــاء بــأن الإرهابيــن مرضــى نفســين أو أصحــاب عقائــد منحرفــة تعتمــد علــى الفهــم المغلــوط 
للمــوروث الدينــي أو الثقافــي دون تكليــف النفــس مشــقة الخــوض فــي مراجعــات علميــة حــول 

المــوروث الــذي يعتمــده الإرهابيــون.
 – إنــكار الفعــل و إلقــاء المســؤولية علــى الضحيــة فتصبــح الضحيــة هــي المجــرم الأساســي و 
المجرم هو الضحية التي أجبرت على الدفاع عن نفســها. الا ان  اخطر أشــكال الإنكار هو.. إنكار 
الإنــكار و يعنــي الثقــة المطلقــة  بــأن لا شــيء بحاجــة للتغييــر فــي الســلوك و العــادات، و يتجلــى هــذا 
فــي التيــارات التــي تؤمــن بأزليــة أفكارهــا و لديهــا حالــة عدوانيــة تجــاه كل مــن يحــاول نقدهــا، و 

ميلهــا لألقــاء اللــوم علــى الآخريــن مثــل التيــارات الفاشــية السياســية و الدينيــة.
لــو راجعنــا تطبيــق الإنــكار  فــي الحالــة العراقيــة  ســنجد أن كثيــراً مــن الأطــراف المعنيــة  فــي الشــأن 
السياســي مارســت حالــة الإنــكار بمــا ترتــب مــن صــراع و الــم وعنــف فــي مناطــق النــزاع، هنــاك مــن 
أنكــر تحريضــه علــى العنــف والاقتتــال الطائفــي، وهنــاك فــي جانــب آخــر مــن دخــل فــي حالــة إنــكار 

لارتــكاب هــؤلاء هــذه الأفعــال!
خطورة الانكار مرهونة بخطورة الأزمات الفكرية و الأخاقية  نتيجة السياسات المتخبطة والتي  
هدمــت المجتمــع باســره، ســيما خطــورة مــا ترتــب مــن عنــف و قتــل و دمــار و هجــرة و نــزوح بعــد  
ســيطرة القــوى الارهابيــة  داعــش علــى بعــض المــدن العراقيــة .. فهــل نحــن بحاجــة لاســتراتيجيات 
تعالــج العواقــب الســلبية المترتبــة  لعــدم اتخــاذ أي اجــراء بصــدد الافــكار والسياســات غيــر العقانيــة 
والتــي ظلــت فــي حالــة انــكار سياســي ؟ الكاتبــة الســودانية منــى أبــو زيــد تقــول : الإنــكار السياســي 

 علــى رأس الشــعوب
ً
لا يتعلــق بمشــاعر الحكومــات بــل بأقوالهــا التــي تنــزل أفعــالا

المســؤولية كبيــرة ولا تتوقــف عنــد حــدود هــا المقــال فمعالجــة الانــكار بــكل اشــكاله يحتــاج جهــد 
مشــترك بــن مــا هــو حكومــي و غيــر حكومــي مــن خــال وضــع منظومــة تربويــة و قانونيــة تشــجع 
علــى الإبــداع الفكــري الحضــاري و تحــرر العقــل مــن كل القيــود التــي تكبلــه و تمكنــه مــن الإبحــار 
فــي فضــاء المعرفــة والتســامح و المحبــة دون خــوف و بعيــداً عــن أي تهديــد أو تحريــض كان لأقــوال 

وافعــال الحكومــات الــدور الاكبــر فيهــا !

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

الانكار ومراحل الحزن الخمسة
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و  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  نظــم 
بالتعــاون مــع شــبكة صوتهــا للمدافعــات 
حملــة  #اعيــدوا_ الانســان  حقــوق  عــن 

رئيــس  مطالبــة  لغــرض  وزارة_المــرأة   
الــوزراء عــادل عبــد المهــدي باعــادة الاطــار 
المؤسســاتي التنفيــذي لملــف المــراة داخــل 
مجلــس الــوزراء، بعــد ان خلــت الحكومتان 
تعنــى  وزارة  مــن  والحاليــة  الســابقة 
الدولــة  وزارة  حــل  قــرار  بســبب  بالمــرأة 
لشــؤون المــرأة والــذي فرزتــه الاصلاحــات 
الســابق  الــوزراء  رئيــس  بهــا  قــام  التــي 

  . العبــادي  حيــدر 
الــذي  الرســمي  فــي بيانــه  وذكــر المنتــدى 

مرتبــط  العــراق  ان  “رغــم  الحملــة  رافــق 
التــي  الدوليــة  الاتفاقــات  مــن  بالكثيــر 
الحكومــة  مــن  مباشــرة  متابعــة  تتطلــب 
الغــاء  ان  الا  فاعلــة  تنفيذيــة  واجــراءات 
الــوزارة شــتت العمــل بــن لجــان ودوائــر 
ومنظمــات اختلفــت فــي الهــدف والرؤيــة 
،اضافــة الــى انعقــاد الكثيــر مــن المؤتمــرات 
العربيــة و الدوليــة التــي تتطلــب التعامــل 
مــع جهــات تنفيذيــة و عــدم وجــود وزيــرة 
العــراق  جعــل  المــرأة  بشــؤون  تعنــى 
المؤتمــرات،  هــذه  فــي  ضعيفــا  مشــاركا 
بشــان  الفســاد  استشــراء  هــذا  كل  يرافــق 
بعــض  قبــل  مــن  المــرأة  قضايــا  ادارة 

الجهــات المنتفعــة مــن ابقــاء ملــف المــرأة مــن 
دون اطــار مؤسســاتي تنفيــذي والتحجــج 
بانشــاء هيئــة مســتقلة تخضــع فيمــا بعــد 
صلاحيــات  تمتلــك  ولا  للمحاصصــة 
الادارة  علــى  لاحقــا  اثــر  ممــا  تنفيذيــة 
الناجعــة لقضايــا المــراة بعيــدا عــن المنافــع 

.“ والتحزبــات 
الناشــطات  مــن  عــدد  شــارك  قــد  و  هــذا 
نقطــة  وعدوهــا  الحملــة  والناشــطن 
تحــول ايجابيــة لتصحيــح مســار العمــل 
التجــارب  مــن  والاســتفادة  المــراة  بملــف 

ســلبياتها. و  بايجابياتهــا  الســابقة 

حملة اعيدوا وزارة المرأة
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الخميــس  يــوم  النخبــة  تحالــف  عقــد 
اســتثنائيا  اجتماعــا  تمــوز   ٢٥ الموافــق 
مناهضــة  مؤتمــر  توصيــات  لمراجعــة 
مطلــب  تبنــى  الــذي  المــرأة  ضــد  العنــف 

. المــرأة  وزارة  اعــادة 
الاعلاميــة  الحملــة  المجتمعــون  وناقــش 

الاعلاميــات  منتــدى  ينظمهــا  التــي 
العراقيــات بالتعــاون مــع شــبكة صوتهــا 
لغــرض  الانســان  عــن حقــوق  للمدافعــات 
تحشــيد الــرأي العــام بصــدد اعــادة وزارة 
العمــل  لهــا  تضمــن  وبصلاحيــات  المــراة 

. والمؤثــر  الرصــن  المهنــي 
هــذا واتفــق عضــوات وأعضــاء التحالــف 

فيهــا  والمشــاركة  الحملــة  دعــم  علــى 
مكثفــة  اجتماعــات  عقــد  الــى  بالإضافــة 
مــع اصحــاب القــرار لغــرض اعــادة تشــكيل 
وزارة المــرأة ، وكذلــك توزيــع مهــام العمــل 
تنفيــذ  متابعــة  بصــدد  المجموعــة  علــى 
توصيــات المؤتمــر بمحاورهــا القانونيــة 

. والمؤسســاتية 

تحالف النخبة يناقش حملة.. اعيدوا وزارة المرأة
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متابعات
سياسية

عبــد  عــادل  الــوزراء  مجلــس  رئيــس  أكــد 
للــرد  العــراق  اســتعداد  الثلاثــاء،  المهــدي، 
بحــزم وبكافــة الوســائل المتاحــة علــى أي 
عــدوان ينطلــق مــن خــارج أو داخــل البــلاد.

وذكــر مكتــب عبــد المهــدي فــي بيــان تلقــت 
صوتهــا نســخة منــه، ان “رئيــس مجلــس 
القائــد العــام للقــوات المســلحة قــدّم  الوزراء
السياســية  التطــورات  آخــر  عــن  إيجــازاً 
والأمنيــة فــي جلســة مجلــس الــوزراء التــي 
المجلــس  أعضــاء  وأطلــع  اليــوم،  عقــدت 
علــى نتائــج التحقيقــات المســتمرة حــول 
مخــازن  لهــا  تعرضــت  التــي  الهجمــات 
الأســلحة والاعتــدة فــي عــدد مــن المناطــق ، 
وماتبعهــا مــن اجــراءات وقائيــة وحمائيــة 
التوجهــات  وشــرح   ، المخــازن  لجميــع 
الاســتراتيجية والخطــط فــي التعامــل مــع 

المحتملــة”.  المســتجدات 
وأضــاف أن “عبــد المهــدي شــرح الجهوزيــة 
عــن  للدفــاع  المســلحة  لقواتنــا  العاليــة 
الدولــة  ومؤسســات  العراقومواطنيــه 
فــي  العاملــة  الدبلوماســية  والبعثــات 

للــرد  العــراق  اســتعداد  مؤكــداً  العــراق، 
علــى  المتاحــة  الوســائل  وبكافــة  بحــزم 
داخــل  او  خــارج  مــن  ينطلــق  عــدوان  اي 

العــراق“. 
الــوزراء  “رئيــس  أن  البيــان،  وأوضــح 
القائــم  الدبلوماســي  الحــراك  إلــى  تطــرق 
والحثيــث مــع كافــة دول الجــوار والــدول 
العربيــة والإقليميــة والصديقــة والمجتمــع 
لشــرح  المســتويات  أعلــى  وعلــى  الدولــي 
موقــف العــراق وحشــد التأييــد الإقليمــي 
موقفــه  ومــع  معــه  للتضامــن  والدولــي 
للســلام  الداعمــة  وسياســته  العــادل 

والاســتقرار”.
دعمــه  جــدد  الــوزراء  “مجلــس  أن  وبــنّ، 
للقــوات  العــام  القائــد  لموقــف  الكامــل 
ادارة  فــي  الواضحــة  ورؤيتــه  المســلحة 
شــعبنا  لقــدرات  والاطمئنــان  الأزمــة 
الكبيــر  وللتطــور  المســلحة  وقواتنــا 
العربــي  محيطــه  فــي  العــراق  مكانــة  فــي 
والاســتمرار  والدولــي،  والاقليمــي 
رفــض  فــي  الواضحــة  العــراق  بسياســة 
التصعيــد وسياســة المحــاور واســتخدام 

الآخريــن”. علــى  للاعتــداء  أراضيــه 

لقــادة  قائمــة  “بلومبيــرغ”  موقــع  نشــر 
ضمــت  قائمــة  فــي  أجــرا،  الأعلــى  العالــم 
ترامــب،  دونالــد  الأميركــي  الرئيــس 
بالإضافــة لملــوك وقــادة مــن حــول العالــم.

9- الرئيس الأميركي دونالد ترامب
ألــف   400 الأميركــي  الرئيــس  يتقاضــى 
دولار ســنويا، منــذ أن تولــى الرئاســة فــي 
ينايــر ٢017،وهــو مبلــغ “رمــزي” مقارنــة 
“فوربــس”  مجلــة  قدرتهــا  التــي  بثورتــه 
وبعــد  دولار.  مليــارات   3 مــن  بأكثــر 
دونالــد  أعلــن  للبــلاد،  رئيســا  انتخابــه 
ترامــب أنــه ســيتنازل عــن راتبــه كرئيــس 
سلســلة  ضمــن  المتحــدة،  للولايــات 

للجــدل.  المثيــرة  تصريحاتــه 
8- الرئيــس النمســاوي ألكســندر فــان ديــر 

بيلن ، جاء الرئيس النمســاوي ألكســندر 
فــان ديــر بيلــن فــي المركــز الثامــن، براتــب 
ســنوي يصــل إلــى 404.٥ ألــف دولار، بــدأ 
بتقاضيــه منــذ توليــه الرئاســة فــي ينايــر 
٢017.  ولــد فــان ديــر بيلــن عــام 1944 فــي 
فيينــا، لعائلــة روســية برجوازيــة، وعمــل 
نمســاوي،  دولــة  ورجــل  اقتصــاد  كعالــم 

قبــل أن ينتخــب بمنصــب الرئيــس الثانــي 
عشــر فــي النمســا.

7- الرئيس السويسري أولي ماورر
أولــي  السويســري  الرئيــس  يتقاضــى 
مــاورر، البالــغ مــن العمــر 68 عامــا، مبلــغ 
تعيينــه  بعــد  ســنويا،  دولار  ألــف   448

الحالــي. العــام  مطلــع  للبــلاد  رئيســا 

عبد المهدي يؤكد استعداد العراق للرد بحزم وبكافة 
الوسائل المتاحة على اي عدوان

عبد المهدي مخاطباً الحكيم: الأمن المجتمعي الهش قد يفلت من أيدي الجميع
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متابعات
اجتماعية

والصحفيــن  الإعلاميــن  رابطــة  اختتمــت 
للابــداع  الاول   المهرجــان   ،UJMAالشــباب
الذهبــي ، بحضــور وزيــر الثقافــة والســياحة 
الحمدانــي   الأميــر  عبــد  الدكتــور  والآثــار 
ورئيــس لجنــة الإعــلام والاتصــالات النيابيــة 
الأمنــاء  مجلــس  رئيــس  و  العبــودي  نعيــم 
الدهــان،   اشــرف  والاتصــالات  الإعــلام  هيئــة 
المدنــي  المجتمــع  مؤسســات  عــن  فضــلا 

والاعلاميــن. والمثقفــن 
فــي كلمتــه إن  اكــد وزيــر الثقافــة  مــن جانبــه 
ويجــب  والمســتقبل،  الأمــل  هــم  “الإعلاميــن 
يبنــي  الــذي  الهــادف  بالإعــلام  نلتــزم  أن 
فــي  الــوزارة  “حــرص  عــن  معربــا  المجتمــع”، 
دعــم الإعــلام ووقوفهــا فــي مســار واحــد مــع 
الاعــلام  فضــاء  وان  الإعلاميــة,  القطاعــات 
واســع لا يقتصــر علــى نقابــة او اتحــاد، وان 
النــواب  مجلســي  مــع  اتصــال  علــى  الــوزارة 
المثقفــن  منحــة  اعــادة  لغــرض  والــوزراء 

بهــا”. قائمــة  واعــداد 
رئيــس رابطــة الصحفيــن علــي الــوادي اشــار 
المهرجــان   مــن  الهــدف  الــى  كلمتــه  خــلال  مــن 
والمعاييــر التــي اعتمــدت فــي اختيــار المكرمــن 
الاعلاميــة  والنتاجــات  الابــداع   بجائــزة 
العاليــة  القيمــة  ذات  والمؤسســاتية  والفنيــة 
والمنافســة  التشــجيع  روح  خلــق  لغــرض 

النبيلــة. للأهــداف  وصــولًا 

المؤسســات  تكريــم  المهرجــان  وتضمــن  هــذا 
الإعلامية والصحف والاذاعات والتي شملت 
والاذاعــات  والمسلســلات   البرامــج  مــن  عــدد 
توزيــع  المهرجــان  تضمــن  كمــا  والصحــف، 
شــهادات لعــدد مــن المؤسســات الاعلاميــة مــن 

العراقيــات. الإعلاميــات  منتــدى  بينهــا 

الموصــل. أســواق 
عودة الحياة

ويقــول فاضــل عبــاس الصفــار أحــد أصحــاب 
المحــلات بالســوق “كنــت أول مــن عــاد لســوق 
عــام  قبــل  القديمــة  الموصــل  فــي  الصفاريــن 
وافتتحتــه  محلــي  إعمــار  وأعــدت  الآن،  مــن 

العــودة”. علــى  التجــار  بقيــة  لتشــجيع 

واســعة  إعمــار  لعمليــة  خضوعــه  بعــد 
القديمــة  بالموصــل  الصفاريــن  ســوق  أعــاد 
للتجــار  أبوابــه  فتــح  نينــوى  محافظــة  فــي 
إغلاقــه  مــن  ســنوات  ثــلاث  بعــد  والزبائــن 
حــرب  خــلال  بــه  ألــمَّ  الــذي  الدمــار  نتيجــة 
تحريــر الموصــل بــن ٢016 و٢017 مــن قبضــة 

“داعــش”. تنظيــم 
وتقــع الموصــل القديمــة فــي الجانــب الغربــي 
مــن الموصــل، وهــي منطقــة قديمــة تطــل علــى 
نهــر دجلــة وتضــم الأحيــاء العتيقــة وأســواق 
بنحــو  تقــدر  مســاحة  فــي  وتقبــع  الجملــة، 
أربعــة كيلومتــرات مربعــة ويقــع فيهــا الجامــع 

الحدبــاء. الكبيــر ومنارتــه  النــوري 
أوانــي  بصناعــة  اريــن 

َّ
الصف ســوق  ويشــتهر 

ويســتخدم  المعدنيــة،  والزخــارف  الطبــخ 
والألمونيــوم  النحــاس  معدنــي  حرفيــوه 
)الفافــون( وترتبــط تســميته بمعــدن النحــاس 
فــر( ويعــد مــن أقــدم  الــذي يســمى محليــا )الصِّ

فــي  محــلا  افتتحــوا  أجــداده  أن  ويضيــف 
اســتمر  وأنــه   1800 عــام  الصفاريــن  ســوق 
عــام  الموصــل  معركــة  بــدء  حتــى  بالتوســع 
الإعــلان  وأن  ركام،  إلــى  أحالتــه  التــي   ٢016
الرســمي لافتتاحــه الحديــث جــاء بعــد إكمــال 
بلديــة الموصــل تعبيــد أزقتــه وتزويــده بالمــاء 

والكهربــاء.

الاعلاميات العراقيات يشاركن مهرجان رابطة الصحفيين الشباب

سوق الصفارين في الموصل يفتح أبوابه مجدداً 

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

خطــر  مــن  حديثــا  نشــرت  دراســة  حــذرت 
وتحديــدا  للحيوانــات،  جماعــي  انقــراض 
الطيــور منهــا، بســبب التغيــر المناخــي نظــرا 
كافيــة. بســرعة  التكيــف  علــى  قدرتهــا  لعــدم 

الحيوانــات  إن  الجديــدة  الدراســة  وقالــت 
التغيــر  لمواكبــة  كافيــة  بســرعة  تتكيــف  لا 
المناخــي الســريع، الأمــر الــذي يجعلهــا عــرض 

الانقــراض. خطــر  إلــى 
الطيــور  أنــواع  بعــض  الدراســة  وحــددت 
المعروفــة والشــائعة مثــل طائــر القرقــف الكبير 

البحريــة. والطيــور  الأزرق  والقرقــف 
وقــال الأســتاذ فــي معهــد لايبنتــس لأبحــاث 
الحيــوان والحيــاة البريــة ألكســاندر كورتــول 
لصحيفــة الإندبندنــت “هــذه هــي الأنواع التي 
تتكيــف.. ولكــن حتــى الآن لا تتكيــف بســرعة 
كافيــة”. وقــام العلمــاء بدراســة 13 نوعــا مــن 
بالتفصيــل،  والمعروفــة  الشــائعة  الطيــور 
منهــا،   4 باســتثناء  جميعهــا،  أن  ووجــدوا 

أن  يعنــي  وهــذا  الانقــراض،  لخطــر  معرضــة 
للغايــة  قاتمــة  صــورة  ترســم  الدراســة  هــذه 
كورتــول  وقــال   . بالفعــل  النــادرة  للأنــواع 
“مــن المحتمــل أن الأنــواع الأقــل اعتيــادا علــى 
البيئــات البشــرية قــد تكافــح أكثــر.. لا أعتقــد 
أن هــذه الصــورة ستتحســن كثيــرا بالنســبة 
مقالــة  وبحســب  الثدييــات”.  أو  للطيــور 
الطبيعــة”  “اتصــالات  مجلــة  فــي  نشــرت 
تشــكيل  تــم  فقــد  كوميونيكيشــنز{  }نيتشــر 
بقيــادة  باحثــا،   64 مــن  مؤلــف  بحــث  فريــق 
معهــد لايبنتــس، وعمــل علــى تقييــم أكثــر مــن 
وجــدوا  بينهــا  ومــن  علميــة،  دراســة   10000
أن ٥8 دراســة فقــط تحتــوي علــى معلومــات 

الدراســة. فــي  لإدراجهــا  كافيــة 
التــي  الحيوانــات  كانــت  المتوســط،  وفــي 
ينظرون إليها، والتي تبن أنها في معظمها 
علــى  بالتفصيــل  دراســتها  تمــت  قــد  طيــور، 

عامــا.  ٢9 مــدى 

وقالــت المؤلفــة الرئيســية للدراســة فيكتوريــا 
لأن  الطيــور  علــى  بحثنــا  “ركــز  رادشــوك 
بالمجموعــات  المتعلقــة  الكاملــة  البيانــات 
فــي  أنــه  أظهرنــا  لقــد  نــادرة..  كانــت  الأخــرى 
درجــات  ارتفــاع  يرتبــط  المعتدلــة،  المناطــق 
بيولوجيــة  أحــداث  توقيــت  بتغيــر  الحــرارة 

ســابقة”. لتواريــخ  يعــود 
الطبيعــة  فــي  الحيوانــات  أن  المعــروف  ومــن 
تســتجيب للتغيــر فــي المنــاخ بتغييــر توقيــت 
وقــت  تغييــر  مثــل  البيولوجيــة،  الأحــداث 
ويعتبــر  الهجــرة،  أو  التكاثــر  أو  الســبات 
أيضــا  والكتلــة  الجســم  حجــم  فــي  التغيــر 

المنــاخ. لتغيــر  أخــرى  اســتجابة 
العلميــة  الأدبيــات  بدراســة  العلمــاء  وقــام 
كانــت  إذا  مــا  بشــأن  بنتيجــة  للخــروج 
فــي هــذه الصفــات والخصائــص  التغييــرات 
مرتبطــة بارتفــاع معــدلات البقــاء أو الزيــادة 

التكاثــر. فــي 

دراسة مخيفة: تغير المناخ يهدد 
بانقراض جماعي
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وجدت دراســات علمية حديثة نشــرت مؤخرا 
فــي   80 أن  المتخصصــة  المجــلات  إحــدى  فــي 
المئــة مــن الطفيليــات الشــائعة تنقــل أمراضــا 
والأدويــة  العلاجــات  ضــد  محصنــة  وأوبئــة 
الطفيليــات  أن  مــن  باحثــون  المعروفة.وحــذر 
تنتشــر  للعــلاج  المقاومــة  للأمــراض  المســببة 
فــي أنحــاء جنــوب شــرقي آســيا، ممــا يــؤدي 
العــلاج  فــي  الفشــل  معــدلات  ارتفــاع  إلــى 

المعروفــة. بالأدويــة 
فــي  نشــرتا  متزامنتــن  دراســتن  ففــي 
كشــف  المعديــة”،  للأمــراض  “لانســيت  مجلــة 
الباحثــون أنــه فــي أجــزاء مــن تايلانــد وفيتنــام 
وكمبوديــا، أصبــح مــا يصــل إلــى 80 فــي المئــة 
مــن طفيليــات الملاريــا الأكثــر شــيوعا مقاومــة 
الملاريــا. لمــرض  لعقاريــن شــائعن مضاديــن 

مــن  الدراســة  أجــروا  الذيــن  العلمــاء  ووجــد 
انتشــار  لتتبــع  الجينــوم  مراقبــة  خــلال 
“كيــه. باســم  المعروفــة  الســلالة  أن  الملاريــا 

ومــرت  أيضــا  تطــورت  إي.إل1/بي.إل.إيــه1” 
تجعلهــا  قــد  جديــدة  جينيــة  بتحــورات 
الباحثــون إن  أكثــر مقاومــة للعقاقيــر. وقــال 
 Plasmodium{ ”طفيليــات “متصــورة منجليــة
الطفيليــات  أبــرز  مــن  وهــي   }falciparum
المســببة للملاريــا، اكتســبت شــكلا مــن أشــكال 
فــي  الملاريــا  عــلاج  بفشــل  المرتبطــة  المقاومــة 

الأدويــة  أحــدث  مــن  لواحــد  الحــالات  نصــف 
الأكثــر فاعليــة فــي عــلاج المــرض، بحســب مــا 

البريطانيــة. الغارديــان  صحيفــة  ذكــرت 
“ويلكــوم  معهــد  مــن  ميوتــو  أوليفــو  وقــال 
وجامعــة  أكســفورد  وجامعــة  ســانغر 
فــي  شــارك  الــذي  تايلانــد،  فــي  ماهيــدول 
الدراســة “تشــير هــذه النتائــج المثيــرة للقلــق 
إلــى أن مشــكلة مقاومــة العقاقيــر المتعــددة فــي 
ا  ســوء ازدادت  المنجليــة”  “المتصــورة  طفيــل 
بشــكل كبيــر فــي جنــوب شــرقي آســيا منــذ عــام 
الطفيليــة  الســلالة  هــذه  أن  ٢01٥″، مضيفــا 
علــى  قــادرة  للأدويــة  كبيــر  بنجــاح  المقاومــة 
خصائــص  واكتســاب  جديــدة  مناطــق  غــزو 

جديــدة. وراثيــة 
البحــث  فريــق  فــي  زميلــه  قــال  جهتــه،  مــن 
روبرتــو أماتــو “لقــد اكتشــفنا أن هــذا الطفيــل 
محــل  ليحــل  بقــوة،  انتشــر  للعــلاج  المقــاوم 
طفيليــات الملاريــا المحليــة، وأصبــح الســلالة 
شــرق  وشــمال  ولاوس  فيتنــام  فــي  الســائدة 
تايلانــد”. وحــذر ميوتــو مــن “احتمــال مرعب” 
أفريقيــا، حيــث تحــدث  إلــى  الطفيــل  لانتقــال 

الملاريــا. حــالات  معظــم 
ويصــاب الإنســان بالملاريــا بســبب طفيليــات 
البعــوض  يحملهــا  التــي  البلازموديــوم 
وتنتشــر مــن خــلال لدغاتــه. وكانــت مقاومــة 

“الكلوروكــن”  الملاريــا  لعقــار  مماثلــة 
فــي  الأشــخاص  ملايــن  مقتــل  فــي  ســاهمت 

الثمانينيــات. فــي  إفريقيــا  أنحــاء  جميــع 
يشــار إلــى أن الملاريــا تقتــل أكثــر مــن 400 ألــف 
فــي  مــن الأطفــال  شــخص ســنويا، معظمهــم 
أكثــر مــن ٢٢0 مليــون شــخص  أفريقيــا، وأن 
المنجليــة”،  “المتصــورة  بطفيــل  مصابــون 
وفــاة  حــالات   10 كل  مــن   9 عــن  المســؤول 

العالــم. مســتوى  علــى  بالملاريــا 
باســم  المعروفــة  الأدويــة  مجموعــة  وكانــت 
كوين”  ا بيبير رتيميســينن- يدروأ يها ا د “
طفيــل  ضــد  البدايــة  فــي  فعالــة   ،DHA-PPQ
المتصــورة المنجليــة، قبــل أن يلاحــظ الأطبــاء 
علامــات علــى مقاومــة العــلاج فــي عــام ٢013.

معــدلات  أن  دراســة  أحــدث  وأظهــرت 
“دايهايدروأرتيميســينن- العــلاج  فشــل 

بيبيراكويــن” وصلــت حاليــا إلــى ٥3 فــي المئــة 
فــي جنــوب غربــي فيتنــام، وتصــل إلــى نحــو 

تايلانــد. شــرقي  شــمال  فــي  المئــة  فــي   87
وتنجــح العقاقيــر فــي عــلاج الملاريــا فــي حالــة 
الاكتشــاف المبكــر للمــرض لكــن المــرض يصبــح 
مقاومــة للأدويــة فــي أنحــاء كثيــرة مــن العالــم، 
وفقــا  آســيا،  شــرق  جنــوب  فــي  خصوصــا 

لرويتــرز.

الملاريا “المقاومة للعقاقير” تنتشر.. وتقترب من أفريقيا
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هُنَ

الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  شــاركت 
المعمــوري  نبــراس  دكتــورة  العراقيــات 
نظمــه  الــذي  الدولــي  الاجتمــاع  فــي 
 UNFPA صنــدوق الامــم المتحــدة للســكان
، المنعقــد فــي عمــان الاثنــن ٢6 اب ، بشــان 
الجنــدر فــي الاعــلام وكيفيــة كتابــة تقريــر 
شــامل بصــدد العنــف القائــم علــى النــوع 

العربيــة. المنطقــة  فــي  الاجتماعــي 
افتتــح الاجتمــاع مــن قبــل رئيســة المكتــب 
ميكــول  جنيفــر   UNFPAل الاقليمــي 
واهــم  الاجتمــاع  مــن  الهــدف  لتوضــح 
علــى  العنــف  بشــان  مناقشــته  ســيتم  مــا 
وســائل  فــي  الاجتماعــي  النــوع  أســاس 

منــه. الحــد  وآليــة  الاعــلام 

مواقــع  اهميــة  عــرض  الاجتمــاع  تضمــن 
والتدريبــات  الاجتماعــي  التواصــل 
الجنســي  العنــف  بتقاريــر  الخاصــة 
خــلال النــزاع والتحديــات التــي تواجههــا 
حقــوق  عــن  والمدافعــات  الصحفيــات 
محاربــة  فــي  الاعــلام  دور  و  الانســان، 
الاجتماعــي  النــوع  اســاس  علــى  العنــف 
. المشــاركة  العربيــة  الــدول  تجــارب  وفــق 

نبــراس  د  اســتعرضت  جانبهــا  مــن 
منتــدى  بــه  قــام  الــذي  العمــل  المعمــوري 
مــا  وبالــذات  العراقيــات  الاعلاميــات 
فــي  للمــراة  النمطيــة  بالصــورة  يتعلــق 
الاعــلام والأدوات التــي اعتمدهــا لغــرض 
التشــبيك مــع المنظمــات الأخــرى، واكــدت 

مــن  الاســتفادة  أهميــة  علــى  المعمــوري 
الجنــدر  بشــان  الأخــرى  الــدول  تجــارب 
أهميــة تحديــد  علــى  الاعــلام مؤكــدة  فــي 
الجندريــة  الاســتراتيجية  مؤشــرات 
الاعلاميــة مــن خــلال أمثلــة و دراســات قــام 
الماضيــة. الســنوات  المنتدىخــلال  بهــا 

اختتــم الاجتمــاع مــن قبــل مديــرة المكتــب 
علــى  بالتأكيــد   UNFPA لـــ  الإقليمــي 
الاســتراتيجية  كتابــة  وفريــق  التشــبيك 
الاعلامية وجمع اهم الدراسات والأبحاث 
المتخصصــة  المنظمــات  بهــا  قامــت  التــي 
اخــرى  تشــاورية  أنشــطة  عقــد  لغــرض 
تنضــج مخرجــات الاجتمــاع التأسيســي.

الاعلاميات العراقيات يشــاركن اجتماع كتابة 
الاستراتيجية الجندرية للإعلام العربي

عمان
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هُنَ

دعــت هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة رســميا 
دعمهــا لمطالــب اعــادة وزارة المــرأة.

وقالــت ممثلــة هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة 
فــي العــراق دينــا زوربــا فــي بيــان صحفــي 
“يجــب  للهيئــة،  الرســمية  الصفحــة  عبــر 
هــذه  علــى  والبنــاء  الــوزارة  بنــاء  اعــادة 
الــى وجــود  الحاجــة  فــي ضــوء  التجربــة 
ســلطة علــى اعلــى المســتويات السياســية 
بطريقــة  والعمــل  المــراة,  شــؤون  لرعايــة 

جديــد  مــن  البــدء  مــن  بــدلا  تراكميــة 
بالتعــاون مــع المــراة. كل تغييــر سياســي”.

الــى  “الحاجــة  ضــرورة  علــى  وشــددت 
علــى  العاملــة  الشــاملة  الجهــة  وجــود 
تكــون  لكــي  الــوزراء  مجلــس  مســتوى 
علــى  ايجابيــا  التاثيــر  علــى  قــادرة 
السياســات والقــرارات الحكوميــة بطريقــة 

المــراة”. اســباب  تخــدم 
وعــدت ، ان “المــرأة قــادرة علــى ان توحــد 

اطــار  فــي  وجهودهــا  الدولــة  سياســات 
اتخــاذ  علــى  القــدرة  لديهــا  واحــدة  اليــة 
فوائدهــا  لهــا  ســتكون  انهــا  كمــا  القــرار, 

والاقتصاديــة”. الاخلاقيــة 
يذكــر ان منظمــات المجتمــع المدنــي نظمــت 
اعلاميــة  حملــة  الماضــي  الشــهر  منــذ 
واســعة بصــدد اعــادة وزارة المــراة شــاركت 
فيهــا شــخصيات سياســية و حقوقيــة و 

ثقافيــة 

هيئة الامم المتحدة للمرأة تعلن رسميا 
دعمها لمطالب اعادة وزارة المرأة

بغداد
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برعايــة هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي 
العــراق، عقــد فريــق اعــداد الاســتراتيجية 
ــة للنهــوض بواقــع المــرأة، اليــوم  الوطني
الخميــس، ٢٩ اب، فــي بغــداد، الاجتمــاع 
منهجيــة  لمناقشــة  الاول؛  التحضيــري 
عمــل الفريــق، وأفضــل الســبل لوضــع 
الاســتراتيجية قابلــة للتنفيــذ فــي ضــوء 

ــابقة. ــارب الس التج
تضمــن الاجتماع الــذي افتتحته مستشــارة 
دكتــورة  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة 
خديجــة معلــى، التعريــف بالأهــداف التــي 
ســتبنى عليهــا الاســتراتيجية للســنوات 
٢٠١٩-٢٠٢٢، بالتنســيق مع ســكرتارية 
ــة  ــرار ١٣٢٥، اضاف ــي لق ــق الوطن الفري
فــي  الإســتراتيجيات  عــن  أمثلــة  الــى 
المنطقــة ومــدى تكييفهــا مــع الإلتزامــات 
اهــداف  وبالــذات  والدوليــة  الوطنيــة 

التنميــة المســتدامة.
محــاور  المجتمعــون  وناقــش 
الاســتراتيجية، واهــم المؤشــرات الواجــب 
ــي  ــار والســقف الزمن اخذهــا بنظــر الاعتب

الــازم.
منتــدى  ممثلــة  اقترحــت  جانبهــا  مــن 
ــا  ــبكة صوته ــات و ش ــات العراقي الاعامي
د نبــراس المعمــوري اعتمــاد فــن الممكــن 
ــة  ــق منهجي ــتراتيجية وف ــة الاس ــي كتاب ف
العامــة، مــع أهميــة  اعــداد السياســات 
تحديــد الهــدف مــن وضــع محــور خــاص 
بالإعــام يتبنــى رفــع نســبة الوعــي و 
ــرأة  ــا الم ــام بصــدد قضاي ــرأي الع ــأ ال يعب
و يقضــي علــى الصــورة النمطيــة فــي 

وســائل الاعــام .
الاســتراتيجية  لجنــة صياغــة  ان  يذكــر 
المــراة،  بواقــع  للنهــوض  الوطنيــة 

ــام  ــن الع ــي مــن الامي تشــكلت بأمــر ديوان
دكتــورة  تترأســها  الــوزراء،  لمجلــس 
العليــا  اللجنــة  رئيســة  علــوش  ذكــرى 
للنهــوض بالمــرأة، و عضويــة كا مــن 
تمكيــن  دائــرة  عزيــز  ابتســام  دكتــورة 
ــي عضــو  ــن الحلف ــورة فات ــراة، و دكت الم
دكتــورة  و  الانســان،  حقــوق  مفوضيــة 
دائــرة  عــام  مديــر  الموســوي  عطــور 
الحمايــة الاجتماعيــة للمــراة، اضافــة الــى 

ــط والهجــرة  ــن عــن وزارة) التخطي ممثلي
والصحــة  والخارجيــة  والمهجريــن 
ــن  ــة( و ممثلي ــة والبيئ ــة والتربي والزراع
عــن مستشــارية الامــن الوطنــي و شــبكة 
الاعلــى  والمجلــس  العراقــي  الاعــام 
ــات  ــتان و منظم ــم كردس ــي اقلي ــرأة ف للم
منتــدى  بينهــا  مــن  المدنــي  المجتمــع 
ــا  ــبكة صوته ــات و ش ــات العراقي الاعامي

للمدافعــات عــن حقــوق الانســان .

هُنَ

اجتماع تحضيري للجنة صياغة الإستراتيجية الوطنية 
للنهوض بواقع المراةٔ العراقية

بغداد
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تحظــى مبانــي الأشــباح بشــعبية كبيــرة 
ــك  ــى ذل ــم، ويتجل ــاء العال ــع أنح ــي جمي ف
مــن خــال تبليــغ عــدد هائــل مــن الســكان 
فــي العديــد منهــا عــن ظواهــر خارقــة إمــا 
داخــل المنــازل التــي يقطنونهــا أو حولهــا.
ســفيتانا  فاســيليك  الروســية  الكاتبــة 
موقــع  نشــره  تقريــر  فــي  اســتعرضت 
“آف.بــي.ري” الروســي أشــهر القــاع 

العالــم: فــي  بالأشــباح  المســكونة 
حصن بانجاره

يوجــد فــي الهنــد ويعــدّ مــن الأماكــن التــي 
الشــائعات،  مــن  العديــد  حولهــا  تحــوم 
وتنصــح الســلطات المحليــة الســياح بعــدم 
زيــارة هــذه المنطقــة بعد غروب الشــمس. 
لطالمــا  المحلييــن  الســكان  أن  غيــر 
يتجنبــون الدخــول إليــه بغــض النظــر عــن 
التوقيــت. بعــض زوار القلعــة قالــوا إنهــم 
ــول  ــل( وتق ــع التواص ــباحا )مواق رأوا أش
الأســطورة إن أحــد الســحرة لعــن الحصــن 
ــم يتســن  والمدينــة المحيطــة بــه عندمــا ل
لــه الــزواج مــن أميــرة القصــر، فدمّــر 
ــن  ــزة م ــرة وجي ــد فت ــة بع ــش المدين الجي
ــاك  ــقّ هن ــم يتب ــا، ول ــي أصابته ــة الت اللعن
ســوى المعابــد. ويعتقــد الســكان المحليون 
أن روح الســاحر تــزور الحصــن كل ليلــة 
ممــا يــؤدي إلــى مــوت جميــع الطيــور 
والحيوانــات البريــة الأخــرى التــي تقتــرب 

منــه.
بورلي ريكتوري

شــيد منــزل بهــذا الاســم ســنة 1863 
إنجلتــرا،  فــي  قديــم  ديــر  موقــع  علــى 
واكتســب ســمعة مرعبــة باعتبــاره المنــزل 

الأكثــر ســكنا بالأشــباح فــي البــاد.
ــة وقعــت فــي  وتقــول الأســطورة إن راهب
حــب راهــب فــي كنيســة بــورل ممــا تســبب 
فــي انتشــار فضيحــة كبيــرة -خاصــة بعــد 
محاولتهمــا الهــروب وفشــلهما فــي ذلــك- 
شــنق  إلــى  المطــاف  نهايــة  أدى  ممــا 
الطابــق  فــي  الراهبــة  ودفــن  الراهــب 

الســفلي للكنيســة.
فندق ذو ستانلي 

ــة  ــارك بولاي ــتيس ب ــة إس ــي حديق ــع ف يق
المتحــدة،  الولايــات  فــي  كولــورادو 
ويحظــى بشــعبية كبيــرة وســط محبــي 
أفــام الرعــب، ولعــب دورا كبيــرا فــي 
الروايــة التــي ألفهــا الكاتــب الأميركــي 
ســتيفن كينــغ التــي تحولــت فــي وقــت 
لاحــق إلــى فيلــم . وقــال كينــغ إنــه اســتمع 

إلــى أصــوات أشــباح أطفــال يلعبــون فــي 
مــن  العديــد  ذكــر  حيــن  فــي  الــرواق، 
العامليــن بهــذا الفنــدق أنهــم رأوا أشــباحا 
ــة  ــى موســيقى باهت ــة واســتمعوا إل حقيقي
متأتيــة مــن قاعــة الرقــص حتــى فــي ظــل 
خلــوّ القاعــة مــن الأشــخاص.  ذكــر العديــد 
مــن العامليــن بفنــدق ذو ســتانلي أنهــم 

رأوا أشــباحا حقيقيــة داخلــه 
قلعة إدنبره

ــة  ــول قلع ــدور ح ــي ت ــائعات الت ــم الش رغ
إدنبــره فــي أســكتلندا فإنهــا تُعتبــر مــن 
البــاد،  فــي  زيــارة  الأكثــر  الأماكــن 
ــا بأنهــم رأوا لاعــب  ــاد بعــض زائريه وأف
ــرأس وأشــباح أســرى  ــز مقطــوع ال درام
ــبع  ــنوات الس ــرب الس ــي ح ــيين ف الفرنس
وأســرى الحــرب الثوريــة الأميركيــة. 

قصر وودشستر
ــر الأماكــن المســكونة فــي  ــر مــن أكث يعتب
قبــل  حتــى  العمــال  وغــادره  بريطانيــا، 
الأحــداث  بســبب  بنائــه  أشــغال  انتهــاء 
ــض  ــا لبع ــي وفق ــة. ولق ــة والمرعب الغريب
حتفهــم  العمــال  عــدد  ســبع  الشــائعات 
علــى خلفيــة حــوادث مجهولــة، فــي وقــت 
ــات  ــان وفتي ــود روم ــباح جن ــاهدوا أش ش

صغيــرات داخــل القصــر وحولــه.
سرداب الموتى في باريس 

يعــرف بمــكان الاكتشــافات الفظيعــة، وتــم 
موتــى  لدفــن   1700 ســنة  اســتخدامه 
باريــس مثلهــا مثــل معظــم المــدن الأخرى. 

مــن  باريــس  فــي  الموتــى  ســرداب   
ونُقلــت  بالأشــباح  المســكونة  الأماكــن 
مــا بيــن عامــي 1786 و1788 جميــع 
جثــث المقابــر الباريســية إلــى ســرداب 
ــبب  ــة بس ــت المدين ــود تح ــى الموج الموت
بعــض العوامــل، وهــو مــا جعلــه مــن أكثــر 
الأماكــن المســكونة بالأشــباح التــي تــدور 

حولهــا العديــد مــن الأســاطير.
برج لندن

قطــع رأس زوجــة هنــري الثامــن فــي 
البــرج ســنة 1536 بعــد توجيــه زوجهــا 
للعديــد مــن التهــم لهــا، ورأى الكثيــر مــن 
زائــري البــرج شــبحها ماشــيا ورأســه 
بيــن يديــه علــى البــرج الأخضر والكنيســة 

ــة.  الملكي
أشــباحا  شــاهدوا  إنهــم  قالــوا  كثيــرون 

لنــدن ب بــرج 
قاعة روز

تفيــد بعــض الشــائعات بظهــور شــبح آنــي 
بالمــر ابنــة كاهنــة الفــودو بعــد قتلهــا 
فــي فراشــها داخــل قاعــة روز التــي تعــدّ 
واحــدة مــن أكثــر المناطــق جذبــا للســياحة 

ــكا. فــي جاماي
ــذي  ــا ال ــرة حكمه ــال فت ــي -خ ــت آن وقتل
دام 11 ســنة- ثاثة أزواج بالســم والخنق 
والســحر، بالإضافــة إلــى عــدد كبيــر مــن 
العبيــد، وأجبــرت رعيتهــا علــى رمــي 

ــواطئ. ــى الش ــا عل ــث قتاه جث

سياحة
وسفر

أشهر القلاع المسكونة بالأشباح في 
العالم

فندق ذو ستناليحصن بانجاره

قصر وودشترسرداب الموتى
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حوارات

الصحفية والناشطة 

حكمتي في الحياة ) التعليم السلاح 
الاقوى لتغيير العالم ( و حملة 

اعادة وزارة المرأة مطلب مشروع

لمنظمــات  التنســيقي  المكتــب  فــي  العــام 
المجتمــع المدنــي فــي النجــف و حاليــا انــا 
العراقيــة  المــرأة  رابطــة  ســكرتارية  عضــو 
برامــج  ضمــن  المنظمــة  فــي  ومدربــة 
التوعيــة والتدريــب وبنــاء القــدرات حــول 
الســلام  وبنــاء  والتفــاوض  العنــف  نبــذ 
 ) الجنســن  كلا  مــن  والشــباب  للنســاء   (
نضــال  صحيفــة  تحريــر  هيئــة  وعضــو 
المــرأة وممثلــة الرابطــة فــي تحالــف تنفيــذ 

1325 للقــرار  الوطنيــة  الخطــة 
• مــا رأيــك فــي موجــة النشــر الالكترونــي 

التــي نعيشــها حاليــا؟
النشــر الالكترونــي فضــاء حــر ومهــم يلجــأ 
لــه الجميــع فهــي الوســيلة المتاحــة للــكل 
الفكريــة  المســتويات  عــن  النظــر  بغــض 
والثقافيــة والعلميــة ، لكــن يبقــى كيف يتم 
توظيفهــا، وكيــف تجــري الاســتفادة منهــا 
، هــذا يحتــاج الكثيــر مــن الصبــر والقــوة 
لمواجهــة الظواهــر الســيئة بالوعــي بنشــر 
يثيــر  مــا  كل  عــن  والابتعــاد  الايجابيــات 
التفرقــة والتطــرف والتســقيط الرخيــص

• اي مــن وســائل الإعــام بإمكانهــا تقديــم 
المعلومــة والتأثيــر علــى الجماهيــر أكثــر؟

عــن  البعــض  عــزوف  رغــم  الصحافــة 
القراءة واقتناء الصحف الا أنها صاحبة 
التلفزيــون  ثــم  الأولــى..  وتبقــى  الريــادة 

خريجــة  الميالــي  حســن  عليــوي  انتصــار 
ناشــطة دؤوبــة  الجميلــة،  الفنــون  معهــد 
و شــجاعة فــي منظمــات المجتمــع المدنــي، 
شــبكات  مــن  عــدد  تأســيس  فــي  شــاركت 
والتجمعــات المدنيــة والحقوقيــة، شــغلت 
والإداريــة،  القياديــة  المواقــع  مــن  الكثيــر 
ولديهــا مشــاركات فــي عــدد مــن المؤتمــرات 
وحاصلــة  والدوليــة  المحليــة  والــورش 
مجــالات  فــي  مشــاركة  شــهادات  علــى 
الديمقراطيــة  مفهــوم  حــول  مختلفــة 
ونبــذ  الأهلــي  الســلم  وبنــاء  والحــوار 
الصحافــة  مجــال  فــي  عملــت  التطــرف 
المقــالات  مــن  العديــد  وانتجــت  الورقيــة 

. الصحفيــة  والتقاريــر 
نفســك  تقدمــي  أن  منــك  طلبنــا  لــو   •

ســتقولن؟ فمــاذا  للقــارئ، 
 إنســانة نشــأت فــي أســرة بســيطة تعلمــت 
والتســامح  والمحبــة  الصــدق  منهــا 
والإرادة  الإنســانية  واحتــرام  والتعــاون 
القويــة رغــم أننــي عشــت فــي زمــن الحــرب 
والحكومــات الطاغيــة لكننــي أدركــت انــه 
المقــدس  فهــو  الإنســان  مــن  أغلــى  لا شــي 

. الأرض  هــذه  علــى  الوحيــد 
• مــا هــي المواقــع التــي شــغلتها وعملــت 

فيهــا؟
المــرأة  رابطــة  فــي  ســكرتيرة  عملــت 
لمركــز  ومديــرة  النجــف  فــرع  العراقيــة 
ونائــب   ، القانونــي  والارشــاد  الاســتماع 
ثانــي لرئيــس مجلــس الســلم والتضامــن 
للمنســق  الثانــي  والنائــب  النجــف،  فــرع 

حاورتها : انتخاب القيسي

فيمــا لــو تــم تخصيــص برامــج تســاهم فــي 
التأثيــر الايجابــي بالجماهيــر مــن خــلال 
برامــج تناقــش الواقــع وبعــض الظواهــر 
بشــكل  مناقشــتها  وليــس  لمعالجتهــا 
ســطحي يعمــق الخــلاف ولا يســاهم فــي 
التواصــل  مواقــع  أمــا  الأمــور،  أصــلاح 
الاجتماعــي تعتبــر الوســيلة الأكثــر تداولا 
ورواجــا ومتابعــة مــن قبــل الجمهــور ، لكــن 
لا زالــت تســتخدم بطريقــة مغلوطــة الا مــن 
بعــض الإفــراد والمجموعــات التــي لديهــا 
حجــم  أمــام  قليلــة  وهــي  هادفــة  رســائل 
التواصــل  لمواقــع  الســيئ  الاســتخدام 
التواصــل  مافيــات  قبــل  مــن  الاجتماعــي 
الاجتماعــي والجيــوش الالكترونيــة التــي 
وتشــويه  والكراهيــة  العنــف  بــث  تحــاول 
صناعهــا،  ومحاربــة  الجميلــة  الرســائل 
نحتــاج إلــى وعــي كبيــر بأهميــة الأعــلام 
وضرورتــه علــى ان يكــون رصــن ومهنــي 

الأفضــل. نحــو  بالتغييــر  يســاهم 
• هل تعرضت لمضايقات ؟

ة  تعرضت للكثير من المضايقات والإساء
والعديــد مــن التهديــدات المباشــرة وغيــر 
المباشــرة منهــا زرع عبــوة ناســفة لتفجيــر 
وحيــاة  حياتــي  ســتنهي  كانــت  المنــزل 
مســيرتي  واصلــت  لكننــي  عائلتــي، 
التهديــدات  لازالــت  ذلــك  مــع  وعملــي 

انتصار الميالي
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مســتمرة ، مــرة بســبب العمــل بشــكل عــام 
التــي  التوعويــة  والبرامــج  والمجــالات 
المواقــف  بســبب  وأخــرى  عليهــا  نشــتغل 
التظاهــرات  فــي  ونشــاطي  الاحتجاجيــة 
ونهــج  والتطــرف  الفســاد  لمحاربــة 
المحاصصــة الطائفيــة والمطالبــة بتوفيــر 
فــي  الإنســان  حقــوق  وحمايــة  الخدمــات 
حقــوق  حمايــة  إلــى  بالإضافــة  العــراق 
النســاء والفتيــات مــن العنــف والاســتغلال

 
الــم  قائــم  لازال  الاطفــال  ضــد  العنــف   •

لهــم؟ الحمايــة  لتوفيــر  الوقــت  يحــن 
العنــف  وصــور  المؤشــرات  كل  مقابــل 
الأطفــال  لهــا  يتعــرض  التــي  المرعبــة 
الإجــراءات  مــن  حزمــة  إلــى  نحتــاج 
المتكاملــة للحــد مــن العنــف ومنهــا تنفيــذ 
وإنشــاء  الدوليــة  والالتزامــات  القوانــن 
حيــاة  وتحســن  آمنــة  مدرســية  بيئــة 
الأطفــال عــن طريــق دخــل الأســرة وتعزيــز 
الاســتجابة  خدمــات  توفيــر  الاقتصــاد، 
وإنشــاء  والقانونــي  النفســي  والدعــم 
الآبــاء  ودعــم  للإيــواء،  دور  و  آمنــة  بيئــة 
للأطفــال  خصوصــا  الرعايــة  ومقدمــي 
والاهتمــام  الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي 
وخلــق  وتطويرهــم،  رعايتهــم  بمراكــز 
وعــي لمعالجــة الســلوكيات وتغييــر بعــض 
المعتقــدات والأفــكار والقيــم الخاطئــة التــي 

الجنســن بــن  تفــرق 
• مــا رايــك بحملــة إعــادة وزارة المــرأة التــي 
العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  بهــا  قــام 

و شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان؟

حملــة مهمــة وهــو مطلــب مشــروع ومــن 
لهــم  يكــون  ان  والشــبكة  المنتــدى  حــق 
انهمــا  ســيما  لا  برنامجهــم ومشــروعهم 
المــرأة  مــن المنظمــات المدافعــة عــن حقــوق 
وهنــاك حاجــة ماســة لتمثيــل اكبــر للمــرأة 
فــي داخــل الأحــزاب وفــي الجهاز التنفيذي 
والتشــريعي وحتــى القضائــي، خصوصــا 
كبيــر  تراجــع  تشــهد  بمرحلــة  نحــن 
القــرار  صنــع  مواقــع  فــي  المــرأة  لتمثيــل 
فضــلا عــن انحســار وجودهــا فــي الكثيــر 
مــن المفاصــل الحكوميــة المهمــة، وهــذا لا 
يتناســب مــع حجــم العطــاء والتضحيــات 
الوقــت  وبنفــس   ، النســاء  تقدمهــا  التــي 
الدوليــة  العــراق  لالتزامــات  مخالفــة  هــو 
بحاجــة  تحديــدا  المــرأة  ملــف  ويبقــى   ،
مــع  بالتنســيق  مــن مفصــل يعمــل  لأكثــر 
تنفيــذ  لمتابعــة  العلاقــة  ذات  الجهــات 
المعنيــة  والاســتراتيجيات  البرامــج 
العنــف  ومكافحــة  بالمــرأة  بالنهــوض 
الوطنيــة  الخطــط  إشــكاله وتطويــر  بــكل 
وأهمهــا الخطــة الوطنيــة الثانيــة للقــرار 
1325 بمــا يعــزز مــن المشــاركة السياســية 
قوانــن  تشــريع  الــى  بالإضافــة  للمــرأة، 
توفــر الحمايــة الكاملــة للمــرأة مــن العنــف 

والاســتغلال.
• حكمتك في الحياة؟

مانديــلا  نيلســون  للمناضــل  مقولــة 
)التعليــم هــو الســلاح الاقــوى الــذي يمكــن 

العالــم(. لتغييــر  اســتخدامه 
• لنتكلم قليا عن هواياتك المفضلة؟

ة .. كتابــة الشــعر والقصــة  الرســم .. القــراء
القصيــرة بالإضافــة الــى المطالعــة العامــة 
، شــاركت بعــدة معــارض فنيــة ، وكتبــت 
والشــعر  الصحفيــة  والتقاريــر  المقــالات 
والقصــة القصيــرة واغلبهــا منشــورة فــي 
عــدد مــن الصحــف والمواقــع الالكترونيــة 
وفــي موقعــي الفرعــي فــي الحــوار المتمــدن، 
شــعرية  واحــدة  مجموعتــن  وعنــدي 
قصيــرة  قصصيــة  مجموعــة  والثانيــة 
لكنهــا لــم تطبــع حتــى ان لأســباب كثيــرة 
وانتظــر الوقــت المناســب وتوفــر الإمكانيــة 

لطباعتــه الماديــة 
 • كلمة اخيرة 

والفكــر  العقــل  يســتيقظ  كــي  الأوان  آن   
مــن  بلدنــا  فــي  الحــر  والسياســي  المدنــي 
معــارك الأيدلوجيــات، وينهــض ليشــتغل 
تنتشــل  التــي  الحقيقيــة  القضايــا  علــى 
للوطــن  وتعيــد  الضيــاع  مــن  المواطــن 
إقليميــا  البلــدان  بــن  ومكانتــه  ســيادته 
الخلافــات  ضجيــج  مللنــا  لقــد  ودوليــا.. 
شــرعية  علــى  ومزايداتهــم  الأحــزاب  بــن 
المــكان  وقدســية  المــرأة  وادوار  عمــل 

الأمــور. مــن  وغيرهــا 
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مشاهير

لنــدن  مــن  تقريــرا  الاثنــن،  اليــوم  تايمــز،  فاينانشــال  نشــرت صحيفــة 
إلــى  نزاعهمــا  ينقــلان  الأردنيــة  وزوجتــه  دبــي  “حاكــم  عنــوان  حمــل 

بريطانيــة”. محكمــة 
وقــال التقريــر إنــه مــن المزمــع أن يُســتأنف نــزاع قضائــي بــن المليارديــر 
حاكــم دبــي وزوجتــه الأميــرة الأردنيــة فــي محكمــة بريطانيــة الأســبوع 
الجــاري. ووفقــا للتقريــر فــإن جلســة الاســتماع التمهيديــة فــي قطــاع 
قضايــا الأســرة فــي المحكمــة العليــا فــي لنــدن ســتبدأ غــدا، وتأتــي بعــد 
مــا يبــدو أنــه تــرك الأميــرة هيــا، الأخــت غيــر الشــقيقة لملــك الأردن، زوجهــا 

الشــيخ محمــد بــن راشــد والانتقــال إلــى بريطانيــا.
وجاء في التقرير إن القضية ذات حساسية فائقة للإمارات لأنها تضع 
الحيــاة الشــخصية للشــيخ محمــد، نائــب رئيــس الإمــارات ورئيــس وزراء 
البــلاد، فــي عناويــن الصحــف . وأضــاف التقريــر أن الجانبــن اصــدرا 
تصريحــا الشــهر الجــاري بعــد جلســة خاصــة، وجــاء فيــه أن المعركــة 
القضايــا  أو  بالطــلاق  وليــس  ابنائهمــا  بمصلحــة  تتعلــق  القضائيــة 
الماديــة. ولــم تعلــق الإمــارات علــى النــزاع بــن الطرفــن، قائلــة إنــه أمــر 

أســري خــاص .
ويقــول التقريــر إن أشــخاصا مقربــن مــن دائــرة الحكــم فــي دبــي يقولــون 
زوجتــه  هيــا،  والأميــرة  محمــد  الشــيخ  بــن  الخــلاف  أســباب  أحــد  إن 

السادســة، يتعلــق بقضيــة الأميــرة لطيفــة.

احتفلت النجمة 
العالمية جينيفر لوبيز 

بعيد ميلادها الـ٥0 
يوم الأربعاء الماضي، 
وحصلت على هدية 

مميزة وفاخرة من 
خطيبها لاعب البيسبول 

أليكس رودريغيز.
فقد احتفل رودريغيز 

البالغ من العمر 43 عاما 
بعيد ميلاد حبيبته 

الحسناء من خلال 
اهدائها سيارة بورش 

GTS 911 الفارهة باللون 
الأحمر، ووفق موقع 

People يبلغ ثمنها 140 
ألف دولار. 

حاكم دبي وزوجته الأردنية ينقلان نزاعهما 
إلى محكمة بريطانية

بالصور: خطيب جينيفر لوبيز يمنحها هدية بقيمة 140 ألف 
دولار في عيد ميلادها!
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أحمد الفيشاوي يكشف عن وصية 
والده “الحقيقية” له

أحمــد  اســتعان  فقــد  الفيشــاوي،  فــاروق 
ا 

َ
إِذ  

َ
ذِيــن

َّ
ال قرآنيةهــي:  بآيــات  الفيشــاوي 

يْــهِ 
َ
ــا إِل

َّ
ــهِ وَإِن

َّ
ــا لِل

َّ
ــوا إِن

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
صِيبَــة هُــم مُّ

ْ
صَابَت

َ
أ

ــوَاتٌ 
َ
صَل يْهِــمْ 

َ
عَل ئِــكَ 

َٰ
ول

ُ
أ  )156(  

َ
رَاجِعُــون

 
َ
ــدُون

َ
هْت

ُْ
ئِــكَ هُــمُ الم

َٰ
ول

ُ
  وَأ

ٌ
هِــمْ وَرَحْمَــة بِّ ــن رَّ مِّ

العظيــم”. اللــه  صــدق 
الفاتحــة  نســألكم  للــه،  “البقــاء  تابــع:  ثــم 
لفــاروق  والفاتحــة  النبــي  شــرف  إلــى 
الفيشــاوي ونســألكم الدعــاء وإنــا للــه وإنــا 

راجعــون”. إليــه 
فــاروق  أن  ذكــرت  تقاريــر  أن  إلــى  يشــار 

كشــف الممثــل المصــري، أحمــد الفيشــاوي، 
فــاروق  الفنــان  والــده  وصيــة  عــن 
تــم  أن  بعــد  وذلــك  الحقيقيــة،  الفيشــاوي 

الخميــس. أمــس  دفنــه 
عبــر  “الصغيــر”  الفيشــاوي  وأوضــح 
التواصــل  مواقــع  علــى  حســاباته 
الاجتماعــي، أن والــده الراحــل أوصــاه، بــأن 
ســرس  المنوفيــة  فــي  أهلــه  وســط  “يُدفــن 
الليــان”، مشــيرا إلــى أنــه نفــذ ذلــك وســط 

بلــده.  فــي  وناســه  أهلــه 
والــده  وفــاة  علــى  لــه  تعليــق  أول  وفــي 

الفيشــاوي أوصى نجله أحمد الفيشــاوي 
عــن  مؤجــل  ســينمائي  مشــروع  ينفــذ  أن 
يــرد مــن خلالــه  المطــران كابوتشــي، لكــي 
علــى مزاعــم الغــرب تجــاه العــرب، ولكنــه 
الــذي ظــل  مــن تحقيــق حلمــه  لــم يتمكــن 

ينتظــره. ســنوات  طــوال 
وأعــرب فــاروق الفيشــاوي، عــن رغبتــه فــي 
أن يقــوم نجلــه، أحمــد الفيشــاوي ببطولــة 
الفيلــم، الــذي يؤكــد علــى الوحــدة الوطنيــة 

بــن المســلمن والأقبــاط فــي مصــر. 
مقالات ذات صلة 
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جنيفر لوبيز تكشف عن اسم مصمم الأزياء العربي الأحب الى 
قلبها… من هو؟

المناســبة  بهــذه  قــررت  وقــد  الخمســن. 
عنــوان  تحمــل  عالميّــة  بجولــة  تقــوم  أن 
إحــدى  My Party World Tour، وســتقدّم 
حفلاتهــا فــي مصــر خــلال شــهر آب المقبــل. 
 فــي إطــار الترويــج لهــذه الجولــة، ظهــرت 
المصــوّرة،  المقابــلات  إحــدى  فــي  لوبيــز 
ــرح عليهــا أن 

ُ
وأعلنــت رداً علــى ســؤال ط

اللبنانــي  هــو  ــل 
ّ

المفض أزيائهــا  مصمــم 
زهيــر مــراد الــذي ارتــدت مــن أزيائــه مــرات 
مناســبات  وفــي  المســرح  علــى  عديــدة 

الأحمــر.  البســاط 
 وصرّحــت جنيفــر أنهــا تعرّفــت على عمله 
لــه  عــرض  خــلال  مــن  ســنوات  عــدة  منــذ 
رأتــه علــى قنــاة “فاشــن تــي فــي” فــي العــام 

أشــهر  إحــدى  لوبيــز  جنيفــر  عتبــر 
ُ
ت

معروفــة  وهــي  هوليــوود.  نجمــات 
الأحمــر،  البســاط  علــى  اللافتــة  بأناقتهــا 
جائــزة  علــى  الحصــول  خوّلهــا  ممــا 
التــي   ”2019 للعــام  الموضــة  “أيقونــة 
فــي  الأزيــاء  مصممــي  مجلــس  يقدّمهــا 
أميــركا. وجعــل الجمهــور يتابــع إطلالتهــا 

. بشــغف
أن  العالميــن  المصممــن  معظــم  يتمنــى   
توقيعهــم،  مــن  إطلالــة  جنيفــر  ترتــدي 
ولكــن مــن هــو مصممهــا المفضــل؟ الإجابــة 
عــن هــذا الســؤال وردت فــي الوقــت الأخيــر 

مقابلــة مصــوّرة.  خــلال 
 تحتفــل جنيفــر هــذا العــام بعيــد ميلادهــا 

2010. وهــي حرصــت حينهــا علــى البحــث 
 Met حفــل  فــي  أزيائــه  مــن  لترتــدي  عنــه 
Gala الــذي يُعتبــر أحــد أشــهر المناســبات 

الســنويّة فــي عالــم الموضــة. 
فــي  صفحتــه  علــى  مــراد  المصمــم  نشــر   
موقــع إنســتغرام جــزءاً مــن هــذه المقابلــة، 
أنــه  أيضــا  لوبيــز  خلالهــا  كشــفت  التــي 
الجديــدة.  الفنيّــة  جولتهــا  أزيــاء  صمــم 
لا  العــرب  بالمصممــن  لوبيــز  وعلاقــة 
مــراد  زهيــر  مــع  تعاونهــا  علــى  تقتصــر 
فقــط، رغــم كونــه الأحــب إلــى قلبهــا، فقــد 
رأيناهــا ترتــدي تصاميــم مــن توقيــع إيلــي 
صعــب، ونيكــولا جبــران، ورامــي قاضيفــي 

مناســبة. مــن  أكثــر 
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التــي  البوليســية  الروايــات  مــن 
هــى  شــيقة  جرائــم  عــن  تحكــي 
ثيــر 

ُ
ت التــي  الروايــات  أكثــر  مــن 

غيــر  حتــى  الجميــع  شــغف 
المهتمــن بالقــراءة، ومــن أفضــل 
كاتبــة للروايــات البوليســية مــن 
أجاثــا كريســتي التــي اشــتهرت 
رجمــت 

ُ
ت التــي  برواياتهــا 

عتبــر 
ُ
وت اللغــات  مــن  للعديــد 

ضمــن الكتــب الأكثــر مبيعــا إلــى 
الآن. ومــن أهــم رواياتهــا جريمــة 
فــي قطــار الشــرق الســريع حيــث 
للعــودة  الروايــة  بطــل  يضــر 
لنــدن وفــي  إلــى  مــن اســطنبول 
أمريكــي  رجــل  يُقابــل  القطــار 
ثــري يشــعر وكأنــه يُمثــل تهديــد 
لــه، ليســتيقظ فــي اليــوم التالــي 
كُنــتِ  فــإذا  تــل! 

ُ
ق قــد  أنــه  ويجــد 

الجريمــة  حــل  معرفــة  ريديــن 
ُ
ت

فأنصحــكِ بقــراءة هــذه الروايــة 
الشــيقة.

جريمة في قطار الشرق السريع
ثقافة
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أعلنــت جائــزة مايلــز فرانكلــن الأســترالية 
الأدبيــة، عــن القائمــة القصيــرة التــى تضــم 
6 روايــات أدبيــة، وتقــدر قيمــة الجائــزة بـــ 

60 ألــف دولار.
عــام  فــى  أنــه  الجائــزة،  إدارة  وأوضحــت 
لنيــل  مرشــحن  ثلاثــة  انضــم   ،٢019
“مايــكل  أبرزهــم  مــن  مــرة،  الجائــزة لأول 

الأســترالى. الروائــى  أحمــد”  محمــد 
وتضــم القائمــة القصيــرة ل جائــزة مايلــز 

فرانكلــن مــا يلــى:

 Dyschronia رواية
لـ جنيفر ميلز

ســاحلية  بلــدة  حــول  الروايــة  تــدور 
اختفــى  أســتراليا،  جنــوب  فــى  صغيــرة 
الكائنــات  جثــث  وظهــرت  البحــر.  فيهــا 
الحبــار  ذلــك  فــى  بمــا  المتحللــة  البحريــة 

لعمــلاق. ا
“ســام”  بــه  تنبــأ  المخيــف،  الحــدث  هــذا 
الــذى دائمــا مــا يعانــى مــن صــداع نصفــى 

لا  الــذى  المســتقبل  برؤيــة  يتنبــأ  يجعلــه 
يغيــره. أن  يمكنــه 

الاســتمرار  علــى  القــارئ  الروايــة  وتجبــر 
بــن  الســرد  تقلــب  بينمــا  الانخــراط،  فــى 
رؤى ســام والأطر الزمنية المختلة وأيضا 

المنظــور الجماعــى للبلــدة . 

 The Death of Noah Glass رواية
لـ جيل جونز

تــدور روايــة، حــول وفــاة مــؤرخ الفــن نــوح 
ميتــا  عليــه  العثــور  تــم  حيــث  جــلاس، 
يطفــو علــى ســطح ميــاه حــوض الســباحة 
للوهلــة  ســيدنى،  فــى  البيــوت  أحــد  فــى 
الأولــى تبــدو وفــاة “نــوح جــلاس” بمثابــة 
لكنهــا  للدهشــة،  مثيــرة  غامضــة  روايــة 

قصــة خياليــة.  ســوى  ليســت 

 Too Much Lip رواية
لـ ميليسا لوكاشينكو

تــدور الروايــة، حــول بطلــة تدعــى “كيــرى” 

تعــود إلــى مســقط رأســها فــى دورونجــو 
تنــوى  لا  وهــى  المتوفــى،  جدهــا  لتوديــع 
أن  بعــد  لفتــرة طويلــة  البلــدة  فــى  البقــاء 

هربــت مــن أمــر اعتقالهــا.
ومــع ذلــك ســرعان مــا أصبحــت متورطــة 
يتعلــق  فيمــا  الدراميــة  الأعمــال  فــى 
المحليــة،  أســرتها  وتاريــخ  بأســرتها، 
والتطــور المفــرط للمجتمــع المحلــى ، وتقــع 
فــى الحــب مــع ســتيف بشــكل غيــر متوقــع.

 A Sand Archive رواية
لـ جريجورى دايتدور

الرواية حول هيرشل، شخصية حساسة، 
لديــه ولــع بــالأدب تتســم شــخصيته بقــدر 
تكليفــه  تــم  عندمــا  الجاذبيــة،  مــن  كبيــر 
بإصــلاح جــزء مــن الطريــق الســريع المنهار 
يفاجــئ هرشــل زملائــه بتجاهــل الطريــق 
طــرق  علــى  يركــز  ذلــك  مــن  وبــدلًا  نفســه 
 A Stolen المتحركــة.  الرمليــة  الكثبــان 

Season

جائزة فرانكلين الأدبية تعلن عن 
قائمتها.. بينها امرأة فقدت زوجها 
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المذهلــة  بفوائــده  معــروف  الــورد  مــاء 
مــن  مســتخرج  ســائل  فهــو  للبشــرة، 
فهــو  لهــذا  الطبيعيــة،  الورديــة  النباتــات 
يتمتــع بــكل الخصائــص الطبيعيــة والتــي 

وتغذيهــا. البشــرة  ترطــب 
ما هي فوائد ماء الورد للبشرة؟

– يحافــظ علــى البشــرة نضــرة وصحيــة، 
وبالتالــي  التجاعيــد،  ظهــور  ويمنــع 

الشــيخوخة. يحــارب 
– يعالــج حــب الشــباب، ويخفــف مــن حدتــه 

ويقضــي على البكتيريا.
– يحــد مــن الالتهابــات وحــالات الاحمــرار 

التــي تهيّــج البشــرة.
البشــرة  فــي  المتركامــة  الأوســاخ  يزيــل   –

المســامات. وينظــف 
كمثبّــت  تســتخدمية  أن  الممكــن  مــن   –
رشــه  طريــق  عــن  وضعــه،  بعــد  للمكيــاج 
قطنيــة.  بمســحة  وليــس  الوجــه،  علــى 

بروتينيــة  صبغيــة  مــادة  هــو  الميلانــن 
فــي  وتســاعد  الجســم  خلايــا  تفرزهــا 
لونهمــا  والعينــن  والشــعر  الجلــد  منــح 
الطبيعــي. ومــع انخفــاض مســتوى إنتــاج 
الشــعر  يصبــح  الجســم،  فــي  الميلانــن 
أو  الأبيــض  الشــعر  أكثــر عرضــة لظهــور 

بالشــيب. يُســمى  مــا  وهــو  الفضــي، 
وعلــى الرغــم مــن أن خطــوة تلويــن الشــعر 
هــو  الصناعيــة  الصبغــة  واســتخدام 
الخيــار الأول المتــاح أمــام الســيدة، تبقــى 
التــي  الطبيعيــة  الوصفــات  هنــاك بعــض 
والتــي  المنــزل  فــي  تحضيرهــا  يمكنــك 
تســاعد فــي تأخيــر ظهــور الشــعر الأبيــض 

وإخفائــه.

الليمــون  وعصيــر  الهنــد  جــوز  زيــت 
جــوز  زيــت  الشــيبيعمل  ظهــور  لتأخيــر 
ونمــوّه  الشــعر  ترطيــب  علــى  الهنــد 
الليمــون  عصيــر  أن  كمــا  أقــوى،  بشــكل 
الغنــيّ بالفيتامــن C يســاعد فــي تغذيتــه 
وإنعاشــه. فــي وعــاء نظيــف تمامــا، ضعــي 
مــن عصيــر  قهــوة  فنجــان  نصــف  مقــدار 
جــوز  زيــت  مــن  مماثلــة  وكميــة  الليمــون 
الهنــد، واخلطيهمــا جيــداً حتــى تحصلــي 
عــي المزيــج علــى 

ّ
علــى مزيــج متجانــس. وز

شــعر نظيــف وجــاف وافركــي فــروة رأس 
منقوعــا  الشــعر  واتركــي  دقائــق،   ٥ لمــدة 
تغســليه  أن  قبــل  ســاعة  نصــف  لمــدة 

الناعمــة. التركيبــة  ذات  بالشــامبو 

بعيدًا عن الصبغة… تخلصي من جمالك
الشعر الأبيض بهذه الطرق 

استعملي قناع ماء الورد الطبيعي لبشرة مذهلة وهادئة في الصيف
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مــن  العديــد  الــرأس  عصابــات  اتخــذت 
الأشــكال علــى مــر العصــور للرجــال والنســاء، 
وأكاليــل  الإغريقيــة  الذهبيــة  الأكاليــل  مــن 
إلــى  القديمــة،  اليونــان  فــي  والغــار  الزهــور 
عصابــات الريــش فــي العشــرينيات الصاخبــة 
رائجــة  كانــت  التــي  الرياضيــة  والعصابــات 
فــي فتــرة الســبعينيات لتســتمر إلــى يومنــا 

هــذا.
الشــرقفي  مــن ســحر  العمائــم: لمســة  الطويــل 
أوائــل القــرن العشــرين، كانــت باريــس منبهــرة 
بموســيقى مــا لعبــت أزيــاء الباليــه الروســي 
-مقرهــا فــي باريــس- دورا فــي جلــب العمائــم 
إذ  الوقــت،  ذلــك  فــي  الســائدة  الموضــة  إلــى 
اســتقطاب  مــن  الروســي  الباليــه  تمكــن 
مثــل  الماضــي  القــرن  أوائــل  الفنانــن  أعظــم 
وإيجــور  بيكاســو  وبابلــو  ماتيــس  هنــري 

. فينســكي ا ستر

يحظــى  يــزال  لا  الطــاووس  ريــش  وكان 
بشــعبية كبيــرة فــي العشــرينيات، كمــا كانــت 
تعبــر  والزرقــاء والذهبيــة  الخضــراء  الألــوان 
عــن فــن الآرت ديكــو “الفــن الزخرفــي” كذلــك، 
وعــادة مــا تضــاف المجوهــرات واللؤلــؤ الأزرق 
أو الأخضــر إلــى الريــش علــى الشــعر بجانــب 
واحــد مــن الــرأس. وبالإضافــة إلــى ذلــك، كانــت 
أمشــاط الشــعر المرصعــة بالجواهــر -تســمى 
أيضــا بالأمشــاط الإســبانية- شــائعة لتزيــن 

الطويــل. الشــعر 
وفــي الوقــت الــذي كانــت تظهــر فيــه نجمــات 
يرتديــن  وهــن  “فلابــر”  بأفــلام  الســينما 
أغطيــة للــرأس، مثــل دوريــس كينيــون وغريتــا 
مــكان  كل  فــي  عليهــا  الطلــب  زاد  غاربــو، 
بالعالــم. وأصبحــت عصابــات الــرأس عنصــرا 
أساســيا فــي ملابــس الســهرة للحصــول علــى 
إطلالــة مبهــرة وغمــوض أنثــوي لا مثيــل لــه.

تحولــت  الثانيــة  العالميــة  الحــرب  خــلال 
للزينــة  إكسســوار  مــن  الــرأس  عصابــات 
العمــل أثنــاء  النســاء  ترتديــه  لإكسســوار 
منديل الرأس في أوروبا والولايات المتحدة

وقــد تحــول اســتعمال عصابــات الــرأس خــلال 
الحــرب العالميــة الثانيــة مــن إكسســوار للزينــة 
إلــى إكسســوار ترتديــه النســاء أثنــاء العمــل، 
يلبســون  الأوروبيــون  الفلاحــون  كان  فقــد 
قطعــة قمــاش صغيــرة مربوطــة تحــت الذقــن 
المنديــل  ارتــداء  أصبــح  الحقــول. وهكــذا،  فــي 
ذلــك  وبعــد  الريفيــات  بالنســاء  مرتبطــا 

الفقيــرة.. الطبقــة  مــن  المــدن  بســكان 
 أمشــاط الشــعر المرصعــة بالجواهــر وتســمى 
تســتخدم  الإســبانية،  بالأمشــاط  أيضــا 

الطويــل الشــعر  لتزيــن 

موضة
اكسسوارات الرأس .. تاريخ عريق من الأناقة
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سحر الكروشيه في أزياء صيف 2019 
يضفي الحيوية إلى إطلالتك!

تميزت موضة صيف 
2019 بالعديد من 

الصيحات المبتكرة 
والرائجة، التي أثارت 

اهتمام العديد من 
متابعي الموضة 

على الساحة 
العالمية. ومن بين 

هذه الصيحات برز 
الكروشيه بقوة، 

حيث كان حاضراً في 
العديد من عروض 

الازياء لكبرى الدور 
العالمية، وفي 

هذه الصور اليوم 
من صوتها، يمكنك 

مشاهدة أجمل 
تصاميم بصيحة 

الكروشيه في الازياء 
لصيف 2019.

موضة
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الكريم البارد… لن تتصوّري مدى أهميته لبشرتك!

بالصور… إكتشفي أروع مكياجات العيون لعام 2019

تختلــف أنــواع الكريمــات ومســتحضرات 
منهــا   

ّ
كل ويتميّــز  بالبشــرة  العنايــة 

للحفــاظ  والفعالــة  المهمــة  بخصائصــه 
علــى صحتهــا وشــبابها. وفــي موضوعنا 
ســنعرّفك عــن كثــب إلــى الكريــم البــارد أو 
الكريمــات  أنــواع  مــن  كريــم وهــو  الكولــد 
المثاليــة لترطيــب البشــرة والعنايــة بهــا، 
التــي  الفوائــد  أبــرز  عنــد  ســنتوقف  كمــا 

لهــا. رهــا 
ّ
يوف

 
ما هو الكريم البارد؟

ترتكــز تركيبــة الكريــم البــارد علــى المــاء، 
نــوع معــن مــن الزيــوت أو المــواد الدهنيــة 
علــى غــرار زيــت الزيتــون أو اللــوز إضافــة 
إليــه  تضيــف  كمــا  العســل.  شــمع  إلــى 
مرطبــة  مــواد  إجمــالًا  الإنتــاج  شــركات 
الكريــم  هــذا  ــز 

ّ
يحف العطــر.  إلــى  إضافــة 

علــى  بعــد تطبيقــه  بالبــرودة  الإحســاس 
البشــرة ويســتخدم إجمــالًا بغيــة ترطيــب 

بالعمــق. البشــرة 

كيف يفيد الكريم البارد بشرتك؟
أولًا، يســاعد تطبيــق الكريــم البــارد علــى 
ز 

ّ
تنعيــم البشــرة وترطيبهــا بعمــق ويعــز

بالإنتعــاش.  شــعورها  عينــه  الوقــت  فــي 

كمــا يحميهــا مــن التأثيــر الســلبي للبــرد 
والحــرّ الشــديدين عليهــا.

ثانيــا، يتميّــز هــذا الكريــم بقدرتــه الفعّالــة 
مكوناتــه  تعمــل  إذ  المكيــاج،  إزالــة  علــى 

ورواســبه. المكيــاج  إزالــة  علــى  الدهنيــة 
ثالثا، يســاهم إســتخدام الكريم البارد في 
علــى صحتهــا  والحفــاظ  البشــرة  تغذيــة 

ونضارتهــا.
مــن  النــوع  هــذا  إســتخدام  يلعــب  رابعــا، 
مــن  الحــدّ  فــي  ملحوظــا  دوراً  الكريــم 

والبثــور. الشــباب  حــبّ  مشــاكل 
التــي  أفــن  مجموعــة  معنــا  اكتشــفي 

البــارد: الكريــم  تحتــوي 

* AVENE Cream with Cold Cream
* AVENE Body Lotion with Cold Cream
* AVENE Ultra-rich Cleansing Gel with Cold Cream

مكياحك

تتنوع مكياجات 

العيون الرائجة لعام 

2019 وتختلف كي 

تتماشى مع مختلف 

الأذواق والإطلالات. 

فإذا كنت تبحثين عن 

أفكار مميزة وجديدة 

لتطبيق مكياج 

عيونك، تفقدي معنا 

هذا الألبوم حيث 

سنعرض لك مجموعة 

من أجمل المكياجات 

كي تستوحي منها.
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صحتك

أنهــا  إلــى  بالإضافــة  الحــارة  التوابــل 
خصائــص  لهــا  الطعــام،  نكهــة  تحســن 
علاجيــة. فقــد تبــن أن اســتخدامها مفيــد 
للوقايــة مــن ارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض 

الســرطان.
وبينــت نتائــج مجموعــة دراســات علميــة 

أن الفلفــل الحــار
يحافــظ علــى اســتقرار ضغــط الــدم- فقــد 
المركــب  أن  العلميــة  الدراســات  أثبتــت 
فــي  الموجــود  “كابسيســن”  الكيميائــي 
أوكســيد  مســتوى  يرفــع  الحــار،  الفلفــل 
تطــور  يمنــع  مــا  الــدم،  فــي  النتروجــن 
ضغــط  وينظــم  الجســم  فــي  الالتهابــات 

الــدم.
أثبتــت  الــوزن-  فقــدان  علــى  يســاعد 
“كابسيســن”  مركــب  أن  الدراســات 
يســاعد على زيادة ســرعة عملية التمثيل 
أنــه  أي  مــرات،  ثمانــي  بمقــدار  الغذائــي 
يحفــز الجســم علــى حــرق كميــة أكبــر مــن 

مــن  الحــدّ   
ّ
أن الدراســات  إحــدى  اثبتــت 

وتفضيــل  الحمــراء،  اللحــوم  أكل  تنــاول 
اســتهلاك الدواجــن، قــد يســاعد علــى منــع 

الثــدي. بســرطان  الإصابــة  خطــر 
فــي  للســرطان  القومــي  المعهــد  نشــر 
الولايــات المتحــدة، دراســة أشــار فيهــا إلــى 
ــا فــي   النظــام الغذائــي يلعــب دورًا مهمًّ

ّ
أن

خطــر الإصابــة بســرطان الثــدي. فمــا هــي 
الأطعمــة المعنيــة؟ إنهــا اللحــوم الحمــراء، 
مــن شــأن اســتبدالها باســتهلاك الدواجــن 
أن يقلــل خطــر الإصابــة بســرطان الثــدي.

وعلــى  الباحثــن  مــن  مجموعــة  قامــت 
مــدار 8 ســنوات بدراســة النظــام الغذائــي 
 
ّ
لحوالــى 42 ألــف امــرأة، تتــراوح أعمارهــن

تاريــخ   
ّ
لديهــن ممــن  عامًــا   74 و   35 بــن 

الثــدي.  بســرطان  الإصابــة  فــي  عائلــي 
 
ّ
 النســاء اللواتــي كــن

ّ
ولاحــظ الباحثــون أن

نحــو  علــى  الحمــراء  اللحــوم  يســتهلكن 
 بسرطان الثدي 

ّ
أكثر، زاد خطر إصابتهن

بنســبة 23 فــي المئــة، مقارنــة بالآخريــات 
اللواتي لا يستهلكن أو يستهلكن لحومًا 
الباحثــون  ووجــد  بكثيــر.  أقــل  حمــراء 
الثــدي  بســرطان  إصابــة   1536 حوالــى 

الفتــرة. تلــك  خــلال  العدوانــي 

لحوم حمراء أقل… خطر إصابة أقل
فــي المقابــل، فقــد شــهدت النســاء اللواتــي 
ــا 

ً
 يأكلــن الكثيــر مــن الدواجــن، انخفاض

ّ
كــن

في خطر الإصابة بسرطان الثدي بنسبة 
ــا للباحثــن، 

ً
15 فــي المئــة. والنتيجــة؟ وفق

الحمــراء  اللحــوم  أكل  اســتبدال   
َّ
فــإن

بالدواجــن، يقلــل خطــر الإصابــة بســرطان 
تنطبــق  لا  المئــة.  فــي   28 بنســبة  الثــدي 
هــذه النتائــج علــى جميــع الســكان ضمــن 
النســاء  ضمنهــا  كانــت  التــي  المقاييــس 
 
ّ
ولديهــن للدراســة،  خضعــن  اللواتــي 

بســرطان  الإصابــة  مــن  عائلــي  تاريــخ 
بشــكل  تشــير  الدراســة   

ّ
ولكــن الثــدي. 

 أكل اللحــوم الحمــراء يرتبــط 
ّ
عــام إلــى أن

بزيــادة المخاطــر، بينمــا يرتبــط اســتهلاك 
اســتهلاكها   

َّ
لأن بانخفاضهــا،  الدواجــن 

للطفــرات. ضعيــف  بنشــاط  مرتبــط 
بعــد قــراءة هــذا الموضــوع ربمــا قــد حــان 
علــى  التعديــلات  بعــض  لإجــراء  الوقــت 

. الغذائــي  نظامــكِ 

الطاقــة. لتوليــد  الدهــون 
نشــرته  مــا  وفــق  القلــب-  صحــة  يحســن 
الأمريكيــة،  الكيميائيــة  الجمعيــة  مجلــة 
علــى  “كابسيســن”  مركــب  يســاعد 
فــي  الكوليســترول  تراكــم  تخفيــض 
كبــح  خاصيــة  ولــه  الدمويــة،  الأوعيــة 
نشــاط الجــن المســبب لتضيــق الشــراين. 
إلــى  الــدم  تدفــق  يتحســن  هــذا  بفضــل 
القلــب، مــا يقــوي تغذيتــه ويؤثــر إيجابيــا 

القلــب. عضلــة  عمــل  فــي 

يقــي مــن تطــور الســرطان- وفقــا للعديــد 
مــن العلمــاء، مركــب “كابسيســن” مضــاد 
قــوي لنشــوء أورام الأمعــاء. فوفقــا لمقــال 
 The Journal of Clinical مجلــة  فــي 
Investigation، الفلفــل الحــار يســاعد علــى 
منــع تطــور الأورام المعويــة، ويطيــل عمــر 
نتائــج  بينــت  كمــا  بالمــرض.  المصابــن 
دراســات علميــة، أن مركــب “كابسيســن” 

الرئــة. ابطــاء تطــور ســرطان  قــادر علــى 

4 خصائص علاجية للفلفل الحار

توقفي عن تناول هذه الأطعمة للحدّ من الاصابة بسرطان الثدي
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ديكور

إختــاري ٣ أقفــاص متشــابهة ووزعــي 
فيهــا مجموعــة مــن الشــموع، ثــمّ علّقــي 
إثنيــن منهــا فــي الســقف وثبتــي القفــص 

ــزة تمامــاً كمــا  ــة ممي ــى طاول المتبقــي عل
ــي الصــورة.   ــن ف تاحظي

ديكــور مميــز ومثالــي لمختلــف أرجــاء 

قفــص  تزييــن  علــى  يرتكــز  منزلــك، 
العصافيــر مســتعينة بشــريط مــن الأضواء 

الناعمــة.

لتنظيم الأغراض في الحمام أفكار 
مفيدة وجميلة
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استراحة

الحلاوة الجوكليتية
يخلــط كوبــان مــن الحليــب البــاودر مــع كــوب دقيــق مــع 
ثلاثــة اربــاع الكــوب نشــا مــع رشــة حيــل مطحــون ويحمــر 

بنصــف كــوب دهــن جنــه )ســمنه جنــة( علــى النــار 
ويقلــب  القطــر  عليــه  نضيــف  ثــم  لونــه  مايشــقر  لغايــة 
حتــى  العموديــة  الشــوربة  بخفاقــة  يخفــق  ثــم  بســرعه 
لايبقــى اي كتــل فيهــا وتصبــح صافيــه ثــم ترجــع علــى 

المســتمر التقليــب  مــع  ماتغلــي  لحــن  النــار 
فــي عــدة صحــون او صحــن كبيــر مقاديــر  ثــم تســكب   

القطــر
نصــف  وعصــرة  مــاء  كوبــان  مــع  الســكر  مــن  )كوبــان 
ليمونــه والقليــل مــن الهيــل او مــاء الــورد تتــرك علــى النــار 

للحــلاوة(  وتســتعمل  الغليــان  لغايــة 

مجلة صوتها
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابــك ولســانك قــد تكثــر المســؤوليات والمشــاريع والمهمّــات 
الجديــدة. مــن المتوقــع أن تواجــه تحدّيــات عديــدة ترهقك.فكوكــب زحــل يعــاود ســيره المباشــر ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن 

المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســن وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع وعقــد وانطاقــة 
وفــرص افضــل للتواصــل والحــوار والاعــام وممــا لا شــك فيــه ان المفاجــآت كثيــرة إنّ الذبذبــات الكونيّــة إيجابيّــة هــذا الشــهر 

وتمنحــك النفــوذ بخاصــة خــال الأســابيع الثاثــة الأولــى.

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى الســواء فتشــعر فــي هــذا 
الوقــت مــن الســنة بأهميّــة بــذل الجهــود الطيّبــة والعمــل الجــاد. يمتحــن المشــتري والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدلــو قدراتــك 

امّــة.
ّ
ــي بالفعاليّــة الت

ّ
ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحل

ــر والقلــق خــال الأســابيع 
ّ
لقــد حــان الوقــت لاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوت

ــى تاريــخ 22 ، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال 
ّ
الثاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حت

لاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة عديــدة .

مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر اعصابــك مــا قــد يرتــد 
عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط 

هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق .

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً لاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ حليفــك مــا يجعلــك 
متألقــا فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن 

تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس ســوف يمّهــد حاكــم برجــك . 

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي مواجهــة برجــك 
وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء 

مهماتــك فــي الوقــت المحــدد لكــن بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات مــن الشــمس .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. قــد لا تحســن 
الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه 

لينضمالــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. تــدوم زيــارة 
ــة الخــاص بــك، حتــى الثانــي والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف  الشــمس إلــى بــرج العــذراء، بيــت الدراســات والأنشــطة اليوميّ

يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ةيشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة واعــدة . 

ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّالــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر وســتتضايق مــن 
ّ
 كبيــرة هــذا الشــهر لأن

ً
لا تعقــد آمــالا

الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي 
يشــوش علــى حياتــك المهنيــة والشــخصية بالتالــي قــد تكثــر الأخطــاء وقــد تواجــه ســوء تفاهــم وتأخيــر . 

ــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص 
ّ
يعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــا مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن المتوق

نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 
ــي الصعوبــات والعوائــق .

ّ
مــا مــن شــيء يردعــك فــي هــذه الفتــرة وبالتالــي أنــت قــادر علــى تخط

ــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس وكوكــب وعطــارد 
ّ
 أن

ّ
لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلا

ــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. مــن المستحســن أيضــا ألا تخالــف القوانــن 
ّ
فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوق

 تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر. بمعنــى آخــر، أنــت معــرّض للتوتــر والنزاعــات .
ّ
وألا

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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اعلــن نــادي الطلبــة، تعاقــده مــع حــارس المنتخــب 
نــور صبــري، لحمايــة عريــن  الوطنــي الســابق، 

“الانيــق” فــي الموســم المقبــل.
الاداريــة  “الهيئــة  ان  بيــان،  فــي  النــادي  وذكــر 
المنتخــب  كابــن  مــع  تعاقــدت  الطلبــة،  لنــادي 
الوطنــي الســابق الحــارس نــور صبــري لحراســة 

القــادم”. الكــروي  للموســم  الانيــق  عريــن 
واضــاف ان “صبــري العائــد مــن رحلــة احترافية 
ناجحــة فــي الســعودية ابــدى ســعادته بالعــودة 
الادارة  مــع  ســيعمل  بأنــه  وبــن  الطــاب  الــى 
بواقــع  النهــوض  اجــل  مــن  التدريبــي  والــكادر 

الجديــد”. للموســم  الفريــق 
وبــن النــادي، ان “صبــري اول تعاقــدات الطــاب 
للموســم المقبــل وســيكون اضافــة قويــة للفريــق 
لمــا يحملــه مــن اســم وتأريــخ حافــل بالانجــازات”.

رياضة

جيلــوان  الاصــل،  العراقــي  اللاعــب  اعلــن 
حمــد، نهايــة مشــواره مــع فريــق إنشــون 
يونايتــد الكــوري الجنوبــي، بعــد 6 اشــهر 
مــن انتقالــه لصفــوف الفريــق قادمــا اليــه 

الســويدي. مــن هاماربــي 
ونشــر حمــد عبــر صفحتــه الرســمية علــى 
إنشــون  ونــادي  انــا   ”  :

ً
قائــلا “فيســبوك” 

قررنــا انهــاء العقــد بالتراضــي، لقــد كانــت 
تجربــة رائعــة وتعلمــت الكثيــر، شــكرا لــك 
إنشــون.. الان حــان الوقــت لتحــدٍ جديــد”.

حمــد ينتظــر انهــاء اوراقــه الرســمية فــي 
اجــل  مــن  القــدم،  لكــرة  الدولــي  الاتحــاد 
تمثيل منتخب اســود الرافدين في الفترة 
العراقــي  الاتحــاد  يعمــل  حيــث  المقبلــة، 
علــى نقــل اوراقــه مــن الاتحــاد الســويدي، 
بعدمــا مثــل اللاعــب منتخــب الســويد فــي 

وديــة. مباريــات 

جيلوان حمد يُنهي تجربة كوريا الجنوبية 
ويستعد لتحدٍ جديد

نور صبري اولى صفقات الطلبة للموسم الجديد
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يعد سندباد لاند من المشاريع الأستثمارية الكبيرة في العراق وتحديداً العاصمة بغداد, حيث تميزت منذ تأسيسها
 كمدينة ترفيهية بموقعها الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشهيد” واحتوائها على بحيرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظيمها بعناية بحيث يستمتع الزائر بلوحة فنية تكونت من امٔتزاج عناصر الطبيعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فهي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربية تُكملها الخدمات الحقيقية التي يوفرها المكان من 

حيث الامان ، النظافة ، مواقف السيارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفات المُقامة على مدار العام ليُثبت 
إنها وجهة لا منافس لها وبدليل اعٔداد الضيوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب هواء يتفرد بمواصفات من حيث التصميم وارٔتفاعه البالغ )75(م ليكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحيطة به والذي سيتم افٔتتاحه قريباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجهزة بأحدث التقنيات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جهودنا بين 
ائدي المواطن العراقي الذي يستحق الأفضل كهدية متواضعة تعيد الامل إِلى حياته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقيقية يمارس فيها نشاطاته الانسانية .


