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يتحــدث دعــاة حقــوق الانســان عــن مظاهــر الفســاد والكــذب والنفــاق وانتهــاك الحقــوق والحريــات، 
ومــع احترامــي وتقديــري للهــدف النبيــل الــذي يتبنــاه دعــاة حقــوق الانســان الحقيقيــون فــي ســبيل 
كل هــذا، إلا أنــه كمــا الحــال فــي الكثيــر مــن مفاصــل حياتنــا يوجــد الصالــح والطالــح، وللاســف 
ارتفــاع نســب الطالــح لشــريحة دعــاة حقــوق الانســان كانــت محطتــي لهــذا العــدد عبــر مســرحية 

مؤلفــة مــن ثلاثــة مشــاهد ..
 المشــهد الاول .. شــهدت بغــداد و اغلــب محافظــات العــراق فــي الاونــة الاخيــرة تظاهــرات كبيــرة 
لتتميــز و بجــدارة  الفســاد،  العامــة وتوفيــر فــرص عمــل ومحاربــة  الخدمــات  مطالبــة بتحســن 
بشــبابها و حقهــم المشــروع بالحيــاة . الــكل يعلــم ان الحــق فــي الحيــاة اهــم حقــوق البشــرعلى الكــرة 
الارضيــة بــل ان اغلــب دســاتير العالــم تضمنــت هــذا الحــق و مــن ضمنهــم الدســتور العراقــي. تابعــت 
مشــهد التظاهــرات بحكــم انتمائــي ومهنتــي ســاعدني فــي ذلــك اكثــر قــرب منزلــي مــن ســاحة 
التحريــر و مستشــفى شــيخ زايــد التــي كانــت تســتغيث الــدم بعــد ان خلــت مــن اكيــاس الــدم، اضافــة 
الــى التواصــل مــع بعــض الزميــلات والزمــلاء مــن الوســط الاعلامــي والمجتمــع المدنــي لغــرض رصــد 
و توثيــق مــا يحــدث مــن عنــف و قمــع ضــد المتظاهريــن.. صدمــت وانــا اكتــب عبــر مواقــع التواصــل 
بموقــف المتفــرج و الصامــت مــن بعــض دعــاة المدنيــة و حــق التظاهــر والتعبيــر ممــن كانــوا فــي 
الامــس القريــب زعامــات و قيــادات تتباهــى بانهــا تصــدرت ســاحات التظاهــر وانهــم وليــس غيرهــم 
مــن دعــاة حقــوق الانســان؛ مبرريــن موقفهــم بانــه ) لا  نعلــم مــن وراء تلــك التظاهــرات ولننتظــر و 
نــرى( ، و فعــلا انتظــروا.. قمــع الحريــات وانحــراف الديمقراطيــة و اســتبداد الســلطة حتــى فقدنــا 
اكثــر مــن 110 شــهيد مــن المتظاهريــن بعمــر الزهــور، و جرحــى فــاق عددهــم ال 6000 جريــح بــن 
متظاهــر ورجــل امــن، بالمقابــل كانــت هنــاك مشــاهد لــم تحتــاج لنجــوم مواقــع التواصــل كانــت بائعــة 
المناديــل، و الرجــل المســن و امــرأة خبــز العبــاس، و شــباب ثائــر تمســك حتــى و هــو يقتــل عبــر 

القناصــن حســب تصريحــات رســمية  بحــق الحيــاة.. اعتقــد ان الرســالة هنــا ابلــغ بكثيــررر! 
التلفــاز مقاتلــة  الثانــي.. ناشــطة و مربيــة لأجيــال تدعــي حقــوق الانســان، تظهــر عبــر  المشــهد 
شرســة و بطلــة ينقصهــا الجــواد والســيف؛ الا ان خلــف اســوار الاســتعراض مصــادرة لــكل جهــد 
مدنــي حقيقــي، واذا ارادت ان تســاهم فــي هــذا الجهــد فمــا عليهــا الا ان تقــف موقــف المحاضــر 
الــذي ينتقــد و يشــخص ويقلــل مــن قيمــة هــذا وذاك لتكــون فــي النهايــة هــي صاحبــة المنجــز العظيــم 
)أنــا علــى حــق وغيــري علــى باطــل(.. الادهــى مــن كل هــذا مــا تقــوم بــه خــلال تنقلاتهــا الغريبــة 
بــن مجموعــات المجتمــع المدنــي بــان الاخريــن والاخريــات ســرقوا جهدهــا ولابــد مــن إقصائهــم 
وإزاحتهــم بطــرق مختلفــة، رغــم انهــا تعلــم هــي و مــن يؤازرهــا نفاقــا و كذبــا ان الغيــرة والحســد 
لــكل منجــز ناجــح و متفــوق ســواء انجــزه رجــل او امــرأة هــو الســبب الرئيســي فــي العــداء و تســقيط 
الاخريــات والاخريــن.. اذا كان هــذا اســلوب و عمــل الحقوقيــة المتعلمــة التــي لديهــا بــاع طويــل فــي 

مجــال حقــوق الانســان فكيــف الحــال باللواتــي خــارج هــذا الاطــار ؟
المشــهد الثالــث .. مؤسســاتنا التــي ارتهنــت الــى المستشــارين والمقربــن فكانــت النصيحــة تتــراوح 
بــن امزجــة التصويــب والتضليــل.. شــد انتباهــي لقــاء بعــض المســؤولن ببعــض الافــراد و حتــى 
المؤسســات ممــن يحملــون شــعار حقــوق الانســان والحريــات العامــة متبنيــن خطابــا اعلاميــا 
غريبــا عجيبــا يناغــم حقــوق الانســان تــارة و يبتعــد تــارة اخــرى ضمــن الافــكار والمعلومــات التــي 
نقلهــا لهــا حشــر دعــاة حقــوق الانســان دون درايــة ومنهجيــة ودقــة فــي نقــل المعلومــات بــل مــا زاد 
الامــر ســوءا انهــم صــاروا يصــادرون منجــزات غيرهــم ليبنــوا عليهــا اوهامهــم بانهــم هــم المنجزيــن 
وهــم المضحــن و هــم المتطوعــن.. كل هــذا والمســؤول همــه الوحيــد  ان يظهــر للــرأي العــام انــه ملــم 
بــكل مــا حولــه وانــه مســاند لحقــوق الانســان وفــق نظريــة )جــذب الجذبــة و صدكــه( دون ان يبحــث 

مــن هــولاء ؟ ومــا انجــزوا؟ وهــل هــم حقيقيــون ام العكــس؟
الجميــع يعلــم ان الصــدق والأمانــة والعــدل والنصــح اســاس المجتمــع المدنــي المتحضــر الســليم، ومــع 
ذلــك قــد لا نجــد القيــم الأخلاقيــة فــي بعــض دعــاة حقــوق الانســان بــل النقيــض منهــا وهنــاك مــن 

يقــول إن المجتمــع “يعيــش أجــواء الحداثــة بــدون أخلاقهــا”!
: إن خطابكــم  الثلاثــة للمســرحية  فــي المشــاهد  لهــم  الدعــاة ممــن اشــرت  لبعــض  أقــول  وأخيــراً 
ومواعظكــم، دون تجســيد للقيــم الأخلاقيــة فــي واقــع ســلوكياتكم، نقيــض مــدارس حقــوق الانســان 
وازدواجيــة لا ترتقــي للمفهــوم العــام الــذي تزعمتــم منصتــه.. مســرحية الازدواجيــة عكســت فســاد 

مــن لــون مختلــف !

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

مسرحية الازدواجية   
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الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  شــاركت 
صوتهــا  شــبكة  ممثلــة  و  العراقيــات 
يــوم  المعمــوري،  نبــراس  الدكتــورة 
الجلســة  فــي  أيلــول،  الموافــق ٢٤  الثلاثــاء 
التشــاورية التــي نظمهــا المعهــد الهولندي 
بشــان  الأحــزاب  متعــددة  للديمقراطيــة 
فــي  والديمقراطيــة  السياســية  المشــاركة 

. العــراق 
أعــده  بحــث  عــرض  الجلســة  تضمنــت 
المعهــد متضمنــا مؤشــرات محــددة بشــان 
النظــام السياســي والفاعلــن و المجتمــع 

عــدة  اســتفهامات  منهــا  مســتخلصا 
رئيــس  العيدانــي  منتصــر  د  وضحهــا 
وكان  العامــة  للسياســات  حوكمــة  مركــز 
نظريــا  المحاصصــة  ماهيــة  ابرزهــا  مــن 
وميدانيــا وأثرهــا فــي التجربــة العراقيــة 
بالإضافــة الــى المشــاركة والمســاءلة ودور 
المعنيــن  ملاحظــات  و  والمــرأة  الشــباب 
بصــدد المحــاور الثــلاث المســتخلصة مــن 

. الدراســة 
مثلــوا  الذيــن  الحضــور  وناقــش  هــذا 
النخــب السياســية والأكاديميــة والمجتمع 

والمؤشــرات  البحــث  مخرجــات  المدنــي 
الآليــة  و  العيدانــي  اليهــا  تطــرق  التــي 
المســاعدة  لتقديــم  اعتمادهــا  الواجــب 
قيــادات  مــن خــلال تقييــم شــامل واعــداد 
حزبيــة شــبابية تراعــي النــوع الاجتماعــي 
هيفــاء  النائــب  المشــاركن  بــن  مــن  وكان 
الامــن والدكتــورة ابتســام عزيــز والســيدة 
ســوزان عــارف والدكتــور عدنــان الســراج 

الشــويلي جبــار  والقانونــي 

منتدى الاعلاميات و المعهد الهولندي للديمقراطية 
متعددة الأحزاب يناقشان المشاركة السياسية 

والديمقراطية في العراق
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ضيــف منتــدى نــازك الملائكــة فــي الاتحــاد 
العــام للأدبــاء والكتــاب فــي العــراق رئيســة 
منتــدى الاعلاميــات العراقيــات، الدكتــورة 
المــرأة  عــن  المعموري،للحديــث  نبــراس 
ودور  والقانــون  المجتمعــي  العنــف  بــن 
ادارتهــا  التــي  الجلســة  افتتحــت  الإعــلام. 
ســورة  قــراءة  الربيعــي  غــرام  الشــاعرة 
الاتحــاد  عــام  امــن  روح  علــى  الفاتحــة 
الربيعــي  ابراهيــم الخيــاط واســتعرضت 
للضيفــة  الذاتيــة  الســيرة  موجــز  بشــكل 

. الجلســة  انعقــاد  مــن  والهــدف 
مــن جانبهــا و ضحــت الدكتــورة نبــراس 
والمواثيــق  القوانــن  اهــم  المعمــوري 
التــي تعنــى بالمــراة و مناهضــة  الدوليــة 
اســاس  علــى  القائــم  والتمييــز  العنــف 
عليهــا  صــادق  التــي  الاجتماعــي  النــوع 
العــراق والتــي مــن ابرزهــا اتفاقيــة ســيداو، 
و دور المجتمع المدني في متابعة الالتزام 
الرصــد  خــلال  مــن  الاتفاقيــة  بنصــوص 
الــى  الظــل، بالاضافــة  والتوثيــق وتقريــر 
مــا تضمنــه الدســتور العراقــي بشــكل عــام 

من حقوق و مواد ضمنت نســبة مشــاركة 
الــى  بالاضافــة  البرلمــان  فــي  للنســاء 
المعمــوري  واشــارت  والمشــاركة،  المســاواة 
ان الدســتور تضمــن مــواد اخــرى شــكلت 
لحقــوق  بالنســبة  كبيــر  قلــق  مصــدر 
التــي   ٤1 المــادة  ابرزهــا  مــن  و  المــرأة، 
تتعلــق بالاحــوال الشــخصية، اضافــة ان 
القوانــن الوطنيــة  مثــل قانــون الاحــوال 
علــى  المحافظــة  اهميــة  و  الشــخصية 
خصوصــا  فيــه  الايجابيــة  النصــوص 
الام  وحضانــة  الــزواج  بســن  يتعلــق  مــا 
لاطفالهــا مستشــهدة بالمــادة 57 والحــراك 
القضائيــة  الســلطة  دور  و  الحاصــل، 
الايجابــي والحمــلات التــي نظمها منتدى 
صوتهــا. شــبكة  بمســاعدة  الاعلاميــات 

واختتمــت المعمــوري بالحديــث عــن الــدور 
المهــم للاعــلام فــي مســاندة قضايــا المــراة 
والمهنيــة  بالمعرفــة  يتحلــى  ان  بشــرط 
الخبريــة  التقاريــر  تضمــن  ان  لاســيما 
دراســة  يحتــاج  قانونيــة  نصــوص 
بالمختصــن،  والاســتعانة  مســتفيضة 

مؤكدة اننا بحاجة الى اهتمام اوسع بما 
ينشــر عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
للــدور الــذي تؤديــه بعــد انحســار الاعــلام 
فــي  الحضــور  وشــارك  هــذا  التقليــدي. 
النقــاش مــن خــلال طــرح الاســئلة المتعلقــة 
بالقوانن الوطنية واهميتها  والحملات 
التــي نظمتهــا مؤسســات المجتمــع المدنــي 
رئيســة شــبكة صوتهــا  وقــد استشــهدت 
للمدافعــات عــن حقــوق الانســان المحاميــة 
الاعلاميــة  بالحمــلات  علــي   عبــد  رحــاء 
الاعلاميــات  منتــدى  تبناهــا  التــي 
و  للتحــرش  لا  حملــة  مثــل  العراقيــات 
زواج القاصــرات وحضانــة الام لاطفالهــا، 
بالاضافــة الــى حملــة اعــادة وزارة المــراة .

المعمــوري  بتكريــم  الجلســة  اختتمــت 
رئيــس  بحضــور  و  تقديريــة  بشــهادة 
والكتــاب  الادبــاء  لاتحــاد  العــام  الاتحــاد 
الكاتــب  وكذلــك  العراقيــن حنــون مجيــد 

المعمــوري. نجــاح  والاديــب 

الاحوال الشخصية والمادة 57 ابرز محاور جلسة اتحاد 
الادباء والكتاب عن المرأة بين العنف المجتمعي 

ودور القانون والاعلام

5

بغداد
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متابعات
سياسية

كشــف النائــب عــن تحالــف الفتــح محمــد 
اســباب  عــن  الجمعــة،  البلــداوي،  كريــم 
وزارات  مرشــحي  علــى  التصويــت  عــدم 
مبينــا  والهجــرة والاتصــالات،  الصناعــة 
ان بعــض النــواب كانــت لديهــم ملاحظــات 

الــوزارات. باقــي  حــول 
وقال البلداوي ، ان »مجلس النواب وبعد 
وزارات  خمــس  مرشــحي  اســماء  عــرض 
والمهجريــن  والهجــرة  الصناعــة  وهــي 
والاتصــالات والصحــة والتربيــة فقــد تــم 
التصويــت علــى مرشــحي الصحــة جعفــر 
عــلاوي والتربيــة ســهى خليــل«، مبينــا ان 
النــواب كانــت لديهــم ملاحظــات  »بعــض 
ان  اعتبــار  علــى  الــوزارات  باقــي  حــول 
رئيــس الــوزراء لــم يقــدم توضحيــات عــن 

اســتبدالهم«. اســباب 
النــواب  »بعــض  ان  البلــداوي  واضــاف 
الــوزراء  رئيــس  حضــور  طالبــوا 
بالجلســات المقبلــة بغيــة توضيــح اســباب 
الصــورة  كــون  الثــلاث  الــوزراء  اســتبدال 
اســباب  يقــدم  لــم  انــه  حيــث  مبهومــة 

التــي حصلــت  الاقالــة ومــا هــي الاخطــاء 
الــى  اشــار  انــه  العكــس  علــى  بــل  معهــم 
لافتــا  جيــد«،  بشــكل  واجبهــم  ادوا  انهــم 
الــى ان »تحالــف الفتــح قالهــا علــى لســان 
رؤســاء كتلــه المنضويــة ضمــن التحالــف 
باختيــار  الــوزراء  رئيــس  يــد  اطلــق  بــان 
الــوزارات  لشــغل  مناســبن  يراهــم  مــن 
الكاملــة عــن  وان يتحمــل هــو المســؤولية 

نجاحهــم«. او  اخفاقهــم 
وزارة  »مرشــحة  ان  البلــداوي  واكــد 
التربيــة التــي حصلــت علــى ثقــة مجلــس 

لجنــة  قبــل  مــن  مرشــحة  كانــت  النــواب 
الــى  الــوزراء  رئيــس  وارســلها  التربيــة 
مرشــحته  انهــا  اعتبــار  علــى  البرلمــان 
وليســت مرشــحة كتلــة سياســية، بالتالــي 
فــان الكتــل لــن تتحمــل مســؤولية نجــاح او 

الوزيــرة«. فشــل 
يــوم  صــوت  النــواب  مجلــس  ان  يذكــر 
امــس الخميــس، علــى اختيــار ســها خليــل 
لــوزارة  عــلاوي  وجعفــر  التربيــة  لــوزارة 

الصحــة.

عبــد  عــادل  الــوزراء  رئيــس  مكتــب  اعلــن 
الامــن  مجلــس  ان  الجمعــة،  المهــدي، 
الوطنــي وجــه بالتحقيــق بمــا حصــل فــي 
مشــيرا  ايــام،  خمســة  خــلال  التظاهــرات 
الحمايــة  بتأمــن  ايضــا  وجــه  انــه  الــى 

الســورية. العراقيــة  للحــدود 
وقــال مكتــب عبــد المهــدي فــي بيــان تلقــت 
الأمــن  ان »مجلــس  صوتهــا، نســخة منــه 
اليــوم،  اســتثنائية  جلســة  عقــد  الوطنــي 
القائــد  الــوزراء  مجلــس  رئيــس  برئاســة 
العــام للقــوات المســلحة عــادل عبدالمهدي«، 
مبينــا ان »الهــدف مــن ذلــك هــو لمناقشــة 
رافقــت  التــي  المؤســفة  الاحــداث  وتــدارس 
التظاهــرات وحجــم الضحايــا والمصابــن 
ومنتســبي  المواطنــن  صفــوف  فــي 
التحقيقــات  ومصيــر  الامنيــة،  القــوات 
المســببة  الجهــات  تحديــد  و  الاوليــة 

والمتورطــة بذلــك«.  واضــاف ان »المجلــس 
برئاســة  تحقيقيــة  لجنــة  بتشــكيل  وجــه 
وعضويــة  المشــتركة  العمليــات  قيــادة 
الجهــات ذات العلاقــة للتحقيــق بحــالات 
صفــوف  فــي  والاصابــة  الاستشــهاد 
المتظاهريــن ومنتســبي الاجهــزة الامنيــة 

والبنــى  المنشــآت  علــى  والاعتــداءات 
ومحاســبة  الإعــلام  ووســائل  التحتيــة 
المقصريــن خــلال مــدة )5( ايــام اعتبــارا مــن 
الحالــي«،  مــن تشــرين الاول  الـــ1٢  تاريــخ 
مشــيرا الــى انــه »قــرر الاســراع باســتكمال 

القانــون«. حفــظ  قــوة  تشــكيل 

اسباب عدم التصويت على مرشحي وزارات الصناعة 
والهجرة والاتصالات

الامن الوطني يوجه بالتحقيق بما حصل في التظاهرات خلال خمسة ايام
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متابعات
اجتماعية

كشــفت مفوضيــة حقــوق الإنســان فــي العــراق، 
لضحايــا  جديــدة  حصيلــة  عــن  الجمعــة، 
قمــع التظاهــرات فــي العــراق، بالإضافــة إلــى 
قبــل  للاعتقــال  تعرضــوا  الذيــن  الأشــخاص 
أن يفــرج عنهــم. وأفــادت المفوضيــة بارتفــاع 
وفــاة  بعــد  قتلــى   108 إلــى  الضحايــا  عــدد 
ميســان  محافظــة  فــي  اثنــن  متظاهريــن 
فــي  بهــا  أصيبــا  بجــروح  متأثريــن  الجمعــة 
بيــان،  فــي  المفوضيــة،  وقالــت  ســابق.  وقــت 
معتقــلا،   950 ســراح  إطــلاق  “وثقــت  إنهــا 
فيمــا لايــزال 16 موقوفــا بانتظــار اســتكمال 
وذكــرت  معهــم”.   القانونيــة  الإجــراءات 
ســقوط  شــهدت  بغــداد  مدينــة  أن  المفوضيــة 
صفــوف  فــي  الضحايــا  مــن  الأكبــر  العــدد 
المتظاهريــن حيــث بلغــت الحصيلــة 63 قتيــلا 
وجــاءت  آخريــن.   ٢500 مــن  أكثــر  وإصابــة 
قتلــى  بعــدد  الثانيــة  المرتبــة  فــي  الناصريــة 

 500 نحــو  أصيــب  فيمــا  متظاهــرا،   ٢1 بلــغ 
آخريــن. وشــهد العــراق منــذ الأول مــن أكتوبــر 
مطالــب  تحركهــا  عفويــة  بــدت  تظاهــرات 
اجتماعيــة، لكنهــا ووجهــت بالرصــاص الحــي 
مــن قبــل الأجهــزة الأمنيــة العراقيــة. وحملــت 
فــي  العليــا  الشــيعية  الدينيــة  المرجعيــة 
العــراق الجمعــة الحكومــة والأجهــزة الأمنيــة 

مســؤولية مقتــل متظاهريــن وعــدم حمايتهــم. 
يهــددون  للذيــن  حــد  “وضــع  إلــى  ودعــت 
ويضربــون ويخطفــون ويقنصــون ويقتلــون 
وهــم بمنــأى مــن الملاحقــة والمحاســبة” وكانــت 
مجهولــن”  “قناصــن  اتهمــت  الحكومــة 
والقــوات  المتظاهريــن  علــى  النــار  بإطــلاق 

.. ســواء  حــد  علــى  الأمنيــة 

فنــادق  الــزوار. وقــال رئيــس  ــا علــى 
ً

أيض تنطبــق 
الدراســات  إن  كابيــلا،  إنريــك  جــوان  دونــا،  ســوم 
كشــفت  المجموعــة  أجرتهــا  التــي  الاســتقصائية 
فنــدق  بفكــرة  أعجــن  الإنــاث  مــن  العمــلاء  أن 
الرجــال،  الفنــدق  يوظــف  وبينمــا  فقــط.  للنســاء 
التمييــز  لحظــر  الإســبانية  للقوانــن  انصياعــا 
بــن الجنســن، تــم الإبــلاغ عــن أن المؤسســة تعطــي 
بتعيــن  الأمــر  يتعلــق  عندمــا  للنســاء  الأولويــة 
بلانيــت:  لونلــي  لموقــع  كابيــلا  وقــال  الموظفــن. 

افتتــح فــي مدينــة مايــوركا الإســبانية أول فنــدق 
محظــور  مكانــا  ليكــون  البــلاد،  فــي  للســيدات 
ويقــع  دخولــه.  يمكنهــم  لا  الذيــن  الرجــال  علــى 
فنــدق “ســوم دونــا” بالقــرب مــن بورتــو كريســتو، 
ويقــدم خدمــات حصريــة للنســاء اللاتــي تتــراوح 
أعمارهــن بــن 1٤ عامًــا فمــا فــوق. ومــع 39 غرفــة 
وحمــام ســباحة ومنتجــع صحــي ومكتبــة وتــراس 
نالــت تقييــم  التــي  المنشــأة  الســطح، تهــدف  علــى 
أربــع نجــوم إلــى توفيــر “مســاحة جديــدة للنســاء 
ضغــوط  عــن  الانفصــال  إلــى  يتطلعــن  اللواتــي 
الصحيــة  الخدمــات  وتعتبــر  اليوميــة”.  الحيــاة 
وحــوض  والعلاجــات  التدليــك  مثــل  المتوفــرة، 
الاصطناعيــة،  التشــمس  ومقصــورة  الســباحة 
محــورًا رئيســيًا للفنــدق، إلــى جانــب الأطعمــة مــن 
مصــادر محليــة و “فــن الطهــو المــرن” والمأكــولات 

والمســتدامة. الصحيــة 
ــا 

ً
أيض للضيــوف  يمكــن   ، الفنــدق  لموقــع  ــا 

ً
ووفق

المشــاركة فــي الرحــلات حــول الجزيــرة والأنشــطة 
الثقافيــة. ويقــول الفنــدق إنــه يرحــب بكافة النســاء، 
والبنــات  والأمهــات  والأزواج  وبالمســافرات، 

الأكبــر. والمجموعــات 
الرجــال  حظــر  سياســة  أن  إلــى  الإشــارة  وتجــدر 

“أحــد أهدافنــا إعطــاء رؤيــة معينــة للنســاء اللائــي 
ذكوريــة”. تقليديــة  وظائــف  يؤديــن 

وعلــى الرغــم مــن أن الســفر الفــردي مــن قبــل النســاء 
ــا لدراســات ســياحية، 

ً
قــد ازداد عامًــا بعــد عــام وفق

عوامــل  العامــلات  للمســافرات  يكــون  مــا  فغالبًــا 
عنــد  الرجــال  مــن  أكثــر  مراعاتهــا  يجــب  أخــرى، 
التخطيــط لرحلــة. ووجــدت دراســة أجرتهــا شــركة 
الخطــوط الجويــة البريطانيــة تضــم حوالــي 9000 
فــي  عامًــا   6٤ و   18 بــن  أعمارهــن  تتــراوح  ممــن 
جميــع أنحــاء المملكــة المتحــدة والولايــات المتحــدة 
والبرازيــل  وإيطاليــا  وألمانيــا  والهنــد  وفرنســا 
والصــن فــي عــام ٢018، أن أكثــر مــن 50 فــي المئــة 
مــن النســاء قــد أمضــن عطلــة بمفردهــن، مــع 75 
منفــردة  لرحلــة  يخططــن  النســاء  مــن  المائــة  فــي 
الوقــت  وفــي  المقبلــة.  القليلــة  الســنوات  خــلال 
مــن   10.500 شــمل  آخــر  اســتطلاع  وجــد  نفســه، 
المســتجيبن أن امــرأة واحــدة مــن كل 3 نســاء )3٤ 
فــي المائــة( قالــت إنهــن مهتمــات بالقيــام برحــلات 
كل  مــن  بواحــدة  مقارنــة  المســتقبل،  فــي  منفــردة 
ســبع نســاء )1٤ فــي المائــة( قمــن برحلــة مــن تلقــاء 

الماضيــة. الخمــس  الســنوات  فــي  أنفســهن 

مفوضية حقوق الإنسان ترصد وتوثق ضحايا قمع التظاهرات في العراق

ممنوع على الرجال الدخول… فندق للنساء فقط
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تحقيقات
وتقارير

ظاهــرة  الأعلــى  القضــاء  مجلــس  عالــج 
الآونــة  فــي  تتفاقــم  باتــت  التــي  التحــرش 
الأخيــرة بعــد أن لاحــظ  إن المحاكــم تســتقبل 
مــن  مختلفــة  حــالات  عــن  عديــدة  شــكاوى 
وممارســة  والجســدي  اللفظــي  التحــرش 
الجنســن  فــي بعضهــا كلا   انتهــاكات شــمل 
عــدة  القضــاء  ووضــع  والإنــاث  الذكــور  مــن 
معالجــات عــن  طريــق تفعيــل عقوبات القانون 

الظاهــرة.  هــذه  علــى  الرادعــة  العراقــي 
معالجتهــا  وكيفيــة  الجريمــة  هــذه  وعــن 
قانونيــا، تقــول القاضيــة ســيماء نعيــم هويــم 
“قانــون  إن  الكــرخ  محكمــة  تحقيــق  قاضــي 
هــو   1969 لســنة   111 العراقــي  العقوبــات 
علــى  اعتبــار  التطبيــق  الواجــب  القانــون 
واجبــة  عقوبــات  ووضــع  جريمــة،  التحــرش 
التطبيــق مــع الأخــذ بنظــر الاعتبــار تكييــف 

 الجريمــة المنســوبة للمتهــم اذا مــا كانــت مــن 
الجنــح”.  أو  الجنايــات  أو  المخالفــات  جرائــم 

أن  “القضــاء”  الــى  حديــث  فــي  وأضافــت 
بســيطا  يبــدأ  قــد  جرمــي  فعــل  “التحــرش 
أو  بالانتهــاك  وينتهــي  بالشــروع  بالــكلام 
الاعتــداء الجنســي واللفظــي وتصــل عقوبتــه 
إلــى ســبع ســنوات أو عشــر إذا  كانــت الفتــاة 
قاصــرا بحســب القانــون النافــذ وهــو قانــون 

العراقــي”.  العقوبــات 
الجرمــي  “الفعــل  أن  القاضيــة  وتواصــل 
بحســب  بالــكلام،  يبــدأ  للمتهــم  المنســوب 
قانــون العقوبــات  الــذي أشــار القانــون إلــى ان 
مجرد التلفظ بألفاظ مخلة للحياء ومخالفة 
يكــن  لــم  وان  يشــكل  جريمــة،  العامــة  لــآداب 
هنــاك أي شــخص متضــرر فتحســب جريمــة 
إلــى  اعتــداء  يصنــف  وهــذا  عليهــا،  يعاقــب 

الجســدي”.   التحــرش  عــن  ناهيــك  لفظــي 
تفصــل  للمحاكــم  الــواردة  الحــالات  وعــن 

وحــالات  شــتى  صــورا  “هنــاك  أن  القاضيــة 
ويتــم  وللجنايــات  تــرد  للجنــح  مختلفــة 
التحقيــق  محكمــة  قاضــي  مــن  تحديدهــا 
المختصــة  فالقانــون  المحكمــة  إلــى  ويحيلهــا 
المخلــة  للألفــاظ  أشــار  منــه   ٤0٢ المــادة  فــي 
كمخالفــة”،  العقوبــة  نوعيــة  وحــدد  للحيــاء 
قضايــا  تردهــا  “المحاكــم  أن  وتلفــت  إلــى 
التحــرش  حــالات  عــن  عديــدة  وشــكاوى 
لكنهــا غالبــا هــذه الدعــاوى  تنتهــي بالصلــح 
والتراضــي كــون احــد لأســباب ترجــع للصلــح 
العشــائري وكــون المجتمــع العراقــي  مجتمعــا 
محافظــا”.  وتضيــف أن “العقوبــات القانونيــة 
للتحــرش  بعدهــا  ومــا   ٤00 المــادة  مــن  تبــدأ 
جرائــم  المخالفــة  وهنــاك  وهــي  البســيط 
الجنســي  الاعتــداء  وهــي  جنائيــة  تحــرش 
الســجن  إلــى  وهــذه عقوبتهــا شــديدة تصــل 
أن  إلــى  لافتــة  الإعــدام”،  حكــم  أو   المؤبــد 
“الاعتــداء علــى عــرض شــخص أيضــا ســواء 

القضاء يعالج ظاهرة التحرش ويشــدد على تفعيل القوانين الرادعة
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ذكــرا او أنثــى  تعتبــر جنايــة وهــذا التكييــف 
للمحكمــة”.  يرجــع 

التحــرش  “جريمــة  إن  القاضيــة  وتقــول    
مــن  وتعتبــر  المجتمــع  علــى  بجديــدة  ليســت 
ســابقا  موجــودة  لــذا  هــي  النفســية  العلــل 
ولكنهــا تفاقمــت وازدادت فــي الفتــرة الأخيــرة 
لوجــود   )الانترنــت(  يعــود  ذلــك  أن  وأرى 
ووســائل التواصــل الاجتماعــي التــي أظهــرت 
العديــد مــن الحــالات ونشــرتها فالاســتخدام 
 الســيئ للانترنــت وأيضــا عــدم وجــود الرقابــة 
الأســرية للشــاب والشــابة والإحــداث وكذلــك 
قلــة الــوازع  الدينــي والأخلاقــي فاقــم مــن ذلــك 
لفــرد وتســتهجن مــن اعتبــار بعــض الشــباب 
أن التحــرش تعبيــر عــن   )الرجولــة( وهــو مــن 

التخلــف.  
ووجــه مجلــس القضــاء الأعلــى خــلال الشــهر 

العراقــي  العقوبــات  قانــون  بتفعيــل  الماضــي 
الــذي يعالــج  ظاهــرة التحــرش وأوصــى خــلال 
بيانــه علــى إن ” يعمــل بأحــكام المادتــن )٤7-

٤8( مــن قانــون  أصــول المحاكمــات الجنائيــة 
الحــالات  بخصــوص   1971 لســنه   )٢3( رقــم 
التــي يعــزف بهــا بعــض  المتحــرش بهــن مــن 
وكذلــك  التحقيــق،  قضــاه  إمــام  الحضــور 
قانــون  )٤0٢/٤01/٤00(  مــن  المــواد  تفعيــل 
العقوبــات العراقــي والتــي تصل عقوبتها إلى 
الحبــس لمــدة ســنة وغرامــات ماليــة لــكل مــن 
لــآداب وأيضــا تفعيــل  أمــورا مخالفــه   طلــب 
العمــل بأحــكام المــادة )10/اولــى( مــن قانــون 
العمــل رقــم   )37( لســنه ٢015 المتضمنــة حظــر 
والمهنــة  الاســتخدام  فــي  الجنســي  التحــرش 
أو  عمــل  عــن  البحــث  صعيــد  علــى  ســواء 
تدريــب مهنــي أو التشــغيل كشــروط وظــروف 

العمــل “.  
مــن جانبهــا، المواطنــة ) ر.ع ( تقــول “تعرضــت 
للتبضــع  طريقــي  فــي  وأنــا  لفظــي  لتحــرش 
وتكــرر  الحــال إلــى أن وصــل إلــى تلامــس مــا 
وتــم  الأمنيــة  بالقــوت  للاســتعانة  دفعنــي 
أفــراد  ثــم  افهمونــي  ومــن  عليهــم  القبــض 
العناصر الأمنية أن أقدم شكوى إلى المحكمة 
وهــا انــا قمــت بذلــك فعليــا وتــم  التحقيــق مــع 
المتحرشــن ولــم أتنــازل عــن الشــكوى أو اقبــل 
بالصلــح العشــائري لأجــل أن يســود  القانــون 
وتتخــذ الأجــراء بحــق كل مســيء ولأجــل الحــد 
مــن هــذه الظاهــرة التــي باتــت تــؤرق الفتيــات 
الحمايــة  فتوفيــر  العراقــي  المجتمــع   فــي 
القانونيــة يبعــث بالاطمئنــان الــى تقليصهــا 
وعــدم تعرضنــا إلــى  هكــذا حــالات تســبب لنــا 

النفســي”. والأذى  المجتمعــي  الحــرج 

القضاء يعالج ظاهرة التحرش ويشــدد على تفعيل القوانين الرادعة
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هُنَ

عــن  للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تلقــت 
حقــوق الانســان، يــوم امــس، الاحــد الموافــق 
الاول مــن ايلــول، نســخة مــن بيــان رئيــس 
ارتفــاع  بشــان  الاعلــى  القضــاء  مجلــس 
نســبة الطــلاق و حضانــة الاطفــال، و فــي 
الوقــت الــذي تثمــن الشــبكة دور القضــاء 
واجــراءات   قــرارات  اتخــاذ  فــي  العراقــي 
السياســية  المــرأة  حقــوق  تضمــن 
والاجتماعيــة والقانونيــة؛  الا اننــا  نــود 
الاشــارة ان شــبكة صوتهــا ســبق و رفعــت 
دعــوى قضائيــة بتاريــخ 19 نيســان ٢019 
مجموعــة  علــى  المختصــة  المحكمــة  فــي 
نظمــت حمــلات تشــهير واســاءة و ترويــع 
ضــد   الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  عبــر 
بالغــاء  ومطالبتهــم  المطلقــات  النســاء 

المادة )57( من قانون الاحوال الشــخصية 
للمحضــون،  الام  بحضانــة  المعنيــة 
ومازالــت مجريــات الدعــوى قائمــة لغايــة 

الان.
و مــن هنــا نؤكــد ان الشــبكة ليســت ضــد  
رؤيــة مجلــس القضــاء فــي تعديــل المــادة  
وانهــا  المحضــون،  لمصلحــة  وفقــا   57
تضــع ضمــن اولوياتهــا خلــق جــو عائلــي 
الرعايــة  و  الابويــن،  انفصــال  بعــد  حتــى 
وجــو  حــوار  اســلوب  وخلــق  المشــتركة، 
تفاهــم بــن الابويــن اتجــاه ابنائهــم لانهــم 
يمثلــون ركيــزة المجتمــع؛ لكــن مــع ضــرورة 
عــدم ســلب الحضانــة مــن الام، و ضمــان 
حقــوق المــرأة التــي كفلهــا قانــون الاحــوال 
بمــا  التعديــل  يكــون  وان  الشــخصية 

. والحقــوق  المكتســبات  تلــك  يضمــن 
التعايــش  فكــرة  تؤيــد  الشــبكة  ان 
والاحتــرام بــن الطرفــن لمصلحــة الابنــاء 
بعيدا عن القذف والاساءة للمرأة المطلقة 
فهــذا يعــد جريمــة بحــد ذاتــه، لا ســيما  ان 
جــاء  اتخــذ مســبقا   الــذي  التفريــق  قــرار 
بنــاء علــى طلــب مقــدم مــن احــد الطرفــن، 
تداعيــات  تحمــل  الطرفــن  علــى  يجــب  و 
القــرار والعمــل بموضوعيــة تجــاة القــادم، 
و نلتمــس مــن القضــاء العراقــي ان يضــع 
حــد لتلــك الاســاءات ضــد المــرأة المطلقــة، و 
هــذا مــا ننتظــره مــن نتائــج الدعــوى التــي 

رفعناهــا فــي المحكمــة المختصــة .

شبكة صوتها: نثمن دور القضاء بالحد من الاساءة 
ضد المرأة المطلقة وننتظر تعديلات تحافظ على 

مكتسباتها في قانون الاحوال الشخصية

بغداد
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هُنَ

عقــدت المفوضيــة العليــا لحقــوق الانســان 
قســم المــرأة بالتعــاون مــع دائــرة المنظمــات 
الموافــق  الثلاثــاء  اليــوم  الحكوميــة  غيــر 
٢٤ أيلــول فــي مقــر المفوضيــة نــدوة بشــان 
)الحيــز المتــاح للمنظمــات غيــر الحكوميــة 

فــي العــراق ).
وناقشــت د.فاتــن الحلفــي عضــو مجلــس 
طاهــر  محمــد  والاســتاذ  المفوضــن 
غيــر  المنظمــات  دائــرة  مديــر  التميمــي 
لمجلــس  العامــة  الامانــة  فــي  الحكوميــة 
المدنــي  المجتمــع  منظمــات  واقــع  الــوزراء 
والقــرارات  تواجههــا  التــي  والمشــاكل 
دائــرة  اتخذتهــا  التــي  والإجــراءات 
بواقــع  النهــوض  اجــل  مــن  المنظمــات 
المنظمــات وفــق ســتراتيجية عمــل تعتمــد 

والمنجــزات. والخبــرة  التخصــص 
هــذا وشــارك الحضــور مــن الشــخصيات 
والمجتمعيــة  والإعلاميــة  الحقوقيــة 
الاعلاميــات  منتــدى  عضــو  بينهــم  مــن 
طــرح  فــي  الحســناوي  خلــود  العراقيــات 
الأســئلة والملاحظــات والــرؤى مختتمــن 
التوصيــات  مــن  بمجموعــة  النشــاط 
منظمــات  لعمــل  ناجعــة  بيئــة  لضمــان 

. المدنــي  المجتمــع 

ندوة حوارية عن الحيز المتاح لمنظمات 
المجتمع المدني

بغداد
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صــدر الامــر الديوانــي المرقــم 24 لســنة 
2019 والخــاص بكتابــة الاســتراتيجية 
الوطنيــة للنهــوض بواقــع المــرأة العراقية 
برئاســة   )2023-2019( للســنوات 
الســيدة رئيســة لجنــة النهــوض بواقــع 
المــرأة العراقيــة الدكتــورة ذكــرى علــوش 
بضمنهــا  قطاعــي  فريــق  وعضويــة   ،
شــبكة صوتهــا متمثلــة بالدكتــورة نبــراس 

ــي فضــا  ــرى الزوين ــوري و د. بش المعم
مؤسســات  مــن  عامــون  مــدراء  عــن 
عقــد  وقــد  وهــذا   ، مختلفــة  حكوميــة 
عمــل  خطــة  لوضــع  الاول  الاجتمــاع 
الفريــق مقيمــاً اول الامــر الاســتراتيجية 
بغيــة   2018-2014 للأعــوام  الاولــى 
اكمــال اهدافهــا ، مســتفيداً مــن دراســة 
التحديــات التــي وقفــت عائــق دون تحقيــق 

اغلــب بنودهــا ثــم مطلعــا بعــد ذلــك علــى 
العربيــة  البلــدان  بعــض  اســتراتيجيات 
اســتراتيجية  اخــراج  لغــرض  وذلــك 
بيئــة  الاعتبــار  بنظــر  تأخــذ  متطــورة 
ــل بالدســتور والتشــريعات  ــراق المتمث الع

المحليــة

هُنَ

شبكة صوتها ضمن فريق قطاعي متعدد تشكله رئاسة 
الوزراء لكتابة الاستراتيجية الوطنية للنهوض بواقع 

المرأة العراقية
بغداد
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عندمــا تقرريــن الســفر إلــى تركيــا، لا 
تــزوري المــدن الكبيــرة والمعروفــة فقــط، 
بــل ابحثــي عــن الأماكــن المتميــزة فــي هذا 
ــرة  ــة الصغي ــك القري ــد كمعشــوقية، تل البل
ــي  ــة. وف ــال الطبيع ــحر وجم ــة بس المفعم
موضــوع اليــوم ســنعرفك علــى مميزاتهــا 

ــا الســياحية. ومعالمه
 

ما هي مميزات معشوقية؟

– تأخــذ هــذه القريــة التركيــة اســمها مــن 

الكلمــة العربيــة “المعشــوق”.
 Maşukiye تكتــب باللغــة التركيــة –

.Köyü
– تأسســت هــذه القريــة عــام 1864 عقب 

انتهــاء الحرب الروســية القوقازية.
– هــي عبــارة عــن قريــة تقــع شــمال 
المحاذيــة  المشــهورة  ســابانجا  بحيــرة 
ــا. ــي تركي ــهر ف ــة الأش ــطنبول المدين لاس
– إضافــة إلــى طبيعتهــا الرائعة والســاحرة 
تعــد معشــوقية معلمــاً تاريخيــاً مهيبــاً، 
حيــث اســتقرت فيهــا عبــر التاريــخ قوافــل 

أبخازيــا والأديغــا بجانــب الشــركس.
ــم عــن  ــي 20 كل ــد معشــوقية حوال – تبع

ــة. ــز المدين مراك
– تمنــح الزائــر متعــة التجــول فــي غابــات 

وبســاتين خابــة وهادئــة.
– فــي معشــوقية الكثيــر مــن الحدائــق 

والشــالات. المميــزة 
ــدم  ــي تق ــز بمطاعــم الأســماك الت – وتتمي

ــى وجــه الخصــوص. الســلمون عل

سياحة
وسفر

معشوقية تركيا
سحر الطبيعة ورونقها
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حوارات

الصحفية والناشطة 

مازلت أجد نفسي 
طفلة مع والدتي

الفوضــى  مــن  حالــة  إلــى  الطبيــة 
واســتهداف الأطبــاء وعمليــات اختطــاف 
الهويــة  علــى  اغتيــالات  أو  فديــة  وطلــب 
تعرضــت   المستشــفيات  معــدات  وســرقة 
خطــف  لمحاولــة  الفتــرة  هــذه  خــلال 
وتوليــت  الأردن  إلــى  للهجــرة  اضطــررت 
مستشــفيات  أحــدى  فــي  كطبيبــة  العمــل 
بــدأ  هنــا  مــن  الأردنيــة  الصحــة  وزارة 
تركــوا  الذيــن  الأطبــاء  هجــرة  مناقشــة 
وحمايتهــم  عودتهــم   وكيفيــة  العــراق  
اســتراتيجيات  توفــر  ســبل  وإيجــاد 
جديــدة لهــم انتقلــت بتفكيــري مــن مجــرد 
إدارة العنايــة المركــزة والإنعــاش وصــالات 
العمليــات والتخديــر إلــى عالــم السياســة .

* من كان له الفضل في انضاج 
شخصية ندى الجبوري السياسية ؟

- المرحــوم والــدي كان ضابــط فــي حمايــة 
وســام  وحامــل  الثانــي  فيصــل  الملــك 
الحــس  منــه  اكتســبت  المالكــي   الرافديــن 

. السياســي 

* من هي الشخصية السياسية التي 
تأثرت بها ندى الجبوري ؟ 

منجــز  مــن  حققتــه  لمــا  غانــدي  انديــرا 
صعيــد  علــى  مميــز  وانســاني  سياســي 

جامعــة  الطــب  كليــة  مــن  تخرجهــا  رغــم 
الا  تفوقهــا  و  لمهنتهــا  حبهــا  و  بغــداد 
انهــا بعــد 2006 انتقلــت مــن عوالــم الطــب 
المدنــي  والنشــاط  السياســة  عوالــم  الــى  
فخاضــت الانتخابــات البرلمانيــة لدورتــن 
فــي  عملــت  و   2014-2006 متتاليتــن 
الكثيــر مــن المشــاريع الانســانية بالشــراكة 
متبنيــة  ومحليــة  دوليــة  منظمــات  مــع 
المــرأة  ضــد  بالعنــف  تعنــى  عــدة  ملفــات 

والاغاثــة.. الجنســن  بــن  والمســاواة 
العــدد  لهــذا  صوتهــا  مجلــة  .ضيفــة 
الدكتــورة نــدى الجبــوري و حــوار شــيق 
المدنــي والمجتمــع  والسياســة  الطــب  بــن 

* ما هي المواقع التي شغلتها وعملت 
فيها ؟

ورئيســة  أخصائيــة  طبيبــة  عملــت   -
مؤسســة  فــي  والإنعــاش  التخديــر  قســم 
مدينــة الطــب / مستشــفى دار التمريــض 
الخــاص مــن ســنة 1996-2003. ثــم طبيبــة 
الأردنيــة  الصحــة  وزارة  فــي  اختصــاص 
مستشــفى البشــير 2003 – 2006 وحاليــا 
رئيــس منظمــة المــرأة والمســتقبل العراقيــة 
المجموعــة  فــي  عضــو  اننــي  الــى  اضافــة 
الامــم  لبعثــة  النســوية  الاستشــارية 

يونامــي(.  ( العــراق  لمســاعدة  المتحــدة 

* كونك في المجال الطبي ماسبب 
انتقالك للعمل في السياسة؟

المؤسســة  تعرضــت   ٢003 عــام  بعــد   -  

حاورتها : انتخاب القيسي

والعالــم بلدهــا 

* هل انت مع اعادة وزارة المرأة ام 
العكس؟

- عملــت  منــذ عــام ٢005 الــى ٢010 عضــو 
فــي  والطفولــة  والأســرة  المــرأة  لجنــة  فــي 
البرلمــان العراقــي للحــد مــن العنــف ضــد 
النســاء بســبب العنــف الشــديد ومراجعــة 
التــي  الدوليــة  والاتفاقيــات  القوانــن 
تخــص المــرأة والطفــل والأســرة ومــا كفلــه 
المنقــوص  الــدور  لكــن  العراقــي  الدســتور 
لــوزارة الدولــة للمــرأة بســبب المحاصصــة 
وعــدم وجــود ميزانيــات وجدنــا ان وجــود 
هيئــة مســتقلة أو لجنــة عليــا أو تشــكيلة 
لاترتبــط  اكبــر  اســتقلالية  لهــا  تنفيذيــة 

بمجلــس الــوزراء هــو الأفضــل

* لكن المرأة اكبر من ان تمثلها هيئة 
خصوصا ان الحملة الاعلامية لاعادة 

الوزارة حققت نجاح كبير وتبنتها كثر 
من الجهات المعنية ؟

- ارى فــي الوقــت الحاضــر ان المحاصصــة 
وزارة  ســتخطف  الحزبــي  والتخنــدق 
المــراة إمــا بالنســبة إلــى الهيئــة هــي لا تقــل 
إمكانيــة بالعمــل عــن الــوزارة أو قــد تكــون 
أكثــر أداء وقربــا واســتقلالية  للمجتمــع  

ندى الجبوري
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وابعــد مــن الأحــزاب .

* لكن العراق يعيش أزمة حقيقة 
وفوضى وعدم استقلالية حتى الهيئات 
كيف يستطيع الخروج من هذه الأزمة ؟

العــراق يخــرج مــن الأزمــة الحاليــة برســم 
سياســات مكافحة الفســاد وتطبق بشــكل 
فعلــي كذلــك تعديــلات دســتورية ســريعة 

وانتخابــات مبكــرة
* لو كنت وزيرة الصحة ماهي خططك 
للنهوض بالواقع الصحي المتردي في 

عموم مستشفيات العراق ؟
بأســطر  اختصــر  ان  أســتطيع  لا   -
المــدى  والقريبــة  البعيــدة  الإســتراتيجية 
للمؤسســات الطبيــة والقطــاع الطبــي فــي 
محــاور..  عــدة  ســأعتمد   لكنــي  العــراق 
اهمهــا تشــكيل لجنــة لمراجعــة كل العقــود 
وفقــا  للمفســدين  والمحاســبة  والمســائلة 
للقوانــن، و وضــع خريطــة عمــل ســريعة 
التحتيــة  البنيــة  لإعــادة  ســنتن  خــلال 
مــن  الطبيــة  والأجهــزة  البنايــات  لــكل 
ضمــن الكثافــة الســكانية وإيجــاد تمويــل 
الصحــة  وزارة  موازنــة  بازديــاد  أخــر 
مارشــال  خطــة  وتكــون  المانحــة  والــدول 
الأطبــاء  ترتيــب  وأعــادة   ، ســريعة  طبيــة 
والدوريــن  والمقيمــن  الاختصــاص 
والــكادر التمريضــي بتكريمهــم ودعمهــم 
بمؤسســات  الارتبــاط  عبــر  وتدريبهــم 
اعتمــاد  وكذلــك  رصينــة  أجنبيــة  طبيــة 
نظــام التوأمــة معهــا خــلال خطــة الخمــس 

أراضــي  قطــع  يكــون  والدعــم  ســنوات 
اعتمــاد  كذلــك    ، لهــم  قانونيــة  وحمايــة 
الــوزارات  لــكل  الصحــي  التأمــن  بطاقــة 
حكوميــة  الغيــر  الأخــرى  والقطاعــات 
والقطــاع الأهلــي . مــن اجــل إيجــاد مــوارد 
الغيــر  الفئــات  قبــل  مــن  أخــرى  ماليــة 

لة مشــمو

* هناك إقصاء للكفاءات النسوية من 
المشاركة بالمناصب المتقدمة بالوزارات 

ما هو رأيك بالموضوع؟
- الإقصاء للملف النســوي وعدم المســاواة 
السياســين  الرجــال  بــن  المتعمــدة 
والقيــادات هــي فكــرة مجتمعيــة متجــذرة 
بعــدم تــرأس المــرأة منصــب ســيادي نابعــة  
بعدهــا  ومجتمعيــة  دينيــة  فكــرة  مــن 
تجــذرت فكــرة التنافــس الشــديد مــن اجــل 
المصالــح الخاصــة العلاقــة برئيــس الكتلــة 
الكفــاءات  المعيــار وليــس  السياســية هــو 
لعــب  أيضــا  الفســاد   , والاختصاصــات 
علــى  قــادرة  غيــر  المــرأة  ان  حيــث  دور 
توفيــر الأمــوال فــي بعــض الأحيــان لشــراء 
مناصــب كمــا تفعــل بعــض الشــخصيات 
الميسورة وبعد ان مرت  أربع دورات على 
الكوتــا بــدأ التلاعــب بدعــم النســاء الأقــل  
تمكينــا بالبرلمــان للضمــان بعــدم المطالبــة 
بحقوقهــن ,  أكيــد ليــس كل النســاء هنــاك 
لكــن   ملفاتهــم  مــن  متمكنــات  هُــن  مــن 
القــرار  صنــع  فــي  المشــاركة  هــو  المشــكلة 
السياســي بالتنفيــذ وعــدم تطبيــق قــرار 

عليــه  الــذي صــادق   13٢5 الأمــن  مجلــس 
. العــراق 

* افادة مختصرة عن نفسك …
- أنــا البنــت المحبــة لأهلهــا وناســها والتــي 
اختــارت اختصــاص الإنعــاش والتخديــر 
وعيــادة الألــم لانهــا تكــره ان تجــد النــاس 
يعانــون.. مازلــت  أجــد نفســي طفلــة مــع 

والدتــي
في الختام...

أتمنــى ان أجــد المجتمــع العراقــي متماســك 
تحتــرم  بعضــا  بعضهــا  تحــب  والنــاس 
كذلــك  وأهميتــه   دورهــا  وتقــدر  المــرأة 
مبــادرات  هنــاك   تكــون  أن  علــى  أتمنــى 
وحمــلات توعويــة وتثقيفيــة عــن النظافــة 
الصغيــرة  البنــت  تخــص  شــعارات  وعــن 
وتعليمهــا  فــي كل حــي مــن أحيــاء بغــداد 
تطوعيــة  عمــل  ســاعات  يجعلــون  وان 
ســلامة  اجــل  مــن  قربهــم  منظمــة  لأقــرب 

العراقيــة. الأســرة  واســتقرار 
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مشاهير

ارتباطهــا  شــائعة  انتشــار  بعــد 
كفــوري،  وائــل  اللبنانــي  بالفنــان 
اللبنانيــة  الإعلاميــة  خرجــت 
صمتهــا  عــن  عــازار  جيســيكا 
وعبــرت  الأمــر.  حقيقــة  وأوضحــت 
أحــد  عبــر  معهــا  أجــري  لقــاء  فــي 
الحســابات الناشــطة علــى تطبيــق 
“إنســتغرام” عن اســتغرابها إطلاق 
الشــائعة. وأشــارت إلــى أن هــذا قــد 
يعــود إلــى إنهمــا ظهــرا مــرات عــدة 
عزبــاء  فتــاة  أنهــا  خصوصــا  معــا 

حديثــا.  مطلــق  رجــل  وأنــه 
ولفتــت إلــى أن النــاس قــد يتداولــون 
ســبيل  علــى  الأخبــار  هــذه  مثــل 
المــرة  هــذه  أرادوا  وأنهــم  التســلية 

تزويجهــا. 

وأكــدت أنهمــا صديقــان وأنهمــا لــم 
يتزوجــا أبــداً معبــرة عــن احترامهــا 

الكبيــر وتقديرهــا لــه.
وقالــت إن الصداقــة التــي تجمعهــا 
والفنــان ليســت ظرفيــة بــل دائمــة، 
وأب  ومحتــرم  مؤمــن  أنــه  مضيفــة 
لــدى  يكــون  أن  وتمنــت  صالــح 
أب يحبهــم  المســتقبل  فــي  أولادهــا 
كمــا يحــب وائــل ابنتيــه. وأضافــت: 
قديمــة.  صداقــة  بوائــل  “تربطنــي 
واعــدة  وأحترمــه”،  كثيــراً  أحبــه 
بالبقــاء إلــى جانبــه”. ويشــار الــى ان 
جيســيكا ووائــل لطالمــا ظهــرا مــرارا 
احتفــال  فــي  وخصوصــا  ســويا 

الاخيــر.  الوقــت  فــي  ميــلاده  عيــد 

الخامــس  الموســم  مــن  الأولــى  الحلقــة  شــهدت 
للنجمــن  الأول  الظهــور  فويــس”  “ذا  لبرنامــج 
راغــب علامــة وســميرة ســعيد ضمــن أعضــاء لجنــة 
التحكيــم علــى حســاب النجمــن عاصــي الحلانــي 
واليســا، بينما اســتمر من أعضاء الموســم الماضي 
الفنانــة أحــلام والمطــرب المصــري محمــد حماقــي، 
العربــي  المغــرب  مــن  البــارزة  المواهــب  وبخــلاف 
خاصيــة  باســتخدام  الحلقــة  تميــزت  ولبنــان، 
مــن  البرنامــج  فــي مســيرة  الأولــى  للمــرة  البلــوك 
اســتخدم  حماقــي  علامــة.  راغــب  بحــق  أحــلام 
الشــابة  المواهــب  لخطــف  المعتــادة  رومانســيته 
يمــان  اللبنانيــة  الموهبــة  مــع  طريقتــه  ونجحــت 
بــان”  أداء أغنيــة “بــان  فــي  الحــاج، بعــد تميزهــا 
مــع العــزف علــى الجيتــار، ووصــف راغــب طريقــة 
حماقــي ب “البــكاش” وهــي مفــردة عاميــة مصريــة 
تعكــس معنــى الخــداع، تعليقــا علــى منــح حماقــي 
أول  يحمــل  وقميــص  ورد  باقــة  فريقــه  لأعضــاء 
حــرف مــن اســمه. ودخــل حماقــي فــي تحــدي مــع 
التحكيــم “ســميرة ســعيد وراغــب  لجنــة  أعضــاء 
عليــه  يطلــق  راغــب  دعــا  ممــا  وأحــلام”  علامــة 
ســعادته  حماقــي  محمــد  وأبــدى  بــكاش”،  لقــب” 
بوجــود المشــتركة اللبنانيــة فــي فريقــه، وفاجئهــا 
بهديــة عبــارة عــن وردة، “تيشــيرت” مكتــوب عليــه 
حــرف “H” أول حــرف مــن اســمه، وتكــررت الهديــة 
نفســها لــكل مــن انضــم للفريــق فــي الحلقــة الأولــى 
الفنانــة  فالكــوا.  وحفيظــة  الشــريف  أمــل  وهــن 
إلــى  الصعــود  لطريقــة  اللجــوء  حاولــت  أحــلام 
الــذى  عياشــي  مهــدي  التونســي  لإقنــاع  المســرح 
قــدم أغنيــة “الليــل زاهــي” باختيارهــا كمــا كانــت 

أحــلام،  وقالــت  ســابقا،  اللبنانيــة  النجمــة  تفعــل 
للمتســابق إن عليــه قبــل أن يختــار أن يشــترك فــي 
اي فريــق أن يضــع فــي اعتبــاره أنهــا أول مــن التفــت 
ليؤكــد  حديثهــا  وقطــع  حماقــي،  وتدخــل  إليــه، 
أنــه التــف معهــا فــي نفــس التوقيــت، وبعــد تفكيــر 
الانضمــام  اختــار  التونســي،  المتســابق  قبــل  مــن 
أن  مؤكــدا  علــق  الــذي  علامــة،  راغــب  فريــق  إلــى 
الفنانــة أحــلام اســتطاعت أن تفــوز باللقــب خــلال 
الموســم الســابق، لكنــه فــي هــذا الموســم ســيقف لهــا 
بالمرصــاد. بينمــا تضمــن فريــق أحــلام فــي الحلقــة 
رجــب وشــرف  وأحمــد  الأولــى محمــد منصــوري 
أحمــد وســلام واســم لينافســوا جميعــا فــي مرحلــة 
البلــوك  خاصيــة  أحــلام  واســتخدمت  المواجهــة، 
للمــرة الأولــى ضــد النجــم اللبنانــي راغــب علامــة 
الــذي توعدهــا بــرد أقــوى فــي الحلقــات القادمــة، 
منــذ  بينهمــا  الصــراع  مــن  تاريخــا  ليســتعيدا 
المواســم الأخيــرة لبرنامــج اكتشــاف المواهــب “أراب 
أيــدول”. يذكــر أن إدارة البرنامــج أضافــت خاصيــة 
الأولــى  للمــرة  الخامــس  الموســم  فــي  البلــوك 

لجنــة  أعضــاء  بــن  والإثــارة  المنافســة  لزيــادة 
زميــل  منــع  منهــم  واحــد  لــكل  ويحــق  التحكيــم، 
المواهــب،  أحــد  ضــم  حــق  علــى  الحصــول  مــن  لــه 
علامــة  راغــب  زميلهــا  لمنــع  أحــلام  واســتخدمته 
مشــولي  إبراهيــم  الســعودي  المتســابق  ضــم  مــن 
إلــى فريقهــا. ونجحــت بالفعــل فــي ضــم الموهبــة 

المواهــب  ويعــد برنامــج “ذا فويــس 5، لاكتشــاف 
مــن أهــم برامــج المســابقات الغنائيــة، ويشــارك فيــه 
مواهــب مــن 17 دولــة عربيــة، والبرنامــج مــن تقديــم 
جنــان  وإخــراج  فــرج،  ونارديــن  الســقاف،  ياســر 
منضــور، ويضــم البرنامــج فــي مرحلــة “الصــوت 
وبــس” 15 مشــتركًا ضمــن فريــق كل مــدرب، بــدلا 
والانتقــال  “المواجهــة”  1٢، وتعقبهــا مرحلــة  عــن 
إلــى “الحلبــة” بـــ 3 مشــتركن يتــم اختيــار اثنــن 
منهــم مــن قبــل مــدرّب الفريــق للتنافــس بهمــا فــي 

مرحلــة المواجهــة.

ما حقيقة زواج وائل كفوري من 
اعلامية لبنانية؟

ذا فويس يشهد أول بلوك من أحلام لراغب علامة وحماقي يخطف الجميلات
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أصالة حائرة: لا أعرف ما أريد وأشعر بالغربة وسط 
عائلتي وبكلم نفسي

ــى الأمانــي 
ّ
ربــد، حت

ُ
أ فكّــر، ولا مــا 

ُ
أ بمــاذا 

 نفســي 
ُ

مُتناقضــه، وصلــت لمرحلــة أســأل
جيــب.. 

ُ
أ ولا  جيبنــي!! 

ُ
أ كــيّ  عــالٍ  بصــوت 

جيبــه لا 
ُ
 أحوالــي؟ أ

ّ
 ســألني أحــد عــن

ّ
وإن

 
ّ

أعــرف؟ واســأله كيــف ترانــي أبــدو؟ أو هــل
 ،

ّ
أنــا بخيــر؟ وغالبًــا مــا يقولونــه لا يطمئــن

ولا أعــرف لمــاذا أنــا هكــذا!! أنــا فــي مرحلــة 
ــا يعــرف أيــن 

ّ
 من

ّ
عنوانهــا )لا أعــرف(.. ومــن

كيــف  الصــواب؟  هــو  مــا  الحكمــة؟  تكمــن 
هــو شــكل الصــح؟.

تابعــت: شــعوري تائــه بــن المتناقضــات، 
يتخبّــط ويعلــو ويقــع علــى أرضٍ قاســية 
قلبــي،  الألــم  يصــل  ــى 

ّ
حت ــم 

ّ
يتأل خشــنه، 

ا، فكيــف 
ً
وروحــي تــرى فيمــا أقولــه ســخف

الكبيــر  العالــم  هــذا   
ّ
عــن الــكلام  يعبّــر 

وســهول  وجبــال  بحــار  فينــي  بداخلــي، 

أصالــة  الســورية  المطربــة  شــاركت 
إنســتقرام  موقــع  علــى  جمهورهــا 
واحساســها  المتضاربــة  مشــاعرها 
الغامــض بعــدم الاســتقرار والحيــرة، عبــر 
مــع  أزمتهــا  فيــه  ســردت  طويــل  منشــور 
عائلتهــا  تواجــد  رغــم  بالغربــة  الشــعور 
واصدقائهــا حولهــا، وقالــت أنهــا صــارت 
وتنتظــر  عــال  بصــوت  نفســها  تكلــم 
الإجابــة لتعــرف حقيقــة معاناتهــا ولكــن 
لا يوجــد رد حتــى الآن، وهــو مــا اســتدعى 
الذيــن  محبيهــا  مــن  كبيــر  عــدد  تعليــق 
ســابقا  الحالــة  بنفــس  مــروا  أنهــم  أكــدوا 
مــرور  مــع  نفســها  تلقــاء  مــن  وانتهــت 

الوقــت.
أصالــة نشــرت صــورة تعبــر عــن حيرتهــا 
تحديــدًا  أعــرف  لا  قائلــة:  عليهــا  وعلقــت 

ــا، 
ً

بعض ببعضهــا  تداخلــت  هــا 
ّ
كل ومــدن، 

ــى أصبحــتُ غيــر قــادرة علــى فصلهــا، 
ّ
حت

أنــا لســتُ علــى مــا يــرام، ومــا أنــا بحزينــة 
ولا ســعيدة، حولــي أصدقــاء كثــر أحبّهــم، 

ــي لســتُ معهــم ومــا أنــا بوحيــدة.
ّ
لكن

لــي  غنــى  ولا  عائلتــي  أعشــق  اختتمــت: 
غريبــة،  نــي 

ّ
لكن بينهــم  أعيــش  عنهــم، 

نــي 
ّ
أن رغــم  هيّنــة،  تكــون  لا  قــدّ  مرحلــة 

وتبــدو  أحيــا،  الآن  صعوبتهــا  قلــب  فــي 
تــي 

ّ
هــا ســهلة، أيّامــي كســماء لنــدن ال

ّ
كأن

أنــا اليــوم أراقبهــا ورغــم ذلــك لا أعلــم بعــد 
ســيُمطر،  غيمهــا  كان   

ّ
إن اللحظــة،  هــذه 

اعتــادت  هــا 
ّ
لأن لــت 

ّ
تكت الغيــوم   

ّ
أن أمّ 

معكــم،  نفســي  حدّثــتُ  لقــدّ  وأخيــرًا  ذلــك، 
نــي أعــرف مــاذا 

ّ
 خلالكــم، عل

ّ
فضفــض مــن

ُ
لأ

هنــاك؟.
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محمد رمضان يقارن نفسه بشريهان لتبرير 
ملابسه الغريبة

لا  وهــذا  الواقــع  كســر  الأول  المقــام  فــي 
المســرح  إذا ظهــر علــى  أن يتحقــق  يمكــن 

التقليديــة. بالملابــس 
ورفــض رمضــان اتهامــه بعــدم قبــول النقد 
لافتا إلى أنه يتعامل مع كل الآراء بحسن 
نيــة، ويتقبلهــا متصــورا أنهــا تســتهدف 
الوصــول بفنــه إلــى منطقــة أفضــل وأرقــى، 
وقــال: أتمنــي أن أكــون عنــد حســن ظــن كل 

مــن انتقدنــي لأصبــح أفضــل.
علــى  الأولــى  للمــرة  رمضــان  وعلــق 
واقعــة ســجوده عاريــا فــي الحفــل الأخيــر 
فــور  أنــه  مؤكــدا  الشــمالي،  بالســاحل 

ارتــداء  أن  رمضــان  محمــد  الفنــان  أكــد 
حفلاتــه  تقديــم  أثنــاء  الغريبــة  الملابــس 
الغنائية ليس بدعة ولا يســتحق كل هذه 
مراجعــة  منتقديــه  مــن  مطالبــا  الضجــة، 
أثنــاء  شــريهان  الشــهيرة  النجمــة  أزيــاء 
أن  إلــى  أشــار  كمــا  الفوازيــر،  تقديمهــا 
كان  جاكســون  مايــكل  الأمريكــي  المطــرب 
الأنظــار. لخطــف  غريبــة  ملابــس  ينتقــى 

عمــل  يقــدم  أنــه  إلــى  أشــار  رمضــان 
خطــف  هــو  فيــه  والأســاس  اســتعراضي 
والإكسســوارات  بالملابــس  الأنظــار 
الغريبــة واللافتــة للنظــر، لأنــه يســتهدف 

الغفيــر  العــدد  شــاهد  المســرح  دخولــه 
للحضــور ووجــد أنــه لا بــد أن يســجد للــه 
شــكرا، وأضــاف: طلبــت إيقــاف الموســيقى 

والشــكر. للحمــد  احترامــا 
المتكــررة  الانتقــادات  أن  محمــد  وأضــاف 
جديــدة،  حفــلات  تقديــم  مــن  تمنعــه  لــن 
إلــى  بالوصــول  يحلــم  أنــه  إلــى  لافتــا 
العالميــة عبــر حفلاتــه داخــل مصــر، مؤكــدا 
أنــه لا يحتــاج للتواجــد خــارج مصــر حتــى 
يحقــق حلــم العالميــة وكل مــا يحتاجــه هــو 

بــذل المزيــد مــن الجهــد.
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رواية سفينة الملذات 

من أقوى ما يستند 

اليه دعاة الواقعية 

في الأدب القصصي أن 

القصة يجب أن تكون مرآة 

للأحداث الجارية التي 

تحيط بالكاتب لذلك ومن 

هذا الجو الفريد، الحافل 

بالملذات وبالغموض 

وبأعنف المغامرا استمد 

الروائي الفرنسي ذو 

الصيت العالمي “موريس 

ديكوبرا” الذي قضى 

عشرين عاما في ارتياد 

القارة الآسيوية، من قناة 

السويس حتى شمال 

اليابان أحداث هذه القصة 

المشوقة واستطاع 

بأسلوبه البارع أن يتيح 

للقارئ ساعات يعيشها 

بين أعنف مغامرات الحب 

الشاعرية، وأعنف مخاطر 

الجاسوسية والمؤامرات.

موريس ديكوبرا – له 

مجموعة من المؤلفات 

أبرزها ❞ سفينة الملذات ❝ 

كتاب سفينة الملذات
ثقافة
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ســمير   : تأليــف  شــعرهم  قتلهــم  شــعراء 
فــراج نبــذة عــن الكتــاب : يتحــدث الكتــاب 
عــن 15 شــاعرا ماتــوا مــن أجــل بعــض مــن 
الغــزل  بســبب  قتــل  مــن  فمنهــم  أبياتهــم 
ومنهــم  الهجــاء  بســبب  قتــل  مــن  ومنهــم 
مــن قتــل لأســباب أخــرى والكتــاب يعطــي 
يضــع  ثــم  الشــاعر  عــن  مختصــرة  نبــذة 
الحيــاة  فارقتــه  التــي  والأبيــات  الحكايــة 
المتنبــي   : الشــعراء  هــؤلاء  أشــهر  ومــن 
و  بــرد  بــن  وبشــار  العبــد  بــن  وطرفــة 
الكاتــب   – فــراج  ســمير   . عجــرد  حمــاد 
)ابــن  فــراج  ســمير  الاســتاذ/  الصحفــى 
الاســتاذ  الكبيــر  الكاتــب  تلقــى  الشــاطئ( 
ســمير فــراج تعليمــه الأولــى فــى مدرســة 
الهدايــة )الشــهيرة بمدرســة فــراج( وهــى 
نفــس المدرســة الأوليــة التــى تعلمــت فيهــا 
الرحمن)بنــت  عبــد  عائشــة  الدكتــورة 
لهــا ايضــا  الشــاطئ( وقامــت بالتدريــس 
العالــم  الأول  مؤسســها  اشــراف  تحــت 
محمــد  الشــيخ  باللــه  العــارف  الجليــل 
محمــد فراج,صديــق عمــر والدهــا وزميلــه 
الراحــل  )والدنــا  ابنــه  الازهر’وكذلــك  فــى 
والصحفــى  الجليــل  المربــى  العزيــز 
والشاعر الكبير الاستاذ طاهر بن محمد 
وشــئونها  المدرســة  تولــى  الــذى  فــراج 
معــه حتــى رحيلــه المهيــب فــى مايــو عــام 
1963,امــا الجــد فقــد رحــل عــن الدنيــا فــى 
ســميرهو  الاســتاذ  1950,والكاتــب  عــام 
حفيــد هــذا الشــيخ المهــاب محمــد محمــد 
فراج,وقــد اشــاد بعلــم هــذا الشــيخ الجليــل 
زار دميــاط  الزعيــم ســعد زغلــول عندمــا 
للمعــارف  وزيــر  وهــو  فــراج  ومدرســة 
وعلــى  عليــه  اثنــى  المصريــة  المملكــة  فــى 
الجليــل  الشــيخ  أرتبــط  وقــد   . المدرســة 
محمــد فــراج بصداقــه وطيــدة مــع المغفــور 
الســعودية  العربيــه  المملكــه  عاهــل  لــه 
مؤســس  ســعود  ل 

ّ
ا العزيــز  عبــد  الملــك 

المملكــة العربيــة الســعوية والجــد الوالــد 

المؤســس  دميــاط  فــى  الأول  الرعيــل  مــن 
المحول,وكانــت  الحــر  الخــاص  للتعليــم 
رســالة المدرســة مــع غيرهــا مــن المــدارس 
محاربــه  عشــر  التاســع  القــرن  فــى 
الــى جنبــا  الاســتعمار الانجليــزى جنبــا 
والمــرض  والجهــل  الفقــر  محاربــة  مــع 
اختيــر   –  . الجارفــة  والوطنيــة  بالعلــم 
المثالــى  الطالــب  فــراج  ســمير  الكاتــب 
والثقافــه  والاخــلاق  الســلوك  فــى  الاول 
فــى دميــاط كلهــا وعلــى مســتوى المــدارس 
مســتوى  علــى  المدينة,ثــم  فــى  الثانويــة 
الجمهوريــة العربيــة المتحــدة ايــام الوحدة 

مــع ســوريا فــى عهــد الزعيــم جمــال عبــد 
الّاداب  ليســانس  علــى  حصــل  الناصــر. 
والــده  صديــق  القاهرة,ورشــحه  جامعــة 
الديــن  جــلال  الاســتاذ  الصحفــى  الكاتــب 
مدرســه  ابنــاء  مــن  الحمامصى,وهــو 
الشــيخ محمــد فــراج رشــحه وكان اســتاذا 
خاصــة  لمنحــه  الامريكيــة  بالجامعــه 
للدراســة بها)فــى نظريــة الاتصال(,وهــى 
والعلاقــات  الصحافــة  لعلــوم  شــاملة 
والاداريــة. الانســانية  والعلاقــات  العامــة 

لــه مجموعــة مــن المؤلفــات أبرزهــا شــعراء 
قتلهــم شــعرهم .

كتاب شعراء قتلهم شعرهم
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بعــد انتشــارها فــي نهايــة التســعينات بشــكل هائــل، 
تعــود صبغــات الشــعر باللــون الأحمــر لتســيطر على 
صيحات شــتاء 2019، بالدرجات المختلفة. صبغات 
الشــعر باللون الأحمر القريب إلى البرتقالي ، هناك 
اعتمــاد  تريديــن  كنــت  إذا  أكثــر  طبيعيــة  درجــات 
الشــعر الأحمــر لكنــك خائفــة، وهــي درجــات أقــرب إلى 
اللــون البرتقالــي وبالتالــي تكــون إطلالتــك طبيعيــة 
أكثــر مثــل لــون الشــعر الأحمــر الطبيعــي. وتليــق هــذه 
الإطلالــة بجميــع ألــوان البشــرة وبالتحديــد الفاتحــة 

والمتوســطة.
 ،Julia Roberts اعتمديهــا بطريقــة جوليــا روبيرتــس
 ،Zendaya زندايــا   ،Sophie Turner ترنــر  صوفــي 
 Madeline بريويــر  مادلــن   ،Isla Fisher فيشــر  آيــلا 
Brewer، ديبــرا ميســينغ Debra Messing، لانــا ديــل 
صبغــات  الكثيــرات.  وغيرهــن   Lana Del Ray راي 
 ، المارونــي  إلــى  القريــب  الأحمــر  باللــون  الشــعر 
الجمــال  صيحــات  عــن  تبحثــن  حقــا  كنــت  إذا  أمــا 
بإمكانــك  إذاً  المارونــي،  الأحمــر  بالشــعر  القديمــة 
مــن  لتكــون  عــادت  اليــوم كونهــا  اعتمادهــا مجــدداً 
أجمــل إطــلالات الشــتاء. وهــو لــوك يناســب الكثيــر 
مــن ألــوان البشــرة لكــن بالتحديــد البشــرة المتوســطة 

والســمراء.  
 ،Rihanna لــون الشــعر هــذا بطريقــة ريهانــا جربــي 
 Katy كاتــي بيــري ،Drew Barrymore درو باريمــور
جينــر  كايلــي   ،Keke Palmer بالميــر  كيكــي   ،Perry
 ،Hayden Panettiere بانتيــر  هايــدن   ،Kylie Jenner
 Cardi B بــي  كاردي   ،Lilly Collins كولينــز  ليلــي 

وغيرهــن. 

الفوائد التجميليّة للبطيخ الأحمر:
البطيــخ الأحمــر بالمــاء يجعــل منــه حليفــا  إن غنــى 
مثاليــا للبشــرات التــي تفتقــد إلــى الترطيــب، أمــا غناه 
بالفيتامينــات مــن فئــةA، وC، وB6، بالإضافــة إلــى 
الإفــرازات  علــى ضبــط  الأكســدة فيســاعد  مضــادات 
ــط إنتــاج الكولاجــن ويقــي مــن 

ّ
الزهميّــة وهــو يُنش

بالبطيــخ  اســتعيني  للبشــرة.  المبكــرة  الشــيخوخة 
التاليــة: التجميليّــة  الأحمــر لتحضيــر الخلطــات 

 • قناع مغذٍ للوجه:
ــل لــدى العديــد من عارضات 

ّ
يُعتبــر هــذا القنــاع المفض

الأزيــاء العالميّــات، فهــو يهــدئ البشــرة ويقوّيهــا كمــا 
أنــت  إليهــا. لتحضيــره  إعــادة الإشــراق  يعمــل علــى 
البطاطــا  مــن  الحجــم  متوســطة  حبــة  إلــى  بحاجــة 
يتــمّ ســلقها فــي المــاء الغالــي ثــمّ هرســها جيــداً علــى 
ــرة ومهروســة 

ّ
ضــاف إليهــا شــريحة بطيــخ مقش

ُ
أن ت

فــي الخــلاط الكهربائــي وملعقــة كبيــرة مــن العســل. 

امزجــي جميــع هــذه المكوّنــات للحصــول علــى خليــط 
متجانــس يُطبــق علــى بشــرة الوجــه لمــدة ٢0 دقيقــة 

قبــل شــطفه بالمــاء الفاتــر.
ر للجسم:

ّ
• مقش

ــري 
ّ

حض الصيــف،  شــمس  أفســدته  مــا  لإصــلاح 
الجافــة  الجســم  ببشــرة  يعتنــي  الــذي  ــر 

ّ
المقش هــذا 

والفاقــدة للحيويــة. اخلطــي 300 غرامــا مــن الســكر، 
نصــف  عصيــر  البطيــخ،  عصيــر  مــن  ملليلتــراً   65
حبــة مــن الليمــون، وملعقــة كبيــرة مــن زيــت الزيتــون. 
طبّقــي القليــل مــن هــذا الخليــط علــى بشــرة جســمك 
الأماكــن  علــى  التركيــز  مــع  جيــداً  كيهــا 

ّ
ودل الرطبــة 

الجافــة. وســتلاحظن بعــد شــطفه بالمــاء أن بشــرتكِ 
وحيويتهــا. نعومتهــا  اســتعادت 

• قناع حامٍ للشعر:
الآثــار  مــن  وحمايتــه  لشــعركِ  اللمعــان  لتأمــن 
الســلبيّة لاســتعمال مجفــف الشــعر، أنــت بحاجــة إلــى 

غســله بعصيــر البطيــخ مــرة شــهريا. طبّقــي عصيــر 
فــي 

ّ
البطيــخ علــى فــروة الــرأس وطــول الشــعر ثــمّ غل

شــعركِ بمنشــفة ســاخنة واتركيــه لمــدة ســاعتن قبــل 
.
ً
عــادة الــذي تســتعملينه  بالشــامبو  غســله 
 للبشرات الدهنيّة:

ٍّ
• لوشن منق

يســاهم عصيــر البطيــخ فــي محاربــة مشــكلة المســام 
المختلطــة  البشــرات  منهــا  تعانــي  التــي  المتوسّــعة 
والدهنيّــة. اخلطــي 65 مليلتــراً مــن عصيــر البطيــخ 
هــذا  طبّقــي  الليمــون.  مــن  حبــة  نصــف  عصيــر  مــع 
التركيــز  مــع  تنظيفهــا  بعــد  بشــرتكِ  علــى  الخليــط 
الأفضــل  مــن  الوجــه.  مــن  الوســطيّة  المنطقــة  علــى 
الليمــون  عصيــر  لأن  مســاءً  اللوشــن  هــذا  تطبيــق 
التعــرّض  عنــد  البشــرة  تحسّــس  فــي  يتســبب  قــد 

. للشــمس

بالبطيخجمالك
عالجي ما أفسده الصيف في بشرتك

تعرفي إلى أحدث ألوان صبغات الشعر لشتاء ٢٠١9 
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ناعومــي  الأنيقــة  الســمراء  موديــل  ألتــوب 
الإنســانية  واجباتهــا  تنســى  لا  كامبــل 
عنهــا  ومعــروف  المجتمــع،  فــي  والتكافليــة 
تأخرهــا  وعــدم  الخيريــة،  للأعمــال  ميلهــا 
المهمشــن  لصالــح  خيــري  مشــروع  أي  عــن 
مؤخــراً  كامبــل  وقامــت  والفقــراء.  والأطفــال 
وصنــدوق  اليونيســف  منظمــة  باختيــار 
لتشــجيع  المخصــص  لنــدن  بلديــة  رئيــس 
الشــباب  لنــدن  لســكان  الاجتماعــي  الحــراك 

شــريكتن. كمنظمتــن  الفقــراء 
وضمــت الســهرة عــرض أزيــاء ومــزاداً علنيــا 
ونظمــت علــى هامــش أســبوع لنــدن للموضــة 

كامبــل  أسســتها  التــي  الجمعيــة  إطــار  فــي 
العــام 2005 وتحمــل اســم “فاشــن فــور ريليــف 
“. وسبق لكامبل أن نظمت عروضا كهذه في 
نيويــورك ولنــدن وكان وموســكو ومومبــاي 
لضحايــا  تبرعــات  وجمعــت  الســلام.  ودار 
اليابــان  وتســونامي  كاترينــا  الإعصــار 

الكــوارث.  فــي هايتــي وغيرهــا مــن  وزلــزال 
الأزيــاء  بعــرض  تتألــق  كامبــل  ناعومــي 
الخيــري.. وهــي علــى أبــواب ال50  وشــاركت 
ناومــي كامبــل البالغــة 49 عامــا شــخصيا فــي 
عــرض الأزيــاء؛ أولًا بفســتان طويــل ضيــق مــع 
متعــدد  الريــش  مــن  وبأكمــام  خلفيــة  فتحــة 

قــورة  مــع  اللــون  مرجانيــة  ببــزة  ثــم  الألــوان 
فيــه  مشــلحا  فوقهــا  ارتــدت  كبيــرة  صــدر 
ثقــوب.  ناعومــي كامبــل تفــوز بجائزة: أيقونة 
البريطانــي  الموضــة  مجلــس  وكان  الموضــة 
بريطانيــا  فــي  الموضــة  أوســاط  يمثــل  الــذي 
أعلــن فــي يونيــو منــح ناومــي كامبــل جائــزة 
“أيقونــة الموضــة”. وستتســلم كامبــل الجائــزة 
فــي الثانــي مــن ديســمبر خــلال حفــل توزيــع 
جوائــز الموضــة فــي قاعــة رويــال ألبــرت هــال 
فــي لنــدن. وتكافــئ هــذه الجائــزة كامبــل علــى 
ومســيرتها  الموضــة  قطــاع  فــي  مســاهمتها 

الخيــري. وعملهــا  أزيــاء  كعارضــة  العالميــة 

موضة
ناعومي كامبل تتألق بعرض أزياء خيري 

لصالح الشباب والفقراء
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بالصور: فستان ميغان ماركل مرصع 
بالذهب… وهذا سعره الخيالي!

اثارت اطلالة دوقة ساسكس 
ميغان ماركل إلى جانب زوجها 

الأمير هاري خلال حضورهما 
حفل زفاف مصممة الأزياء ميشا 

 
ً
نونو المقام في روما جدلا

واسعاً في الصحافة البريطانية.
وارتدت الدوقة فستانا أسود 

من الشيفون المرصع بفصوص 
ذهبية من دار أزياء “فالنتينو” 

وبلغت قيمه ٨9٠٠ جنيه 
إسترليني أي ما يعادل ٥٠٠.١3 

دولار أميركي، ما اثار ضجة كبيرة 
بسبب سعره الباهظ. 

 ونشرت صحيفة “دايلي ميل” 
البريطانية صوراً للفستان من 

الظهر، واشارت الى انه عبارة 
عن طبقتين، السفلية من 

القماش الاسود وفوقها طبقة 
أخرى من الشيفون المزخرف 

بالذهب وبأكمام منفوخة. 
وانتقدت الصحف البريطانية 

الثمن الخيالي للفستان، لافتين 
الى انه لا يستحق هذا المبلغ 

الكبير والذي نادراً ما تختار 
بثمنه الدوقة كيت ميدلتون.

وتعتبر ميشا نونو هي صديقة 
مقربة للأمير هاري وميغان، 

كما حضر حفل الزفاف عدد كبير 
من المشاهير والأمراء وأبناء 

الرؤساء من بينهم إيفانكا 
ترامب. 

موضة



25

احذري… استخدام المسكرة بشكل يومي!

لإطلالة مفعمة بالأنوثة والنعومة… طبّقي مكياج باربي!

اليومــي  الاســتخدام  أن  أطبــاء  صــرح 
مشــاكل  إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  للمســكرة 
أليكســيس  الدكتــور  وقــال  صحيــة. 
غرانيــت، وهــو طبيــب أمــراض جلديــة فــي 
لنــدن،  فــي  التجميليــة  الجراحــة  عيــادة 
مــن  عينيــك  غســل  دائمًــا  عليــك  يجــب 
مســتحضرات  فــإن  النــوم.  قبــل  المكيــاج 
بــل  فحســب،  المســام  تســد  لا  التجميــل 
ــا تهيجــا والتهابــا. وخلــص 

ً
تســبب أيض

الخبيــر إلــى أن “الالتهــاب حــول الجفــون 
الرمــوش”. فقــد  إلــى  يــؤدي 

البصريــات  اختصاصيــة  أضافــت 
البريطانيــة  الجمعيــة  باســم  والمتحدثــة 
تشــيري  البصريــات،  لاختصاصيــي 
اليومــي  الاســتخدام  أن  ســميث-جن، 
الشــفافة  بالطبقــة  ســيضر  للمســكرة 
مــن الســائل الدمعــي التــي تغطــي العــن، 
وعلقــت  القرنيــة  أمــام  بفيلــم  وتعــرف 
الفيلــم،  هــذا  تلــف  حالــة  “فــي  بقولهــا 
وتبــدأ  أســرع  بشــكل  الدمــوع  تتبخــر 

والتهيــج”. بالجفــاف  العيــون 

فــإن  للخبيــرة،  ــا 
ً
وفق ذلــك،  علــى  عــلاوة 

يختــرق  أن  يمكــن  للعيــون  مكيــاج  أي 
إلــى  ويــؤدي  دقائــق  بضــع  فــي  الطبقــة 
تهيــج. ويــزداد التهيــج عنــد إضافــة المــاء 
أو اللعــاب إلــى المســكرة، وكذلــك إذا كنــت 
أشــخاص  مــع  الفرشــاة  نفــس  تســتخدم 
آخرين. في أسوأ الحالات، يمكن أن يؤدي 

الاســتخدام المفــرط للمســكرة إلــى الإصابــة 
بالتهــاب القرنيــة، وقالــت الخبيــرة: “هــذه 
الإصابــات نــادرة، لكنهــا يمكــن أن تحــدث 
إذا خدشــت عينيــك بفرشــاة المســكرة عــن 
ســميث-جن  ونصحــت  الخطــأ”،  طريــق 
بعــدم وضــع المكيــاج أثنــاء القيــادة أو فــي 

ســيارة أو قطــار.

مكياحك

عــي ظــلال العيــون بلونيها الوردي 
ّ
وز

عنــد جفنيــك  الفاتــح  والبيــج  الناعــم 
الأســود  الآيلاينــر  رســم  تنســي  ولا 
وتطبيــق الماســكارا، وإختــاري أحمــر 
الغلوســي.  الــوردي  باللــون  شــفاه 
وملفــت  ناعــم  مكيــاج  علــى  إحصلــي 
تطبيــق  عبــر  عينــه  الوقــت  فــي 
الفاتــح  البنفســجي  بلونــه  الآيشــادو 
مــع الماســكارا، وإتجهــي نحــو أحمــر 
النيــود. طبّقــي  البنــي  باللــون  شــفاه 
مكيــاج باربــي التقليــدي عبــر توزيــع 
الآيشــادو بلونــه الــوردي عنــد جفنيــك 
الماســكرا  مــع  والســفلي  العلــوي 
الســوداء، وإعتمــدي أحمــر شــفاه مــات 

عينــه. باللــون 
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صحتك

الأحمــر  اللــون  ذو  البنجــر،  أو  الشــمندر،  يقــدم 
للإنســان،  الصحيــة  الفوائــد  مــن  العديــد  القانــي 
ســواء تــم تناولــه عصيــرا أو شــرائح، مــن بينهــا 

القلــب. صحــة  وتعزيــز  الهضــم  تحســن 
درنيــة  خضــروات  هــي  الشــمندر  أو  والشــوندر، 
خشــنة  خارجيــة  طبقــة  ولديهــم  اللفــت،  تشــبه 
إلــى ســيقان وأوراق  تغطــي جذورهــا، بالإضافــة 

 . طويلــة  خضــراء 
تحسن الأداء الرياضي

لتعزيــز  الشــمندر  عصيــر  الرياضيــون  ويتنــاول 
أدائهــم، إذ يحســن العصيــر مــن تدفــق الأكســجن، 
خــلال  والرئتــن  للقلــب  أقــل  جهــدا  يضمــن  ممــا 

الرياضيــة.  الأنشــطة 
مضاد للالتهابات

مثــل  معينــة،  صحيــة  بحــالات  الالتهــاب  ترتبــط 
ويســاعد  والســمنة.  القلــب  وأمــراض  الســرطان 
الشــمندر علــى تقليــل الالتهــاب عــن طريــق تثبيــط 

الالتهابيــة الإشــارة  عمليــة 
تحسن الهضم

الشــمندر غنــي بالأليــاف، لــذل فهــو جيــد لصحــة 
الأمعــاء. وبينمــا لا يتــم هضــم محتــوى الأليــاف 
فــي المعــدة والأمعــاء الدقيقــة، تنتقــل إلــى القولــون 
بتخميرهــا  “الجيــدة”  الأمعــاء  بكتيريــا  وتقــوم 

طعامــا. واســتخدامها 

ككل عــام تنطلــق حمــلات التوعيــة حــول 
ســرطان الثــدي، وضــرورة الكشــف المبكّــر 
أطلــق  وقــد  الحيــاة.  قيــد  علــى  للبقــاء 
ووزارة  للســرطان،  الوطنــي  المعهــد 
الصحــة الفرنســية، حملــة جديــدة للوقايــة 
مــن مــرض ســرطان الثــدي، بحســب “تــوب 

ســانتيه”.
جميــع الطــرق والوســائل جيــدة للكشــف 
الإجــراءات  وبعــض  الثــدي.  ســرطان  عــن 
اليوميــة البســيطة مــن شــأنها أن تقــي مــن 

هــذا المــرض.
يمكــن الوقايــة مــن 40 فــي المئــة مــن أمــراض 
الســرطان، مــع تعديــل بســيط فــي عاداتنــا 
الحملــة  هــذه  ســياق  وفــي  اليوميــة. 
بعوامــل  النســاء  تذكيــر  يتــم  الجديــدة 
خطــر الإصابــة بالســرطان: شــرب الكحــول 
والــوزن الزائــد والتدخــن بأشــكاله كافــة.

سرطان الثدي: الفحص كل عامن
 لا تهملي فحص الكشف المبكر

 هنــاك 
ّ
والهــدف؟ “جعــل النســاء يدركــن أن

يمكــن  التــي  البســيطة  الإجــراءات  بعــض 
اليوميــة  الحيــاة  ســياق  فــي  يهــا 

ّ
تبن

كــر 
ّ
الســرطان”. وتذ للمــرأة، لمحاربــة هــذا 

كل  الفحــص  إجــراء  بضــرورة  الحملــة 
عامــن وخصوصًــا بعــد ســن الـــ 50 عامًــا.

“بعــد  الحملــة:  علــى  القيّمــون  ويقــول 
خمــس ســنوات مــن التشــخيص بمــرض 
 99 امــرأة مــن كل 100 

َّ
ســرطان الثــدي، فــإن

امــرأة تبقــى علــى قيــد الحيــاة، عندمــا يتــم 
مرحلــة  فــي  الســرطان  هــذا  عــن  الكشــف 
 26 امــرأة 

َّ
فــإن مبكّــرة؛ بينمــا فــي المقابــل 

فقــط مــن كل 100 امــرأة مصابــة بســرطان 
الثــدي تبقــى علــى قيــد الحيــاة، عندمــا يتم 
مراحلــه  فــي  الســرطان  هــذا  عــن  الكشــف 

المتقدمــة”.
عــن  المبكّــر  الكشــف  إلــى  إذن  بــادري 
ســرطان الثــدي، ولا تهملــي صحتــكِ لأنهــا 

عائلتــكِ. تهــمُّ 

تحسن صحة الدماغ
النيتريــك  أكســيد  مســارات  انقطــاع  يرتبــط 
تعــزز  لــذا،  الإدراكيــة،  الأمــراض  مــن  بالعديــد 
النتــرات الموجــودة فــي الشــمندر وظيفــة المــخ عــن 

الأكســجن تدفــق  تحســن  طريــق 
تعزيز صحة القلب

والســبانخ  والجــزر  الشــمندر  مثــل  الخضــراوات، 
مليئــة بمركبــات تســمى النتــرات. إذ يتــم تحويــل 
الجســم.  داخــل  النيتريــك  أكســيد  إلــى  النتــرات 
الأوعيــة  فتــح  فــي  النيتريــك  أكســيد  ويســاعد 
ومعــدل  الــدم  ضغــط  مــن  يقلــل  ممــا  الدمويــة، 

القلــب. ضربــات 
مضاد للسرطان

مــن  الحمايــة  فــي  الشــمندر  يســاعد  أن  يمكــن 
الســرطان، بســبب خصائصــه المضــادة للأكســدة، 
مــادة  أن  ويعتقــد  الضــارة.  الخلايــا  ومحاربــة 
خصائــص  لهــا  أن  الشــمندر  فــي  “بيتانــن” 

. للســرطان  مضــادة 
تقوية جهاز المناعة

التــي  والمعــادن  بالفيتامينــات  غنــي  الشــمندر 
تعــزز صحــة المناعــة. وتشــمل هــذه المــواد الغذائيــة 

.Cو  A والفيتامينــات  والزنــك  النحــاس 
حفظ صحة العن

دورا  الشــمندر  يحتويهــا  التــي  الأصبــاغ  تلعــب 
مهمــا، إلــى جانــب الفواكــه والخضــراوات المليئــة 
بالأصبــاغ المفيــدة، فــي الحفــاظ علــى صحــة العــن، 
المرتبــط  البقعــي  الضمــور  تجنــب  فــي  وتســعم 

بالتقــدم فــي الســن.

حفظ صحة الكبد 
الأكســدة  مضــادات  علــى  الشــمندر  يحتــوي 
مغذيــات  وهــي   B وفيتامــن  والحديــد  والبيتــن 
فــي  البيتــن  مــادة  وتســاعد  الكبــد.  تعــزز صحــة 

الســموم مــن  التخلــص  علــى  الكبــد  الشــمندر 
تحسن الدافع الجنسي

يمتــاز الشــمندر باحتوائــه علــى عناصــر معدنيــة 
وفقــا  الجنســية.  الهرمونــات  لإنتــاج  أساســية 
للدراســات، يمكــن أن يســاعد عصيــر الشــمندر فــي 

الانتصــاب. عــلاج ضعــف 

فوائد مذهلة للشمندر “الشوندر” لا يعرفها الكثيرون!

سرطان الثدي: طرق الوقاية منه بسيطة
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ديكور

ــةً  ــةً مفعم ــتعكس طاق ــت س ــورات البي ديك
ن  تتلــوَّ عندمــا  ــة،  والحيويَّ ــة  بالإيجابيَّ
بيــن  الأخيــر  هــذا  يجمــع  بالبرتقالــي. 
طاقــة الأحمــر وســعادة الأصفــر، ويُناســب 
ــف،  ــاب الخري ــى أعت ــت عل ــورات البي ديك
والحماســة  بالبهجــة  يرتبــط  ــه  لأنَّ
ــك، لســت مُضطــرة إلــى أن  والســعادة. لكنَّ
تثيــري ضجيجًــا فــي حياتــك بتغييــر الأثــاث 
د لمســات بســيطة تحــدث  ــل مجــرَّ ــه، ب كل
تغييــرًا فــي ديكــورات البيــت، وفــق الآتي:
 اللــون البرتقالــي يشــيع طاقــةً فــي غرفــة 
اب حيــن يحــلُّ  الجلــوس .البرتقالــي جــذَّ
ــي  ــيطة ف ــور بس ــات ديك ــال لمس ــن خ م
هــا كافيــة لإحــداث فــارق،  الغرفــة، ولكنَّ
ات،  والمخــدَّ الإضــاءة،  خــال  مــن  أي 

ــى كــوب الشــاي. واللوحــة، وحتَّ

الطاء البرتقالي يفرض حضوره في 
ديكورات الغرفة

ــب  ــوي، ويتطلَّ ــون ق ــي الل ــاء برتقال الط
حضــوره كنبــة بلــون حيــادي كالرمــادي، 
مــات بلــون البرتقــال ولكــن بدرجة  مــع متمِّ
ــجادة،  ــائد والس ــمل: الوس ة، تش ــدَّ ــل ح أق

ــط. ئ صخــب الحائ ــدِّ ــى ته ــك حت وذل

البرتقالي في غرفة الطعام
ــح  ــه المام ــيبدو تائ ــام س ــن الطع كان رك
وتلــك  البرتقالــي،  الغطــاء  ذاك  لــولا 
ــى  ــت عل ــي توضع ــة الت ــي البرتقالي الأوان
الطاولــة وعلــى الرفــوف البيــض. وربمــا 
ــن  ــر م ــذي اختي ــي ال كان للكرســي الجانب
ــال  ــة البرتق ــن قص ــب م ــون نصي ــذا الل ه

ــد. ــل التجدي ــا فض ــود إليه ــي يع الت

 البرتقالي والأسود توليفة فخمة في 
ديكورات غرفة النوم

حيــن يصاحــب البرتقالــي الأزرق الداكــن، 
يشــي الديكــور بالرقــي والعصرنــة مــن 
البرتقالــي  دون تعقيــد؛ غطــاء الســرير 
بــة، ويتناســق  المحبَّ العشــوائية  يعكــس 
الحائــط،  علــى  المربعــات  تلــك  مــع 

الجانبــي. والكرســي 
 

 البرتقالي في ديكورات المطبخ
يكفــي أن يحــلَّ اللــون البرتقالــي علــى 
ــى تشــعري بالتجديد،  جــزء مــن الغرفــة حتَّ
ــا  م المطبــخ نموذجً وفــي هــذا الإطــار يُقــدِّ

عــن ذلــك.

البرتقالي في ديكورات البيت
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استراحة

بورك عراقي
يخلــط ثلاثــة اكــواب مــن الدقيــق مــع ربــع كــوب مــن النشــا 
ورشــة ملــح ورشــة ســكر وربــع كــوب زيــت ورشــة بصــل 
لغايــة  كــوب  تقريبــا  المــاء  مــن  بكميــة  وتعجــن  بــودره 
ماتتكــون عجينــه لينــه غيــر لاصقــه ثــم تكــور عــدة كــور 
مغمــور  صحــن  فــي  الكــرات  وتوضــع  كــره   ٢5 تقريبــا 

بالزيــت.

مجلة صوتها
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابــك ولســانك قــد تكثــر المســؤوليات والمشــاريع والمهمّــات 
الجديــدة. مــن المتوقــع أن تواجــه تحدّيــات عديــدة ترهقك.فكوكــب زحــل يعــاود ســيره المباشــر ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن 

المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســن وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع وعقــد وانطلاقــة 
وفــرص افضــل للتواصــل والحــوار والاعــلام وممــا لا شــك فيــه ان المفاجــآت كثيــرة إنّ الذبذبــات الكونيّــة إيجابيّــة هــذا الشــهر 

وتمنحــك النفــوذ بخاصــة خــلال الأســابيع الثلاثــة الأولــى.

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى الســواء فتشــعر فــي هــذا 
الوقــت مــن الســنة بأهميّــة بــذل الجهــود الطيّبــة والعمــل الجــاد. يمتحــن المشــتري والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدلــو قدراتــك 

امّــة.
ّ
ــي بالفعاليّــة الت

ّ
ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحل

ــر والقلــق خــلال الأســابيع 
ّ
لقــد حــان الوقــت للاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوت

ــى تاريــخ 22 ، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال 
ّ
الثلاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حت

للاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة عديــدة.

مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر اعصابــك مــا قــد يرتــد 
عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط 

هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق .

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً للاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ حليفــك مــا يجعلــك 
متألقــا فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن 

تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس . 

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي مواجهــة برجــك 
وكــن متعقــلا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء 

مهماتــك فــي الوقــت المحــدد لكــن بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات مــن الشــمس .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. قــد لا تحســن 
الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه 

لينضمالــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء ويشــير الــى تحديــات وبعــض الانتكاســات لاضافــة الــى كوكــب اورانــوس.

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــلال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. تــدوم زيــارة 
ــة الخــاص بــك، حتــى الثانــي والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف  الشــمس إلــى بــرج العــذراء، بيــت الدراســات والأنشــطة اليوميّ

يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ةيشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة .

ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّالــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر وســتتضايق مــن 
ّ
 كبيــرة هــذا الشــهر لأن

ً
لا تعقــد آمــالا

الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي 
يشــوش علــى حياتــك المهنيــة والشــخصية بالتالــي قــد تكثــر الأخطــاء وقــد تواجــه ســوء تفاهــم وتأخيــر .

ــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص 
ّ
يعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــا مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن المتوق

نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 
ــي الصعوبــات والعوائــق بســهولة تامّــة.

ّ
مــا مــن شــيء يردعــك فــي هــذه الفتــرة وبالتالــي أنــت قــادر علــى تخط

ــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس وكوكــب وعطــارد 
ّ
 أن

ّ
لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلا

ــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. مــن المستحســن أيضــا ألا تخالــف القوانــن 
ّ
فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوق

 تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر.
ّ
وألا

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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أعلــن وزيــر الرياضــة والشــباب احمــد العبيــدي، 
الجمعــة، عــن اســتئناف العمــل بمشــروع ملعــب 
 4 مبلــغ  تخصيــص  بعــد  الاولمبــي  الناصريــة 
مليــارات دينــار لاســتكمال البنــى التحتيــة فيــه.
وقــال العبيــدي خــلال مؤتمــر صحفــي مشــترك 
فــي  قــار  ذي  محافظــة  مجلــس  رئيــس  مــع 
اســتئناف  الــى  بــادرت  “الــوزارة  إن  المحافظــة، 
العمــل بمشــروع ملعــب الناصريــة الاولمبــي بعــد 
تخصيــص مبلــغ 4 مليــارات دينــار لاســتكمال 
البنــى التحتيــة فيــه”. أشــار العبيــدي الــى انــه “تــم 
بحــث ملــف ملعــب الادارة المحليــة فــي الناصريــة 
والعمــل علــى اســتملاك الارض بغيــة المباشــرة 
مجلــس  رئيــس  طالــب  جهتــه،  مــن  بتاهيلــه”. 
الشــباب  وزارة  الخاقانــي،  رحيــم  المحافظــة 
بـ”ضــرورة دهــم الشــباب فــي المحافظــة وتبنــي 

العامــة”. بمــا يخــدم المصلحــة  افــكاره 
احمــد  والشــباب  الرياضــة  وزيــر  ووصــل 
العبيــدي، اليــوم الجمعــة، الــى محافظــة ذي قــار.

رياضة

بممثلــي  ميســي  ليونيــل  والــد  التقــى 
نــادي إنتــر ميامــي، والــذي يملكــه النجــم 

بيكهــام. ديفيــد  الإنجليــزي 
البريطانيــة  صــن”  “ذا  لصحيفــة  ووفقــا 
نجــم  إحضــار  يريــد  “بيكهــام  فــإن 
الجديــد”. فريقــه  إلــى  ميســي  برشــلونة، 

مديــره  ارســل  “بيكهــام،  أن  واوضحــت 
لإجــراء  ماكدونــو  بــول  الرياضــي 
أن  مبينــة  ميســي”،  والــد  مــع  محادثــات 
والــد  مــع  محادثــات  أجــرى  “ماكدونــو 
ليــو، فــي لنــدن“.  الأنديــة فــي جميــع أنحــاء 
العالــم فــي حالــة تأهــب بعــد ظهــور بنــد 
فــي عقــد ميســي يســمح لــه بإنهــاء عقــده 
مــع برشــلونة فــي نهايــة أي موســم الآن، 

والثلاثــن. الثانــي  عامــه  تجــاوز  وقــد 
لــم يشــارك مــع البارســا  يذكــر أن ميســي 

للإصابــة. الموســم  بدايــة  منــذ 

بيكهام يحلم بضم ميسي إلى فريقه 
الاميركي

وزير الشباب يعلن استئناف العمل بمشروع ملعب الناصرية الاولمبي
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يعد سندباد لاند من المشاريع الأستثمارية الكبيرة في العراق وتحديداً العاصمة بغداد, حيث تميزت منذ تأسيسها
 كمدينة ترفيهية بموقعها الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشهيد” واحتوائها على بحيرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظيمها بعناية بحيث يستمتع الزائر بلوحة فنية تكونت من امٔتزاج عناصر الطبيعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فهي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربية تُكملها الخدمات الحقيقية التي يوفرها المكان من 

حيث الامان ، النظافة ، مواقف السيارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفات المُقامة على مدار العام ليُثبت 
إنها وجهة لا منافس لها وبدليل اعٔداد الضيوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب هواء يتفرد بمواصفات من حيث التصميم وارٔتفاعه البالغ )75(م ليكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحيطة به والذي سيتم افٔتتاحه قريباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجهزة بأحدث التقنيات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جهودنا بين 
ائدي المواطن العراقي الذي يستحق الأفضل كهدية متواضعة تعيد الامل إِلى حياته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقيقية يمارس فيها نشاطاته الانسانية .


