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شــهد المجتمــع المدنــي فــي العــراق منــذ عــام 2003 ولغايــة الان تحــولا كبيــرا؛  و لعــل تجــارب الشــبكات 
والمنظمــات الوطنيــة فــي مجــال العمــل المدنــي والحقوقــي خيــر دليــل علــى العمــل الفعــال يرافقهــا 
المشــاركة فــي والاجتماعــات والمؤتمــرات التــي تنظمهــا هيئــة الامــم المتحــدة عبــر وكالاتهــا ولجانهــا 
المتخصصــة. مــا لفــت انتباهــي جلســة الاســتعراض الــدوري الشــامل فــي مجلــس حقــوق الانســان 
فــي جنيــف الخاصــة بالعــراق و التــي عقــدت بتاريــخ 11 نوفمبــر مــن هــذا العــام و مــا تمخــض عنهــا  
مــن توصيــات الــى الحكومــة العراقيــة مــن قبــل الــدول الاعضــاء المشــاركة بصــدد اوضــاع حقــوق 
الانســان فــي العــراق، والتــي بلغــت 298 توصيــة  توزعــت بــن محــاور عــدة اختلفــت فــي العنــوان، 
الا انهــا اتفقــت فــي الهــدف النهائــي الا وهــو حمايــة حقــوق الانســان والحريــات العامــة، ان حجــم 
التوصيــات يعكــس الجهــد الــذي بذلــه المجتمــع المدنــي العراقــي لكشــف مــا يحصــل مــن انتهــاكات 
وخروقــات، لا ســيما فــي ظــل ارتفــاع الاحتجاجــات الجماهيريــة والتظاهــرات الاخيــرة، و ســعي 

المجتمــع المدنــي للضغــط علــى تنفيــذ التوصيــات و تحويــل الالتزامــات الحكوميــة إلــى أفعــال.
مــن ابــرز العاملــن علــى الاســتعراض الــدوري الشــامل الــى جنــب منظمــات اخــرى.. شــبكة صوتهــا 
للمدافعــات عــن حقــوق الانســان المســجلة رســميا لــدى دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة والتــي تضــم 
90 منظمــة عراقيــة مــن اغلــب محافظــات العــراق واقليــم كردســتان، حيــث قدمــت الشــبكة تقريرهــا 

عــن ) اوضــاع الصحفيــات والمدافعــات عــن حقــوق الانســان و مســتوى حريــة الاعــام والتعبيــر(.
نــال التقريــر بعــد ارســاله قبــول الــدول الاعضــاء فــي مجلــس حقــوق الانســان، ممــا ادى الــى ان 

تعتمــد اغلــب توصياتــه مــن قبــل الــدول المشــاركة فــي الاســتعراض الــدوري الشــامل و هــي:
– تعديــل قانــون العقوبــات رقــم 111 لســنة 1969 باتجــاه الغــاء العقوبــات علــى مــا ينشــره الصحفيــن 

/ ات مــن اراء وطــرق للتعبيــر عــن الــرأي
– ايقــاف العنــف ضــد المتظاهريــن و عــدم قطــع الانترنــت فــي فتــرة  حــدوث التظاهــرات الســلمية 

لغــرض انهــاء التظاهــرات وتحجيــم حريــة التعبيــر عــن الــراي.
– تعديــل قانــون حمايــة الصحفيــن المرقــم 21 لعــام 2011 بمــا يضمــن الحمايــة الكافيــة للصحفيــات 

والصحفيــن لاداء عملهــم .
– تشــريع قانــون حريــة التظاهــر والتجمــع الســلمي وفــق مــا نــص عليــه الدســتور فــي المــادة ) 38/ 

ج( .
– ضمــان وتعزيــز تكافــؤ الفــرص للمــرأة فــي مراكــز صنــع القــرار التــي تســتحقها حســب كفاءتهــا 

دون تمييــز.
– اتخــاذ تدابيــر واجــراءات لحمايــة المدافعــات عــن حقــوق الانســان مــن حمــات الوصــم والتشــهير 

والتهــم الملفقــة مــن قبــل بعــض الجهــات السياســية
– تشريع قانون الحد من العنف الاسري .

– الحــد مــن اســتغلال القوانــن الجنائيــة والمدنيــة والاداريــة لاســتهداف ومضايقــة وابتــزاز المدافعــن 
والمدافعــات عــن حقــوق الانســان واتخــاذ الاجــراءات القانونيــة اللازمــة بحــق مرتكبــي الجرائــم.

– توفيــر حيــز مــن الحريــة لقيــام المنظمــات والجمعيــات المحليــة لحمايــة المدافعــات عــن حقــوقِ 
الإنســان وإدراج القمــع والعنــف الــذي تتعــرض لــه المدافعــات والصحفيــات فــي التقاريــر المحليــة 
والدوليــة واعتبــارِه مــن الانتهــاكات الجســيمة التــي تتطلــب التدخــل الفــوري والســريع والتحقيــق فــي 

الجرائــم التــي حصلــت ضــد هــذه الشــريحة.
مــن يراجــع التوصيــات الصــادرة يتوصــل لنتيجــة مفادهــا ان المجتمــع المدنــي المهنــي الحقيقــي قــادر 
ان يكــون صــوت حقيقــي لنقــل الانتهــاكات والخروقــات التــي تحصــل فــي ملــف حقــوق الانســان، و 
تجربــة شــبكة صوتهــا فــي ان يكــون العمــل جماعــي وليــس فــردي اثمــر وانتــج قبــولا دوليــا و وطنيــا 

نتمنــى ان يكــون مســار لنيــل الحقــوق و تصحيــح الاوضــاع ..
 امامنــا طريــق طويــل ولعــل اولــى مســارات ذلــك التقريــر متابعــة مــدى التــزام الحكومــة بمــا اصــدر 

مــن توصيــات مــن مجلــس حقــوق الانســان )لجنــة الاســتعراض الــدوري الشــامل( .

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

الاستعراض الدوري الشامل )شبكة صوتها انموذجا(
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العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  شــارك 
الاســبوع الماضــي فــي تونــس، فــي اللقــاء 
وتبــادل  للتشــبيك  الأول  الإقليمــي 
الشــرق  مــن  الصحفيــات  بــن  الخبــرات 
مــن  بتنظيــم  إفريقيــا  وشــمال  الأوســط 
الســوريات  الصحفيــات  شــبكة  مؤسســة 
ودعــم مــن رابطــة النســاء الدوليــة للســام 
حضــر   . تونــس  العاصمــة  فــي  والحريــة 
واليمــن  ســوريا  مــن  صحفيــات  اللقــاء 
و  العــراق،  الــى  اضافــة  وتونــس  وليبيــا 
مــن  عــدة  محــاور  المجتمعــات   ناقشــت 
النســوي  العمــل الإعلامــي  أهمهــا ســياق 
فــي الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيــا بعــد 
2011 والمخاطــر التــي تواجــه الصحفيــات 

إلــى  بالإضافــة  منهــا،  الحــد  وكيفيــة 
النســوي،  التضامــن  حــول  النقــاش 
وحمايــة  لدعــم  المناصــرة  أولويــات  و 
الصحفيــات  تبادلــت  الصحفيــات. 
خــال اللقــاء الــذي امتــد علــى ثــاث أيــام 
يتعلــق  فيمــا  والتجــارب  الآراء  متتاليــة، 
بالتحديــات والفــرص التــي تواجههــن فــي 
الخــروج  بهــدف  وخارجــه،  العمــل  مــكان 
شــأنها  مــن  وتوصيــات  بمقترحــات 
تعزيــز حمايــة وســامة الصحفيــات فــي 
الوعــي المجتمعــي  النــزاع، ورفــع  مناطــق 
بقضايــا النســاء والمســاواة بــن الجنســن 

الإعــام. فــي  النســاء  صــورة  وتحســن 
كمــا تعرفــت الصحفيــات المشــاركات علــى 

القرار 1325 المرأة و الأمن و السلام، وآلية 
وتجربــة  المناصــرة،  لحمــات  اعتمــاده 
العنــف ضــد  فــي مجــال مكافحــة  تونــس 
المــرأة، بالإضافــة إلــى جلســة خاصــة حــول 
الأمــن الرقمــي وأهــم الأدوات والممارســات 
الرقميــة الجيــدة التــي تضمــن ســامتهن 
وأمنهــن الرقمــي. واختتــم اللقــاء الإقليمــي 
تشــاركية  تضامــن  بوثيقــة  الأول 
ســوريا،  فــي  النســاء  ومناصــرة  لدعــم 
ليبيــا  لبنــان،  العــراق،  الســودان،  اليمــن، 
الحــركات  جهــود  وتثمــن  وفلســطين، 
الأردن،  مصــر،  تونــس،  فــي  النســوية 
المنطقــة  وبلــدان  والســعودية  الجزائــر 

كافــة.

منتدى الاعلاميات العراقيات والاجتماع الاول لصحفيات 
الشرق الاوسط و شمال افريقيا
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لمناهضــة  يــوم   ١٦ ال  حملــة  بمناســبة 
العنــف ضــد المــراة؛ أطلقــت شــبكة صوتهــا 
للمدافعــات عــن حقــوق الانســان حملــة ) 
أعيــش(  اريــد  إنســانة  إنــي  #مو_كافــي 
الاعلاميــات  منتــدى  مــع  بالتعــاون 
العراقيــات  .   يذكــر ان الحملــة تضمنــت 
إصــدار بيــان رســمي صــادر عــن الشــبكة 
تضمــن الإشــارة الــى الواقــع الــذي تعيشــه 
النســاء فــي العــراق لا ســيما بعــد انطــاق 
الــذي  والعنــف  الجماهيريــة  التظاهــرات 
لــه المتظاهريــن و اختتــم البيــان  تعــرض 

: هــي  و  التوصيــات  مــن  بمجموعــة 
شــبكة صوتهــا  تدعــو الســلطات الثــاث 

كلا حســب اختصاصــه الــى
المتظاهريــن  ضــد  العنــف  مــن  -الحــد 
الجهــات  عــن  والكشــف  والمتظاهــرات 

بالقتــل والخطــف والتهديــد  قامــت  التــي 
و الاســتجابة الفعليــة للمطالبالمشــروعة 
حيــاة  لهــم  يضمــن  بمــا  للمتظاهريــن 
. المواطنــة  دولــة  ظــل  فــي  آمنــة  و  كريمــة 

العنــف  مــن  الحمايــة  قانــون  -تشــريع 
للتنفيــذ  فعالــة  آليــات  ووضــع  الأســري، 
النســاء،  مشــاركة  -توســيع  والحمايــة. 
ذلــك  فــي  بمــا  القــرار،  صنــع  مواقــع  فــي 
وبنــاء  النزاعــات  لحــل  المفاوضــات  فــي 
الشــامل  والاصــاح  والأمــن  الســام 

    . ســية لسيا ا للعملية
و  وزاريــة  بحقيبــة  المــراة  وزارة  -اعــادة 
صلاحيــات تنفيذيــة تمكنهــا مــن العمــل. 
لقــرار  الوطنيــة  الخطــة  اعــداد  -إكمــال 
بمشــاركة   ١٣٢٥ الدولــي  الامــن  مجلــس 
المــوارد  تخصيــص  و  المدنــي  المجتمــع 

لتنفيذهــا. اللازمــة  والبشــرية  الماليــة 
-العمــل الجــاد علــى تطوير الإســتراتيجية 
مــا  وتنفيــذ  العنــف  لمناهضــة  الوطنيــة 

جــاء فيهــا
– إلغــاء المــواد القانونيــة كافــة التــي تكرس 

العنــف ضــد المرأة .
للضحايــا  الآمنــة  المــاذات  -إنشــاء 
لضمــان  العنــف  مــن  والناجيــات 
والعمــل  ســامتهن  وتأمــن  حمايتهــن 
لتأهيلهــن  تدريبيــة  برامــج  تنفيــذ  علــى 
المجتمــع. فــي  وتمكينهنوإدماجهــن 

المــرأة،  الوعــي المجتمعــي بحقــوق  _ رفــع 
وأهميــة مشــاركتها وتمكينهــا سياســياً 

واجتماعيــا. وثقافيــا  واقتصاديــا 

شبكة صوتها 
تطلق حملة #مو_كافي

5

بغداد
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متابعات
سياسية

كشــف مصــدر سياســي عــن ابــرز مــا اتفقت 
فــي  السياســية  الكتــل  مشــاورات  عليــه 
موعــد  اقصــى  ان  مبينــا  الماضيــة،  الايــام 

للحكومــة المؤقتــة هــو ســنة.
وقــال المصــدر ان “أبــرز مــا تــم إنجــازه مــن 
شــبه  هــو  الماضيــة  الأيــام  فــي  مشــاورات 
اتفــاق علــى حكومــة مؤقتــة أقصاهــا عــام 
أبرزهــا  محــددة،  مهامــا  تتولــى  واحــد 
التهيئــة لانتخابــات مبكــرة بعــد تشــريع 
والمضــي  للانتخابــات،  جديــد  قانــون 
بإجــراءات فتــح ملفــات الفســاد وإحالتهــا 
الإصلاحــات  حــزم  وتنفيــذ  للقضــاء، 
التظاهــرات،  بدايــة  مــع  ســابقاً  المعلنــة 

.”2020 عــام  موازنــة  وإنجــاز 
الحكومــة  “اتفــاق  ان  المصــدر  واضــاف   
أو  أجــواء  عــن  أيضــا  بعيــد  غيــر  المؤقتــة 
رغبــة النجــف“، لافتــا الــى ان “المشــاورات 
الــوزراء  رئيــس  اســم  حــول  هــي  الآن 
الأســماء  بعــض  علــى  الكتــل  ظــات 

ّ
وتحف

ودعمهــا أســماء أخــرى ووجــوب مراعــاة 
عــدم اســتفزاز المتظاهريــن فــي شــخصية 

أكثــر  التظاهــرات  بتأجيــج  تتســبّب  قــد 
“مــن  ان  وتابــع  الحالــي”.  وضعهــا  مــن 
رحــت فــي الســاعات 

ُ
بــن الأســماء التــي ط

الحســن  عبــد  اســمي  عــن  عــدا  الماضيــة، 
بــرز  الســوداني،  شــياع  ومحمــد  عبطــان 

وزيــر النقــل الأســبق عامــر عبــد الجبــار، 
غيــر أنــه لا يُتوقــع أن تكــون للأخيــر فرصة 
لــه  قبــول  مــن وجــود  الرغــم  كبيــرة، علــى 

الشــارع” فــي 

العــراق جنــن  التقــت ممثلــة الامــم المتحــدة فــي 
نوفمبــر،   ١١ الموافــق  الاثنــن  يــوم  بلاســخارت، 
ســماحة الســيد علــي السيســتاني فــي النجــف، 
بهــا  يمــر  التــي  والظــروف  الأوضــاع  لمناقشــة 

البلــد.
خلال اللقاء اكد سماحته اكد على ما يلي

العنــف لاي ســبب  1- ضــرورة عــدم اســتخدام 
كان

 اخــرى بمحاســبة المتســببين بهــذا 
ً
2- نطالــب مــرّة

العنف
3- وقف الاعتقالات والخطف فورًا

حقيقيــة  اصلاحــات  علــى  العمــل  ضــرورة   -4
معقولــة بمــدة 

5- ضرورة اجراء قانون موحد
القــوى  جذيــة  مــن  قلقهــا  تبــدي  المرجعيــة   -6

الاصلاحــات. بهــذه  القيــام  حيــال  السياســية 
الــى  يعــودون  لا  الســلميون  المتظاهــرون   -7
المشــروعة  مطالبهــم  تحقيــق  دون  بيوتهــم 

“الاصلاحــات”.
8- إن لم تكن الســطات قادرة او لا تريد تحقيق 

المطالــب فــا بــد للســلوك الآخر!
مــن جانبهــا أكــدت ممثلــة الامــن العــام علــى مــا 

يأتــي
خــال  حصــل  مــا  تتابــع  المتحــدة  الامــم   -1

الماضيــة. الاســابيع 
2- غضــب وســخط كبيريــن فــي الشــارع نتيجــة 

عــدم تقديــم الخدمــات لمــدة 16 ســنة
3- لدى الناس امال كبيرة بتحقيق المطالب

4- نقــوم بتقاريــر موثوقــة للكــف عــن هــذا العنــف 
وندعــو الاخريــن للتدخــل

ونقــدم  دائمًــا  العــراق  ســيادة  علــى  نؤكــد   -5

الاحــداث. مراقبــة  خــال  مــن  المشــورة 
6- نسعى لتقدم العراق الى الامام

الســلطات  لتنفــذ  الحقيقــي  الوقــت  حــان   -7
المتظاهــرون يطلبــه  مــا  العراقيــة 

 للصــراع 
ً
8- هــذا البلــد لا يمكــن ان يكــون ســاحة

بــن البلــدان.

ابرز ما اتفقت عليه مشاورات الكتل السياسية في 
الايام الماضية

ابرز ما جاء في لقاء ممثلة الامم المتحدة في العراق مع 
سماحة السيد السيستاني

بغداد
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متابعات
اجتماعية

عقــد تحالــف حريــة الإعــام والتعبيــر، اليــوم 
بغــداد،  فــي  نوفمبــر   30 الموافــق  الســبت 
البيئــة  إصــاح  بشــان  الإســتثنائي  مؤتمــره 
الإعلاميــة، وبحضــور عــدد كبيــر مــن ممثلــي 
بالشــأن  تعنــى  التــي  والهيئــات  المنظمــات 
مــن  عــدد  وممثلــي  والإعلامــي،  الصحفــي 
وســائل الإعــام المرئيــة والمســموعة والمكتوبــة 
العراقيــن.   الصحفيــن  نقابــة  عــن  وممثلــن 
نــدى  الدكتــورة  أدارتــه  الــذي  المؤتمــر  إفتتــح 
أرواح  علــى  الفاتحــة  ســورة  بقــراءة  عمــران 
منظمــي  القــى  بعدهــا  التظاهــرات،  شــهداء 
المؤتمــر اوراق العمــل الثــاث قبــل فســح المجال 

الحضــور. لمداخــات 
الســراج  إبراهيــم  التحالــف  عضــو  وقــال 
عــن  للدفــاع  العراقيــة  الجمعيــة  رئيــس  و 
ورقتــه  عــرض  حــال  الصحفيــن  حقــوق 
بشــان التقييــم والمراجعــة إن”الهــدف مــن عقــد 
فــي  وتظاهــر  مســيرة  ســبقته  الــذي  المؤتمــر 
ســاحة التحريــر ببغــداد، هــو إيجــاد خطــوات 
الخاطئــة  المســارات  لتصحيــح  تصحيحيــة 
عمومــا،  العــراق  فــي  الإعلاميــة  المســيرة  فــي 
مشــيرا إلــى أن التحالــف منفتــح علــى الجميــع 
ويرغــب بإنضمــام كل المؤسســات الإعلاميــة 
العمــل  تقويــم  أجــل  مــن  المدنــي  والمجتمــع 
عمــل  وإعــادة  الإنتهــاكات  ووقــف  الإعلامــي 
المتوقفــة  والإعلاميــة  الصحفيــة  المؤسســات 
بســبب نقــص التمويــل أو بســبب التهديــدات 
التحالــف  أكــدت عضــو  مــن جهتهــا  بالغلــق. 
الدكتــورة نبــراس المعمــوري و رئيســة منتــدى 
الاعلاميــات العراقيــات مــن خــال الورقــة التــي 
اعدتهــا إن شــبكة )صوتهــا( للمدافعــات عــن 
الاعــام  عــن  تقريــر  اعــدت  الإنســان  حقــوق 
الــدوري  الاســتعراض  لجنــة  الــى  والمــراة 
مــارس  منــذ  اللجنــة  الــى  وســلمته  الشــامل 
مجلــس  فــي  الأعضــاء  الــدول  إن  و  الماضــي، 
قضايــا  ناقشــوا  الدولــي  الإنســان  حقــوق 
والتظاهــر  التعبيــر  وحريــة  الإنتهــاكات 
ب  خرجــوا  و  موخــرا  العــراق  فــي  الســلمي 
320 توصيــة منهــا ، )35( حــول عمــل الإعــام 
لمــا  التعبيــر،  حريــة  و  الســلمي  والتظاهــر 
مشــيرة  انتهــاكات،  مــن  المجــال  هــذا  يشــهده 
بخطــوات  تقــوم  أن  الحكومــة  علــى  أن  إلــى 
مســاحة  ومنــح  الإنتهــاكات  لوقــف  عمليــة 
وتابعــت  والتظاهــر.  التعبيــر  لحريــة  أكثــر 

المعمــوري ان مجلــس حقــوق الانســان وافــق 
علــى توصيــات منهــا تتعلــق بتعديــل قانــون 
 ،1969 لســنة   )111( رقــم  لقانــون  العقوبــات 
الصحفيــن،  حقــوق  قانــون  تعديــل  وكذلــك 
ومنــع   ، الســلمي  التظاهــر  قانــون  وتشــريع 
التواصــل  ومواقــع  الإنترنــت  شــبكة  قطــع 
إســتثمار  إلــى ضــرورة  الإجتماعــي، مشــيرة 
لدعــم  التوصيــات  لتوظيــف  الجهــود  جميــع 
مــن  الثالــث  المحــور  امــا   . الإنســان  حقــوق 
علــي  التحالــف  عضــو  فاســتعرضه  المؤتمــر 
فــي حديثــه خــال المؤتمــر  كريــم حســن دعــا 
وجميــع  العراقيــن  الصحفيــن  نقابــة 
المؤسســات التــي تعنــى بالدفــاع عــن حقــوق 
معانــاة  لوقــف  والإعلاميــن  الصحفيــن 
خاصــة  الإعلاميــة،  والمؤسســات  الصحفيــن 
بعــد الإنخفــاض الواضــح فــي عــدد الصحــف 
والقنــوات الفضائيــة المســتقلة بســبب نقــص 
التمويــل”. وطالــب حســن وهــو رئيــس رابطــة 
الصحــف العراقيــة المســتقلة بدعــم الصحــف 
والصحفيين، وإنقاذهم من البطالة من خلال 

تغييــر البيئــة الصحفيــة والإعلاميــة وضمــان 
حقــوق الصحفيــن، وتفعيــل دور الصحافــة 
المســتقلة”. بعدهــا فســح المجــال للمداخــات 
وآراء  أفــكار  عبــر  الحاضريــن  أبداهــا  التــي 
والتعبيــر  الإعــام  حريــة  تدعــم  ومقترحــات 
بهــدف إصــاح البيئــة الإعلاميــة والصحفيــة 
فــي العــراق. جديــر بالذكــر أن تحالــف حريــة 
للمعانــاة  نظــرا  تأســس  والتعبيــر  الإعــام 
التــي يمــر بهــا الوســط الإعلامــي ومؤسســات 
وأفــراد، ومــا وصلــت اليــه البيئــة الإعلامية من 
تخلــف وتــراج، وتماشــيا مــع إنطــاق شــرارة 
والقوانــن  الأنظمــة  وكل  والتغييــر  الرفــض 
التــي أطلقهــا أبنــاء الشــعب العراقــي فــي الأول 

.2019 عــام  أكتوبــر  الأول/  تشــرين  مــن 
إصــاح  بهــدف  تأســس  التحالــف  ان  يذكــر 
البيئــة الإعلاميــة مــن خــال مراجعــة وتقيــن 
الإعــام  بشــأن  والأفــراد  المؤسســات  عمــل 
وحريــة التعبيــر، ومراجعــة القوانــن ومتابعة 
بيئــة  يضمــن  بمــا  وإنضاجهــا  التشــريعات 

إعلاميــة

تحالف حرية الإعلام والتعبير يعقد مؤتمره الإستثنائي لإصلاح البيئة الإعلامية

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

تســمعها  صــارت  عبــارة  بالســرطان”  مصابــة  أنــت 
العشــرات وربمــا المئــات مــن النســاء علــى لســان طبيــب 
غيــر مبــالٍ، فالمهنــة التــي يزاولهــا اكســبته نوعــا مــن الجلــد 
الممزوجــة  الشــفافية  مــن  والعزيمــة علــى نطقهــا بشــيء 
بالشــفقة وزرع بصيــص امــل فــي شــفاء يطــول او يقصــر، 
والمطاولــة  الصبــر  ومــن  الــدواء  مــن  تيســر  مــا  بحســب 

المــرض وهزيمتــه. علــى مواجهــة  والقــدرة 
حــن  ومستســلمة  حزينــة  تبــدو  فقــد  )حــواء(  هــي  امــا 
ينــزل الخبــر علــى مســامعها كالصاعقــة، وقــد تكــون قويــة 
وشــجاعة ومقبلــة علــى الحيــاة بطريقــة مغايــرة لحياتهــا 
والمعالجــة  التصــدي  مــن  جديــدة  رحلــة  وتبــدا  الســابقة 
داخــل  ســواء  يســاندها  مــن  وجــدت  اذا  خاصــة  والقــوة 
الاســرة او خارجهــا، وكل ذلــك يعتمــد علــى توفــر الادويــة 

اللازمــة لمواجهــة المــرض الخبيــث.
وقــد  حمــل التقريــر الــذي أعــده المركــز القومــي للإحصــاء 
والمــرأة  الرجــل   ” المرســوم   2012 العــام  فــي  العــراق  فــي  
فــي العــراق إحصــاءات تنمويــة” للمــدة مــن 1998 ولغايــة 
2009 فــي طياتــه الكثيــر مــن رســائل التحذيــر الشــديد فــي 
لوقــف  زحــف  باتخــاذ خطــوات جــادة  الإســراع  وجــوب 
هــذا المــرض الخطيــر  الــذي ارتفــع مؤشــرات الاصابــة بــه 
الــى ارقــام مخيفــة بعــد ان كان غائبــا دائمــا عــن ســاحة 
الأمــراض العراقيــة .  قــد أظهــر التقريــر ارتفاعــات عاليــة 
فــي عــدد حــالات المصابــن بأمــراض الســرطان فــي المــدة 
بــن 1998 إلــى ســنة 2009 بتســجيل 4259  حالــة فــي العــام 
1998 فــي حــن تصاعــد شــدة الاصابــة ليتــم رصــد 8050 
حالــة عــام 2009 و بمجمــوع إصابــات بلــغ  ) 54834 (  ،  
كان ســرطان الثــدي المتصــدر فــي اصطيــاد فرائســه مــن 
الجنــس اللطيــف . ويعــزو التقريــر الســبب فــي ارتفــاع عــدد 
الاصابــات بالمــرض إلــى انتشــار الإشــعاعات بعــد الحــروب 
والتلــوث وقلــة العنايــة الصحيــة والوعــي الصحــي وإهمــال 

المجــال الصحــي والأمــراض الســرطانية. 
الأمــراض  فــي  الاولــى  المرتبــة  الثــدي  ســرطان  ويحتــل 
بـــ  تقــدر  مــن حيــث نســبة الاصابــة، بنســبة  الســرطانية 
36.1 % مــن حــالات الاصابــة التــي ســجلتها وزارة الصحــة 
العراقيــة، وبمعــدل  اصابــة امــراة واحــدة بســرطان الثــدي 

مــن كل ثــاث اصابــة ســرطانية مســجلة. 
 

اصابة امرأة كل يومين في 2005 الى 18 اصابة 
كل يومين في 2016

للعــام  الســرطاني  للتســجيل  الســنوي  التقريــر  ويشــير 
الــى  العــراق  فــي  الســرطان  مجلــس  أصــدره  الــذي   2016
ازديــاد عــدد الاصابــات بمــرض الســرطان منــذ العــام 2005 
ولغايــة 2016 ، عــن الرجــال وازدادت إصابــات النســاء مــن 
عام 2005 بنسبة حوال 2 % اي ) 162 ( اصابة جديدة عن 
الرجــال فــي حــن بلغــت فــرق الإصابــات فــي العــام 2016 
نســبة كبيرة 28 % ) 3168 (  بزيادة فرص إصابة النســاء 
بالســرطان عــن الرجــال مــن إصابــة امــرأة واحــدة خــال 
يومــن فــي 2005 الــى 18 اصابــة امــراة خــال يومــن فــي 

العــام 2016  عــن الرجــال.
 سرطان الثدي زائر ثقيل في خريف العمر  

يصــدره  الــذي  الســرطاني  التســجيل  تقاريــر  وتشــير 
مجلــس الســرطان فــي العــراق الــى ان الفئــة العمرية للنســاء 
الممتــدة بــن الخامســة والأربعــن والتاســعة والأربعــن 45 
– 49 هــي الاعلــى معــدل إصابــة بســرطان الثــدي عــام 2010 
باصابــة بلغــت 576 امــراة فــي حــن كانــت الفئــة العمرية 50-
54 هــي الاكثــر تعرضــا للاصابــة بمــرض ســرطان الثــدي 
التقريــر الســرطاني  بمعــدل اصابــة 4922  امــرأة حســب 

للعــام 2016.
ثلاث نساء حضريات مقابل ريفية واحدة

وحســب تقريــر تقديــرات الســكان الصــادر مــن الجهــاز 
المركــزي للإحصــاء فــإن المناطــق الحضريــة التــي تشــكل 
نســبة  73% قياســا بمعــدل الاصابــة فــي الريــف والبالغــة 
اصابــة  بمعنــى   اي  العــراق  محافظــات  عمــوم  فــي   %27
حوالــي ثلاثــة نســاء حضريــات مقابــل ريفيــة واحــدة. امــا 
الســرطاني  التســجيل  تقريــر  فحســب  بغــداد  العاصمــة 
للعــام 2010  تتصــدر اعلــى معــدل اصابــة بســرطان الثــدي 
 344 بــــــ  الموصــل  تلتهــا  اصابــة،   1137 بتســجيل  للنســاء 
، فــي حــن حلــت كركــوك بالمركــز الثالــث بتســجيل 153 
إصابــة،  فــي حــن تشــير إحصــاءات العــام 2016 الــى ان 
بغــداد مازالــت تحتفــظ بمقدمــة الترتيــب بتســجيل 1661 
اصابــة، امــا البصــرة فســجلت 427 اصابــة واربيــل 278.

الاصابة بسرطان الثدي في ازدياد
الفئــات  حســب  العــراق  ســكان  تقديــرات  تقريــر  وبعــث 
 2015 مــن  للأعــوام  والجنــس  والبيئــة  الخمســية  العمريــة 
-2030 الــذي أعــده الجهــاز المركــزي للإحصــاء فــي طياتــه 
مــن  الســكان  تقديــرات  ارتفــاع  عــن  خطيــرة  رســائل 
الــى حوالــي )51 (  حوالــي  26 مليــون نســمة ســنة 2016 
ارتفــاع  توقــع  وبالتالــي    2030 العــام  فــي  نســمة  مليــون 
نســبة الاصابــة  بســرطان الثــدي مــن حوالــي خمســة الاف 
الــى حوالــي ســبعة الاف، فضــا عــن ذلــك وفيــات مــرض 
ســرطان الثــدي مــن 875 حالــة وفــاة فــي العــام 2016 الــى 
الثــدي عــام 2030   1214 وفــاة مــن جــراء مــرض ســرطان 
باعتمــاد اعلــى نســبة حملهــا تقريــر التســجيل الســرطاني 
الثــدي للنســاء والتــي كانــت 4.79  للعــام 2016  بســرطان 

لــكل 100 ألــف نســمة مــن الســكان النســاء.
السرطان.. اختلفت الاسباب والموت واحد

الالكترونــي  الموقــع  احصائيــة  فــي  ذكــر  مــا  بحســب 
عــدد  أن  العــراق،  فــي  الســرطان  مركــز  الصحــة،  لــوزارة 
مراكــز العــاج الكيميــاوي 23 مركــزا  و 7 مراكــز للعــاج 

مــن  كل  فــي  مراكــز    3 افتتــاح   قــرب  مــع  الإشــعاعي 
البصــرة والانبــار والنجــف وســيتم إنشــاء ثمانيــة مراكــز 
عــاج إشــعاعي ضمــن خطــة بنــاء العشــرة مستشــفيات 
والناصريــة  والبصــرة  والموصــل  بغــداد  فــي  400 ســرير 
العــدد  وباعتمــاد  وكربــاء.  والنجــف  وبابــل  وميســان 
 )  350  ( البالــغ حوالــي  بالســرطان  للمصابــن  التراكمــي 
 12 حوالــي  تبلــغ  النســبة  فــان  بالســرطان  مصــاب  الــف 
واشــعاعي   كيمــاوي  علاجــي  مركــز  لــكل  مريــض  ألــف 
و41 مريــض فــي اليــوم الواحــد لــكل مركــز، فيمــا يظهــر 
الــى توفيــر حوالــي) 5300(  ســرير لغايــة  جليــا الحاجــة 
عــدد  الــف   12 حوالــي  و  الســرطان  لمرضــى   2016 العــام 
للعــام  العالميــة  القياســية  المعاييــر  المطلوبــة وفــق  الاســرة 
2030  باعتمــاد نســبة إشــغال أســرة المعيــار العالمــي 7 ايــام  

.%80 العالمــي  المعيــار  قياســية حســب  اشــغال  ونســبة 
 مســتوى المعرفــة لــدى المــرأة بالمــرض لــم يكــن مناســبا 
عبــد  نــدى  د.  عليهــا  أشــرفت  دراســة   نتائــج  وبينــت   ،
الصاحــب العلــوان مديــرة المركــز الوطنــي الريــادي لبحــوث 
بغــداد، وجــود مســتوى محــدود  فــي جامعــة  الســرطان 
لمعرفــة النســاء لعوامــل الخطــورة  بمــرض ســرطان الثــدي 
كانــت  امــرأة   17 كل  مــن  اثنتــن  ) حوالــي  أن  باســتنتاج 
إجابتهــا صحيحــة  ( و حوالــي  ) ثلاثــة  مــن كل 17 امــراة 
كانت اجابتها متوسطة   ( و ) و 12 من كل 17 امرأة كانت 
اجابتهــا خاطئــة ( إذ بلغــت نســب  الإجابــات الصحيحــة 
والمتوســطة والضعيفــة )11 %،20 %،  69 %( علــى التوالــي 
حســب الدراســة التي شــملت عينة من 184 امرأة من الفئة 
العمريــة  17-58  وتــم جمــع البيانــات مــن خــال اســتبيان 
نظــم مــن قبــل المركــز الوطنــي الريــادي لبحــوث الســرطان 
بســرطان  التوعيــة  عــن  تخصصيــة  علميــة  نــدوة  فــي 
الثــدي. واســتنتجت الدراســة أن مســتوى المعرفــة بمــرض 
ســرطان الثــدي لــم يكــن جيــدا لــدى طالبــات ومنتســبات 
كليــة التربيــة  ابــن رشــد للعلــوم الانســانية فــي بغــداد، لــذا 
الجماهيريــة  التوعيــة  فــي  الدراســة بالاســتمرار  توصــي 
مــن خــال التعليــم وإلقــاء المحاضــرات  مــن خــال الوقايــة 

والكشــف المبكــر.
الإشعاعات والأمراض السرطانية وضعف 

الوعي الصحي.. من اسباب الكارثة  
 وبــن تقريــر )المــرأة والرجــل فــي العــراق إحصاءات تنموية 
الســرطانية  بالأمــراض  الإصابــات  زيــادة  ان   )2012 عــام 
الإشــعاعات  انتشــار  منهــا،  عديــدة  لأســباب  يعــود 

حواء في مواجهة السرطان .. 
مرض فتاك وعلاج يسير
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الصحيــة  العنايــة  وقلــة  المعديــة  الســرطانية  والأمــراض 
تلــك  فــي  الصحــي  المجــال  وإهمــال  الصحــي  والوعــي 
الفتــرة . لــم يعــط التقريــر اي بيانــات او احصائيــات عــن 
مســتوى الاشــعاعات او بيــان أســباب اخــرى . فضــا عــن 
ان  تقريــر التنميــة المســتدامة نحــو تمكــن أفضــل للنســاء 
والفتيــات الــذي صــدر فــي العــام 2017 مــن قســم إحصــاءات 
التنميــــة البشريــــة فــي الجهــاز المركــزي للإحصــاء أشــار 
الــى مســاهمة التلــوث البيئــي فــي انتشــاره بشــكل كبيــر 

وان الحــل يكمــن بتطبيــق المعاييــر الدوليــة.
واحدة من كل 72 امرأة فقط  قادرة على 

الحصول على الادوية
وحســب التقريــر الصــادر مــن الجهــاز المركــزي للإحصاء، 
إحصــاءات التنميــة المســتدامة عــام 2017 قســم إحصــاءات 
علــى  قــادر  الســكان  مــن   %  2.8 فــان  البشــرية،   التنميــة 
ميســورة  بأســعار  واللقاحــات  الادويــة  علــى  الحصــول 
امــرأة   72 كل  مــن  واحــدة  امــرأة  حوالــي  فــان  وبالتالــي 
قــادرة علــى الحصــول علــى الادويــة واللقاحــات بأســعار 
ميســورة، ممــا يتطلــب العمــل الكبيــر وتخصيــص موازنــة 
ماليــة أكبــر لتوفيــر الأدويــة بأســعار معقولــة ســواء فيمــا 
الخاصــة  الادويــة  او  العاديــة  الامــراض  بادويــة  يتعلــق 

الســرطان. بمرضــى 
العراق في الصدارة في كثافة انبعاث ثاني 

اوكسيد الكاربون
 حســب تقريــر البنــك الدولــي حــول كثافــة ثانــي أكســيد 
الطاقــة  اســتخدام  مــن  كيلوغــرام  لــكل  كجــم  الكربــون، 
المكافــئ للنفــط ( فــان العــراق يتصــدر قائمــة الترتيــب عــن 
دول آســيا وشــمال أفريقيــا بمعــدل بلــغ 3.4 فــي تقريــر 
بعــد  عالميــا  الثانــي  هــو  العــراق  ان  حــن  فــي   2014 عــام 
منغوليــا فــي كثافــة انبعــاث الكربــون، متفوقــا علــى كل 

الجنوبيــة. وكوريــا  الصــن  مــن 
خطــا العــراق فــي الآونــة الأخيــرة بعــض الخطــوات المهمــة 
علــى طريــق تدعيــم مناخــه الاســتثماري وبحســب تقريــر 
عــام 2016،  الدولــي  البنــك  الــذي اصــدره  الأعمــال  أنشــطة 
فالعــراق يحتــل المرتبــة رقــم 161 مــن 189 دولــة وهــي مرتبــة 

أفقــه وتوفيــر  الــى توســيع  الحاجــة  مــدى  تبــن  متأخــرة 
منــاخ اســتثماري جــاذب للمســتثمرين.

بــن عــام 2010  للعــراق  الموازنــة الاتحاديــة  وبرغــم زيــادة 
و 2016  مــن حوالــي 85 تريليــون دينــار الــى حوالــي 105 
تريليــون دينــار الا ان الميزانيــة الماليــة المخصصــة لــوزارة 
عــام  دينــار  تريليــون   6 حوالــي  مــن  انخفضــت  الصحــة 
 ،   2016 العــام  فــي  دينــار  تريليــون   5 الــى حوالــي    2010
الــى  ديناريــن  مــن  الــوزارة  ميزانيــة  تخفيــض  بمعنــى 
والــوزارات  للفقــرات  دينــار   270 واحــد مقابــل كل  دينــار 
الاخــرى فــي الموازنــة  ممــا أضــاف عبئــا وتحديــا جديــدا 
بالأمــراض  الجديــدة  الإصابــات  ارتفــاع  اســتمرار  مــع 
الســرطانية بــن العامــن مــن 18483 عــام 2010 الــى حوالــي 
ســتة وعشــرون الــف إصابــة عــام 2016 فضــا عــن دمــج 
قلــل  الصحــة والبيئــة ضمــن تخصيــص واحــد  وزارتــي 
الــوزارة علــى مواجهــة تحديــات اتســاع رقعــة  مــن قــدرة 

البيئيــة. التحديــات  او  الســرطانية،  الإصابــات 
القوانين والاتفاقيات وحدها لا تكفي والفقيرات 

أكثر تعرضا للتغير المناخي
 التغيــر المناخــي  يعكــر صفــو العالــم حــن القــى  بضلالــه 
خــال  العالــم  فــي  المتطرفــة  المناخيــة  الخريطــة  علــى 
الــدول  باقــي  مــع  ســعى  والعــراق  الاخيــرة،  الســنوات 
المنضويــة تحــت مظلــة الامــم المتحــدة  الــى اتخــاذ الاجــراءات 
اللازمــة مــع اســتمرار انبعــاث الغــازات ورغــم انــه اصــدر 
ووقــع العديــد مــن القوانــن والاتفاقيــات التــي مــن شــأنها 
أن تحــدد الواقــع المناخــي وتبقــى النســاء الفقيــرات حســب 
التقاريــر الدوليــة أكثــر تعرضــا للتغيــر المناخــي حســب 
مــا جــاء فــي تقريــر الجهــاز المركــزي  للإحصــاء بتقريــره 
) أهــداف التنميــة المســتدامة( أمــا فــي مجــال البيئــة فــإن 
الحــل يتــم بتوفيــر طاقــة نظيفــة وبأســعار معقولــة وتقليــل 
وعقــد  المســتدامة،  المحليــة  المجمعــات  وبنــاء  الانبعاثــات، 
الشــراكات لتحقيــق الأهــداف يشــكل التزامــا وثيقــا بمبــدأ 
الشــراكة والتعــاون بــن الــدول المنضويــة تحــت مظلــة الأمــم 
المتحــدة وحســب مــا جــاء فــي تقريــر نحــو تمكــن افضــل 
تحــت  للإحصــاء  القومــي  المركــز  مــن  الصــادر  للمــراة 

العــراق  عليهــا  صــادق  التــي  الدوليــة  الاتفاقيــات  عنــوان 
بعــد 2003، وبحضــوره المتواصــل القمــم العالميــة المتعلقــة 
بالبيئــة ) قمتــي باريــس وقمــة المغــرب ( حــول التغيــرات 
المناخيــة، كذلــك الالتــزام بالاتفاقيــة رقــم 139 التــي أقرهــا 
مؤتمــر منظمــة العمــل الدوليــة ILO  فــي العــام 1976 بشــأن 
عــن  الناتجــة  المهنيــة  الأخطــار  علــى  والســيطرة  الوقايــة 
المــواد والعوامــل المســببة للســرطان. كمــا أطلــق العديــد مــن 
الصحــة كبرنامــج  الخاصــة بتعزيــز  والبرامــج  الحمــات 
الأم  الإنجابيــة وصحــة  للصحــة  الوطنيــة  الاســتراتيجية 
والطفــل لســنة 2013 للمــدة مــن 2013 لغايــة 2017 وهــو نظــام 
صحــي يعتمــد الرعايــة الصحيــة الاوليــة كمرتكــز أســاس 
يضمــن خدمــات صحيــة تلبــي حاجــات الفــرد والمجتمــع 
فضــا عــن أولويــة زيــادة الوعــي فــي الصحــة الإنجابيــة 
وتنظيــم الأســرة والتثقيــف بالممارســات الصحيــة الجيــدة 
نتائــج  تقريــر  حســب  الأمــراض  عــن  المبكــر  والكشــف 
لســنة  الاجتماعــي  للنــوع  المســتجيبة  الموازنــة  اســتبيان 

.2014
بارقة أمل وقصص نجاح   

كانــت قصــة المعلمــة الجامعٌيــة ارٌيــج الســلطان عــن رحلــة 
والرحلــة  الكبيــرة  والالام  الخبيــث  المــرض  مــع  والدتهــا 
للعــاج فضــا   الباهظــة   يــف 

ٌ
التكال مــع  للعــاج  الطويلــة 

عــن النهايــة المؤلمــة ) بمغــادرة هــذا العالــم (، تشــعر اريــج 
بالخــوف مــن تكــرار التجربــة فيمــا لــو لعبــت الوراثــة دورهــا 

المعانــاة. لنفــس  وتعرضــت 
امــا ) عفــراء ( فقــد اســتعادت حياتهــا  الطبيعيــة  برفقــة 
عائلتهــا بعــد شــفائها التــام مــن المــرض ممــا جعلهــا تــردد 
مقولــة ) أن المــرض قابــل للعــاج ( وهــذا مــا أكــده الدكتــور 
للأمــراض  الأمــل  مستشــفى  مديــر  الــرزاق  عبــد  باســم 
الســرطانية فــي الناصريــة، اذ قــال ان المــرض قابــل للشــفاء 
وخصوصــا عنــد اكتشــافه بصــورة مبكــرة، فيمــا يقــول 
خبــراء علــم النفــس لــكل مرضــى الســرطان، ان المــوت كمــا 
الحيــاة قــدر، لــذا تفائلــوا وعيشــوا بحــب وقولــوا دائمــا اننــا 

بخيــر.
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للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تســتكر 
الاعتقــال  حمــات  الانســان،  حقــوق  عــن 
لهــا  يتعــرض  التــي  والقتــل  والاختطــاف 
الناشــطون والناشــطات جراء مشــاركتهم 
فــي التظاهــرات التــي انطلقــت فــي العــراق 
وكان   ، الماضــي  الشــهر  مطلــع  منــذ 
والمســعفة  الناشــطة  اختطــاف  اخرهــا 
صبــا المهــداوي، ليلــة امــس الســبت خــال 
عودتهــا إلــى منزلهــا، فــي بغــداد مــن قبــل 
مســلحين. و تشــير المعلومــات التــي وردت 
اختطفــة  مســلحة  مجموعــة  أن  للشــبكة، 
الناشــطة قــرب تقاطــع الحمــزة فــي البيــاع، 
زيونــة  فــي  مجهــول،  مــكان  إلــى  ونقلــت 
الســيارة  وان  بغــداد،  العاصمــة  شــرقي 
هــي  الناشــطة،  تســتقلها  كانــت  التــي 
هونــداي توســان بيضــاء تحمــل لوحــات 
تســجيل بالرقــم 23505”. وتؤشــر الشــبكة 

مــن خــال رصدهــا وتوثيقهــا للتظاهــرات 
والتظاهــر  التعبيــر  حريــة  مصــادرة  ان 
الانســان لا ســيما  لحقــوق  خــرق واضــح 
المظاهــرات  فــي  شــاركت  المهــداوي  أن 
التــي يشــهدها العــراق منــذ مطلــع شــهر 
فــي  وســاهمت  الماضــي،  الأول  تشــرين 
و  الجرحــى.  وإســعاف  التبرعــات  جمــع 
تؤكــد شــبكة صوتهــا ان هــذه ليســت المــرة 
الأولــى التــي يتــم فيهــا اختطــاف ناشــطين 
فــي المظاهــرات، حيــث ســبق وأن تعــرض 
الناشــطون المدنيــون مثــل الطبيــب ميثــم 
للاختطــاف  الخفاجــي  شــجاع  و  الحلــو 
مــن قبــل قــوة مســلحة مجهولــة فــي بغــداد، 
لاحقــا،  ســراحهما  إطــاق  يتــم  أن  قبــل 
كمــا راح زوجــان عرفــا بتأييــد المظاهــرات 
منزلهمــا  فــي  اغتيــال  لعمليــة  ضحيــة 

بالبصــرة.

الحكومــة  الشــبكة  تطالــب  وعليــه 
عــن  بالكشــف  المعنيــة  الامنيــة  والجهــات 
مصيــر الناشــطة صبــا المهــداوي واطــاق 
ســراحها والاعــان عــن الجهــات التــي تقف 
وراء عمليــات الخطــف والاعتقــال والقتــل 

. العقــاب  لينالــوا  للعدالــة  وتقديمهــم 
يذكــر ان العــراق شــهد منــذ مطلــع الشــهر 
مناوئــة  واســعة  احتجاجــات  الماضــي، 
أن  قبــل  أســبوعاً  اســتمرت  للحكومــة، 
وتدخــل  الأول  تشــرين   25 فــي  تســتأنف 
يومهــا العاشــر، اليــوم الأحــد، خلفــت 265 
 وآلاف الجرحــى، وتتــراوح مطالــب 

ً
قتيــا

المتظاهريــن بــن الخدمــات وفــرص العمــل 
إلــى وتغييــر الحكومــة وانتخابــات مبكــرة 

 .

شبكة صوتها تستنكر خطف الناشطة صبا المهداوي 
و تطالب الحكومة بالكشف عن مصيرها واطلاق 

سراحها

بغداد
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هُنَ

العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  نظــم 
لدعــم  الوطنــي  الصنــدوق  مــع  بالتعــاون 
للفتــرة 30 تشــرين الاول –  الديمقراطيــة 
تدريبيــة  الثانــي 2019 ورشــة  تشــرين   1
فــي بغــداد عــن ) أنــواع التغطيــة الإعلاميــة 
والمدافعــة  والتوثيــق  التحليــل  وادوات 
 13 وبمشــاركة  المــرأة(  قضايــا  بشــان 
صحفــي/ة وناشــط/ة مــن مختلــف مــدن 
ادارتهــا  التــي  الورشــة  تضمنــت  العــراق. 
وســائل  انــواع  عمــران  نــدى  الدكتــورة 
والوثيــق   الرصــد  هيــة  مــا  و  الاعــام 
المعلومــات  الــى مصــادر  وادواتــه اضافــة 
والتوثيــق  الرصــد  فــي  اهميتهــا  و 
تعريــف  الثانــي   اليــوم  تضمــن  كذلــك 
عناصــره  و  والمدافعــة  المناصــرة  مفهــوم 
والهــدف منهــا واهــم مميزاتهــا وخطــوات 
للمدافعــة  الفاعلــة  الاســتراتيجية 
لحمــات  بنمــاذج  معــززة  والمناصــرة 
اختتــم  تقييمهــا  و  ومدافعــة  مناصــرة 
مهــام  بتوزيــع  للورشــة  الاخيــر  اليــوم 
الورشــة  فــي  المشــاركين/ات  علــى  العمــل 
حيــث وزعــت اســتبانة تتضمــن 22 ســؤال 
لغرض اعادا دراســة واســعة تعني بالمراة 
والاعــام  مــن اطــار مؤسســاتي و قانونــي 

. واجتماعــي 

بالصور ورشة أنواع الاعلام وكيفية الرصد والتوثيق 
بشان قضايا المرأة

بغداد
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شــاقة هــي المهمــة عندمــا يولــد الإنســان 
امــرأة”

النســاء  كل  اعلاميــات  شــبكة  تهنــيء 
بمناســبة حملــة ال ١٦ يــوم لمناهضــة 
الشــبكة  وتســعي  المــرأة  ضــد  العنــف 
ــات  ــة للاعلامي ــل آمن ــة عم ــق بيئ ــى خل ال
بكافــة  الانتهــاكات  مــن  وحمايتهــن 
أشــكالها، وبنــاءا علــى ذلــك تطلق الشــبكة 
حملــة تحــت شــعار: مــن حقــي أن أعمــل 
فــي بيئــة إعلاميــة آمنــة بــا تحــرش بــا 

ــة مــع  إقصــاء بــا تمييــز وتتزامــن الحمل
. حملةال16يــوم 

تبــدأ الحملــة يــوم الاثنيــن ٢٥ نوفمبــر من 
وســط الجرائــد وتختتــم يــوم ١٠ ديســمبر 

ببيــت التــراث .
لأجــل  قدمــا  مضيهــا  الشــبكة  وتؤكــد 
للحريــات  المقيــدة  القوانيــن  إصــاح 
العــام  الــرأي  قضايــا  مناصــرة  بجانــب 
والانتهــاكات والعنــف ضــد المــرأة بــكل 
فتــح  علــى  الشــبكة  وتعمــل   ، أشــكاله 

منافــذ للتدريــب والتعــاون والتشــبيك مــع 
والمؤسســات  الإعلاميــة  المؤسســات 
العاملــة فــي مجــال التنميــة مــن أجــل رفــع 
قــدرات الاعلاميــات للمســاهمة في رســالة 
ــة  ــداف انســانية وحقوقي ــة ذات اه إعلامي
التــي  والقوانيــن  السياســات  ومراجعــة 
تكــرس للتمييــز ضــد النســاء بشــكل عــام 

خــاص. بشــكل  والاعلاميــات 
شبكة اعلاميات السودان

الأحد 24/نوفمبر /٢٠١٩

هُنَ

بيان شبكة إعلاميات السودان

السودان
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الصيــف  حلــول  انتظــار  بالضــرورة  ليــس 
ة  ــعَّ ــة بأش ــياحة، والمتع ــفر والس ــل للس المقب
الشــمس، والنشــاطات فــي الهــواء الطلــق، إذ 
ل(  ــه خــال ديســمبر )كانــون الأوَّ يمكــن التوجُّ
إلــى وجهــات ســياحية دافئــة تســلّط “ســيدتي. 
والمعالــم  منهــا،   3 علــى  الضــوء  نــت” 

ــي. ــي الآت ــا، ف ــارة فيه ــرة بالزي الجدي
3 أماكن سياحية دافئة

* تنريفي
تنريفي مكان سياحي مثالي للمغامرين

تنريفــي، هــي واحــدة مــن الأماكــن الســياحية 
القليلــة الدافئــة فــي ديســمبر بأوروبــا، حيــث 
يتــراوح متوسّــط درجــة الحــرارة هنــاك بيــن 
20 و25 درجــة مئويّــة. تقــع تنريفــي فــي 
المحيــط الأطلســي، وهــي كبرى جــزر الكناري 
)اســبانيا(. مــع البراكيــن التــي تحتــوي عليها، 
ــة الجبليــة الأكثــر ارتفاعًــا فــي اســبانيا،  والقمَّ
مهــا للزائريــن،  ــة التــي تُقدِّ والرياضــات المائيَّ
ــة، والكهــوف، تعــدّ تنريفــي  والحدائــق الطبيعيَّ
وجهــة مثاليّــة للمغامريــن. وثمــة عناويــن 

ســياحية جذابــة، تشــمل:
* حديقة جبل تيد الوطنيّة

ــي،  ــراث العالم ــع الت ــد مواق ــة أح ــدّ الحديق تع
وموطنًــا لجبــل “تيــد”، والبــركان، وأعلــى 
قمّــة جبليــة فــي اســبانيا )3718 متــرًا فــوق 
مســتوى ســطح البحــر(. هنــاك، يجذب المشــي 
وركــوب التلفريــك إلــى القمّــة، للاســتمتاع 

ــرة. ــة للجزي ب ــر الخلَّ بالمناظ
* مرصد تيد

هــو يقــع علــى ارتفــاع 2400 متــر فــوق 
المرصــد  ــه  إنَّ البحــر؛  ســطح  مســتوى 
ــاك،  ــم. وهن ــي العال ــرًا ف ــر كب ــي الأكث الشمس
بمرشــدين. المصحوبــة  الجــولات،  تتوافــر 
الحدائــق  مــن  • “أكوالانــد”: هــي واحــدة 
المائيّــة فــي تنريفــي، وتقــع فــي “كوســتا 
ــة  ــات المائيّ ــى المنزلق ــة إل أديجــي”. بالإضاف
المثيــرة، وركــوب الخيــل، هنــاك مســابح ذات 
ــق  ــن، ومناط ــف للدلافي ــاص، ومتح ــع خ طاب
الموقــع،  زيــارة  ويمكــن  الأطفــال.  للعــب 
ــى الخامســة  ــا، مــن العاشــرة صباحًــا حتَّ يوميًّ
بعــد الظهــر، فــي مقابــل 19 يــورو للأطفــال، 

و27 يــورو للبالغيــن.
* بوكيت

الدافئــة  الســياحية  الأماكــن  مــن  بوكيــت   
الأكثــر شــعبيَّة فــي ديســمبر ، تايلانــد هــي 

واحــدة مــن الأماكــن الدافئــة 
ــي  ة للذهــاب ف ــر شــعبيَّ الأكث
الأول(،  )كانــون  ديســمبر 
متوسّــط  يبلــغ  حيــث 
ــة.  الحــرارة 25 درجــة مئويَّ
وثمــة عناويــن لا بــدّ مــن 
زيــارة  عنــد  استكشــافها 

بوكيــت:
* شاطئ باتونج 

ــولً  ــر ط ــاطئ الأكث ــو الش ه
مــن  بوكيــت، وجــزء  فــي 
فــي  الســياحية  المتعــة 
ــن  تايلانــد. لكــن، قــد لا يتمكَّ
ــى  الســائحون مــن العثورعل
مــكان هــادئ فــي باتونــج 
والتأمّــل.  للقــراءة 
وبالمقابــل، هــم ســيحظون 
بالكثيــر مــن فــرص التســوق 

لنشــاطات. وا
* مدينة بوكيت

الشــرقي  الجنوبــي  الســاحل  علــى  تقــع 
ب. وهــي  للجزيــرة، وتحديــدًا علــى خليــج خــاَّ
هــا  ما أنَّ م مجموعــة مــن النشــاطات، لا ســيَّ تُقــدِّ
رة، بحيــث  ــة ســياحيَّة متطــوِّ تمتلــك بنيــة تحتيَّ
والمطاعــم وصــالات  الفنــادق  فيهــا  د  تتعــدَّ
الســياحية  المعالــم  مــن  وغيرهــا  التدليــك، 
منــذ  الماضيــة،  العقــود  فــي  نشــأت  التــي 
افتتــاح شــاطئ باتونــج فــي ســنة 1980. 
تأثيــر  العمــارة  هندســة  تعكــس  وهنــاك، 
المبانــي  ــة  وجاذبيَّ الصينييــن،  المهاجريــن 
تبــدو  الأماكــن،  بعــض  وفــي  ــة.  البرتغاليَّ
ــى  ــة بوضــوح عل ــة التقليدي الأنمــاط التايلاندي
ــن  ــت، م ــارة بوكي ــتقيم زي ــارات. ولا تس العم
ــة،  ــة  القديم ــي شــوارع المدين ــزّه ف دون التن
المحفوظــة جيــدًا،  بمتاجرهــا  المــرور  مــع 
والمعابــد،  البرتغاليــة،  الصينيّــة  والقصــور 

والأضرحــة.
* قبرص

قبــرص مــن أماكــن الســياحة المثاليّــة لقضــاء 
عطلــة رومانســية، خصوصًــا خــال الشــتاء ، 
ــة لقضــاء  ــدُّ قبــرص وجهــة ســياحيَّة مثاليَّ تع
ــم  ــال موس ــا خ ــيَّة، خصوصً عطلــة رومانس
درجــات  ــط  متوسِّ يتــراوح  حيــث  الشــتاء، 
الحــرارة فــي ديســمبر )كانــون الأول( بيــن 
قبــرص  معالــم  مئويّــة.  درجــة  و22   20

ــال  ــة، والجب اب ــا الشــواطئ الجذَّ ــرة، ومنه كثي
المورقــة.  الخضــراء  والوديــان  الحرجيــة، 
ــدَّ مــن استكشــاف  ــارة قبــرص، لا ب ــد زي وعن

ــة: ــع الآتي المواق
* قلعة سانت هيلاريون

ــرب  ــرة، بالق ــة صخ ــى قمَّ ــة عل ــض القلع ترب
الســاحل  قبالــة  “غيرنــي”  مدينــة  مــن 
ــة  محميَّ أفضــل  وهــي  لقبــرص،  الشــمالي 
ــات الجزيــرة فــي القــرن الحــادي  فــي تحصين
عشــر. علــى بعــد عشــرين دقيقــة ســيرًا علــى 
الأقــدام من”غيرنــي”، يصعــد الزائــرون عبــر 
اســطبلات القلعــة وأحيــاء الجنــود إلــى المقــرّ 
الســلّم  ي  الدينــي. ويــؤدِّ الملكــي والصــرح 
ــل،  ــة الت ــى قمّ ــرج حراســة عل ــى ب ــم إل المرمّ
بمنظــر  الاســتمتاع  للزائريــن  يمكــن  حيــث 

بانورامــي للجبــال والوديــان والســواحل.
* شاطئ نيسي

ــة فــي نيســي،  هنــاك مركــز للرياضــات المائيَّ
ــران  ــتمتاع بالطي ــن الاس ــن للزائري ــث يمك حي
الشــراعي، وركــوب الأمــواج، والتزلُّــج علــى 
المــاء، وركــوب القــوارب. وتجعــل الميــاه 
ــا  مثاليًّ نيســي  شــاطئ  الصافيــة  الضحلــة 
ــاطئ  ــذ الش ــا. ويأخ ــباحة أيضً ــوض والس للغ
اســمه مــن جزيــرة صغيــرة تقــع بالقــرب مــن 

ــاحل. الس

سياحة
وسفر

أماكن سياحية دافئة في الشتاء
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حوارات

الصحفية والناشطة 

اســتخدام للرصاص الحي والغاز المســيل 
اننــي  اتخيــل  لــم  رؤى  تقــول   .. للدمــوع 
ســاعمل فــي هــذا المجــال لكــن مــا شــاهدته 
واضــح  اســتهداف  مــن  اكتوبــر   25 يــوم 
الجرحــى  عــدد  مــن  زاد  للمتظاهريــن  
والقتلــى جعلنــي امــام مســؤولية ان يكــون 
المعنويــات  ورفــع  المســاندة  فــي  دور  لــي 
وتوفيــر مــا يمكــن توفيــره مــن اســعافات 
ورفضهــم  عائلتــي  قلــق  رغــم  تضيــف  و 
الاولــى  الايــام  منــذ  المســتمر  لتواجــدي 
للتظاهــرات ولغايــة الان خوفــا منهــم علــى 
بوجــودي  اشــعر  لــم  اننــي  الا  ســامتي 
كانســانة فاعلــة ومؤثــرة الا و انــا امــارس 

مشــاركة  التظاهــرات  انجــازات  أهــم  مــن 
الرصــاص  رغــم  بقــوّة  و  العراقيــة  المــرأة 
حصيلــة  وارتفــاع  والقتــل  والاختطــاف 
الشــهداء والجرحــى.. المــرأة اثبتــت للعالــم 
الادوار  خــال  مــن  تاثيرهــا  اجمــع حجــم 
واعلاميــة  كناشــطة  بهــا  قامــت  التــي 
وفنانــة و مســعفة و حقوقيــة  و غيــر ذلــك 
.. مجلــة صوتهــا حــاورت عــدد مــن النســاء 

.. التظاهــرات  فــي  شــاركن  اللواتــي 
النساء في صدارة الاسعافات الاولية..

رؤى الزبيــدي ناشــطة فــي المجتمــع المدني 
الاســعاف  توفيــر  فــي  تجربتهــا  وصفــت 
الصعبــة  بالمهمــة  للجرحــى  الفــوري 
فــي  كبيــر  اثــر  مــن  لهــا  لمــا  والانســانية 
تقــوم  مــن  ان  ســيما  المتظاهريــن  نفــوس 
و  امنــي  توتــر  وســط  امــرأة   بالاســعاف 

منــذ  انطلقــت  التــي  الشــباب(  )ثــورة 
فــي   ،  2019 أكتوبــر  الأول/  تشــرين 
لتتوســع  بغــداد  فــي  التحريــر  ســاحة 
فيمــا فــي بعــد فــي اغلــب مــدن العــراق 
الوســطى والجنوبيــة؛ احتجاجــا علــى 
تــردّي الأوضــاع الاقتصاديــة وارتفــاع 
نســبة البطالــة بــن صفــوف الشــباب، 
والإداري  المالــي  الفســاد  وانتشــار 
مطالبــن بتغييــر الحكومــة والقوانــن 
الانتخابــات  عمليــة  تنظــم  التــي 
ذلــك. علــى  تشــرف  التــي  والمؤسســات 

صوتها : انتخاب القيسي

مــن  وابنائــي  لاخوتــي  الاســعاف  مهمــة 
المتظاهريــن رغــم قســاوة مــا شــاهدت مــن 

القلــب. تدمــي  حــالات  و  قصــص 
التكتك يتميز نسويا و ميدانيا

تحدثــت  علــي   عبــد  رجــاء  المحاميــة 
ســاحة  فــي  حصــل  الــذي  الانفجــار  عــن 
التحريــر نتيجــة عبــوة ناســفة زرعــت فــي 
احــدى الســيارات المتواجــدة فــي الســاحة 
و مــا ترتــب عــن هــذا الانفجــار مــن ضحايــا 
و تخريــب للممتلــكات العامــة بالاضافــة 
فــي  المشــاركين  احــد  تكتــك  تعــرض  الــى 
مــا  واضافــت  الاحتــراق  الــى  التظاهــرات 
قمنــا بــه مــن نشــر لصــور الاضــرار التــي 
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التكتــك  اصحــاب  لاحــد  خاصــة  حصلــت 
اســتخدمت  صغيــرة  ســيارة  هــي  التــي 
و  الجرحــى  لنقــل  التظاهــرات  خــال 
الكاتبــة  فاجأتنــا  المســاعدات(  تقديــم 
المعمــوري  نبــراس  دكتــورة  والاعلاميــة 
جديــد  تكتــك  شــراء  و  التبرعــات  بجمــع 
كــون مــن يملــك هــذا النــوع مــن الســيارات 
المجتمــع  فــي  الفقيــرة  الشــريحة  مــن 
معيشــة  مصــدر  يملكــون  ولا  العراقــي 
لــم  المبلــغ  ان  رغــم  و  الوســيلة  هــذه  غيــر 
يكــن قليــا الا انهــا اســتطاعت ان تســعف 
ليــس  رائعــة  انســانية  بمبــادرة  الموقــف 
تعكــس  المبــادرة  وهــذه  عليهــا  بالجديــد 
حجــم المســؤولية التــي تتحلــى بهــا المــراة 
العراقيــة التــي توصــل رســالة انســانية و 

رائعــة. وطنيــة 
لاعبة من ذوي الاعاقة مشاركة بامتياز..

اماني نصار  
انهــا  رغــم  الناصريــة  مــن  رمايــة  لاعبــة 
تعانــي مــن أعاقــة لكــن هــذا لــم يمنعهــا مــن 
إخوانهــا  مــع  جنــب  إلــى  جنبــا  الوقــوف 
لصوتهــا  امانــي  تحدثــت  و  المتظاهريــن 
بالقول: لابد من كسر القيود التي فرضت 
علينــا ومشــاركتنا فــي التظاهــرات اســاس 
فــي  ســاهمنا  حيــث  القيــود  تلــك  لكســر 
تقديــم الدعــم النفســي لإخواننــا الشــباب 
نحــو  قدمــا  للمضــي  حافــز  لهــم  ليكــن 
علــى  كنــا حريصــات  تحقيــق، واضافــت: 
التواجــد يوميــا لاســيما ان شــريحتنا مــن 
ذوي الاعاقــة عانــت كثيــرا مــن التهميــش 
دعــم  إي  يوجــد  ولا  الحكومــة  قبــل  مــن 

لنــا لــذا نحــن نطالــب بحقوقنــا وســنظل 
ودولــة  العدالــة  تحقيــق  لغايــة  نطالــب 

المؤسســات.
محافظــة  مــن  الزبيــدي  منــار  الصحفيــة 
مهــم  دور  للاعــام  ان  تؤكــد  الديوانيــة 
والاحتجاجــات  التظاهــرات  دعــم  فــي 
بــكل  الحقائــق  نقــل  و  الجماهيريــة 
شــفافية وواقعيــة للجمهــور والــى جميــع 
البلــدان و اشــارت منــار لدورهــا فــي رصــد 
الانتهــاكات ضــد المتظاهريــن و مشــاركة 
و  المظاهــرات  فــي  ومبادراتهــن  النســاء 
رصينــة  صحفيــة  مواقــع  فــي  نشــرها 
فــي  الشــخصية  صفحاتهــا  توظيــف  و 
موقــع التواصــل الاجتماعــي “فيســبوك و 
تويتــر” للتغطيــة المســتمرة مــن ســاحات 
بالصــور،  الإحــداث  وتوثيــق  المظاهــرات. 
وســائل  الــى  وإرســالها  الفيديوهــات  و 
التواصــل  خدمــات  عبــر  أجنبيــة  إعــام 
الاجتماعــي و اشــارت منــار ان  دورهــا لــم 
يقتصــر علــى التغطيــة الاعلاميــة فحســب 
فقــد كانــت لهــا بالمشــاركة مــع زميلاتهــا 
أبرزهــا  مدنيــة  مبــادرات  الناشــطات 
مبــادرة عراقيــات للتغييــر والهادفــة إلــى 
الأمــن  مفاهيــم  ونشــر  النســاء،  تحشــيد 

. المجتمعــي  والســلم 
المكونات الاصيلة .. الوطن للجميع

عضــو  كوركيــس  وايليــت  الناشــطة 
وإحــدى    1325 تحالــف  ســكرتارية 
المشــاركات فــي التظاهــرات قالــت : يتحــرر 
الإنســان مــن كل قيــود التبعيــة والانقيــاد 
حقوقــه  هــي  ومــا  نفســه  يعــرف  عندمــا 

الطبيعيــة والدســتورية، ومــا هــي القيــود 
التــي يلقيهــا الآخــرون علــى عاتقــه طــوال 
الوقــت و تتحــدث وايليــت عــن تجربتهــا 
فــي التظاهــرات كونهــا عضــو فــي لجنــة 
تضــم  التــي  الســام  وبنــاء  المفاوضــات 
المنظمــات  مــن  نســوية  شــخصيات 
تحالــف1325  مظلــة  تحــت  المنضويــة 
اجتماعــات  عقــد  فــي  ســاهمت  بانهــا 
مــن  المتظاهريــن  مطالــب  إلــى  للاســتماع 
ســاحة  فــي  الاعتصامــات  خيــم  داخــل 
بــن  النظــر  وجهــات  لتقريــب  التحريــر 
المتظاهريــن وبــن الحكومــة وهيئــة الامــم 
المتحــدة وبنــاء جســور التفاهــم مــن أجــل 
الوطــن والتغييــر وإحقــاق الأمــن والســام 
والاســتقرار والعدالــة الاجتماعيــة اضافــة 
احتياجــات  لشــراء  التبرعــات  جمــع  الــى 
لإســعاف  والأدويــة  بالمــواد  المتظاهريــن 
المتظاهريــن الذيــن تعرضــوا الــى العنفــو 
بتوجيــه  حديثهــا  كوركيــس  اختتمــت 
نداء لكل نســاء العراق بالقول )اســتعيدي 
ايتهــا اللبــوة مكانتــك فــي جميــع المياديــن 
وارفعــي صوتــكِ واثبتــي وجــودك فالوطــن 

وللجميــع(. لــكِ 
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مشاهير

خضــع الفنــان اللبنانــي عاصــي الحلاني 
لعمليــة جراحيــة؛ مــن أجــل نــزع أســياخ 
فــي  وذلــك  وكتفــه،  يــده  مــن  معدنيــة 
اليــوم الموافــق لعيــد ميــاده الـــ49، الــذي 
نوفمبــر.  28 الخميــس  اليــوم  يصــادف 

نشــر الإعلامــي اللبنانــي جمــال فيــاض، 
موقــع  علــى  الرســمي  حســابه  عبــر 
الحلانــي  لعاصــي  صــورة  “تويتــر”، 
ــا: 

ً
الشــفاء معلق علــى ســرير  يرقــد  وهــو 

فقــال  ميــاده،  بعيــد  لتهنئتــه  ”اتصلــت 
تمــزح،  أنــت  قلــت  المستشــفى،  فــي  إنــه 
معقــول؟“. الصــورة!..  هــذه  لــي  فأرســل 

“الــذي  منشــوره  فــي  فيــاض  وتابــع 
يُطمئــن أنهــا هــذه المــرة عمليــة جراحيــة 
الســاعد  فــي  الطبيــب  زرعــه  مــا  لنــزع 
والكتــف مــن أســياخ معدنيــة إثــر الحــادث 

الأخيــر!.. الحمــد للــه عالســامة كمــان مــرة 
وكل  الحلانــي  عاصــي  النبيــل  للفــارس 

بألــف خيــر”. وأنــت  عــام 
إتصلــت لتهنئتــه بعيــد ميــاده، فقــال أنــه 
فــي المستشــفى،قلت أنــت تمزح،فأرســل لــي 

هــذه الصــورة!
المــرة  هــذه  أنهــا  يُطمئــن  الــذي  معقــول؟ 
عمليــة جراحيــة لنــزع مــا زرعــه الطبيــب 
فــي الســاعد والكتــف، مــن أســياخ معدنيــة 

الأخيــر! الحــادث  إثــر 
يُذكــر أن عاصــي الحلانــي تعــرض لحــادث 
حيــث ســقط مــن فــوق ظهــر جــواده خــال 
نقلــه  وتــم  الفروســية،  رياضــة  ممارســة 
فــي  المستشــفيات  أحــد  إلــى  الفــور  علــى 
جزئيــة  كســورًا  هنــاك  أن  ووجــد  لبنــان، 
فــي الأضــاع ناتجــة عــن ســقوط الحصــان 

الأيســر  الخــد  فــي  ــا 
ً

ورضوض عليــه، 
تســببت بتــورّم شــديد فــي الخــد والعــن 
ــا فــي الذاكــرة بشــكل 

ً
حتــى الجبــن، وفقدان

مؤقــت.

إنجــاب  عــن  غلــوم  حبيــب  الدكتــور  كشــف 
حســن  هيفــاء  البحرينيــة  الفنانــة  زوجتــه 
جواهــر  تســميتهما  علــى  اتفقــا  توأمــا، 
نشــره  فيديــو،  مقطــع  عبــر  وذلــك  وســلطان، 
“ســناب  فــي  حســابه  عبــر  الإماراتــي  الفنــان 
شــات”، وشــكر فيــه إدارة وطاقــم المستشــفى 
علــى  بالبحريــن  والأطفــال  للنســاء  الملكــي 

والتــوأم. لزوجتــه  قدموهــا  التــي  الرعايــة 
وقــال غلــوم: “اللهــم لــك الحمــد والشــكر دائمــا. 
أنــا  رُزقنــا  اللــه.  شــاء  مــا  قولــوا  شــيءٍ  أول 
يناهما  ســمَّ توأمــا،  حســن  هيفــاء  وأختكــم 
الشــيخ  بســمو  تيمنــا  وجواهــر  ســلطان 
حاكــم  القاســمي،  بــن  ســلطان  الدكتــور 
لمــا لهمــا  الشــيخة جواهــر  الشــارقة، وحرمــه 
مــن أيــادٍ بيضــاء علينــا نحــن أبنــاء الإمــارات، 

والمثقفــن”. الفنانــن   
ً
خاصــة

وكانــت النجمــة البحرينيــة هيفــاء حســن قــد 
لحالــة  ضهــا  تعرُّ عــن  الماضــي  العــام  كشــفت 
 أن تجربتهــا مــع الحمــل لــم 

ً
إجهــاضٍ، مبينــة

وضغــط  التصويــر  ظــروف  بســبب  تكتمــل 
ثــم الإجهــاض. ضهــا للتعــب،  العمــل، مــا عرَّ

هيفــاء  واختكــم  أنــا  رزقنــا  الحمــد  لــك  اللهــم 
وجواهــر  ســلطان  ســميناهم  بتــوأم  حســن 
الشــيخ  الســمو  صاحــب  بســيدي  تيمنــا 
#سلطان_بن_محمد_القاســمي  الدكتــور 
الشــيخة  ســمو  وحرمــه  ورعــاه  اللــه  حفظــه 
#جواهر_بنت_محمد_القاســمي لمــا لهــم مــن 

لهــم نقدمــه  شــي  أقــل  وهــذا  علينــا  فضــل 
وبعــد فتــرة، فاجــأت هيفــاء جمهورهــا بإعــان 

خبــر حملهــا مجــدداً مــن زوجهــا حبيــب غلــوم، 
عقــب 18 عامــا مــن إنجابهــا ابنهــا الأول مــن 
الحمــل  قــرار  أن  إلــى  لافتــة  الســابق،  زوجهــا 
مناســب  الوقــت  وأن  مشــتركاً،  قــراراً  كان 
البحرينيــة  الفنانــة  ورفضــت  للإنجــاب. 
 
ً
مؤكــدة المولــود،  جنــس  عــن  الكشــف  وقتهــا 

 
ً
أنهــا أخفــت ذلــك علــى زوجهــا أيضــا، مبينــة
لــم يُصــر علــى  لــذا  ليــس فضوليــا،  أن غلــوم 
لا  “الموضــوع   :

ً
قائلــة المولــود،  معرفــة جنــس 

أبنــاء  أربعــة  لديــه  أن  يثيــر فضولــه، خاصــة 
هيفــاء  أن  إلــى  يشــار  الســابق”.  زواجــه  مــن 
حــت بأنهــا تواجــه مصاعــب فــي  كانــت قــد صرَّ
الحمــل، منهــا فــارق العمــر الكبيــر بــن ابنهــا 

ســعد “18 عامــا”، ومولودهــا الــذي ســتنجبه، 
 
ً
ذلــك، خاصــة ب علــى 

َّ
أنهــا ســتتغل  

ً
موضحــة

أنهــا لــم تصــل بعــد إلــى ســن الأربعــن، إضافــة 
 15 زاد  إذ  الــوزن،  زيــادة  مــن  معاناتهــا  إلــى 
 أنهــا 

ً
كيلوجرامــا عــن المعــدل الطبيعــي، كاشــفة

الحراريــة  الســعرات  علــى  المحافظــة  حاولــت 
بالجــوع،  تشــعر  كانــت  لكنهــا  والســكر، 
الرياضــة  بممارســة  الحامــل  المــرأة   

ً
ناصحــة

ــص. متخصِّ طبيــب  إشــراف  تحــت 
درامــا  فــي  ظهــرت  حســن،  هيفــاء  أن  يذكــر 
بعنــوان  مسلســل  عبــر  الماضــي  رمضــان 
إيــراج،  مــن بطولــة شــجون وأحمــد  “عــذراء” 

القفــاص. محمــد  وإخــراج 

في عيد ميلاده… عاصي الحلاني يخضع لعملية 
جراحية )صورة(

هيفاء حسين وحبيب غلوم يرزقان بتوأم ويطلقان عليهما اسمي جواهر وسلطان
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ماهيرا خان سفيرة النوايا الحسنة في باكستان

مصابــن بســوء التغذيــة ، وتحدّثــت إلــى العاملين 
المستشــفى. فــي 

 ايشواريا راي
قمــن  بوليــوود  نجمــات  مــن  الكثيــر  أنّ  كمــا 
راي  إيشــواريا  كالنجمــة   إنســانية  بأعمــال 
التــي    Aishwarya Rai Bachchan باتشــان 
التواصــل  مواقــع  الماضــي  العــام  شــاركت 
الاجتماعــي، خــال اســتضافتها في مستشــفى 

الســرطان. لمرضــى  التــذكاري  تاتــا 

الباكســتانية  خــان  ماهيــرا  النجمــة   اختيــرت 
الأمــم  لمفوضيــة  الحســنة  للنوايــا  كســفير 
المتحــدة لشــؤون اللاجئــن، حيــث جــاء الاختيــار 

الكبيــر. الفنــي  خــان  لحجــم  نظــرًا 
شــاركت  عامًــا   34 العمــر  مــن  البالغــة  ماهيــرا 
خبــر تعيينهــا الســار جمهورهــا علــى حســابها 
ممتنــة   ” بالقــول:   

ً
مغــردة توتيــر  فــي  الخــاص 

الحســنة  النوايــا  ســفيرة  أكــون  أن  ويشــرفني 
فــي  اللاجئــن  لشــؤون  العليــا  للمفوضيــة 
فــي  ولــدت  قــد  أكــون  بــأن  وفخــورة  باكســتان، 
للاجئــن لأكثــر  ذراعيــه  فتــح  الــذي  الأم  الوطــن 

عامًــا”.  40 مــن 
ماهيرا خان

زارت  قــد  ماهيــرا  كانــت  الاختيــار،  وقبــل 
اللاجئــن الأفغــان فــي بيشــاور العــام الماضــي، 
كجــزء مــن وفــد رفيــع المســتوى للأمــم المتحــدة. 
 1.4 مــن  أكثــر  احتياجــات  عــن  تحدثــت  كمــا 
باكســتان  فــي  مســجل  أفغانــي  لاجــئ  مليــون 

الإعلاميــة. المقابــات  فــي 
شــاركته  فيديــو  مقطــع  فــي  خــان  وتقــول 
المتحــدة  الأمــم  لمفوضيــة  الرســمية  الصفحــة 
باكســتان  وضعــت  “لقــد  اللاجئــن:  لشــؤون 
 للعالــم، حيــث اســتضافت اللاجئــن علــى 

ً
مثــال

مــدار الأربعــن عامًــا الماضيــة، وهــذا شــيء أراه 
يجب التحدث عنه، بخاصة كســفيرة باكســتان 

للمفوضيــة.” الحســنة  للنوايــا  الوطنيــة 
 سونام كابور

يشــار إلــى أنّ ماهيــرا ليســت النجمــة الوحيــدة 
فــي بوليــوود، التــي تــم اختيارهــا ســفيرة النوايــا 
اللاجئــن،  العليــا لشــؤون  للمفوضيــة  الحســنة 
إحــدى  وهــي   ،  NGO منظمــة  اختــارت  حيــث 
منظمــات المجتمــع المدنــي التــي تعمــل فــي مجــال 
ســونام  النجمــة  الهنــد،  فــي  الجــوع  مكافحــة 
كابــور Sonam Kapoor لتكــون ســفيرة للنوايــا 
لهــذه  عــام 2016، حيــث زارت كابــور  الحســنة 
المناســبة مستشــفى شــوتا ســيون التــي تعنــى 
 

ً
وأطفــال أمهــات  والتقــت  الجــوع،  بمكافحــة 

* ماهيرا خان * سونام كابور

* اشواريا  راي
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علا غانم 
في عيد ميلادها الـ 48: ناجحة في الدراما 

وسيئة الحظ في السينما

كليــة  فــى  تخرجــت  أنهــا  دومــا  يتــردد 
الفنــون الجميلــة عــام 1994 قســم تصويــر، 
الفنــون  بمعهــد  دراســتها  تكمــل  ولــم 
تســتكمل  لــم  أنهــا  والحقيقــة  المســرحية، 
شــهادة  وتحمــل  الجامعيــة  دراســتها 

فقــط. العامــة  الثانويــة 
بدأت شــهرتها إثر اشــتراكها كموديل فى 

أغنية “هنســاك” للمطرب محمد فؤاد.
وليــد  مــن  الأولــى  مــرات،  ثــاث  تزوجــت 
وأنجبــت  عامــا،   17 الضفــراوي وعمرهــا 
عنــه  وانفصلــت  فريــدة”،  “كاميليــا،  لــه 

ســنوات. خمــس  بعــد 
تزوجــت للمــرة الثانيــة مــن أحمد المســلمي 
واســتمر الــزواج 7 أشــهر فقــط، وحصلــت 
زوجهــا  ضبطــت  بعدمــا  الطــاق  علــى 

تحتفــل الفنانــة عــا غانــم اليــوم الثلاثــاء 
بمقــر  ـ48  ال  بعيــد ميلادهــا  نوفمبــر   26
ويحتفــل  أمريــكا،  فــي  الدائــم  إقامتهــا 
كل  فــي  يدعمهــا  الــذي  جمهورهــا  معهــا 
التليفزيونيــة،  بالمسلســات  خطواتهــا 
أمــام شــباك  ولكــن يبخــل عليهــا بالدعــم 
التــي  الأفــام  كل  فشــلت  حيــث  الســينما 
قدمــت بطولتهــا المطلقــة، برغــم نجاحهــا 
خلــع”  “محامــي  فيلمــي  فــي  المــدوي 
يحتفــل  نــت  ســيدتي  الليالــي”،  و”ســهر 
مــع النجمــة بيــوم ميلادهــا ويتوقــف أمــام 
أهــم محطــات حياتهــا الفنيــة والعائليــة.

فــي  الكويــت  دولــة  فــي  غانــم  عــا  ولــدت 
26 نوفمبــر 1971، بعــد ذلــك انتقلــت إلــى 

الإســكندرية. محافظــة  فــى  العيــش 

وهــو يخونهــا مــع ســيدة لا تعرفهــا.
عبــد  الأعمــال  رجــل  مــن  الثالثــة  الزيجــة 
معــه.  مســتمرة  زالــت  ومــا  لبيــب  العزيــز 
مــا  المصريــة  للســينما  فيلمــا   17 قدمــت 
مســاعدة  وأدوار  مطلقــة  بطولــة  بــن 
ولــم ينجــح لهــا إلا فيلــم “محامــي خلــع” 
بقيــة  فشــلت  بينمــا  الليالــي”  و”ســهر 
أفلامهــا فــي تحقيــق الايــرادات ومــن بينها 
ســعيد كلاكيــت، البرنسيســة، أحاســيس، 
الأكاديميــة، صيــاد اليمــام، بــدون رقابــة، 
البلــد دي فيهــا حكومــة، لحظــات أنوثــة، 
صعبــة،  مهمــة  منــك،  وقــع  اللــي  حــوش 
محامــي  كريــم،  حريــم  الأوصــاف،  كامــل 
خلــع، ســهر الليالــي، أشــتاتا أشــتوت، آخــر 

“الفنــدق”. فيلــم  وآخرهــم  الدنيــا، 
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تــم اكتشــاف موقــع أثــري يعــود إلــى الألــف الأول قبــل 
الفجــة«،  »مظيهيــر  الخــرم  غراميــل  فــي  يقــع  الميــاد، 
 205 حوالــي  بعــد  علــى  حائــل،  مدينــة  غــرب  الواقــع 
كــم مــن جهــة الشــمال الغربــي مــن محافظــة الشــملي 
للســياحة  العامــة  الهيئــة  قِبــل  مــن  وذلــك  بالمنطقــة، 

الوطنــي. والتــراث 
والتــراث  للســياحة  العامــة  الهيئــة  عــام  مديــر  أوضــح 
عيــادة  بــن  زيــاد  المهنــدس  حائــل،  بمنطقــة  الوطنــي 
كبيــرة   

ً
إضافــة يعــد  الاكتشــاف  هــذا  أن  المصيــول، 

وداعمــا  المميــز،  وســجلها  الأثــري  المنطقــة  لمخــزون 
الهيئــة  أن  إلــى  مشــيراً  بالمنطقــة؛  الســياحة  للتنميــة 
إلــى  الــزوار،  لاســتقبال  تأهيلــه  علــى  تعمــل  ســوف 

الأخــرى. الأثريــة  المواقــع  جانــب 
الطبيعة المحيطة بالنقوش

مــن جهتــه، بــن المختــص بالآثــار، رئيــس قســم العنايــة 
بالتــراث الوطنــي بفــرع الهيئــة بمنطقــة حائــل، ســعد بــن 
عبدالرحمــن الرويســان، أن الموقــع الأثــري يقــع وســط 
منطقــة وعــرة فــي مكوناتهــا الطبيعيــة؛ حيــث تتداخــل 
فــي هــذه المنطقــة الرمــال الناعمــة بالصخــور الرســوبية، 
عــدداً  تضــم  رســوبية،  صخريــة  نتــوءات  وتتخللهــا 
كبيــراً مــن الرســومات الصخريــة والنقــوش الكتابيــة 
المتنوعــة، بالإضافــة إلــى اللوحــات اللافتــة، والتــي تضــم 
رســوماً لأشــكال حيوانيــة، مــن خيــول وجمــال رســمت 
بشــكل متقــن، وبحجــم قريــب مــن الحجــم الطبيعــي، 
تظهــر بالغالــب منفــردة أو مصاحبــة لأشــكال آدميــة 

ونقــوش كتابيــة ثموديــة.
رسومات مماثلة في أماكن أخرى

ثقافة
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عــن  للدفــاع  العراقيــة  الجمعيــة  وصفــت 
تنفــذه  الــذي  المشــروع  الصحفيــن  حقــوق 
وزارة  مــع  العــراق  فــي  اليونســكو  منظمــة 
الداخليــة بأنــه اكذوبــة كبــرى و لــم يســهم فــي 

الصحفيــن. ضــد  العنــف  ايقــاف 
ان  الســراج  ابراهيــم  الجمعيــة  رئيــس  وقــال 
البرنامج المذكور لم يسهم في ايقاف العنف 
ضــد الصحفيــن او حتــى توفيــر بيئــة آمنــة 
للصحفيــن حيثــازال العنــف مســتمرا ضــد 
الصحفيــن، و تعــرض عشــرات الصحفيــن 
البرنامــج   هــذا  يســهم  ان  دون  للاعتــداءات 

فــي ايقــاف العنــف.
لمنظمــة  دور  اى  غيــاب  الــى   واشــار 
علــى  الاعتــداء  حــالات  بشــأن   اليونســكو 
الصحفيــن، مبينــا  ان مكتــب المنظمــة  فــي 
العــراق يتعامــل وكأنــه منظمةمجتمــع مدنــي 
الرئيــس  المكتــب  خــداع  ويحــاول   ، محليــة 
لمنظمــة اليونســكو  فــي باريــس عبــر القيــام 
بعــد  اي  تعكــس  ولا  لهــا،  قيمــة  لا  ببرامــج 

. الصحفيــن  حقيقيلمأســاة 

الجمعية العراقية 
للدفاع عن حقوق الصحفيين 

برنامج اليونسكو مع الداخلية لم يحد من 
العنف ضد الصحفيين

بغداد
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يوفــر ســيروم الوجــه نتائــج أكثــر اســتهدافاً لمشــاكل البشــرة بمختلــف أنواعهــا، فهــو 
يحتــوي علــى كميــة كبيــرة مــن المكونــات والجزيئــات المفيــدة للبشــرة، أكبــر بكثيــر مــن 
تلــك الموجــودة فــي الكريمــات ومســتحضرات العنايــة بالبشــرة الأخــرى، كمــا يشــتمل 
علــى مكونــات نشــطة ســريرياً تختــرق الجلــد بســهولة لتلبــي احتياجــات البشــرة 
ومتطلباتهــا. وهــذا مــا مــن يجعــل مــن ســيروم الوجــه أحــد أهــم المســتحضرات التــي 

تدخــل فــي روتــن العنايــة بالبشــرة.
وفي هذا المقال، سنعرفك الى أفضل سيروم للوجه، نتائجه سريعة وفعالة.

Lancôme Advanced Génifique Sensitive Antioxidant Serum
إن ســيروم الوجــه هــذا غنــي جــداً بمضــادات الأكســدة التــي تكافــح الأضــرار البيئيــة 
علــى البشــرة، والمــواد المهدئــة للبشــرة التــي تجعــل البشــرة فائقــة النضــارة والإشــراقة. 
الفيرليــك  حمــض  علــى  يحتــوي  الــوزن  خفيــف  للبشــرة  ليليــا  علاجــا  يعــد  وهــو 
والفيتامــن E، الــذي يحــارب الجــذور الحــرة ويرطــب البشــرة ويمنحهــا مظهــراً ناعمــا 

وسلســا، فــا تتــرددي فــي إدخالــه الــى روتــن العنايــة اليومــي بالبشــرة خاصتــك.
 أفضل سيروم للوجه من لانكوم

L’oreal Pure Glycolic Acid Face Serum
يعــد حمــض الغليكوليــك العنصــر الأهــم والأقــوى فــي روتــن العنايــة بالبشــرة. وهــذا 
الســيروم مــن لوريــال غنــي جــداً بحمــض الغليكوليــك، يعمــل علــى تقليــل ظهــور البقــع 
الداكنــة المزعجــة، والتجاعيــد غيــر المرغــوب فيهــا، فيمنحــك بشــرة شــابة ومشــرقة. 
كمــا أنــه مثالــي للبشــرة الحساســة، كونــه يشــتمل علــى مكونــات تفــي بمتطلبــات هــذا 

النــوع مــن البشــرة، مثــل الألوفيــرا والجليســرين وحمــض الهيالورونيــك.
 أفضل سيروم للوجه من لوريال

Clinique Acne Solutions Acne + Line Correcting Serum
يتميــز ســيروم الوجــه هــذا بتركيبتــه اللطيفــة والمرطبــة والخاليــة مــن الزيــوت، التــي تــم 
تطويرهــا خصيصــا للنســاء الأكبــر ســناً، حيــث يكافــح ظهــور التجاعيــد والخطــوط 
الدقيقــة، ويســاهم فــي التخلــص مــن البقــع الداكنــة والتصبغــات، فيعيــد الــى بشــرتك 

الشــباب والإشــراقة والتوهــج.
 أفضل سيروم للوجه من كلينيك

Chanel Le Lift Serum Firming Anti-Wrinkle Serum
يوفــر لــك ســيروم الوجــه هــذا مــن شــانيل، نتائــج طويلــة الأمــد ومرضيــة جــداً، وهــو 
يعمــل علــى تنعيــم البشــرة وإعــادة التــوازن إليهــا ومنحهــا الليونــة، فيقلــل بشــكل 
ظهــور  الــى  تــؤدي  التــي  العوامــل  ويكافــح  البشــرة  علــى  الشــيخوخة  أثــار  واضــح 
التقــدم فــي الســن، وذلــك بفضــل احتوائــه علــى الأوميغــا 6 والأوميغــا 9  علامــات 

وزبــدة الشــيا والجزيئــات الموجــودة فــي الجلــد بشــكل طبيعــي.

شــعرك  تغســل  كيــف  يومــا  تســاءلت  هــل 
بالطريقــة الصحيحــة وكــم مــرة يجــب غســله؟ 

البلســم أم  فقــط  الشــامبو  تســتخدم  وهــل 
ولكننــا  وروتينــي،  مهــم  أمــر  الشــعر  غســل 
جميعــا قــد نرتكــب أخطــاء أثنــاء القيــام بذلــك، 
مــا قــد يــؤدي إلــى الإضــرار بصحتــه وجمالــه.

الشــعر بشــركة  فــي  الخبيــر  بــاس،  يقــول زوي 
أكبــر خرافــة  إن  العالميــة،  كينغســلي”  “فيليــب 
ســيئ،  أمــر  المتكــرر  غســله  أن  هــي  الشــعر  عــن 
إذ لا يوجــد منطــق وراء هــذه الفكــرة، بحســب 
أينمــا  البريطانيــة.   The Telegraph صحيفــة 

الأوســاخ  الشــعر  يلتقــط  تذهــب  أو  تكــون 
والزيــوت،  العــرق،  عــن  فضــا  والقــاذورات، 

الميتــة. الجلــد  وخلايــا 
كم مرة يجب غسل الشعر؟

يوميــا  الشــعر  غســل  “يمكــن  “بــاس”:  يقــول 
الزيــوت  يُزيــل  لــن  الغســل  فتكــرار  أردت،  إذا 
لا  -ببســاطة-  لأنهــا  الشــعر،  مــن  الطبيعيــة 
الشــعر،  خصــل  إلــى  الــرأس  فــروة  مــن  تنتقــل 
أو  متضــررا  الشــعر  كان  إذا  وخصوصــا 

. ” غــا مصبو

جمالك

كم مرة يجب غسل شعرك وما 
الطريقة الصحيحة؟

أفضل سيروم للوجه… خيارات تلبي احتياجات البشرة
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ــح صــور الممثلــة اللبنانيــة وعارضــة 
ّ
تحــدّاك أن تتصف

والممثلــة  الأزيــاء  وعارضــة  نجيــم  ناديــن  الأزيــاء 
الأمريكيــة إميلــي راتاجكوفســكي دون أن تلاحــظ 
الشــبه الكبيــر بينهمــا، ليــس بالشــكل فحســب بــل 
حتــى بأناقتهمــا بكافــة الأطــالات، إن علــى الســجادة 
تنفــرد ســيدتي  أخــرى.  فــي مناســبات  أو  الحمــراء 
بإعــان هــذا الشــبه الكبيرالــذي لــم ينتبــه لــه معجبــو 
أم نجمتهــم.  هــم  يعلنــوه  لــم  هــا 

ّ
أقل أو  نجيــم حتــى، 

فــي جولــة عــن كثــب علــى صــور النجمتــن، جمعنــا 
ــر بســرعة 

ّ
عــدة إطــالات لهمــا… لكــن بدايــة لنتذك

المشــتركة بينهمــا: النجمتــن والنقــاط 
 نادين نجيم وإميلي راتاجكوفسكي

 نادين نجيم
* ناديــن نجيــم درســت إدارة الأعمــال فــي الجامعــة 
الأمريكيــة فــي بيــروت، وانضمّــت إلــى عالــم عــرض 
فــي  فــي ســن السادســة عشــرة، وشــاركت  الأزيــاء 
وجــت 

ُ
وت  2004 عــام  لبنــان  جمــال  ملكــة  مســابقة 

الملكــة؛ وجــرت المســابقة ضمــن تلفزيــون الواقــع الــذي 
تاريــخ مســابقة ملكــة جمــال  فــي  مــرة  حــدث لأول 

لبنــان ولــم يُكــرر بعدهــا.
الكاتــب  ــحها 

ّ
رش عندمــا  التمثيــل  مجــال  دخلــت   *

شــكري أنيــس فاخــوري عــام 2009 للمشــاركة فــي 
مسلســل “خطــوة حــب”، ليكــون تجربتهــا التمثيليــة 
الأولــى حيــث حصلــت علــى جائــزة الموريكــس دور 
عــدد  فــي  بعدهــا  ناديــن  وشــاركت   .2010 لعــام 
كبيــر مــن المسلســات التلفزيونيــة بشــكل ســنوي، 

وظهــرت فــي عــدد مــن الأفــام اللبنانيــة.
* حــازت نجيــم علــى لقــب أجمــل وجــه فــي مســابقة 
وجائــزة   ،)2007( الصــن  فــي  العالــم  جمــال  ملكــة 
مهرجــان  مــن  التمثيــل  بمجــال  العــام  ظاهــرة 
فــي مسلســل خطــوة حــب،  الموريكــس عــن دورهــا 
مهرجــان  مــن  أول  دور  ممثلــة  أفضــل  وجائــزة 
لبنانيــة  ممثلــة  أفضــل  وجائــزة  دور”،  “الموريكــس 
فــي  دورهــا  عــن  ســيدتي  مجلــة  اســتفتاء  حســب 
لبنانيــة  أفضــل ممثلــة  مسلســل تشــيللو، وجائــزة 
فــي  دورهــا  عــن  ســيدتي  مجلــة  اســتفتاء  حســب 

يــوم.   نــص  مسلســل 
فساتين قصيرة اختارتها نادين نجيم

 عن سيرة إميلي راتاجكوفسكي المهنية

إميلي راتاجكوفسكي
وممثلــة  أزيــاء  عارضــة  راتاجكوفســكي  إميلــي   *
أمريكيــة ولــدت فــي لنــدن، ونشــأت فــي ســان دييغــو، 
 ،  2013 عــام  الصــدارة  إلــى  صعــدت  كاليفورنيــا. 
 Blurred“ بعــد أن ظهــرت فــي الفيديــو الموســيقي لـــ
أصبحــت  حيــث   ،  Robin Thicke مــن   ”Lines
الأغنيــة رقــم واحــد فــي العــام فــي العديــد مــن البلــدان.
* ظهــرت راتاجكوفســكي علــى غــاف عــدد مــارس 
بــدأت  هنــا  ومــن  المجــات،  مــن  العديــد  فــي    2012

الحقيقيــة. شــهرتها 
* بــدأت راتاجكوفســكي التمثيــل كطفلــة فــي منطقــة 
فــي  متكــررًا  دورًا  تكتســب  أن  قبــل  دييغــو  ســان 
سلســلة نيكلوديــون iCarly. كان أول فيلــم روائــي 
 Gone لها هو شــخصية عشــيقة بن أفليك في فيلم
راتاجوفســكي  أدوار  شــملت   .2014 لعــام   Girl
 We و I Feel Pretty و Entourage الأخــرى أفــام
Are your friends )أول دور رائــد لهــا( بالإضافــة 
 The Spoils Before Dying المسلســات  إلــى 

.The Easy مختــارات  وسلســلة 

موضة
إطلالات نادين نجيم وشبيهتها العالمية 

إميلي راتاجكوفسكي
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موديلات فساتين سهرة ترتر لمناسبات 
نهاية العام

فســاتين ســهرة مطــرزة بالترتــر اللامع،بــرزت خــال 
 ،  2020 )ريــزورت(  العطــات  أزيــاء  مجموعــات 
وتضمنــت تشــكيلة مميــزة . رصدنــا لــكِ 14 موديــل 
يمكنــك أن تختــاري منهــم مــا يناســب شــكل جســمك 
لإطلالــة خاطفــة للأنظــار فــي مناســبات نهايــة العــام.

فساتين ترتر للقصيرات
Dennis Basso 

فــي  القصــة  مســتقيمة  الســهرة  فســاتين  نجحــت 
تســجيل حضــور كبيــر ضمــن مجموعــات ريــزورت 
 Alice 2020، وقدمتهــا مــاركات أليــس آنــد أوليفيــا
Olivia + وإميليــو بوتشــي Emilio Pucci مغطــاة 
التــي ستســاعدك  بالترتــر، اعتمــدي هــذه الصيحــة 
المشــقوقة علــى  الفســاتين  ــا 

ً
أيض إبــراز طولــك،  فــي 

 Dennis Basso باســو  دينيــس  مــن  الجانــب 
لــكِ  ســتحقق   Tadashi Shoji شــوجي  وتاداشــي 

المنشــودة. الطلــة 
فساتين منفوشة للنحيفات

Bibhu Mohapatra 
هنــاك  فليــس  الجســم  نحافــة  مــن  تعانــن  كنــتِ  اذا 
أنســب مــن فســاتين الســهرة التــي زينــت مجموعــات 
بيبــو موهاباتــرا Bibhu Mohapatra وإيلــي صعــب 
يخفــي  مثالــي  لــوك  تمنحــك  أن  يمكــن   Elie Saab
الغيــر  المنفوشــة  التنــورة  بفضــل  جســمك  عيــوب 

بالقــوام. ملتصقــة 
 

فساتين ترتر للقوام الكمثري
Temperley London 

برزت هذا الموسم صيحة فساتين السهرة المصممة 
الموديــات  فــي  كمــا  منفوخــة  أو  بــارزة  بأكتــاف 
لنــدن  لــكِ مــن مجموعــات تمبرلــي  التــي رصدناهــا 
 Michael كــورس  ومايــكل   Temperley London
 ،Sachin & Babi بابــي  آنــد  وساشــن   Kors
مــن  الســتايل إطلالــة مســتوحاة  هــذا  لــكِ  ويضمــن 
أناقــة الثمانينــات تخفــي أكتافــك الكنــزه والنحيفــة.

موضة
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جيجي حديد تطلق ترند ظلال عيون 2020 من 
السجادة الحمراء

كونتور الانف الطويل بخطوات واضحة وسهلة

 2020 شــتاء  عيــون  مكيــاج  ترنــد  حديــد  اطلقــت جيجــي 
تــا”.   “باتريــك  العالمــي  التجميــل  أخصائــي  مــع  بالتعــاون 
ترنــد المكيــاج هــذا الموســم هــو المكيــاج الذهبــي المشــبّع، وهــو 
يشــهد إختلافــا واضحــا علــى يــد هــذا الخبيرالــذي إختــار 
جيجــي لروتــن الجمــال فــي الشــتاء. أول مــرة ظهــرت فيهــا 
الحمــراء خــال  الســجادة  النجمــة بهــذا المكيــاج كان علــى 
حفــل جوائــز CMA، مكيــاج بالذهــب المشــبّع الفاقــع حتــى 
ــه، حيــث إنخفــض 

ّ
منتصــف العــن دون أن يغطــي الجفــن كل

حجــم الذهــب الأصفــر فــي المنتصــف.
مكيــاج حديــد زاد توهّجــا بأحمــر الخــدود الدراقــي الخفيــف 
طويلــة  أذن  وأقــراط  المتدليــة،  شــفتها  رفــع  إلــى  أدى  الــذي 
تغطيــه خصــات شــعرها الأشــقر. جاذبيــة جيجــي فــي تلــك 
الليلــة حوّلــت هــذا المكيــاج إلــى ترنــد لســهرات 2020 قــد تبــدأ 

الســيدات إعتمــاده ليلــة رأس الســنة.
مكيــاج البرونزي-ميتاليــك أيضــا ســيكون ترنــد هــذا الشــتاء 
الــدراق الخفيفــة مــع  ألــوان  بحســب باتريــك؛ حيــث يعتمــد 
لمعــة فــوق ظــال العيــون، واعتمــاد قلــم تحديــد الشــفة باللــون 

البنــيّ مــع البرونــز.

كونتــور الانــف الطويــل، هــو مــن أبــرز حيــل المكيــاج التــي 
تســاعد الســيدة فــي الحصــول علــى أنــف أنعــم وأصغــر. إذ 
معــروف أن الســيدة العربيــة، تتمتــع بأنــف طويــل وعريــض 
لذلــك،  قاســية.  تبــدو  الوجــه  ملامــح  يجعــل  مــا  نســبيا، 
باتــت تســمح مســتحضرات المكيــاج باتمــام حيــل رائعــة 

للحصــول علــى أنــف أصغــر.
إليك خطوات اتمام كونتور الانف الطويل:

1. تحضير البشرة:
ان  عليــك  بالكونتورينــغ،  البــدء  قبــل   : البشــرة  تحضيــر 
تحضــري بشــرتك عبــر تطبيــق كريــم الترطيــب وكريــم 
الاســاس وبرايمــر البشــرة، للحصــول علــى بشــرة موحــدة 
اللــون وخاليــة مــن الشــوائب. ننصحــك بالبــدء باســتخدام 
 Huda Beauty مثــل  الزيــوت  مــن  خــال  مســتحضر 
تختــاري  ان  المهــم   .Matte Perfection Pre-Makeup

تركيبــة غيــر لامعــة لان الانــف فيــه عــادة افــرازات دهنيــة 
كثيــرة. بمجــرد تطبيــق البرايمــر، انتقلــي لتطبيــق كريــم 
أســاس غيــر لامــع علــى ان يكــون بدرجــة لونيــة واحــدة 

اغمــق مــن بشــرتك.
يمكنــك  البشــرة،  تحضيــر  بعــد  الكونتــور:  اختيــار   .2
كونتــور  باســتخدام  ابدئــي  الكونتــور.  لمرحلــة  الانتقــال 
تذكــري  البــودرة.  معــه  اســتخدمي  ثــم  الكريــم  بتركيبــة 
للكونتورينــغ، يمكنــك دومــا اســتخدام ظــال عيــون  انــه 
بتركيبــة الكريــم علــى ان تكــون داكنــة درجتــن اكثــر مــن 
لون بشــرتك او ببســاطة اســتخدمي مســتحضر كونتور. 
لذلــك  طبيعيــة،  دومــا  تبــدو  الرماديــة  الدرجــات  عمومــا، 
مــن المفضــل ان تبتعــدي عــن التدرجــات البرتقاليــة عنــد 
اختيــار مســتحضر الكونتــور. ثنائيــة الكريــم والبــودرة، 
عنــد مزجهمــا معــا يســاعدان فــي الحصــول علــى مظهــر 

طبيعــي اكثــر.
3. تطبيــق الكونتــور: حــدّدي بالكونتــور الداكــن، جانبَــيْ 
أنفــك. ابدئــي مــن أســفل الحاجــب الايمــن او الايســر ثــم 
الأنــف  ورأس  الانــف  اســفل  نحــو   

ً
نــزولا الرســم  تابعــي 

مــن أســفل، بشــكل مثلــث للحــد مــن طولــه ليبــدو أقصــر. 
بمعنــى آخــر، المناطــق التــي تريديــن إخفائهــا، تحددينهــا 
باللــون الداكــن ، امزجــي المســتحضرين جيــدا باســتخدام 

الاســفنجة الخاصــة لذلــك.
4. الهايلايتر: قومي باســتخدام الهايلايتر او الكونســيلر 
علــى الخــط الاوســط للانــف، باتبــاع خــط عمــودي يبــدأ مــن 
الاســفل اي مــن رأس الانــف نحــو الأعلــى حتــى منتصــف 

الجبهــة، تأكــدي أيضــا مــن مــزج المســتحضرين جيــداً.
5. إذا لاحظــتِ ان الفــرق واضــح جــدا، طبقــي طبقــة رقيقــة 

مــن البــودرة علــى وجهــك.

مكياحك
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صحتك

لبــس فيهــا.  للنســاء والرجــال لا  الجــوز  فوائــد 
إذ إنّ المكســرات النيئــة جميعهــا تشــكل منجمًــا 

ــا للصحــة. حقيقيًّ
أبــو  التغذيــة عبيــر  مــع اختصاصيــة  اكتشــفي 
رجيلــي، مــن عيــادة Diet of the Town، فوائــد 
الجــوز للنســاء خصوصًــا، فــي الموضــوع الآتــي:

فوائد الجوز في تقوية المناعة
المضــادّة  بــات 

ّ
المرك علــى  الجــوز  يحتــوي 

الجهــاز  تقويــة  فــي  يســاهم  وهــو  للأكســدة، 
كمــا  المختلفــة.  الأمــراض  ومقاومــة  المناعــي 
مضــادّة  مــواد  علــى  خصوصًــا  ويحتــوي 

. ن طا للســر
فوائد في تخفيض الوزن

فوائــد الجــوز فــي خســارة الــوزن رائعــة يســاهم 
أكــدّت  فقــد  الــوزن،  تخفيــض  فــي  الجــوز 
الجــوز  مــن  حبّــات  بضــع  تنــاول  أنّ  الدراســات 
ــل الشــهية، أي تنــاول 

ّ
قبــل الأكل، يمكــن أن يقل

كميــات أقــل مــن الطعــام فــي الوجبــة. ولكــن يجــب 
هــذه  كــون  المتناولــة،  الجــوز  كميــة  إلــى  التنبّــه 
المكســرات تحتــوي علــى وحــدات حراريــة عاليــة.
الجــوز  مــن  أنصــاف   4 بـــ  بالاكتفــاء  ننصحــكِ 

فوائــد عصيــر الرمــان لا تقــدر بثمــن ! فهــو غنــي جــداً 
ويتميــز  للصحــة.  ثمــن  وحليــف  الأكســدة  بمضــادات 
والمضــادّ  للســرطان  المضــادّ  بتأثيــره  خــاص  بشــكل 
للالتهابــات، وكذلــك الوقايــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة 
منــذ  بالغــة  بشــعبية  الرمــان  عصيــر  الدموية.يتميــز 
والمتخصصــة.  العضويــة  المتاجــر  فــي  عديــدة  ســنوات 
وفــي حــن أن الغالبيــة العظمــى مــن أنــواع عصيــر الفاكهــة 
عــة غنيــة جــداً بالســكر ولا تقــدم أيــة فائــدة غذائيــة 

ّ
المصن

بالكثيــر  الرمــان يتمتــع  أنّ عصيــر  أننــا نجــد  إلا  تذكــر، 
جــداً مــن الفوائــد الممتــازة علــى الصحــة. وهــذا المشــروب 
الأرجوانــي اللــون غــذاء صحــي حقيقــي: لعصيــر الرمــان 
علــى وجــه الخصــوص تأثيــر مضــادّ للســرطان ولكــن هــذا 

ليــس كل شــيء.
فوائد عصير الرمان في تحسين أداء نظام 

المناعة
عصيــر الرمــان يحتــوي علــى فيتامــن ســي الــذي يقــوي 
الفيتامينــات،  مــن  بمحتــواه  جــداً  غنــي  والرمــان  المناعــة 
فهــو مــن الفواكــه الأكثــر احتــواء علــى الفيتامــن “ســي” 
C، فــكل 100 غــرام مــن الرمــان تحتــوي علــى حوالــي 6 
ملغــم. وعصيــر الرمــان الكامــل يتميــز بخصائــص قويــة 
مضــادّة للالتهابــات )ينصــح بــأكل الرمــان بشــكل خــاص 
لمحاربــة التهابــات الفــم والأســنان( ويشــارك فــي حســن 

أداء نظــام المناعــة.
فوائد عصير الرمان للوقاية من السرطان

ثمــن  مصــدر  الفاتــح  الأحمــر  بلــون  الرمــان  وفاكهــة 

الأنثوســيانين  منهــا  التــي  الأكســدة  بمضــادات  تحديــداً 
إبطــاء  علــى  تعمــل  والتــي  الايلاجيــك  وحمــض  والتانــن 
شــيخوخة الخلايــا. ومضــادات الأكســدة هــذه الموجــودة 
التــوت  فــي  الموجــودة  تلــك  مــن  بكثيــر  أكثــر  الرمــان  فــي 
والشــاي الأخضــر حيــث تمنــح مضــادات الأكســدة هــذه 
وينصــح  للســرطان.  المضــادّة  فضائلــه  عصيــره  إلــى 
بشــربه بشــكل خــاص للوقايــة مــن بعــض أنــواع الســرطان 
ذات الصلــة بالهرمونــات والتــي منهــا ســرطان الثــدي أو 
البروســتات، وكذلــك ســرطان الجلــد أو الرئــة وتدعــم هــذه 
المختبــر.  فــي  أجريــت  دراســة   250 مــن  أكثــر  الحقائــق 
وقــد توصــل إلــى هــذه النتائــج المكثفــة فــي الدراســات عــن 
الرمــان وفوائــده العلاجيــة دكتــور الصيدلــة د. إلــودي والــد.

فوائد عصير الرمان للقلب
عصيــر الرمــان يؤمــن الحمايــة للقلــب والأوعيــة والرمــان 
كذلــك  يشــتهر  للالتهابــات،  المضــادّ  تأثيــره  بفضــل 
الأمــراض  ببعــض  الإصابــة  ضــد  الوقائيــة  بفضائلــه 
تعــزز  أنهــا  المحتمــل  مــن  والتــي  الدمــاغ  فــي  الانتكاســية 
يشــتهر  كمــا  وباركنســون.  الزهايمــر  بمــرض  الإصابــة 
الدمويــة  الــدورة  تحســن  علــى  بقدرتــه  الرمــان  عصيــر 
تخفيــض  وبالتالــي  الشــرياني  الــدم  ضغــط  وتخفيــض 
مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. كمــا 
يســتخدم عصيــر الرمــان للوقايــة مــن الإصابــة بتصلــب 
يتطــور  الــذي  المــرض  وهــذا  علاجهــا.  وكذلــك  الشــرايين 
ببــطء يتميــز بتشــكل لويحــات تعيــق مجــرى الشــرايين 

القلــب. أمــراض  مــن  العظمــى  الغالبيــة  وهــي أصــل 

)ســناك(. خفيفــة  كوجبــة  فقــط 

فوائد الجوز للمزاج والنوم
يحتــوي الجــوز علــى الأوميغــا 3 مجموعــة مــن 
الفيتامينــات بــي B ، فيســاهم بذلــك فــي تحســن 
مــن  والتخلــص  الاكتئــاب،  مــن  والوقايــة  المــزاج 

التوتــر والقلــق والتعــب والإرهــاق والأرق.

فوائد الجوز لصحة القلب
القلــب مهمّــة بســبب  الجــوز فــي حمايــة  فوائــد 
مــن  الجــوز  يقلــل   ،3 الأوميغــا  علــى  إحتوائــه 
ويعمــل   ،LDL الضــارّ  الكولســترول  مســتوى 
القلــب. بأمــراض  الإصابــة  علــى خفــض خطــر 

فوائد الجوز للصحة الجنسية
الدهنيــة  الأحمــاض  علــى  الجــوز  يحتــوي 
القــدرة  الأساســية، وهــو يســاعد علــى تحفيــز 
الجنســية. نصيحــة: أضيفــي الجــوز إلــى أطبــاق 
الســلطة المختلفــة، واســتمتعي وعائلتــكِ بفوائــده 

الرائعــة. الصحيــة 

فوائد الجوز للنساء لا توصف !

فوائد عصير الرمان مذهلة في الوقاية من السرطان
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ديكور

حســن الاهتمــام بـــ ديكــورات زوايــا غــرف 
المســاحة  مــن  نســتفيد  يجعلنــا  المنــزل، 
فــي التخزيــن، أو تجميــل إطلالــة الديكــور 
الداخلــي. وفــي حــال كنــتِ تجديــن صعوبة 
فــي اســتغلال الزوايــا الخاليــة فــي منزلــكِ 
يقــدّم  نــت”  “ســيدتي.  الأمثــل،  بالشــكل 
إليــكِ مجموعــة مــن الأفــكار فــي الأبــرز فــي 

الزوايــا. اســتغلال 
مكــن تعليــق اللوحــات علــى الجــدار، 

ُ
مــن الم

ــي بســيط
ّ
بأســلوب فن

ي
ّ
الركن الفن

يُمكــن تجديــد الجــدران، مــن خــال توزيــع 
ــا  ابــة، مثــل: اللوحــات، ممَّ

َّ
ــة جذ أعمــال فنيَّ

ويجــذب  المســاحة.  علــى   
ً
الأناقــة يضفــي 

ــي 
ِّ
فن بأســلوب  الأعمــال  هــذه  تعليــق 

ــل أن تكــون ألــوان اللوحــات 
َّ

بســيط. ويُفض
متناغمــة مــع بعضهــا البعــض، ومــع لــون 

الجــدار.

ركن للنباتات
الزوايــا  إحــدى  اســتغلال  اب 

َّ
الجــذ مــن 

ركــن  إضافــة  فــي  منزلــكِ  فــي  الخاليــة 
والزهــور  النباتــات  فوجــود  للنباتــات، 
مــن  الســموم  إزالــة  علــى  يعمــل  ــة  العطريَّ

الاســترخاء. تحقيــق  كمــا  الغــرف، 

مكتبة صغيرة
يمكــن تحقيــق الإفــادة مــن الزاويــة الخالية 
الرفــوف  بعــض  تثبيــت  عنــد  بمنزلــكِ، 
علــى الجــدار لتســتقبل الكتــب، مــع وضــع 

أنيــق للإنــارة. مصبــاح 

إضاءة انسيابية
الأمثــل  الخيــار  الخافتــة  الإضــاءة  تعــدُّ 
بشــكل  الزاويــة  تزيــن  فــي  الرغبــة  عنــد 
اللــون  ذات  الوحــدات  ما  ســيَّ ولا  أنيــق، 
الضــوء  ط 

ِّ
ســل

ُ
ت التــي  نــة،  الملوَّ أو  الواحــد 

الفريــدة. ــة  الفنيَّ القطــع  علــى 

يمكنــكِ  الرســم،  هــواة  مــن  كنــتِ  إذا   
عليــه للرســم  حائــط  تخصيــص 

ركن المشروبات
يمكــن اســتغلال إحــدى الزوايــا فــي وضــع 
ولا  المشــروبات،  لتقديــم  أنيقــة  طاولــة 
بجــوار  الزاويــة  هــذه  كانــت  إذا  ما  ســيَّ
وقــت  قضــاء  فــي  ســاعد 

ُ
ت هــا 

َّ
فإن النافــذة، 

مّــل. للتأ

جدار الرسم
يمكنــكِ  الرســم،  هــواة  مــن  كنــتِ  إذا 
تخصيــص حائــط للتعبيــر عــن هوايتــك 
 
ً
ــة المنــزل جاذبيَّ علــى  ــا يضفــي  ممَّ عليــه، 

.
ً
ــة صَّ خا

6 أفكار ديكور لاستغلال الزوايا الخالية 
في المنزل
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استراحة

الحبة الفلسطينية

ملعقــة  مــع  ســميد  كــوب  مــع  دقيــق  كوبــن  يمــزج 
محمــص  سمســم  كبيــرة  وملعقــة  ســوده  حبــة  كبيــرة 
وملعقــة كبيــرة خميــره فوريــه وملعقــة صغيــرة بيكنــك 

زيتــز كــوب  مــع  ســكر  كبيــرة  باودروملعقــة 
 تفــرك جيــدا وتتــرك جانبــا نقــوم بتشــويح ثلاثــة ملاعــق 
كبيــرة حلبــة تشــويح بســيط علــى نــار هادئــة ثــم نضيــف 
ملعقــة صغيــرة يانســون وملعقــة صغيــرة ســكر وكــوب 
حبــات  ماتنفــش  لغايــة  النــار  علــى  وتتــرك  مــاء  ونــص 
الحلبــه ويقــل المــاء تقريبــا للنصــف ثــم يصفــى المــاء مــن 

الحلبــة ويتــرك ليبــرد قليــا.
 ناخــذ كميــة مــن الحلبــة المصفــاة وتضــاف الــى العجينــة 
الســابقه وتعجــن ثــم نضيــف نصــف كــوب مــن مــاء الحلبة 
وتعجــن العجينــة جيــدا يدهــن قالــب كبيــر بالقليــل مــن 
بالصينيــة  وتشــكل  الحلبــة  عجينــة  وتفــرش  الزيــت 
حســب الرغبــة ثــم تتــرك لمــدة ســاعه تختمــر ثــم توضــع 
فــي فــرن حامــي لغايــة النضــوج تســقى بكــوب مــن القطــر 
البــارد علــى دفعتــن حتــى تتشــرب القطــر جيــدا وتقــدم 

والــف عافيــه

مجلة صوتها
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إبــق علــى الحيــاد فــي هــذا الشــهر وتأقلــم مــع التيــار واضبــط اعصابــك ولســانك قــد تكثــر المســؤوليات والمشــاريع والمهمّــات 
الجديــدة. مــن المتوقــع أن تواجــه تحدّيــات عديــدة ترهقك.فكوكــب زحــل يعــاود ســيره المباشــر ومعاكســته لــك وبالتالــي مــن 

المستحســن أن تثــق بنفســك مــع كل خطــوة تقــدم عليهــا.

ممّــا لا شــك فيــه أن نوعيــة الوقــت مناســبة هــذا الشــهر لتحســن وضعــك الحالــي فهــي تتحــدث عــن مشــروع وعقــد وانطلاقــة 
وفــرص افضــل للتواصــل والحــوار والاعــام وممــا لا شــك فيــه ان المفاجــآت كثيــرة إنّ الذبذبــات الكونيّــة إيجابيّــة هــذا الشــهر 

وتمنحــك النفــوذ بخاصــة خــال الأســابيع الثلاثــة الأولــى.

تتــوزع الكواكــب هــا الشــهر فــي مواقــع دقيقــة مــن برجــك وذلــك يؤثــر علــى ضاعــك المهنيــة والعائليــة علــى الســواء فتشــعر فــي هــذا 
الوقــت مــن الســنة بأهميّــة بــذل الجهــود الطيّبــة والعمــل الجــاد. يمتحــن المشــتري والزهــرة مــن العقــرب والمريــخ مــن الدلــو قدراتــك 

امّــة.
ّ
ــي بالفعاليّــة الت

ّ
ويعــزّز امكانيّاتــك شــرط التحل

ــر والقلــق خــال الأســابيع 
ّ
لقــد حــان الوقــت للاســتماع ببعــض اوقــات الراحــة فبإمكانــك أن تســتفيد مــن انخفــاض مســتوى التوت

ــى تاريــخ 22 ، وبالتالــي ســوف تفســح أمامــك المجــال 
ّ
الثلاثــة الأولــى مــن الشــهر. ســوف تتواجــد الشــمس فــي موقــع محبّــب حت

للاســترخاء والانضمــام إلــى دوائــر اجتماعيّــة عديــدة .

  مــع تواجــد الشــمس وعطــارد فــي بــرج العــذراء ليولــد اجــواء متضاربــة وذبذبــات فلكيــة معاكســة توتــر اعصابــك مــا قــد يرتــد 
عليــك ســلبا كذلــك ســيتمحور الشــهر حــول المســؤوليات الشــخصية والمســائل العائليّــة. الخبــر الاهــم فــي هــذا الشــهر الضاغــط 

هــو عــودة كوكــب المريــخ الــى بــرج الدلــو الصديــق بتاريــخ 10 ويشــير الــى انــك ســوف تحقــق آمــالا كثيــرة .

ســوف يكــون هــذا الشــهر مثيــراً للاهتمــام نظــراً لتوافــد الأحــداث التــي قــد تغيّــر مجــرى حياتــك يكــون الحــظ حليفــك مــا يجعلــك 
متألقــا فتســتعيد الســيطرة علــى الامــور وتحــدث تطــوراً مميــزاً وتحصــل علــى اخبــار جيــدة تتعلــق بمشــاريع لــك ابتــداء مــن 

تاريــخ 6 مــع وصــول عطــارد الــى برجــك لينضــم الــى الشــمس ســوف يمّهــد حاكــم برجــك، لطريــق مشــرقٍ ومثيــر للاهتمــام .

اســتعد لمواجهــة شــهر مهــم للغايــة علــى مســتويات عــدّة. لكــن كــن متنبهــا مــن وجــود الشــمس فــي العــذراء فــي مواجهــة برجــك 
وكــن متعقــا امــام بعــض المســتجدات وعالــج الامــور بهــدوء إحــذر مــن العوامــل التــي قــد تهــدّد وظيفتــك ولا تتاخــر عــن اداء 

مهماتــك فــي الوقــت المحــدد لكــن بالرغــم مــن المضايقــات والمعاكســات مــن الشــمس .

اســتفد مــن الاســبوع الاول مــن الشــهر لإعــادة تقييــم وضعــك الحالــي وإدخــال تغييــرات إيجابيــة علــى حياتــك. قــد لا تحســن 
الســيطرة علــى الاوضــاع ابتــداء مــن تاريــخ 9 مــع عــودة كوكــب المريــخ الــى برجــك ومــع انتقــال كوكــب الزهــرة الــى العقــرب المواجــه 

لينضمالــى المشــتري ليزيــد صعوبــة الاجــواء ويشــير الــى تحديــات وبعــض الانتكاســات .

مــع بدايــة هــذا الشــهر، تصبــح مســتعداً للتأثيــر علــى محيطــك مــن خــال أفــكارك. لديــك الكثيــر لتفعلــه وتقولــه. تــدوم زيــارة 
ــة الخــاص بــك، حتــى الثانــي والعشــرين مــن الشــهر،كذلك ســوف  الشــمس إلــى بــرج العــذراء، بيــت الدراســات والأنشــطة اليوميّ

يدعمــك عطــارد مــن بــرج العــذراء ةيشــير الــى الارتبــاط بمشــاريع ماليــة واعــدة .

ــك تمــرّ فــي فتــرة غيــر فعّالــة وغيــر مثمــرة. ســوف تشــعر بملــل كبيــر وســتتضايق مــن 
ّ
 كبيــرة هــذا الشــهر لأن

ً
لا تعقــد آمــالا

الركــود أو التراجــع مــا دامــت الشــمس تتواجــد فــي بــرج العــذراء، بالاضافــة الــى وجــود كوكــب عطــارد ايضــا فــي العــذراء الــذي 
يشــوش علــى حياتــك المهنيــة والشــخصية بالتالــي قــد تكثــر الأخطــاء وقــد تواجــه ســوء تفاهــم وتأخيــر .

ــع أن تحــرز إنجــازات مهمّــة لأنّ فــرص 
ّ
يعــدك بأيــام متفائلــة جــداً مدعومــا مــن عطــارد الزهــرة المريــخ والمشــتري مــن المتوق

نجاحــك هــذا الشــهر عاليــة جــداً. تشــجّعك الثقــة بالنفــس علــى المشــاركة فــي نشــاطات عديــدة فــي المدرســة أو العمــل أو المجتمــع. 
ــي الصعوبــات والعوائــق .

ّ
مــا مــن شــيء يردعــك فــي هــذه الفتــرة وبالتالــي أنــت قــادر علــى تخط

ــك قــادر علــى تقديــم نتائــج مثاليّــة وحصــد مكافــآت عديــدة. مــع تواجــد الشــمس وكوكــب وعطــارد 
ّ
 أن

ّ
لــن يمــرّ الشــهر بســهولةٍ إلا

ــع أن تعانــي مــن العقبــات والمواجهــات. مــن المستحســن أيضــا ألا تخالــف القوانــن 
ّ
فــي بــرج العــذراء الــذي يواجــه برجــك، مــن المتوق

 تعــرّض موقعــك المهنــي للخطــر. بمعنــى آخــر، أنــت معــرّض للتوتــر والنزاعــات .
ّ
وألا

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت



الكليــة فــي وقــت لاحــق”. وعــن رفــع الحظــر عــن 
إقامــة المباريــات فــي العاصمــة بغــداد، أكــد رئيــس 
الجهــات  مــع  تعمــل  الأمنيــة  “لجاننــا  “فيفــا“، 
لكــرة  العراقــي  والاتحــاد  العراقيــة  الحكوميــة 
القــدم ونتابــع القضيــة بشــكل مكثــف وبالنســبة 
لــي الاســتضافة العاجلــة هــي خيــاري المفضــل”.
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أكــد رئيــس الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم “فيفــا”، 
عــن  الكلــي  الحظــر  رفــع  ان  إنفانتينــو،  جيانــي 
جميــع الملاعــب العراقيــة مرتبــط بالوضــع الأمنــي 

والــذي يعــد قضيــة سياســية.
وكان “فيفــا“، قــد قــرر رفــع الحظــر عــن ثلاثــة 
ملاعــب عراقيــة )البصــرة، كربــاء، أربيــل( فــي 

الســادس عشــر مــن آذار 2018.
صدى_الملاعــب،  لـــبرنامج  انفانتينــو  وقــال 
“ســعيد بعــودة المباريــات الدوليــة علــى الأراضــي 
خــال  متوقعــا  يكــن  لــم  الامــر  هــذا  العراقيــة، 
للمباريــات  بالنســبة  حتــى  الماضيــة،  الفتــرة 
بعــد  تغيــر  شــيء  كل  لكــن  الدوليــة،  الوديــة 
حيــث  الدولــي،  الاتحــاد  رئاســة  الــى  وصولــي 
الوديــة  المباريــات  بعــض  إقامــة  تجربــة  قررنــا 
علــى الملاعــب العراقيــة، الان العــراق يســتضيف 
الامــام”. الــى  الرســمية وهــذه خطــوة  المباريــات 
لعب 

ُ
وأضــاف “لا املــك جوابــا لســؤال متــى ســت

العــراق،  محافظــات  جميــع  فــي  المباريــات 

والامــن  الأمنــي،  بالوضــع  مرتبــط  فالأمــر 
قضيــة سياســية ليــس فقــط فــي العــراق وانمــا 
الجميــع  لنــا  وبالنســبة  العالــم  دول  جميــع  فــي 
نركــز  دعونــا  الحقيقــة،  هــذه  امــام  سواســية 
الفــارغ  وليــس  الــكأس  مــن  المــآن  الجــزء  علــى 
وســنعمل ســوية مــن اجــل تأمــن الاســتضافة 

رياضة

علقــت الفنانــة الســورية، نســرين طافــش، علــى 
اعتــزال نجــم الكــرة الســورية والهــداف التأريخــي 

لنســور قاســيون، فــراس الخطيــب.
عبــر  نهائيــا،  اللعــب  اعتزالــه  الخطيــب،  وأعلــن 
مســيرة  بعــد  الملاعــب”  “صــدى  برنامــج 
اســتمرت لنحــو عقديــن فــي الملاعــب الســورية 
والعربيــة. وقالــت طافــش فــي تغريــدة لهــا عبــر 
“كابــن  “تويتــر“:  علــى  الرســمي  حســابها 
الرائــع  بطلنــا  يــا  الــك  شــكرا  الخطيــب،  فــراس 
شــكرا لــكل نجاحاتــك اللــي رفعــت اســم ســوريا 
بالعالــي وشــكرا لرقيــك وأخلاقــك .. اللــه يوفقــك 
ويعــد  كتــار”.  أســعدت  مــا  متــل  ويســعدك 
ســوريا  لمنتخــب  التأريخــي  الهــداف  الخطيــب 
برصيــد 37 هدفــا، كمــا أنــه واحــد مــن 7 لاعبــن 
العالــم شــارك مــع منتخــب بــاده 6 مــرات  فــي 
فــي تصفيــات المونديــال، مــن كأس العالــم 2002 

.2022 وحتــى 

نسرين طافش تعلق على اعتزال الهداف 
التأريخي للكرة السورية

“فيفا”: رفع الحظر عن جميع ملاعب العراق مرتبط بالوضع الامني
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یعد سندباد لاند من المشاریع الأستثماریة الكبیرة في العراق وتحدیداً العاصمة بغداد, حیث تمیزت منذ تأسیسھا
 كمدینة ترفیھیة بموقعھا الجغرافي الرائع المطل على رمز العراق الأول “ نصب الشیھد” واحتوائھا على بحیرة محاطة 

بمساحات خضراء تم تنظیمھا بعنایة بحیث یستمتع الزائر بلوحة فنیة تكونت من امٔتزاج عناصر الطبیعة وابداع الأنسان ، 
مضافاً الى ذلك فھي تتضمن احٔدث الألعاب من افٔضل المناشئ الأوربیة تُكملھا الخدمات الحقیقیة التي یوفرھا المكان من 

حیث الامان ، النظافة ، مواقف السیارات والنشاطات المختلفة المتمثلة بالكرنفالات والحفلات المُقامة على مدار العام لیُثبت 
إنها وجھة لا منافس لھا وبدلیل اعٔداد الضیوف التي تصل إِلى عشرات الألاف خصوصاً في المناسبات. 

في السندباد لاند أول دولاب ھواء یتفرد بمواصفات من حیث التصمیم وارٔتفاعه البالغ )75(م لیكون بذلك الأعلى في العراق 
وموقعه والمرفقات المحیطة به والذي سیتم افٔتتاحه قریباً إِن شاء الله .

بالاضافة الى قاعات للمؤتمرات والمناسبات مجھزة بأحدث التقنیات . نجتمع ، نفكر ، نخطط وننفذ لنضع كل جھودنا بین 
ایٔدي المواطن العراقي الذي یستحق الأفضل كھدیة متواضعة تعید الامل إِلى حیاته بأتاحة الفرصة امٔامه لخوض تجربة 

حقیقیة یمارس فھیا نشاطاته الانسانیة .


