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أتقــدم بأحــر التهانــي والتبريــكات لــكل عضــوات وأعضــاء منتــدى الاعلاميــات العراقيــات بمناســبة 
البطلــة أطــوار  الزميلــة  التــي تتزامــن مــع ذكــرى استشــهاد  التاســعة  ايقــاد الشــمعة  تاسيســه و 

بهجــت.
و بهذه المناسبة أتقدم بالشكر والامتنان لكل من ساندنا و دعمنا لمواصلة العمل و تحقيق اروع 
الإنجــازات التــي ســجلت وطنيــا و دوليــا، والتــي اخرهــا مشــاركتنا فــي المؤتمــر الرســمي المنعقــد فــي 
فينــا والاعــان الرســمي عــن تاســيس المنتــدى العالمــي للمــراة والســام والعمــل الإنســاني/فينا٢٠٢٠ 

والتحــدث نيابــة عــن منظمــات المجتمــع المدنــي مــن ٧٠ دولــة مشــاركة مــن دول العالــم.
كمــا اشــكر الهيئــة العامــة و الهيئــة الاستشــارية و مجلــس الادارة فــي المنتــدى لمــا بذلــوه مــن جهــد؛ 
لاعــاء كلمــة الاعلاميــات الكفــوءات المهنيــات، و دعــم مواصلــة العمــل لنيــل الحقــوق فــي تحقيــق 
المشــاركة العادلــة علــى مســتويات عــدة، و رصــد الانتهــاكات و شــجبها والتحقيــق فــي البعــض 
منهــا عبــر العيــادة القانونيــة للمنتــدى، و بنــاء القــدرات و توســيع العمــل التخصصــي الرصــن بمــا 

يخــدم ملــف حقــوق الانســان بشــكل عــام و حقــوق المــرأة بشــكل خــاص.
و نظرًا للوضع الاستثنائي الذي يمر به البلد، و احترامنا لدماء الشهداء من المدافعين والمدافعات 
عــن حقــوق الانســان فــي ســاحات التظاهــر الذيــن ضحــوا مــن اجــل كرامــة ارضنــا و شــعبنا.. قــرر 
عضــوات وأعضــاء مجلــس ادارة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات والهيئــة الاستشــارية  فيــه.. إلغــاء 

حفلنــا الســنوي لهــذا العــام والتبــرع بأموالــه لعوائــل الشــهداء والجرحــى مــن المتظاهريــن/ات.  
الرحمــة والغفــران لــكل مــن فقدناهــم مــن صحفيــن/ات و متظاهريــن/ات و ناشــطين/ات . دمتــم 

بالــف خيــر و عــاش العــراق أرضــا و شــعبا رمــزًا للصمــود والبطولــة والحضــارة.

د. نبراس المعموري
رئيسة منتدى الاعلاميات العراقيات

 

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

كلمة رئيسة منتدى الاعلاميات العراقيات 
بمناسبة ايقاد الشمعة التاسعة 
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الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  شــاركت 
العراقيــات دكتــورة نبــراس المعمــوري، فــي 
بمهــارات  الخاصــة،  التدريبيــة  الورشــة 
الميســر بشــان السياســات الجندريــة التــي 
للديمقراطيــة  الهولنــدي  المعهــد  نظمهــا، 
المتعــددة الاحــزاب بالتعــاون مــع منظمــة 
تمكــن المــراة، فــي اربيــل، و للفتــرة 13-10 
شــباط 2020 ، و بمشــاركة مجموعــة مــن 
والقضــاة. المنظمــات  ورؤســاء  الاســاتذة 

المــدرب  ادارهــا  التــي  الورشــة  تضمنــت 
فــن  ســجلتينس  جيــروم  الهولنــدي 

معــززة  والتدريــب  التيســير  مهــارات 
توزيــع  و  عمليــة،   و  نظريــة  بانشــطة 
تضمنــت  عمــل  مجاميــع  الــى  المشــاركين 
الجندر و ادارة الصراع ومهارات التغذية 
الاســترجاعية و كيفيــة توظيفهــا فــي فــن 
السياســات الجندريــة اضافــة الــى مهــارات 

. الادوار  تبــادل  و  والنقــاش  الحــوار 
نبــراس  الدكتــورة  قدمــت  جانبهــا  مــن 
المعمــوري بالتعــاون مــع المديــر التنفيــذي 
بديــوي  عــادل  الدكتــور  حوكمــة  لمركــز 
وعناصــره  النــزاع  عــن  تيســير  جلســة 

. النــزاع  حــل  فــي  الادوار  تبــادل  وادوات 
حصــل  الورشــة  مــن  الاحيــر  اليــوم  وفــي 
انهــاء  اجتيــاز  شــهادة  علــى  المشــاركون 
كــورس تدريــب مهــارات التيســير ســلمها 
ســجلتينس  جيــروم  الهولنــدي  المــدرب 
الســيدة  المــراة  تمكــن  منظمــة  ورئيســة 

عــارف   ســوزان 

منتدى الاعلاميات يشارك في ورشة المعهد 
الهولندي للديمقراطية و منظمة تمكين عن مهارات 

الميسر للسياسات الجندرية
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العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  شــارك 
فــي فعاليــات المؤتمــر الوطنــي للمجتمــع 
فــي   ، تحالــف١٣٢٥  عقــده  الــذي  المدنــي، 
بدعــم   ،  2020 شــباط   4-3 للفتــرة  اربيــل 
بحضــور  و  المــرأة،  تمكــن  منظمــة  مــن 
مــن  المدنــي  المجتمــع  منظمــات  ممثلــي 
جميــع المحافظــات العراقيــة، وبالإضافــة 
الــوزراء  لمجلــس  العامــة  الامانــة  لممثلــي 
كوردســتان  اقليــم  حكومــة  و  العراقــي، 
والمنظمــات  الدبلوماســية  والبعثــات 

. والمحليــة  الدوليــة 
افتتح المؤتمر بكلمات من قبل شخصيات 
رســمية منهــا كلمــة الســيد محمــد طاهــر 
التميمــي مديــر عــام دائــرة المنظمــات غيــر 
عزيــز  ابتســام  والدكتــورة  الحكوميــة، 
العــراق  المــرأة،  تمكــن  دائــرة  عــام  مديــر 
اقليــم  فــي  الداخليــة  و كذلــك كلمــة وزيــر 

ريبــر  الوزيــر  معالــي  العــراق  كردســتان 
أحمــد والســيدة بــه خشــان زنكنــه الأمــن 
المــرأة  لشــؤون  الأعلــى  للمجلــس  العــام 
المتحــدة  الامــم  الأقليــم، وكلمــة بعثــة  فــي 
يونامــي القاهــا الســيد نويــل كوتوتــوا و 
كلمــة بعثــة الاتحــاد الاوربــي فــي العــراق 
اضافــة  بوبيــو  فنســنت  الســيد  القاهــا 
النســوية  المبــادرة  منظمــة  كلمــة  الــى 
الأورومتوســطية ألقتهــا الســيدة بوريانــا 

للمبــادرة. التنفيــذي  المديــر  جونســون 
تــا ذلــك تقديــم عــروض مــن قبــل ممثــات 
والشــبكات  المدنــي  المجتمــع  منظمــات 
العمــل  والتحالفــات حــول مســودة خطــة 
الأمــن  مجلــس  لقــرار  الثانيــة  الوطنيــة 
والســام  المــرأة  بشــؤون  ١٣٢٥والمتعلقــة 
رئيســة  عــرض  ضمنهــا  مــن  والأمــن، 
منتــدى الاعلاميــات العراقيــات الدكتــورة 

فــي  الاعــام  بشــان  المعمــوري،   نبــراس 
الدولــي  الامــن  مجلــس  قــرار  تفيــذ  خطــة 
1325 ، كان مــن ابرزهــا ضــرورة تضمــن 
محــور الاعــام فــي كل ركيــزة مــن ركائــز 
الفريــق  تدريــب  كذلــك  و  الخطــة،  تنفيــذ 
الخطــة  كتابــة  كيفيــة  حــول  الاعلامــي 
الاعلاميــة، بالاضافــة الــى ضــرورة وضــع 
هــدف اساســي للخطــة الاعلاميــة يتمحور 
النمطيــة  الصــورة  تغييــر  كيفيــة  حــول 
الشــركاء  اســتثمار  كيفيــة  و  للمــراة 

ذلــك. فــي  المعنيــن 
و  عمــل   بمجاميــع  المؤتمــر  اختتــم 
انتهــت  مســتفيضة  ونقاشــات  حــوارات 
الــى مجموعــة  توصيــات مــن أجــل تطويــر 
الخطــة الوطنيــة الثانيــة و جعلهــا قابلــة 

للتنفيــذ

منتدى الاعلاميات يستعرض محور الاعلام الخاص 
بالخطة الوطنية الثانية لقرار 1325

5

بغداد



6

متابعات
سياسية

علــي  محمــد  الخارجيــة  وزيــر  شــدد 
الجُيُــوش  لوزيــرة  الجمعــة،  الحكيــم، 
عــدم  علــى  بارلــي  فلورانــس  الفرنســيّة 
أراضــي  إلــى  الصــراع  بامتــداد  الســماح 
الخارجيــة  لــوزرارة  بيــان  وذكــر  العــراق. 
ان  منــه،  نســخة  صوتهــا  مجلــة  تلقــت 
وزيــرة  مــع  اليــوم،  التقــى،  “الحكيــم 
بارلــي“. فلورانــس  الفرنســيّة  الجُيُــوش 

علــى  البيــان،  بحســب  الحكيــم  وشــدد 
“ضــرورة احتــرام ســيادة العــراق، والعمــل 
عامــل  ليكــون  العــراق  جُهُــود  دعــم  علــى 
والعالــم،  المنطقــة  فــي  وتوافــق  اســتقرار، 
إلــى  الصــراع  بامتــداد  الســماح  وعــدم 
أراضيه، أو استخدامه ساحة للخلافات”.

دعــم  مــن  فرنســا  قدّمتــه  “مــا  بـــ  وأشــاد 
فــي  الدولــيّ  التحالــف  ضمــن  للعــراق 
مُؤكّــداً  والإنســانيّ”،  العســكريّ،  المجــال 
علــى  للحفــاظ  الدعــم  زيــادة  “أهمّيــة 

كتسَــبات التــي أحــرزت فــي الحــرب علــى 
ُ
الم

تمامــا. عليــه  للقضــاء  الإرهــاب 

صالــح،  برهــم  الجمهوريــة  رئيــس  ر 
ّ
حــذ

حــرب  فــي  العراقيــن  زج  مــن  الأربعــاء، 
أن  يرفــض  العــراق  أن  اكــد  فيمــا  جديــدة، 
جيرانــه. مــن  لأيّ  تهديــد  مصــدر  يكــون 

بالــغ  بقلــق  الجمهوريــة  رئاســة  تتابــع 
تشــهدها  التــي  الخطيــرة  التطــورات 
المنطقــة، و تســتنكر القصــف الصاروخــي 
الإيرانــي الــذي طــال مواقــع عســكرية علــى 
رفضهــا  وتجــدد  العراقيــة،  الاراضــي 
الوطنيــة  للســيادة  المتكــرر  الخــرق 
حــرب  ســاحة  الــى  العــراق  وتحويــل 

المتنازعــة” للأطــراف 
أعلــن  أن  لــه  ســبق  “العــراق  أن  وأكــدت 
علــى  للاعتــداء  منطلقــا  يكــون  أن  رفضــه 
أيــة دولــة، كمــا يرفــض أن يكــون مصــدر 
دعامــة  بــل  جيرانــه،  مــن  لأيّ  تهديــد 
المصالــح  لتلاقــي  مســاحة  و  للاســتقرار 
بــن شــعوب المنطقــة، وأن أمنــه وســيادته 
الدوليــة  المواثيــق  وفــق  أن يصانــا  يجــب 

الثنائيــة”. والاتفاقــات  والعلاقــات 
أن  علــى  الجمهوريــة  رئاســة  وشــددت 
فــي  الدولــي  التحالــف  قــوات  “وجــود 
العــراق تــم علــى أســاس الاتفاقــات المبرمــة 
التــي  والــدول  العراقيــة  الحكومــة  بــن 

تشــكل التحالــف منهــا لضــرورات محاربــة 
تواجــد  مصيــر  و  ســياق  وأن  الارهــاب، 
عراقــي  داخلــي  شــأن  هــو  القــوات  هــذه 
ومجلــس  العراقيــة  الحكومــة  بــه  معنيــة 
القانونيــة  الأطــر  وفــق  العراقــي،  النــواب 
وعلــى  والدبلوماســية،  والدســتورية 
أســاس التوافــق الوطنــي وأولويــات الأمــن 

العراقــي”. الوطنــي 

الجمهوريــة  “رئاســة  أن  إلــى  وأشــارت 
إلــى  الأطــراف  كل  الإطــار  هــذا  فــي  تدعــو 
لغــة  وتغليــب  والحكمــة  النفــس  ضبــط 
الحوار وعدم الانجرار الى حرب مفتوحة 
تهــدد أمــن وســلم المنطقــة والعالــم، مثلمــا 
طالــب الجميــع بتجنيــب شــعبه وشــعوب 
فــي  عســكري  صِــدام  أي  أضــرار  المنطقــة 
ضــوء وضعــه الامنــي والسياســي الخاص

وزير الخارجية يشدد لفرنسا على عدم السماح بامتداد 
الصراع إلى أراضي العراق

رئيس الجمهورية يحذّر من زج العراقيين في حرب جديدة
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متابعات
اجتماعية

عــدم  أن  الســبت،  اليــوم  بغــداد،  أمانــة  عــزت 
رغــم  القاســم  محمــد  طريــق  افتتــاح  إعــادة 
إلــى انتظــار تصلــب  إنجــاز أعمــال الصيانــة 
 أن الأيــام القليلــة المقبلــة 

ً
الكونكريــت، مبينــة

فتــح  إعــادة  ستشــهد  الحالــي  الأســبوع  مــن 
الطريــق. وقالــت الأمانــة فــي بيــان تلقــت مجلــة 
صوتها نســخة منه، إن “تســاؤلات تردها عن 
 أن “الأعمال 

ً
توقف أعمال الصيانة”، موضحة

بالكامــل”.  أنجــزت  أنهــا  بــل  متوقفــة  ليســت 
هــو  الطريــق  فتــح  إعــادة  “عــدم  أن  وبينــت، 
بســبب انتظــار تصلــب الكونكريــت لا ســيما 
أن الأيــام الماضيــة شــهدت انخفاضــا شــديداً 
أن  شــأنه  مــن  والــذي  الحــرارة  درجــات  فــي 

أيــام”. عــدة  الكونكريــت  يؤخــر تصلــب 
مــن  المقبلــة  القليلــة  “الأيــام  أن  إلــى  وأشــارت 
الطريــق  افتتــاح  ستشــهد  الحالــي  الأســبوع 
المذكــور أمــام حركــة الســير والمــرور بالتنســيق 

مــع مديريــة المــرور العامــة

نســخة منــه، ان “منفــذ مينــاء أم قصــر الجنوبــي 
تمكــن مــن ضبــط حاويــة حجــم )40( قــدم بداخلهــا 

الصلاحيــة”. بشــرية منتهيــة  أدويــة 
وأضافــت أن “ذلــك جــاء وفــق معلومــات مؤكــدة مــن 

عــن  الجمعــة،  الحدوديــة،  المنافــذ  هيــأة  أعلنــت 
ضبــط حاويــة محملــة بأدويــة منتهيــة الصلاحيــة 

فــي مينــاء أم قصــر الجنوبــي.
صوتهــا  مجلــة  تلقــت  بيــان  فــي  الهيــأة  وذكــرت 

مركــز كمــرك خــور عبــد اللــه وبالتعــاون والتنســيق 
المشــترك بــن قســم البحــث والتحــري فــي الهيــأة

أمانة بغداد تكشف سبب عدم إعادة فتح طريق محمد القاسم رغم 
إكمال أعمال الصيان 

المنافذ تعلن ضبط حاوية محملة بأدوية منتهية الصلاحية في ميناء 
أم قصر الجنوبي 

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

فــي 15 أكتوبــر ، يحتفــل العالــم باليــوم الدولــي للمــرأة الريفيــة، 

وعلــى الرغــم مــن دورهــا الرئيســي فــي المجتمــع العراقــي ، 

تكشف البيانات أن الحرمان من التعليم للفتيات العراقيات 

مــن المناطــق الريفيــة أوجــد أجيــال مــن النســاء العراقيــات 

الفقيــرات اللائــي يعتبــرن مــن بــن أضعــف الفئــات فــي البلاد، 

فحوالــي ثــاث مــن بــن كل عشــر نســاء ريفيــات أميــات 

مقارنة بواحدة من كل عشــر نســاء في المناطق الحضرية.

 يتنــوع النجــاح فــي توفيــر التعليــم الأساســي للفتيــات فــي 

جميــع أنحــاء البــاد. ثــاث مــن كل خمــس نســاء ريفيــات،  

عراقيــات لــم يكملــن تعليمهــن فــي محافظــة بابــل وكربــاء 

نســاء  مــن كل خمــس  واحــدة  بحوالــي  مقارنــة   ، وديالــى 

ريفيــات عراقيــات فــي المحافظــات الأخــرى.  ومــع ذلــك ، فــإن 

البرامج المصممة لتحسين معرفة القراءة والكتابة في البلاد 

تفشــل فــي الوصــول إلــى النســاء الريفيــات اللائــي هــن فــي 

أمــس الحاجــة إليهــا. لا يوجــد ســوى امــرأة ريفيــة واحــدة مــن 

كل عشــرة نســاء ريفيــات يحضــرن مراكــز محــو الأميــة 

الأساســية ، مقارنــة بتســع نســاء فــي المناطــق الحضريــة، 

درجــة  علــى  حاصلــة  ريفيــة  امــرأة   20 كل  مــن  وواحــدة 

البكالوريــوس فــي البصــرة ، وهــي أعلــى نســبة فــي البــاد. 

واحــدة مــن كل 500 امــرأة ريفيــة حاصلــة علــى التعليــم العالــي 

تقــود النســاء الريفيــات إلــى القــوة العاملــة )0.2٪(. كل بضــع 

نســاء ريفيــات يحملــن درجــات علميــة تصــل إلــى أماكــن 

حساســة لقيــادة نســاء ريفيــات أخريــات فــي ســوق العمــل. 

وفــي حديــث للكاتبــة الصحفيــة عدويــة الهلالــي عــن واقــع 

المــراة الريفيــة، قالــت” أيامهــا متشــابهة، كأجنحــة مروحــةٍ 

لا تنفــك عــن التوقــف، تبــدأ بالعمــل المبكــر، وتنتهــي بالنــوم 

المبكر، لغرض النهوض المبكر أيضاً، وهكذا تستمر الدوامة 

اليوميــة وتــدور المــرأة فيهــا طــوال اليــوم دون كلــل أو جــزع، 

فهــي حياتهــا التــي اعتادتهــا ولــم تجــد بديــا عنهــا.. لــم تعتــد 

الشــكوى أو التوقــف لالتقــاط الأنفــاس فهــي مطالبــة بالعمــل 

وتحمــل المســؤولية باســتمرار ومنــذ طفولتهــا”.  علــى الرغــم 

مــن زيــادة النســبة المئويــة لمشــاركة المــرأة الريفيــة فــي القــوى 

العاملــة مــن 19.8 فــي المائــة عــام 2013 إلــى 25.4 فــي المائــة فــي 

عام 2016 ، من حوالي )اثنتان من بين كل 10 نســاء ريفيات 

تتــراوح أعمارهــن بــن 15 ســنة ومــا فــوق فــي عــام 2013 زادت 

إلــى حوالــي 3 مــن بــن كل 10 النســاء الريفيــات اللائــي تتــراوح 

أعمارهــن بــن 15 عامًــا أو أكثــر فــي عــام 2016(.

ــا لبيــان حقائــق العــراق الصــادر عــن منظمــة العمــل 
ً
 وفق

الدولية )ILO( والمتعلق بالبيانات الوصفية للعراق – المسح 

نســبة  تبلــغ   ، المعيشــية  للأســر  الاجتماعي-الاقتصــادي 

البطالــة )٪( هــو  ، ومعــدل  الســكان )٪( 36.43  إلــى  العمالــة 

13.02 ، وهــذا يعنــي عراقــي واحــد يعانــي مــن البطالــة مــن كل 

4 عراقيــن. زواج مبكــر ومعانــاة معيشــية وحرمــان التعليــم 

المركــزي للإحصــاء  الجهــاز   – التخطيــط  أنجــزت وزارة   .

تقريــراً حــول واقــع المــرأة الريفيــة فــي العــراق، تجــاوز ســكان 

العــراق 36 مليــون نســمة تقريبــا حســب تقديــرات الســكان 

التــي  الســابقة  الســكانية  السياســات  وبفعــل  لعــام2015 

دعمــت رفــع معــدلات نمــو الســكان، إذ بلغــت نســبة النســاء 

الريفيــات تشــكل حوالــي) ثلــث نســاء العــراق علــى مســتوى 

يقــارب  مــا  الريفــي  المجتمــع  ســكان  ويمثــل  المحافظــات(، 

من)نصف سكان المجتمع لخمس محافظات عراقية وهي 

المثنــى وصــاح الديــن وبابــل والانبــار وديالــى(. وتعــد ظاهــرة 

فــي  تنتشــر  التــي  الشــائعة  الظواهــر  مــن  الفتيــات  تزويــج 

المناطــق الريفيــة بســبب الظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

والثقافيــة حيــث يزوجــون البنــت بعمــر )12 ســنة( وبنســبة  

تقــدر بـــ )امرأتــان متزوجتــان مــن بــن كل ثــاث نســاء(.

وبــن الأميــة والــزواج  فــي قريــة )الرواشــد( القريبــة مــن ناحيــة 

الكرمــة التابعــة لقضــاء الفلوجــة، تــم افتتــاح فــرع للفتيــات 

فــي الثانويــة الوحيــدة فيهــا بعــد ان كانــت مختلطــة وهــو 

الســبب الــذي كان يجبــر الأهالــي علــى حرمــان بناتهــم مــن 

إتمــام دراســتهن الثانويــة.. ولاقــت هــذه الخطــوة قبــولا لــدى 

عــدد لا بــأس بــه مــن الأهالــي الذيــن ســمحوا لبناتهــم بإتمــام 

دراســتهن.

احــدى الطالبــات قالــت “انهــا تمكنــت مــن إقنــاع أهلهــا بإتمــام 

دراســتها لكنهــا لا تثــق فــي قدرتهــا علــى إقناعهــم بدخــول 

الجامعــة بعــد إتمــام المرحلــة الثانويــة”.

الفقر والبطالة وجهان لعملة واحدة

ــا لخطــة التنميــة الوطنيــة 2018-2020 الصــادرة عــن وزارة 
ً
وفق

التخطيط، فقد أظهرت المؤشرات أن معدل الفقر في المناطق 

الريفيــة يزيــد عــن الضعــف فــي المناطــق الحضريــة ، وعندمــا 

ــا للبيئــة ، فــإن أفقرهــا 
ً
يتــم تصنيــف المناطــق الفقيــرة وفق

هــي ميســان الريفيــة )73٪( ، المثنــى ) 64٪( وذي قــار )٪61( 

والقدســية )٪60(.

الفقــر مرتبــط بالتعليــم ، ومعــدلات الفقــر فــي ازديــاد مــع 

التحســينات فــي  ، وترتبــط  انخفــاض تعليــم رب الأســرة 

العالــي لأفــراد  بالتعليــم  الأســر جزئيًــا  مســتوى معيشــة 

الأســرة الفقــراء. بمــا أن المحافظــات التــي أشــارت إلــى الفقــر 

فــي مناطقهــا الريفيــة ترتبــط فــي الغالــب بتعليــم أقــل مثــل 

يفتــح  فالتعليــم  ونينــوى،  وميســان  والقادســية  المثنــى 

أبوابــه للمــرأة ويجعلهــا أكثــر تأهيــا وقــدرة لقيــادة أدوار 

مجتمعيــة مثمــرة ولا ســيما عندمــا لا يتمكــن الرجــل مــن 

القيــام بأعمــال مــدرة للدخــل، هنــا يظهــر دور المــرأة الأكثــر 

تعليمــا حيــث تكــون قــادرة علــى حمايــة نفســها وأســرتها 

مــن آثــار الصدمــات الاقتصاديــة والاجتماعيــة، ومــن خــال 

للأســرة  والهشاشــة  الغذائــي  الامــن  تقييــم  مســح  نتائــج 

فــي العــراق لســنة 2016، لوحــظ تبايــن نســبة الاميــة والالمــام 

بالقــراءة والكتابــة للنســاء بعمــر)15-24 ســنة( بــن الحضــر 

والريف، اذ ان هناك )10 نساء اميات ريفيات مقابل 4 نساء 

اميــات مــن نســاء الحضــر( . ولوحــظ ان اكثــر مــن نصــف 

نســاء الريــف لمحافظــات )بابــل وديالــى وكربــاء( لــم يكملــوا 

تعليمهم وهذا مؤشر خطير اذ بلغ مستوى التعليم لنساء 

الريف ممن لم يكملوا التعليم تراجعا كبيرا ً في مستوياته 

وهي نســب مرتفعة جدا. ومن جانب آخر نلاحظ ان نســب 

مــن حصلــن علــى شــهادة البكالوريــوس كانــت متدنيــة جــدا، 

اذ كانــت نســبة المــراة الريفيــة ممــن حصلــن علــى شــهادة 

البكالوريــوس لمحافظــة البصــرة 5% لــم تكــن بغــداد العاصمــة 

بأفضــل حــالا مًنهــا حيــث لــم تحصــل المــراة الريفيــة علــى 

شــهادة البكالوريــوس ســوى2% مــن بــن محافظــات العــراق، 

فيمــا حاولــت عــدة جهــات مســاعدة المــرأة الريفيــة ومــد يــد 

العــون لهــا لتتغلــب علــى جهلهــا وأميتهــا. وحســب بيانــات 

الجهــاز التنفيــذي لمحــو الأميــة الــذي تــم تطبيقــه فــي العــراق 

فقد تم افتتاح الاف المراكز لمحو الامية، الا ان نســبة النســاء 

الريفيــات الدارســات فــي مراكــز محــو الاميــة لمرحلة الاســاس 

المرأة الريفية.. اهمال وفقر وحرمان من التعليم
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لا زالــت متدنيــة اذ بلغــت نســبة الدارســات مــا يقــرب ) امــراة 

ريفيــة واحــدة مقابــل ثمــان نســاء مــن الحضــر(.

بطالة .. إهمال صحي .. فقر

ان معــدل البطالــة يلاحــظ ارتفاعــا اذ بلغــت نســبة البطالــة 

نســبة  ضعــف  )حوالــي    2014 لعــام  الريفيــات  للنســاء 

نســاء الحضر(.فيمــا ارتفعــت هــذه النســبة لنســاء الريــف 

عــام 2016 وتعكــس البيانــات الإحصائيــة إن معظــم النســاء 

الريفيات يعشن في ظروف اقتصادية هشة بسبب فقدان 

الاســتقلالية الاقتصاديــة. وتعانــي المــراة الريفيــة من الاهمال 

الصحــي، اذ تعرضــت المــراة الــى حــالات )العجــز الكبيــر( او 

الضعــف أو النقــص الجســدي أو العقلــي مثــل بتــر الأيــدي أو 

الأرجــل أو الشــلل النصفــي أو العاهــة الجســدية أو الإعاقــة 

العقليــة، وحســب نتائــج المســح الاجتماعــي والاقتصــادي 

للأســرة فــي العــراق  لســنة 2012 تبــن ان أعلــى شــدة للعجــز 

الكبيــر بــن النســاء الريفيــات لمــا يقــع علــى عاتــق المــراة مــن 

العجــز  الــى  بالتالــي  أســرتها يعرضهــا  فــي  مهــام كبيــرة 

وبنســب مرتفعــة جــداً اذ تعانــي )اكثــر مــن50 %( مــن بــن 

نســاء الريــف )لمحافظــات الانبــار وكربــاء وذي قــار( مــن 

العجــز الكبيــر. كمــا يعــد الفقــر والجــوع مــن أشــد الآفــات 

الإجتماعيــة  والإقتصاديــة للأســر العراقيــة فــي الحضــر 

والريــف، وأن تقصــي حالــة الفقــر ورصــد اتجاهــه وأســبابه 

والمناطــق التــي يتركــز فيهــا هــي مــن أجــل رســم السياســات 

ووضــع الخطــط لتحقيــق التقــدم وتخفيــف منــه، حيــث بينــت 

النســب ان مؤشــر الفقــر مــن بــن )7 نســاء مــن الريــف مقابــل 

3 نســاء مــن الحضــر تعانــي الفقــر( وتعانــي اكثــر مــن ثلاثــة 

الفقــر والتــي  الريفيــات مــن شــدة  النســاء  محافظــات مــن 

)تجــاوز الـــ50%( مــن ســكان تلــك المحافظــات التــي تركــزت 

ــا لـــوكالة 
ً
جنــوب العــراق في)ميســان والمثنــى وذي قــار(. وفق

الاســتخبارات الامريكيــة  CAI )كتــاب الحقائــق العالمــي( 

العــراق ، فــإن النســبة المئويــة مــن إجمالــي القــوى العاملــة مــن 

الفئــة العمريــة 15-24 عامًــا عاطــل عــن العمــل. الإجمالــي: ٪25.6 

، الذكــور: 22٪ ، الإنــاث: 63.3٪ )2017( ، والمقارنــة بــن الــدول 

والعالــم: 47 )ثــاث نســاء عراقيــات مــن بــن كل خمــس نســاء 

عراقيــات عاطــات عــن العمــل(.

 ثلاثة أرباع النساء الريفيات عاطلات عن العمل

 حوالــي امــرأة ريفيــة فقيــرة فــي محافظــة الســليمانية مقابــل 

18 امــرأة ريفيــة فقيــرة فــي محافظــة ميســان تــؤدي إلــى 

محافظــات تكــون فيهــا النســاء أكثــر فقــراً ، ولا ســيما فــي 

المحافظــات الجنوبيــة )ميســان، المثنــى ، ذي قــار( ، بينمــا 

تحصــل علــى أعلــى المراكــز الريفيــة فقــر النســاء، ووفقــا 

لـــ )منظمــة العمــل الدوليــة( المــرأة ومؤشــرات ســوق العمــل 

الرئيســية الخريطــة التفاعليــة.

ا لخريطة الجوع لبرنامج الأغذية العالمي انتشار نقص 
ً
وفق

التغذيــة فــي إجمالــي الســكان )النســبة المئويــة( فــي الفتــرة 

2016-2018  )لا يحصلــون علــى مــا يكفــي مــن الطعــام(. فــي 

ــا للمخطــط التفاعلــي )منظمــة 
ً
المســتوى الاســوا الثانــي ـ وفق

العمــل الدوليــة( – )ILO( ، ســينمو الناتــج المحلــي الإجمالــي 

للعراق بنســبة 2527 دولار للشــخص الواحد أو 11 ٪ )تعادل 

القــوة الشــرائية( ، وهــذا يعنــي إذا دخلــت 25 فــي المائــة مــن 

زيــادة   )) )يعملــن  العاملــة  القــوى  إلــى  الريفيــات  النســاء 

إجمالــي الناتــج المحلــي حوالــي )69( مليــار دولار )تعــادل 

القــوة الشــرائية(. إجمالــي الناتــج المحلــي = 2527 دولار × ٪11 

)PPP( مليــار دولار )25٪ = 69.4925 ~ )69 ×

تعكــس البيانــات الإحصائيــة أن معظــم النســاء الريفيــات 

يعشــن فــي ظــروف اقتصاديــة غيــر مســتقرة بســبب فقــدان 

الاســتقلال الاقتصــادي، ويــرى الباحــث الاجتماعــي مؤيــد 

الابراهيمــي مــن كليــة الآداب فــي جامعــة بغــداد ان التقاليــد 

الريفيــة تنــدرج تحــت النظــام العشــائري الــذي ينظــم حيــاة 

الأفــراد فــي الاريــاف بقــدر مــا يفــرض عليهــم احيانــا أعرافــا 

جائــرة كمــا يحــدث فــي حــالات تزويــج الفتيــات.

الأنشطة الإرشادية لتمكين المرأة الريفية

 بســبب العــدد الإجمالــي للمــرأة الريفيــة حوالــي )5 ملايــن( 

مــن أصــل حوالــي )18 مليــون( امــرأة فــي العــراق، وعلــى الرغــم 

مــن البرامــج الوطنيــة الحكوميــة مــع المنظمــة الدوليــة منتديــات 

عشــوائية وغيــر فعالــة لأعــداد كبيــرة مــن النســاء الريفيــات 

ولكن المســاهمة في تدريب حوالي )1438( مشــاركة ، تتلقى 

ثــاث نســاء ريفيــات التدريــب فــي كربــاء وواحــدة في بغداد 

وديالى.

يتلقــى برنامجــان ريفيــان تدريبــات فــي واســط مقابــل ريــف 

واحــد فــي كل مــن بغــداد وديالــى. 30.4( كمــا هــو مبــن فــي 

الشــكل 2 مــن التقريــر عــن طريــق تســجيل )2.864197531( 

حوالي 3 ملايين لسد فجوة الأمية وكذلك الدورات التدريبية 

المستمرة للنساء مع التركيز على المدن ذات التركيز العالي 

مــن النســاء الريفيــات )نينــوى ، بابــل وبغــداد( والتــي تشــكل 

حوالــي 31٪ مــن النســاء الريفيــات فــي العــراق. للتخطيــط 

حوالــي   )1034772( للمشــاركة  التدريبيــة  الــدورات  لتنفيــذ 

مليــون امــرأة ريفيــة مــع رصــد ميزانيــات الــوزارات المعنيــة 

أو عــرض الاســتثمار. بالإضافــة إلــى تســهيل مهمــة عــدد 

النســاء الراغبــات فــي الالتحــاق بالتعليــم ، وهــو مــا يمثــل 

28.9٪ )1.5( مليــون ريفــي يرغبــون فــي الالتحــاق بالتعليــم 

، بالإضافــة إلــى دعــم 24.4٪ )1.3( مليــون ريفــي لاســتكمال 

التحصيــل العلمــي.

• يشــمل البرنامــج الحكومــي إدراج عنصــر المــرأة الريفيــة 

فــي كل مــن مشــاريع التنميــة الريفيــة والزراعيــة لتزويــد المــرأة 

الريفيــة بالمهــارات اللازمــة ، وتقديــم قــروض عينيــة لإنشــاء 

دورات  إلــى  بالإضافــة   ، للدخــل  مــدرة  مشــاريع صغيــرة 

فــي فــي مجــال محــو الأميــة ، رفــع الوعــي الصحــي وتطويــر 

منهجية العمل الإرشادي في الوزارات ، خاصة فيما يتعلق 

بالبرامــج. إدارة تنميــة المــرأة الريفيــة ودورهــا فــي مجــالات 

الاقتصــاد المنزلــي والأعمــال الزراعيــة وأنشــطة التنميــة.

• ركــزت الاســتراتيجية الوطنيــة للنهــوض بالمــرأة العراقيــة 

علــى الفــرص المعــززة للتنميــة المكانيــة )الحضريــة والريفيــة( 

المــوارد  الاســتثمارات  توزيــع  فــي  المســاواة  تضمــن  التــي 

الماليــة الجغرافيــة مــع الاســتفادة مــن رعايــة المــرأة الريفيــة. 

قــرار مجلــس الــوزراء رقــم )164( لســنة 2014 بالموافقــة علــى 

الاســتراتيجية الوطنيــة للنهــوض بواقــع العــراق

المرأة الريفية.. اهمال وفقر وحرمان من التعليم
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هُنَ

فــي  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  نظــم 
محــاور  ثلاثــة  وبمســتوى  فبرايــر  مــن  الاول 
العامــات  النســاء  حقــوق  بشــأن  عمــل  ورشــة 
تحســن  وكيفيــة  المؤسســاتالاعلامية  فــي 
مــدراء  مشــاركة  و  وبحضــور  عملهــن  بيئــة 
المؤسســات الاعلاميــة والمعنيــن فــي المؤسســات 

والاجتماعيــة  والقضائيــة  الامنيــة 
تضمنــت الورشــة التــي ادارتهــا رئيســة المنتــدى 
الاول ورقــة  عــدة:  المعمــوري محــاور  نبــراس  د 
العمــل  بيئــة  و  الجنــدر  مســتوى  بصــدد  عمــل 
اســتعرضها  الاعلاميــة  الدولــة  فيمؤسســات 
العراقــي  الاعــام  شــبكة  أمنــاء  مجلــس  ممثــل 
التحديــات  كذلــك  و  الدليمــي،  عمــر  المستشــار 
التــي تواجهالنســاء فــي ادارة القطــاع الاعلامــي 
عبــد  ســروة  الســيدة   nrt قنــاة  رئيســة  قدمتــه 
الواحــد.  امــا المحــور الثانــي مــن الورشــة فــكان 
تجــارب حيــة عــن ادارةالأقســام فــي المؤسســات 
ســمارة  الاعلاميــة  اســتعرضته  الاعلاميــة 
محمــود مديــرة الاخبــار والبرامــج السياســية في  
القانونــي  الإطــار  الــى  اضافــة  الســومرية،  قنــاة 
الصحفيــات  وســامة  لحمايــة  والقضائــي 
المحكمــة  باســم  الاعلامــي  الناطــق  اســتعرضه 

الســاموك. اليــاس  الاتحاديــة 
الثالــث  محورهــا  فــي  تضمنتالورشــة  كمــا 
التهديــدات والمخاطــر فــي ظــل بيئــة أمنيــة غيــر 
العلاقــات  مديريــة  اســتعرضتها  مســتقرة 
والاعــام فــي وزارة الداخليةاضافــة الــى تنفيــذ 
فــي  الجنــدر  فــي  المتعلقــة  العامــة  السياســات 
قنــاة العراقيــة اســتعرضته المستشــارة دكتــورة 

. حاتــم  فيــروز 
تخلــل الورشــة باجزائهــا الثــاث نقــاش وأســئلة 
بمجموعــة  اختتمــت  المشــاركين  قبــل  مــن 
توصيــات ســيتم تنفيذهــا فــي المرحلــة المقبلــة 
يذكــر   . الرســمي  اعلامالدولــة  مــع  بالتعــاون 
وســامة  حمايــة  مشــروع  ضمــن  الورشــة  ان 
الصحفيــات الــذي ترعــاه منظمــة بدائــل الكنديــة

ورشة حقوق النساء العاملات في المؤسسات الاعلامية 
وكيفية تحسين بيئة عملهن بمشاركة صناع القرار

بغداد
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هُنَ

عضوتــا  شــاركت  تكامــل  مشــروع  ضمــن 
منتــدى الاعلاميــات العراقيــات حــذام يوســف و 
مديحــة البياتــي فــي ورشــة آليــات وخطــة المدافعــة 
علــى  و  الأســري  العنــف  قانــون مناهضــة  عــن 

مــدى يومــن مــن ٥ – ٦ شــباط ٢٠٢٠.
/ الغــزال  رنــا  ادارتهــا  التــي  الورشــة  تضمنــت 
فــي مشــروع تكامــل.. أقــدم بالمدافعــة  مختــص 
حملــة  لتنفيــذ  الاساســية  الخطــوط  مناقشــة 
المناصــرة والمدافعــة عــن قانــون مناهضــة العنــف 
الأســري و كيفيــة دعــم وتنســيق التحالــف الــذي 
يتضمــن موضــوع الحملــة والعمــل علــى تمريــر 
وتطبيــق قانــون مكافحــة العنــف الاســري.. وهــذا 
مســودة  وتعديــل  مراجعــة  فــي  يتمثــل  الدعــم 
لتعكــس  الأســري  العنــف  مكافحــة  قانــون 
، ودعــم  والدوليــة  الاقليميــة  الاعــراف والمعاييــر 
ومجلــس  الحكومــة  مــع  التعديــات  صياغــة 

النــواب..
عمليــة  تطبيقــات  الورشــة  تضمنــت  كمــا 
أفــكار  لطــرح  عمــل  فــرق  تشــكيل  خــال  مــن 
لتوصيــل  الأســري  العنــف  حــول  ومعالجــات 
حــول  وتثقيفيــة  توعويــة  وحمــات  رســالة 
قانــون مكافحــة العنــف الاســري ، حيــث تناولــت 
كل مجموعــة موضــوع يخــص العنــف الأســري.. 
مشــاركة  تضمنتهــا  التــي  المجموعــة  وكانــت 
الفــرق  ضمــن  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى 
قــد تناولــت موضــوع مهــم هــو تحديــد مشــكلة 
المــادة )٤١( مــن قانــون العقوبــات الــذي يتضمــن 
تأديــب الزوجــة والاطفــال وتحديــد الهــدف مــن 
خــال إلغــاء هــذه المــادة عبــر اســتهداف الجمهــور 
المناقشــة  خــال  كان  كمــا  بالســلطة،  المتمثــل 

وفيديوهــات، مرئيــة  مقاطــع  اجــراء  ضــرورة 
واضافــت عضــو منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
عمــل  بخصــوص  الطاهــر  يوســف  حــذام 
فيديوهــات وان المنتــدى قــام بعمــل فيديــو يخص 
القاصــرات(  )زواج  الاســري  العنــف  موضوعــة 
وقــد نــال صــدى كبيــرا وتفاعــات واســعة وتــم 
تعنــى  عالميــة  منظمــات  لــدى  كوثيقــة  اعتمــاده 

والطفولــة.. بالأســرة 
القانونيــة  تناولــت  للورشــة  الثانــي  اليــوم  وفــي 
تفاصيــل  المشــروع  مديــرة   / اللامــي  ســعاد 
تحالــف المدافعــن عــن القانــون والــذي يتضمــن 
الجــدول الزمنــي الافضــل لبــدء الحملــة هــو بعــد 
بالقــول  واضافــت  أولــى  قــراءة  القانــون  قــراءة 
تحضيــر  هدفهــا  الجاريــة  التدريبــات  هــذه   :
أعضــاء التحالــف للقيــام بأدوارهــم فــي المدافعــة 

المجموعــة. حســب  كل  القانــون  عــن 
عــن  ممثلــة  اختيــار  تــم  الورشــة  ختــام  وفــي 

الاجتماعــات  خــال  لتمثيلهــا  تكامــل  برنامــج 
التــي ســتعقد لاحقــا مــن أجــل توصيــل صــوت 
المدافعــن وبعــض التوصيــات التــي خرجــوا بهــا 
لتعديــل القانــون ومناصــرة العنــف ضــد المــرأة…
ضــرورة  علــى  المشــاركين  جميــع  أكــد  وايضــا 
اســتمرار الــورش التوعويــة لمشــروع تكامــل فــي 
ظــل اســتمرار العنــف ضــد المــرأة ونشــر التوعيــة 

لتغييــر نمــط الســيطرة الذكــوري فــي المجتمــع

حملة المدافعة عن قانون مناهضة العنف الأسري 

اربيل
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الجمهوريــة  رئيــس  مستشــارة  نظمــت 
المدنــي،  والمجتمــع  الجنــدر  لشــؤون 
الاثنيــن  يــوم  لطيــف،  خانــم  الســيدة 
ــي قصــر  ــي، ف ــون الثان ــق 20 كان المواف
واعضــاء  لعضــوات  اجتماعــا  الســام، 
تحالــف النخبــة، و بحضــور المستشــار 
الســيد  الجمهوريــة  لرئيــس  القانونــي 
اميــر الكنانــي؛ لمناقشــة الوضــع الراهــن 
ــرأة. ــف الم ــاص بمل ــل الخ ــات العم واولي
ــا  ــاط عــدة مــن بينه ــش الحضــور نق وناق
مــا تمخــض عــن التظاهــرات، و حجــم 
مشــاركة المــرأة فيهــا والمضايقــات التــي 
عــام  بشــكل  المتظاهريــن  لهــا  تعــرض 
ــات بشــكل خــاص،  والناشــطات والصحفي
واهميــة حمايتهــم اضافــة الــى الاطــار 
ــن  ــا تمخــض ع ــرأة، وم ــاتي للم المؤسس
قــرارات مجلــس الــوزراء بشــان ذلــك، 
الاســتراتيجية  المجتمعــون  ناقــش  كمــا 
ســتراتيجية  مراجعــة  واهميــة  الامنيــة 
الامــن الوطنــي، واثرهــا علــى اوضــاع 
المــرأة فــي اجتمــاع اخــر اضافــة الــى 
توضيــح مــا تحقــق بشــان الخطــة الوطنيــة 

بقــرار 1325 الخاصــة 
واتفــق المجتمعــون علــى اشــراك الجهــات 
ذات العلاقــة مــن الســلطات الثــاث فــي 
الاجتماعــات المقبلــة واهميــة الخــروج 
المــرأة  ملــف  تدعــم  مشــتركة  برؤيــة 
علــى  دورهــا  وتدعــم  العدالــة  وتحقــق 

الاصعــدة كافــة

هُنَ

اجتماع في قصر السلام لمناقشة ملف المرأة والوضع 
الراهن

بغداد
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للســفر،  ــا  مثاليًّ شــهرًا  )آذار(  مــارس  يعــدّ 
مــن  العديــد  فــي  الحــرارة  درجــات  لاعتــدال 
الوجهــات الســياحية التــي تبــدو أقــل ازدحامًــا.

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس: كريت

خــال مــارس، يمكــن للســائح مشــاهدة حوالــي 
كريــت.  جزيــرة  فــي  النباتــات  مــن  نــوع  ألفــي 
ذات  قديمــة  عاصمــة  هــي  الجزيــرة،  أنَّ  معلــومٌ 
قوامهــا:  ثيســيوس.  عهــد  مــن  ســريّة  رمــوز 

الغامضــة. ــة 
َّ
والأزق القــاع 

يمكــن الوصــول إلــى الموقــع مــن الســفر إلــى مطار 
ــارة مــن مينــاء  العبَّ ثــمَّ اســتقلال  الدولــي،  أثينــا 
بيرايــوس فــي أثينــا. وتشــتمل مناطــق الجــذب 
وقصــر  هيراكليــون  علــى  الأخــرى،  الســياحي 
البندقيــة  ومينــاء  خانيــا  ومنــارة  كنوســوس 

وكنوســوس. وريثيمنــو 

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس: براغ

ــب إنفــاق الكثيــر 
َّ
بــراغ، مدينــة جميلــة، ولا تتطل

مــن  واحــدة  يجعلهــا  ــا  ممَّ لزيارتهــا،  المــال  مــن 
ــاق 

ّ
لــة فــي مــارس للســائحين، عش

َّ
فض

ُ
الأماكــن الم

التاريــخ والثقافــة والعمــارة. عنــد الزيــارة، يحلــو 
والقــاع  القديمــة،  البلــدة  ســاحة  استكشــاف 

الغارقــة فــي التاريــخ. يمكــن الوصــول إلــى بــراغ 
عــن طريــق الســفر إلــى “مطــار بــراغ الدولــي”، ثــمَّ 
اســتقلال الحافلــة )أو ســيّارة الأجــرة( للوصــول 
إلــى المدينــة. وتشــتمل مناطــق الجــذب الســياحي 
الأخــرى، علــى جســر تشــارلز وميــدان المدينــة 

القديمــة وصــرح ســانت فيتــوس الدينــي.

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس: مراكش

لزيــارة  ــل 
َّ

فض
ُ
الم الوقــت  هــو  مــارس  منتصــف 

هنــاك،  ثقافــي.  بتنــوّع  تشــتهر  التــي  مراكــش، 
الفنــا،  جامــع  ســاحة  استكشــاف  يحلــو 
 1000 إلــى  تاريخهــا  يرجــع  التــي  والســوق 
والحقائــب  الأحذيــة  شــراء  يمكــن  حيــث  ســنة، 
والمكســرات… لا تســتقيم الرحلــة إلــى مراكــش، 
التــي  والمتاحــف  القصــور  استكشــاف  بــدون 
تمنــح الزائريــن نظــرة ثاقبــة علــى تاريــخ المدينــة 
الغنــي. تشــتمل نقــاط الجــذب الأخــرى: حديقــة 

والكتبيــة. الباهيــة  وقصــر  ماجوريــل 

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس: فوكيت

يــزور فوكيــت، الجزيــرة الأكثــر كبــرًا فــي تايلاند، 
ويقصــد  مــارس.  فــي  ســائح  ألــف   30 نحــو 
و  Kata Noi ومنهــا:  الشــواطئ،  الســائحون 

ــة  ــة مثاليَّ Nai Harn، وذلــك للمتعــة بعطلــة عائليَّ
ــا المســافرين الراغبــن فــي عيــش  فــي تايلانــد. أمَّ
تجربــة مــن الرفاهيــة، فهــم ينتقلــون إلــى شــاطئ 
 Phuket Big ســورين. وفــي هــذا الإطــار، يعــد

.
ً
Buddha أحــد التماثيــل الأكثــر زيــارة

ــل لزيــارة فوكيــت بــن مــارس 
َّ

يقــع الوقــت المفض
الســياحي  الجــذب  مناطــق  وتشــتمل  ويونيــو، 
القديمــة وســوق  الأخــرى، علــى مدينــة فوكيــت 
فوكيــت  ومتحــف  الأحــد  يــوم  المشــي  شــارع 

تريكــي.

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس: لشبونة

لزيــارة  لــة 
َّ

المفض الأشــهر  مــن  مــارس  يعــدُّ 
هنــاك،  والثقافــة.  بالتاريــخ  ــة  الغنيَّ لشــبونة، 
للفنــون”،  الوطنــي  “المتحــف  زيــارة  ت  فــوَّ

ُ
ت لا 

بالإضافــة إلــى “المركــز الثقافــي” فــي “بيليــم”، 
وارتشــاف فنجــان مــن القهــوة، فــي مقهــى ذي 
ــة علــى النهــر، وزيــارة بــرج “بيليــم” 

ّ
شــرفة مطل

 
ً

الخامــس عشــر، فضــا القــرن  فــي  بُنــي  الــذي 
المائــي  الحــوض  أو   Ocean arium زيــارة  عــن 
الضخــم الــذي يعــد مــن عوامــل الجــذب الشــهيرة 

العالــم. فــي 
إلــى  مــارس  مــن  المفضــل  الزيــارة  وقــت  يمتــدّ 

أكتوبــر. إلــى  ســبتمبر  ومــن  مايــو، 

سياحة
وسفر

أفضل الوجهات السياحية في شهر 
مارس
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حوارات

الصحفية والناشطة 

مشاركتي في بطولة 
غرب أسيا.. منعطف مهم 
في مسيرتي الإعلامية و 
IWJF أمسى الملاذ الأمن 

للاعلاميات

الاعلاميــة نــور ماجــد عــودة ابنــة 

بــان  حلمــت  طالمــا  التــي  كربــاء 

مكمــا  الاعلامــي  منجزهــا  يكــون 

الناشــطات  النســاء مــن  لمســيرة 

والمدافعــات عــن حقــوق الانســان 

الصعوبــات  مــن  الكثيــر  واجهــت 

والعقبــات فــي بدايــة مشــوارها 

إلــى  تنتمــي  كونهــا  الإعلامــي 

دينــي   طابــع  ذات  محافظــة 

لكنهــا اســتطاعت أن تغيــر بعــض 

وتحقــق  والأفــكار  المفاهيــم 

بعملهــا  لإيمانهــا  الانجــازات 

إيصــال  فــي  الســامية  ورســالته 

بــكل  الجمهــور  إلــى  الحقائــق 

شــفافية ومصداقيــة وان تصنــع 

لها بصمة ليســت في محافظتها 

أيضــا. بغــداد  فــي  بــل  فقــط 

حاورتها : انتخاب القيسي

نور الماجد
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الصحافــة  فــي  كانــت  بدايتهــا 
فــي  التقاريــر  كتابــة  ثــم  الاســتقصائية 
الصحــف بعدهــا  عملــت فــي مجلــة بنــت 
محمــد  الشــيخ  لديــوان  التابعــة  الخليــج 
بــن راشــد آل نهيــان حاكــم دبــي لينتهــي 
بهــا المطــاف فــي مجــال الإعــام فــي قنــاة 
أســيا… لمجلــة صوتهــا حــوار مهــم وشــيق 

الماجــد نــور  المتألقــة  الإعلاميــة  مــع 
* من كان له الفضل في صقل شخصيتك 
دور  لهــم  كان  والدتــي  وخاصــة  الأهــل   
فاعــل  ومؤثــر للنجــاح الــذي وصلــت إليــة

– مــا هــو الاثــر الــذي ترتــب علــى مشــاركتك 
فــي حفــل بطولــة غــرب أســيا ؟

ومنعطــف  مرحلــة  تعتبــر  مشــاركتي   
بصمــة  وتركــت  حياتــي  فــي  تاريخــي 
اشــكر  أن  وأحــب  مســيرتي  فــي  جميلــة 
إلــى  قربتنــي  التــي  العراقيــة  الرياضــة 
لــي مــن  قلــوب النــاس وكســبت محبتهــم 
خــال تقديمــي لحفــل بطولــة غــرب اســيا 
فــي كربــاء وبحضــور أكثــر مــن ٣٥ إلــف 

ج متفــر
* الشخصيات السياسة و الثقافية 
والفنية التي تأثرت بها وغيرت من 

مفاهيمك في الحياة ؟ 
مــن  كنــت  الشــخصيات  مــن  الكثيــر 
بــل  بهــا  أتأثــر  لــم  لكننــي  لهــا  المتابعــن 
اســتفدت مــن تجاربهــم فــي الحيــاة.. اقــرا 
أنــه  الــوردي واشــعر  كثيــرا للمفكــر علــي 
شــعر  ان  كمــا  العراقــي،  الإنســان  يفهــم 

 . كثيــرا  لــي  يــروق  الجواهــري 
* برنامج السابعة الذي يعرض في قناة 
اسيا  هل حقق البصمة التي تطمحين 

لها ؟
خدمــي  برنامــج  كونــه  بالتأكيــد   
أن  اســتطعت  خلالــه  ومــن  واجتماعــي 
المهشــمين  النــاس  مــن  الكثيــر  أســاعد 
والمســلوبة حقوقهــم ولــدي طمــوح جامــح 
بــأن المشــوار لا ينتهــي عنــد فتــرة معينــة.

* دور نقابة الصحفيين ضعيف لما 
تعرض له الصحفيين من اختطاف وقتل 

وتصفية.. رأيك بالموضوع؟
النقابــة لــو عملــت بمهنيــة أكثــر وطبقــت 
بحمايــة  عليــه  المصــادق  القانــون 
والتعامــل  المجامــات  وتــرك  الصحفيــن 
الانجــاز  مــن  قــدر  علــى  الصحفــي  مــع 
رقــم  لأصبحــت  ينجــزه  الــذي  والعمــل 

. الســاحة  علــى  واحــد 
* توضيح أكثر ؟

كلنــا يعلــم أن النقابــة تهتــم بنــوع معــن 
دور  لهــم  مــن  وتهمــل  الصحفيــن  مــن 
وانجــازات مثــا لمــاذا لا يتــم زج الشــباب 
الذيــن  مــن  بــدلا  المجلــس  هيئــة  فــي 
البعــد  كل  والبعيديــن  كبيــرة  أعمارهــم 
الشــباب،  والإعلاميــن  الصحفيــن  عــن 
كذلــك دور المــرأة مهمــش  هنــاك, و يوجــد 
وتحتــاج  النقابــة  عمــل   فــي  ضبابيــة 
تكــن بالمســتوى  ولــم  إلــى رؤيــة واضحــة 
مــن  الصحفيــن  لــه  تعــرض  لمــا  المطلــوب 

انتهــاكات
* في حالة تعرضك إلى انتهاك في 
حقوقك كصحفية من الجهة التي 

ستذهبين لها ؟
 Iwjf العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى 
دور  لــه  كان  فلقــد  الأمــن  المــاذ  ســيكون 
الخاصــة  الانتهــاكات  رصــد  فــي  كبيــر 
تلــك  يمثــل  وأمســى   بالصحفيــات 

يحة لشــر ا
* ما هي امنيات واحلام نور الماجد ؟

العراقيــة  المــرأة  تأخــذ  أن  فقــط  أمنيتــي 
التشــكيلة  فــي  ودورهــا  اســتحقاقها 
الحكوميــة الجديــدة وخاصــة نحــن لدينــا 

كبيــرة نســائية  طاقــات 
* كلمه أخيرة..

اللاتــي  النســاء  إلــى  أوجــه كلامــي  أحــب   
بأمــور  واهتمــوا  الســاحة  عــن  ابتعــدن 
بالمجتمــع  ايجابــي  تغييــر  لأتصنــع 
التــي  الصعبــة  الظــروف  مــن  بالرغــم 
مســؤوليات  لديهــن  البلــد..  يعيشــها 
إذا  ينجحــن  وســوف  تحملهــا  وعليهــن 
صحيــح  ومســار  معــن  هــدف  وضــع  تــم 
وايجابيــة  مرضيــة  ســتكون  النتيجــة 

. للمجتمــع
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مشاهير

بجائــزة  فينيكــس  خواكــن  النجــم  فــاز 
عــن دوره  لــدور رئيســي  أفضــل ممثــل 
مــن  المقتبــس   Joker الجوكــر فيلــم  فــي 
فليــك،  آرثــر  للمهــرج  الأصليــة  القصــة 
 Dc والتــي تعــد أشــهر شــخصيات عالــم
مدينــة  فــى  الجوكــر  ويعيــش   ،Comic
مــن  لكثيــر  يتعــرض  والــذى  جوثــام، 
الضغوطــات الصعبــة والظــروف القهريــة 
شــخصية  إلــى  للتحــول  تضطــره  التــى 

الجوكــر.
فــاز  أن  عامــا(   45( فينيكــس  لـــ  وســبق 
بجوائــز عــدة عــن الــدور ذاتــه كان أبرزهــا 
)الغولــدن غلــوب والبافتــا(، فيمــا حصــد 

فــي  الأولــى  الأوســكار  جائــزة  الليلــة 
مســيرته، بعــد 3 ترشــيحات ســابقة لــم 
الاوســكار  حصــد  فــي  الحــظ  يحالفــه 

خلالهــا.
علــى  العــام  هــذا  فينيكــس  وتنافــس 

مــن كل  جانــب  إلــى  الجائــزة 
 Pain“ فيلــم  عــن  بانديــراس  أنطونيــو 

”and Glory
 Once“ ليونــاردو دى كابريــو عــن فيلــم

”Upon a Time in Hollywood
 Marriage“ فيلــم  عــن  درايفــر  آدم 

”S to ry
جوناثان برايس عن فيلم 

 مــن كنــدا لــم تجــد 
ً
بالإقامــة فــي منزلهــا فــي نيويــورك بــدلا

هــاري  الأميــر  أن  المصــادر  قبلهما،وأكــدت  مــن  تجاوبــا 
لــوس  فــي  أكبــر  وقــت  قضــاء  يريــدان  مــاركل  وميغــان 
أنجلــوس وشــراء منــزل فيهــا بالقــرب مــن عائلــة وأصدقــاء 

ميغــان فــي كاليفورنيــا.
ويقيــم الزوجــان الملكيــان دوق ودوقــة ساســكس الأميــر 
هــاري وميغــان فــي قصــر فانكوفــر الــذي اســتأجر مــن 
قبلهمــا منــذ أشــهر ،وتقــدر قيمتــه حســب الخبــراء بـــ “10” 

مليــون جنيــه اســترليني،في جزيــرة فانكوفــر الكنديــة.
وذكــر مصــدر مقــرب مــن الثنائــي هــاري وميغــان لمجلــة 
يغــادرا  لــن  ميغــان  وزوجتــه  هــاري  الأميــر  “بيبــول”،أن 
لــوس أنجلوس،بــل همــا  فــي  الوقــت  كنــدا للإقامــة طــوال 
فــي كل مــن كنــدا  لديهمــا منــزلان  يخططــان لأن يكــون 
والولايــات المتحدة،لهــذا يبحثــان يوميــا عــن منــزل مناســب 
لشــرائه عبــر الإنترنــت. وتمتلــك دوقــة ساســكس ميغــان 
مســقط  فــي  قويــة  وصداقــات  علاقــات  شــبكة  مــاركل 
رأســها لــوس أنجلــوس حيــث تقيــم والدتهــا دوريا،وتريــد 
هــي وزوجهــا تقســيم وقتهمــا بــن كنــدا والمدينــة الذهبيــة 

فنيــا لــوس أنجلــوس.
لــوس  فــي  حياتهمــا  نمــط  أنّ  الزوجــان  ويعتقــد 
أنجلــوس ســيكون أســهل وأجمــل وأكثــر متعــة وهــدوءًا 
،ويســتطيعان فيها الإســتمتاع بممارســة المشــي لمسافات 
طويلــة ،وممارســة اليوجــا براحــة واســترخاء ،وتســتطيع 

والدتهــا. جانــب  إلــى  راحتهــا  علــى  الطهــو  ميغــان 
مــن  أكبــر  بقــدر  التمتــع  يفضــان  وميغــان  وهــاري 
الخصوصيــة والهــدوء والإســترخاء مــع طفلهمــا آرتشــي 

الأليفــة. وكلابهمــا 
عــن  الســابقة  الفتــرة  خــال  مــاركل  ميغــان  وتحدثــت 
نشــأتها فــي لــوس أنجلــوس ،وهــي هنــاك كأي فتــاة فــي 

علــى  بالمشــي  وتوترهــا  مشــاكلها  تعالــج  كاليفورنيــا 
أفــوكادو. حبــة  بتنــاول  أو  اليوجــا  أو  الشــاطىء 

رفع مستوى الترتيبات الأمنية في قصر 
فانكوفر الكندي

 قصــر فانكوفــر الكنــدي الــذي يقيــم فيــه الأميــر هــاري 
وميغــان ، وقــد قــام الثنائــي الملكــي هــاري وميغــان برفــع 
مســتوى الترتيبــات الأمنيــة فــي قصرهمــا الكنــدي الــذي 
طــول  علــى  أمنيــة  كاميــرات  بتثبيــت  فيه،فقامــا  يقيمــان 
الأساســية،ووضعا  الشــاطىء مقابــل واجهــة قصرهمــا 
وأمــام  الأشــجار  بــن  الأبيــض  باللــون  قماشــياً  ســتاراً 
أبــواب القصــر المعدنيــة الرئيســة إلــى جانــب لافتــة طلــب 
للتمتــع  الغيــر”،  أمــاك  واختــراق  التعــدي  “عــدم  فيهــا 

الباباراتــزي. لعدســات  ومنعــا  الخصوصيــة  ببعــض 
وقــد أطلــق محامــو الأميــر هــاري وزوجتــه ميغــان مــاركل 
تحذيــراً قانونيــا لوســائل الإعــام بعــد تصويرهــا ميغــان 
مــاركل بــدون إذنهــا أو موافقتهــا خــال تنزههــا مــع ابنهــا 

آرتشــي وكلابهــا الأليفــة بأحــد المنتزهــات الكنديــة.
وبعــد إقامــة الثنائــي الملكــي الأميــر هــاري وميغــان لأكثــر 
والتقاريــر  الأحاديــث  كندا،مازالــت  فــي  أشــهر   3 مــن 

الباهظــة. أمنهمــا  تكاليــف  ســيدفع  مــن  عــن  تتصاعــد 
أربــاع  ثلاثــة  كندا،قــال  فــي  رأي  اســتطلاع  آخــر  وفــي 
المواطنــن الكنديــن أنهــم لــن يدفعــوا مــن ضرائبهــم نفقــات 

مــاركل  الأميــر هــاري وميغــان  أمــن 

أوسكار 2020: خواكين فينيكس يحصد 
جائزة أفضل ممثل عن فيلم الجوكر

الأمير هاري وميغان يتجاهلان دعوة مادونا ..
ويفضلان شراء منزل خاص لهما في لوس أنجلوس
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كندة علوش احتفالا بعيد زواجها الثالث: 
الزواج صعب جدًا ينجح بالحب ويحتاج للصبر

بحمــد ربــي عالحلــو والمــر ويــارب العمــر كلــو مــع 
بعــض.

التعليق الأول من أصالة
المفارقــة أن التعليــق الأول جــاء مــن أصالــة التــي 
العريــان  طــارق  المخــرج  عــن  طلاقهــا  أعلنــت 
منــذ أيــام وقالــت: اللــه يحفــظ محبّتكــم ويحفــظ 

ووفيّــه. مُحبّــه  وطاهــره  حلــوه  قلوبكــم 
شــيحة  حــا  النجــوم  المنشــور  علــى  وعلــق 
وشــقيقتها هنا وإيمي ســالم والســورية شكران 
مرتجــي والفنانــة صفــاء ســلطان والنجــم أحمــد 
أغلــب  تضمنــت  الخميســي  ولقــاء  الســعدني 
التعليقــات الدعــاء باســتمرار زواج كنــدة وعمــرو 

فــي إطــار مــن الحــب.
تفاؤلهــا  عــن  تراجعــت  علــوش  كنــدة  أن  يذكــر 
العالــم  يعــم  التوتــر  أن  مؤكــدة   ،2020 بالعــام 

عبــر حســابها بموقــع إنســتقرام، حيــث نشــرت 
برســالة  عليهــا  وعلقــت  لهمــا  حديثــة  صــورة 
مؤكــدة  الــزواج،  عــن  تجربتهــا  خلاصــة  تمثــل 
أن الاســتمرار لا يتوقــف علــى الحــب كمــا يظــن 

البعــض، وإنمــا يحتــاج للكثيــر مــن الصبــر.
بعــد  الــزواج  تجربــة  اختصــرت  علــوش  كنــدة 
ثلاثــة أعــوام قائلــة: الــزواج مــو بــس صــورة حلــوة 
وشــهر  عــرس  وفســتان  مرســومة  وضحكــة 
عســل وســفر واحتفالات الزواج طلعات ونزلات 
مواقــف صعبــة وقاســية ومواقــف حلــوة بكــي 
وضحــك خنــاق وحــب الــزواج اهتمــام ومحاولــة 

دائمــة للحفــاظ علــى شــغف الأيــام الأولــى.
بالحــب  ينجــح  جــدًا  صعــب  الــزواج  أضافــت: 
شــغل  بيحتــاج  لانــو  بــس  والنوايــا  والدعــوات 
ســنين  تلــت  بيصيــروا  اليــوم  وصبــر  وتفكيــر 

كلــه، والبدايــة صعبــة للغايــة، وتمنــت أن يتوقــف 
الظــن  وإســاءة  القســوة  اســتخدام  عــن  النــاس 

مســبقة. أحــكام  وإصــدار  لبعــض 
الموثــق  حســابها  عبــر  أيــام  منــذ  غــردت  كنــدة 
بموقــع تويتــر قائلــة: حاســة العالــم واقــف علــى 
والعبــاد  البــاد  بــن  مــكان  بــكل  توتــر  شــعرة، 
مــن  أحســن  تكــون  قلبــي هالســنه  مــن  بتمنــي 
العشــر ســنين الــي قبــا تفاءلــت انــو رقــم 2020 
البدايــة  لإنــو  هبــل  يمكــن  بــس  خيــر  يحمــل 

متعســرة.
الكفايــة  فيــه  بمــا  صعبــة  الحيــاة  وأضافــت: 
انــو  وبحلــم  لطيــف  حضــوري  يكــون  بتمنــي 
النــاس تبطــل قســوة واحــكام مســبقة وإســاءة 

البعــض لبعضــن 
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أنجلينا جولي تحرم أبناءها الخمسة من 
الميراث.. تعرف على السبب

17 عــام باعتبــاره هــو الأبــن الوحيــد الــذي أيــد 
قــرار الانفصــال.

ثروة أنجلينا جولي
 

وأثــارت هــذه الوصيــة اســتياء زوجهــا الســابق 
بــراد بيــت والــذي أكــد أن هــذا القــرار هــو محاولــة 

لإزعاجــه مــن جديــد .
وكشــفت تقاريــر عالميــة أن ثــروة الممثلــة العالميــة 
تبلــغ 116 مليــون دولار، وتتنــوع مــا بــن أمــوال 

قــررت الممثلــة الأمريكيــة أنجلينــا جولــي حرمــان 
خمســة مــن أبنائهــا مــن ميراثهــا فــي الوصيــة 

التــي أعلنتهــا. 
مــن  الخمســة  ابنائهــا  تحــرم  جولــي  أنجلينــا 

الميــراث
وجــاء بوصيــة أنجلينــا جولــي، حرمــان خمســة 
مــن أبنائهــا الذيــن رفضــوا قــرار انفصالهــا عــن 

زوجهــا الســابق الممثــل بــراد بيــت.
كمــا نصــت علــى أن تذهــب ثروتهــا بالكامــل إلــى 
ابنهــا الأكبــر مادوكــس والــذي يبلــغ مــن العمــر 

ومنــازل فاخــرة وعقــارات .
بــن  مــا  تتــراوح  أجــورا  أنجلينــا  وتتقاضــى 
10 إلــى 15 مليــون دولار نظيــر قيامهــا بــدور 
البطولــة فــي الأفــام التــي تشــارك بهــا، فــي حــن 
عنــد  دولار  مليــون   25 إلــى  ارتفــع  أجرهــا  أن 
 First They لفيلــم  الإخــراج  تجربــة  خوضهــا 

.Killed My Father
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الحــب، وتصــدح حناجــر المحبــن بأناشــيد العشــق والهــوى وكلمــات الغــزل 
التــي تفيــض شــوقاً وهيامــا.

ورغــم أن الخلــود ليــس مــن بــن كلمــات قامــوس الحــب علــى مــر الزمــان، 
اســتطاعت بعــض القصــص المأســاوية أن توثــق مــرارة الحــب وســعادته 
علــى  الأجيــال  وتناقلهــا  الكتــب  التــي ســطرتها  بأحداثهــا  واحــد  آن  فــي 
مــر الزمــان، ومنهــا كمــا يقــول الروائــي ســعيد الكفــراوي تلــك القصــص 

الأســطورية:

*روميو وجولييت
ربمــا تكــون أشــهر قصــص الحــب علــي مــر التاريــخ وأكثرهــم فــي ضــرب 
المثــل بهــا، أبــدع فــي كتابتهــا الشــاعر الإنجليــزي ويليــام شكســبير، وتعــود 
هــذه القصــة لشــاب وفتــاة ينتميــان إلــى عائلتــن دخــل العــداء وامتــد بينهما، 
أحبــا بعضهمــا بشــدة، ولســوء الحــظ لــم تتوحــد العائلتــان إلا بعدمــا قــام 
روميــو بالانتحــار عــن طريــق تنــاول الســم، ظنــا منــه أن حبيبتــه قامــت 
بالانتحــار مــن أجلــه، وبمجــرد اســتيقاظ جولييــت ومعرفتهــا بانتحــار 
حبيبهــا، طعنــت نفســها بخنجــر روميــو وفــارق الاثنــان الحيــاة بجانــب 

بعضهمــا البعــض.

*أنطونيو وكليوباترا
وقــع القائــد الرومانــي أنطونيــو، وملكــة مصــر كليوباتــرا فــي الحــب مــن أول 
نظــرة، مــا أثــار غضــب الرومــان لخوفهــم مــن تنامــي قــوة المصريــن نتيجــة 
هــذه العلاقــة، ورغــم تلــك التهديــدات تــزوج الأميــر بالملكــة، ويقــال إنــه فــي 
الوقــت الــذي كان أنطونيــو يخــوض حربــا ضــد الرومــان، تلقــى أنبــاء كاذبــة 
عــن مــوت كليوباتــرا فقــام بالانتحــار بســيفه، وبمجــرد معرفــة كليوباتــرا 

لــم تتحمــل فراقــه وانتحــرت هــي الأخــرى.

* قيس وليلى
الصحــراء  فــي  وحيــداً  بالعيــش  قيــس  فقــام  زواجهمــا،  الأهــل  رفــض 
وصاحــب الحيوانــات، بالإضافــة إلــى امتناعــه عــن تنــاول الطعــام والشــراب، 

جبــرت الفتــاة علــى الــزواج مــن رجــل 
ُ
فأطلقــوا عليــه لقــب »مجنــون ليلــى«، وأ

آخــر، ولكــن بعــد حرمانهمــا مــن لقــاء بعضهمــا فــي الدنيــا، تــم دفنهمــا فــي 
قبريــن متجاوريــن بعــد موتهمــا علــى أمــل اللقــاء فــي الآخــرة.

* لانسيوت وجوينفير
وقع الســير لانســيوت في غرام الملكة جوينفير زوجة الملك آرثر، وتكونت 
علاقــة الحــب بينهمــا فــي ســرية تامــة، ولكــن لــم تســتطع الملكــة كتــم حبهــا 
لــه، فأعلنــت عشــقها لــه ثــم هربــا معــا، فتابعتهــم مجموعــة مــن رجــال الملــك، 
وألقــت القبــض علــى الملكــة وحكــم عليهــا بالإعــدام حرقــا، بينمــا اســتطاع 
 إنقاذهــا، وانقســم رجــال 

ً
الســير الهــرب، وعــاد يــوم تنفيــذ الحكــم محــاولا

المالــك بــن المؤيديــن للحكــم والمخالفــن لــه، فقــرر الملــك نفيهمــا إلــى كنيســة 
بعيــدة بائســة.

*تريستان وأيسولد
حدثــت هــذه القصــة فــي العصــر الوســيط أثنــاء حكــم الملــك آرثر، بعدما تمت 
خطبــة أيســولد ابنــة ملــك إيرلنــدا إلــى »مــارك« ملــك كورنــوول، الــذي أرســل 
ابــن أختــه تريســتان لمرافقــة إيســولد فــي طريقهــا إلــى كورنــوول، ووقعــا 
فــي الحــب أثنــاء الرحلــة، وأتمــت الفتــاة زواجهــا مــن مــارك بعــد الوصــول، 
ولكنهــا لــم تســتطع نســيان حبهــا لتريســتان، واســتمرت علاقتهمــا بعــد 
الــزواج، حتــى علــم الملــك بأمرهمــا وســامح الفتــاة، ولكنــه منــع تريســتان مــن 
دخــول المدينــة، فأصابــه المــرض حزنــا علــى فراقهــا، وطلــب رؤيتهــا لعلهــا 
تكــون الســبب فــي شــفائه، ولكــن أخبــره أحــد رجــال الملــك بأنهــا ترفــض 
المجــيء، وحينمــا وصلــت الحبيبــة كان الوقــت قــد نفــد ووجــدت حبيبهــا 

قــد فــارق الحيــاة.

أشهر قصص الحب في التاريخ 
ثقافة
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آسف سيدتي
نزل الدمع مدرارُ

في غربتي لم يبقى خل ولا دارُ
وحيد اجر خيالاتي

ولا يجمعني حرف ولا ستارُ
كيــف امســح دمعتــي وفــي دمعتــي 

أسرار
علــى  وتتــرك  الخــد  علــى  تســير 

؟ آثــار  الخــد 
يا وجعا كتمته بين ضلوعي

فثارت بينها الأوتار
غريب في وطني

فجار عليا الصديق والجار
شجوني ، قيودي ،

جنوني في رحى أشعار
آه من أرض

لا عدل فيها ولا منار
آه من أيدِ

 لا تصفق إلا لغاصب واحتكار
آه من شفاه

تزمر للتمثال بلا مزمار
آه من عيون

لا ترى خلف الجدار
آه من حب أصبح

لعبة بين الدينار والدولار
آسف إن أزعجتك سيدتي

هذا حالنا
إن كنا عبيدا أو كذباً أحرار

آسف سيدتي 

عصمت شاهين دوسكي
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ــان أنهــا مــن العناصــر الغذائيــة المفيــدة 
ّ
أثبتــت بــذور الكت

جــداً للصحــة بشــكل عــام بفضــل احتوائهــا علــى نســبة 
الجســم  تغــذي  التــي  والمعــادن  الفيتامينــات  مــن  عاليــة 

وتســاعده فــي الحفــاظ علــى صحّتــه ونشــاطه.
ــان مفيــدة للشــعر 

ّ
وقــد أظهــرت الدراســات أن بــذور الكت

 E الفيتامــن أيضــا إذ تحتــوي علــى كميّــة وافــرة مــن 
وترطيبــه،  وكثافتــه  الشــعر  نمــوّ  لتعزيــز  الضروريــة 
مــن  الشــعر  تحمــي  التــي   3 الأوميغــا  أحمــاض  وعلــى 
أخــرى  مكوّنــات  إلــى  بالإضافــة  والجفــاف،  التقصّــف 

الــرأس. وفــروة  الشــعر  لصحّــة  ومفيــدة  غنيّــة 
فوائد بذور الشيا للشعر

• تســاعد بــذور الشــيا فــي تعزيــز نمــوّ الشــعر وحمايتــه 
مــن العوامــل البيئيــة المضــرّة بــه.

• تعــدّل الإفــرازات الزيتيــة فــي فــروة الــرأس فتحميهــا 
مــن التهيّجــات وتجعــل الشــعر يبــدو نضــراً.

• تعالــج مشــكلات فــروة الــرأس الناتجــة عــن التهيّجــات 
غيــر  عنايــة  مســتحضرات  اســتخدام  نتيجــة  الجلديــة 

مناســبة مــن شــامبوهات وأقنعــة وزيــوت.. وغيرهــا.
• تغذي بصيلات الشــعر وتحميها من التلف وبالتالي 

تصبح خصلات الشــعر أكثر متانة وقويّة.
• تســاعد فــي معالجــة مشــاكل فــروة الــرأس كقشــرة 

والأكزيمــا. الــرأس، 
توصفات طبيعية من بذور الشيا

بذور الشيا وعصير الليمون
 hلمكوّنات:

4 ملاعق كبيرة من بذور الكتان
نصف ليتر من الماء

فنجان من عصير الليمون
طريقة التحضير:

ضعي الماء في قدر على النار حتى يغلي
ان واتركيها تغلي حتى تنضج

ّ
أضيفي بذور الكت

وحرّكــي  الليمــون  عصيــر  أضيفــي  ثــم  النــار  اطفــأي 
خشــبية بملعقــة  المزيــج 

اتركــي المزيــج يبــرد وســتجدين أنــه أصبــح علــى تركيبــة 
جــل لــزج

ضعــي الجلــد علــى فــروة رأســك كل ليلــة قبــل النــوم مــع 
التدليــك لمــدة 5 دقائــق

زيت بذور الكتان
 اســتخدمي زيــت بــذور الشــيا لتدليــك فــروة الــرأس فهــي 
إنتــاج  وتعزيــز  الدمويــة  الــدورة  تنشــيط  فــي  تســاعد 

الخلايــا.
المكوّنات:

ان
ّ
فنجان من زيت بذور الكت

طريقة التحضير:
ــان فــي قــدر صغيــر علــى 

ّ
ضعــي كميــة زيــت بــذور الكت

النــار حتــى يفتــر
كيها لمدة 5 دقائق

ّ
وزّعي الزيت على فروة الرأس ودل

ي شعرك حتى يتشبّع بالزيت
ّ
مشط

اتركي الشعر منقوعاً لمدة نصف ساعة
اغسلي الشعر بالماء الفاتر والصابون البلدي

إلــى  الوجــه،  كبشــرة  تمامــا  اليديــن،  بشــرة  تحتــاج 
عنايــة دائمــة ومركّــزة فــي فصــل الشــتاء لحمايتهــا 
مــن الأضــرار التــي تهدّدهــا بفعــل الحــرارة المنخفضــة 
العنايــة  وروتــن  والأمطــار…  الجــاف  والهــواء 
الكريمــات  اســتخدام  علــى  يقتصــر  لا  باليديــن 
عليــك  التــي  الخطــوات  بعــض  هنــاك  بــل  بــة، 

ّ
المرط

الجفــاف  مــن مشــكلة  وقايتهمــا  بهــدف  بهــا  القيــام 
لهمــا. الأكبــر  المهــدّد  تعتبــر  التــي 

1. غسل اليدين باعتدال
فــات التــي تحتــوي علــى 

ّ
بــي اســتخدام المنظ

ّ
2. تجن

كيميائيــة مــواد 
ية

ّ
بة والمغذ

ّ
3. استخدمي الكريمات المرط

4. تقشير اليدين .

جمالك

نصائح للعناية باليدين في فصل الشتاء

فوائد بذور الكتان للشعر
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برزت هذا الموسم صيحات عديدة تليق بالمحجبات 
، وأظهرتهــا الفاشينيســتا المحجبــات اللواتــي  واكــن 
الموضــة مــن الملابــس المخططــة بالطــول إلــى البناطيــل 

عاليــة الخصــر مــرورًا بالتنانيــر البليســيه.
وكتظت متاجر أشهر الماركات بأجمل التصميمات  
التــي نســقتها الفاشينيســتا المحجبــات بطــرق أنيقــة 

ندعوكِ لمشــاهدتها لتســتوحي منها.

الأزياء المخططة
حظيــت الأزيــاء المخططــة بشــكل عمــودي بحضــور 
الجاهــزة  الأزيــاء  عــروض  منصــات  علــى  كبيــر 
وتفننــت الفاشينيســتا فــي تنســيقها مــع الحجــاب، 
فأحببنــا إطلالــة المصريــة ســحر فــؤاد ببدلــة ســوداء 
 High low مطبعــة بخطــوط بيضــاء مؤلفــة مــن تــوب

وبنطــال واســع لائمتهــا مــع حــذاء شــفاف وحقيبــة 
.

ً
كتــف متوســطة الحجــم ممــا أوحــى بأنهــا أكثــر طــول

إطلالة موحدة اللون
خبــراء  بهــا  ينصــح  التــي  الحيــل  أبــرز  مــن  تعتبــر 
اعتمــدي  ممشــوقة،  قامــة  علــى  للحصــول  الموضــة 
إطلالــة أحاديــة اللــون مؤلفــة مــن تــوب وبنطــال بقصــة 
واســعة بإحــدى نغمــات الباســتيل الناعمــة علــى غــرار 
هــادئ  لــوك  تمنحــك  فاطمــة حســام  الفاشينيســتا 
ومحتشــم وتزيــد مــن طولــك، وتممــي أناقتــك بإنتعــال 

حــذاء بتصميــم مدبــب مــن الأمــام.

بناطيل عالية الخصر
عاليــة  الجينــز  البناطيــل  نحــو  خيــارك  وجهــي 
قريــب  بلــون  أو  بيــج  تــوب  مــع  ونســقيها  الخصــر، 

طــول ســاقيكِ، وجربــي  لتبــرزي  البنطــال  لــون  مــن 
تنســيق هــذه الطلــة مــع بليــزر مخطــط بالطــول مــن 

أســعد. لينــا  الفاشينيســتا  إطلالــة  وحــي 

تنانير بليسيه
إتجاهــات  لائحــة  ضمــن  مكانتهــا  علــى  حافظــت 
موضــة خريــف 2019 وهــى مــن القطــع التــي توحــي 
، جربي تنسيق تنورة 

ً
بأنهن من ترتديها أكثر طول

بيضــاء مــع كنــزة خفيفــة مــن نفــس اللــون لإطلالــة 
الفاشينيســتا  طريقــة  اعتمــدي  أو  الموضــة  علــى 
دلال الــدوب فــي إرتــداء التنــورة الصفــراء ونســقيها 
الجــزء  لتطيلــي  قصيــر  جينــز  وجاكيــت  تــوب  مــع 

الســفلي مــن قامتــك.

موضة

ملابس عصرية للمحجبات من وحي الفاشينيستا
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أفضل إطلالات سيرين عبد النور الحديثة بالصور 

رصدنــا لـــ ســيرين عبــد النــور مؤخــرًا، عــددًا كبيــرًا مــن الاطــالات 

المميــزة التــي اختارتهــا لمناســبات مختلفــة، منهــا لتصوير مسلســلها 

الســجادة  علــى  رســمية  مناســبات  فــي  ومنهــا  “الديفــا”،  الجديــد 

الحمــراء حضرتهــا فــي الوطــن العربــي والعالــم، وقــد لفتتنــا أناقتهــا 

المميزة في فســاتين الســهرة والأزياء الرســمية مؤخرًا، ولهذا جمعنا 

الحديثــة، شــاهديها  النــور  اطــالات ســيرين عبــد  بالصــور أفضــل 

واختــاري الأجمــل برأيِــك، وإليــكِ بعــض الأمثلــة.

فــي الأســود  فــي اطلالــة مميــزة  النــور مؤخــرًا  ــت ســيرين عبــد 
ّ
أطل

فــي إحــدى المناســبات علــى الســجادة الحمــراء، وقــد اختــارت فيهــا 

 Nicolas جبــران  نيكــولا  توقيــع  حمــل  لافــت  بتصميــم  ا 
ً
فســتان

ســيرين  ناســب  وقــد  الأكتــاف،  مكشــوفة  ضيقــة  بقصــة   Jebran

ــا ماســية ناعمــة 
ً
وقوامهــا الممشــوق كثيــرًا، وقــد اختــارت معــه أقراط

وشــنطة يــد براقــة علــى شــكل نجمــة ذهبيــة، برأيــي أنهــا لــم تتناســب 

الفســتان. مــع فخامــة 

موديــات الجمبســوت تليــق كثيــرًا بســيرين عبــد النــور، وقــد رأيناهــا 

فيهــا فــي أكثــر مــن مناســبة، منهــا فــي هــذا اللــوك مؤخــرًا ذو الطابــع 

باللــون  مميــزًا  جمبســوت  فيهــا  اختــارت  والــذي  الاســتعراضي، 

بالشــراريب  ــا 
ً
مزين  Labourjoisie لابورجــوازي  دار  مــن  الفضــي 

ــا  فضيًّ  
ً

صنــدل معــه  اختــارت  وقــد  البراقــة،  الكريســتال  وبحبــات 

ــا.
ً
ا لافت بكعــب عــالٍ وعقــدًا ماســيًّ

اطلالــة اتســمت بالأنوثــة والفخامــة شــاهدنا بهــا ســيرين عبــد النــور، 

 Zuhair وقــد تألقــت فــي فســتان باللــون الأزرق الغنــي مــن زهيــر مــراد

Murad محــدد الخصــر وياقتــه مفتوحــة علــى شــكل حــرف V، وقــد 

ومجوهــرات  النيلــي،  باللــون  مخمــل  كلاتــش  حقيبــة  معــه  نســقت 

ماســية بــارزة، واعتمــدت تســريحة شــعر منســدلة وقــد بــدت غايــة 

ا راقيًــا.  فــي الأناقــة، لا ســيما وأنّ الاطلالــة حملــت طابعًــا كلاســيكيًّ

ســيرين عبــد النــور أطلــت علــى المســرح بلــوك فاخــر واطلالــة ســاحرة، 

ا أحمــر مــن زهيــر مــراد Zuhair Murad مــن 
ً
اختــارت فيهــا فســتان

قمــاش التــول المطــرز، تصميمــه لافــت وأنثــوي محــدد الخصــر مــع 

أكمــام طويلــة تدلــت إلــى الأرض، وقــد نســقت معــه مجوهــرات ماســية 

فاخــرة.

شــاهدي أجمــل اطــالات ســيرين عبــد النــور الحديثــة بالصــور، والتــي 

اخترناهــا لهــا مــن مناســبات مختلفــة تألقــت بهــا فــي أزيــاء ســواريه 

مميــزة، واختــاري الاطلالــة التــي تعتقديــن أنهــا الأجمــل برأيِــك.

موضة

فستان من زهير مراد تألقت به سيرين عبد النور

سيرين عبد النور في فستان أزرق من زهير مراد
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تصغير أرنبة الأنف بالمكياج

المكيــاج فــي تجــدد دائــم، وتظــل الصبايــا يحاولــن 
مواكبــة الموضــة للظهــور بأفضــل اطلالــة بيــوم 
تبــدو  أن  تتمنــى  بالطبــع  فتــاة  فــكل  الزفــاف، 

أجمــل مــن أيّ يــوم مضــى فــي حفــل زفافهــا.
ولمظهــر عصــري وجــذاب، إليــكِ أبــرز صيحــات 

مكيــاج العــروس 2020.
الفتــاة  مظهــر  نحــو  الغالــب  التوجــه  أصبــح 
مــن  جمالهــا  وإبــراز  زفافهــا،  بحفــل  الطبيعــي 
ألــوان  بــرزت  ولهــذا  ملامحهــا،  تغييــر  دون 
مثــل  الصبايــا،  بشــرة  للــون  وأقــرب  طبيعيــة 
الغلــوس  مــع لمســة  والســومون بخاصــة  الــروز 
مــع  طبقيهــا  الشــفاه،  جمــال  أكثــر  بــرز 

ُ
ت التــي 

البســيطة،  الهايلاينــر  بلمســة  ناعــم  مكيــاج 
متوهجــة لاطلالــة 

بــرز العــروس جمــال 
ُ
ليــس هنــاك أجمــل مــن أن ت

يْهــا بأحمــر الخــدود، وهــي مــن الصيحــات 
َ
وجنت

والســبعينيات،  الســتينيات  بفتــرة  بــرزت  التــي 
مناســبة للصبايــا صاحبــات البشــرة البيضــاء، 

مــع رمــوش كثيفــة، لاطلالــة متناغمــة
الصبايــا  تناســب  أنهــا  الصيحــة  بهــذه  المميــز 
صاحبــات البشــرة البيضــاء والخمريــة، اعتمديــه 

مــع اللــوك الترابــي، والغلــوس بألــوان النــود البنيــة 
ــا 

ً
أيض لتحتفظــي  المختلفــة،  بدرجاتــه  والبيــج 

الســائد  وهــو  بالمكيــاج،  لــكِ  الطبيعــي  بالمظهــر 
مكيــاج 2020. بأبــرز صيحــات 

 موضــة الغليتــر بعالــم المكيــاج، أصبحــت جــزءًا 
ا مــن اطــالات الكثيــر مــن العرائــس بيــوم  أساســيًّ
يُبــرز  الــذي  العيــون،  مكيــاج  تحديــدًا  الزفــاف، 

جمــال الصبيّــة مــع وجــه متوهــج ومضــيء، وهــو 
أكثــر مــا تبحــث عنــه بهــذا اليــوم المهــم، فاللمســات 
ــا مــن 

ً
اللامعــة بشــكل عــام تمنــح الصبايــا بريق

نــوع خــاص، واطلالــة غايــة فــي الأناقــة والجاذبية.

مكياحك

تعانــي نســاء كثيــرات مــن أرنبــة الأنــف، وهــي إحــدى عيــوب الأنــف المزعجــة والنافــرة. 

ولأن الأنــف يعــد مــن أبــرز ملامــح الوجــه التــي تشــد النظــر والاهتمــام، ويُعتبــر مــن أبــرز 

علامــات الوجــه المميــزة، ســنعرفك فــي هــذا المقــال الــى طريقــة تصغيــر أرنبــة الأنــف 

بالمكيــاج، والحصــول علــى أنــف صغيــر بعيــداً جراحــات التجميــل، بهــدف أن يكــون 

متناســقاً مــع ملامــح الوجــه الأخــرى. لإخفــاء عيــوب الأنــف، لا ســيما أرنبــة الأنــف، مــن 

الأفضــل اســتخدام مســتحضرات المكيــاج الجافــة وليــس الســائلة، لأن الأخيــرة غالبــا 

مــا تمنــح البشــرة مظهــراً لامعــا يســاهم فــي إبــراز حجــم الأنــف وفتحتــي الأنــف. وإن 

كنــت معتــادة علــى اســتخدام المكيــاج الســائل، اســتعمليه علــى جميــع أنحــاء الوجــه 

باســتثناء منطقــة الأنــف. ولإخفــاء مناطــق الوجــه غيــر المرغــوب فيهــا، بمــا فيهــا أرنبــة 

الأنــف، يتــم اســتخدام مســتحضرات الأســاس بلــون أغمــق بدرجتــن أو ثــاث مــن 

لــون البشــرة الطبيعــي. بالتالــي، احرصــي علــى اســتخدام اللــون الغامــق لــكل مــن كريــم 

الأســاس، الكونســيلر، البــودرة، الهايلايتــر لمنطقــة الأنــف، فهــي تجعــل الأنــف عمومــا 

يبــدو أصغــر حجمــا، وأرنبــة الأنــف خصوصــا. وكلمــا أبــرزتِ منطقــة الخــدود، كلمــا 

خففــت مــن تســليط الضــوء علــى الأنــف وصــرف الانتبــاه عنــه، لذلــك قومــي باســتخدام 

البــاش بشــكل بــارز علــى عظمتــي الخديــن. إضافــة الــى ذلــك، اعتمــدي أحمــر الشــفاه 

اللامــع، أو اســتخدمي الــروج بالألــوان الفاتحــة، لإن هــذه الخطــوة تســاعد أيضــا فــي 

صــرف الانتبــاه عــن أرنبــة الأنــف.
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صحتك

الحصــول علــى الابتســامة الهوليووديــة، أو تجميــل الابتســامة، 
قــد  تســميتها،  الأســنان  تجميــل  أطبــاء  معظــم  يفضــل  كمــا 
يتطلــب إعــادة هيكلــة الأســنان؛ أي تغييــر الابتســامة بالكامــل، 

واللــون. الأســنان  لناحيتــي شــكل 
وتجميــل  طــب  فــي  الاختصاصــي  يلتقــي  نــت”  “ســيدتي 
د؛ ليطلعكــم علــى كل مــا يتصــل 

ّ
الأســنان الدكتــور نيكــولا جــا

بدايــة:  فيقــول  الآتيــة،  الســطور  فــي  الهوليووديــة  بالابتســامة 
“الهــدف الرئيــس مــن “هوليــوود ســمايل” هــو التجميــل، لافتــا 
إلــى أنَّ هــذا الإجــراء قــد يُعالــج أيضــا بعــض مشــكلات الأســنان. 
الأكثــر  أنّ  معتبــراً  الهوليووديــة“،  “الابتســامة  أنــواع  د  ويُعــدِّ
 بينهــا هــو القشــرة، أو التغطيــة الكاملــة للســنّ، علمــا 

ً
اســتعمالا

أنــه تتوفــر مــن القشــرة أنــواع: 
.Composite veneers قشرة الحشوة البيضاء •

إلــى  البورســان Porcelain veneers، وهــي تتفــرع  • قشــرة 
نوعــن:

– Prepless Veneers، وهــي قشــرة يتــمّ لصقهــا علــى الســن 
مــن دون تحضيــر مســبق، وقــد تكــون مــن البورســان العــادي 
بســماكة تصــل إلــى 0,5 ملليمتــر، ويتــم إعدادهــا فــي المختبــرات 

المحليــة، ويُصــار إلــى تركيبهــا علــى الســن مــن دون بردهــا.
– Prepared Veneers، ويطلــق عليــه اســم Lumineers، وهــي 
ل بقــوّة، ورقيــق  قشــرة مــن البورســان الأميركــي الصنــع، مُعــدَّ
 ، للغايــة بســماكة 0.2 ملليمتــر. يوضــع البورســان علــى الســنِّ

بــدون بردهــا أيضــا.
إجــراء  “يقضــي  د: 

ّ
جــا د.  يقــول  الأســنان،  تلبيــس  وحــول 

بلــون  ليُلبّــس  بالكامــل،  الســن  ببــرد  غالبــا  ســمايل  هوليــوود 
معــنّ، تتــراوح درجــة بياضــه بحســب لــون بشــرة الفــرد، ودرجــة 
ــه فــي حــال 

َّ
ــة أن ات هــذه التقنيَّ بيــاض عينيــه. ولكــن، مــن ســلبيَّ

بالــغ الطبيــب فــي بــرد الســنّ، فإنــه يقتــرب مــن العصــب؛ ليشــكو 
د أنَّ 

َّ
الفــرد فيمــا بعــد مــن آلام فــي الأســنان”. ويضيــف د. جــا

يشــهد مجــال عمليــات زرع الرحــم تطــورات متســارعة، 
لا ســيما مــع نجــاح أول حالــة ولادة بعــد عمليــة زرع رحــم 
مــن متبرعــة حيّــة فــي عــام 2015، إضافــة إلــى نجــاح أول 
حالــة ولادة فــي أمريــكا الشــمالية والثانيــة فــي العالــم بعــد 
جريــت 

ُ
أ والتــي  متوفيــة،  متبرعــة  مــن  رحــم  زرع  عمليــة 

المتحــدة  بالولايــات  كلينــك  كليفلانــد  مستشــفى  فــي 
الأمريكيــة العــام الماضــي. ومــع زيــادة الاهتمــام بهــذا النــوع 
مــن العمليــات، وتوجّــه العديــد مــن الــدول لتقديــم برامجهــا 
الخاصــة، يواجــه الأطبــاء والمتخصصــون فــي هــذا المجــال 
والعمليــة  الأخلاقيــة  الاعتبــارات  أهمهــا  عــدة؛  تحديــات 
المتعلقــة بهــذا النــوع مــن العمليــات، وذلــك بحســب خبيــر 

طبــي بــارز مــن مستشــفى كليفلانــد كلينــك.
70 عملية زرع رحم حول العالم

عمليــة   70 نحــو  إجــراء  تــمَّ  فقــد  التقديــرات،  “بحســب 
زرع رحــم فــي جميــع أنحــاء العالــم حتــى الآن، نتــج عنهــا 
 ســليماً، ممــا يمنــح الأمــل للنســاء اللواتــي 

ً
ولادة 20 طفــا

ليــس بمقدورهــن الإنجــاب، وليــس لديهــن ســوى خيــار 
توماســو  الدكتــور  قــال  أرحــام”،  اســتئجار  أو  التبنــي 
أمــراض  مجــال  فــي  والباحــث  الطبــي،  المديــر  فالكــون، 
العُقــم والجراحــة التناســلية، وأحــد المشــاركين فــي تطويــر 
كلينــك.  كليفلانــد  مستشــفى  فــي  الرحــم  زرع  برنامــج 
مستشــفى  وفــد  ممثلــي  أحــد  هــو  فالكــون  والدكتــور 
العربــي  الصحــة  فــي مؤتمــر  المشــارك  كليفلانــد كلينــك 

2020 الــذي يُعقــد فــي دبــي، حيــث يضــم الوفــد نخبــة مــن 
أبــرز أطبــاء مستشــفيات كليفلانــد كلينــك حــول العالــم.
خــال  فالكــون  الدكتــور  يلقيهــا  التــي  الكلمــة  وتركــز 
المؤتمــر، علــى مناقشــة وتســليط الضــوء علــى إيجابيــات 
وســلبيات عمليــات زرع الرحــم مــن متبرعــات أحيــاء أو 

متوفيــات.
سلبيات وإيجابيات عملية زرع الرحم

 أوضــح الدكتــور فالكــون “أنَّ ســلبيات عمليــة زرع الرحــم 
مــن متبرعــة حيّــة تشــمل الحاجــة لإجــراء عمليــة جراحيــة 
 لإزالــة الرحــم مــن المتبرعــة، والتــي 

ً
تســتغرق وقتــا طويــا

إلــى  هــذا بالإضافــة  أيضــا؛  نقاهــة طويلــة  فتــرة  يتبعهــا 
 ،)HRT( المخاطــر المرتبطــة بالعــاج بالهرمونــات البديلــة
مــع  التعامــل  عــن  الناجمــة  العقليــة  الصحــة  ومخاطــر 
حقيقــة أن الســيدة المتلقيــة للرحــم الجديــد قــد لا تكــون 

قــادرة علــى الحمــل حتــى بعــد عمليــة الــزرع.”
يمكــن  المضاعفــات  هــذه  أن  مــن  الرغــم  “علــى  مضيفــا: 
تجنبهــا عنــد إزالــة رحــم مــن متبرعــة متوفيــة، إلا أنَّ هــذا 
الخيــار لا يخلــو مــن مشــاكله أيضــا. ففــي حالــة المتبرعــة 
 حاســماً هنــا، حيــث لا يمكــن 

ً
المتوفيــة، يلعــب العمــر عامــا

لتهيئتهــا  البديلــة  الهرمونــات  علاجــات  المتبرعــة  إعطــاء 
لعمليــة الــزرع، كمــا هــي الحــال مــع المتبرعــة الحيّــة، لذلــك 
عــادة مــا يلــزم أن تكــون المتبرعــة المتوفيــة فــي فتــرة مــا 
الرحــم.  إزالــة  عمليــة  إجــراء  عنــد  الطمــث  انقطــاع  قبــل 

بالإضافــة إلــى ذلــك، هنــاك أيضــا المســائل المتعلقــة بموافقة 
وضــرورة احتــرام وجهــات نظــر أســرة المتبرعــة المتوفيــة، 
إلــى جانــب المســائل الأخــرى المتعلقــة بعــدم وجــود وقــت 
كافٍ لإجــراء التقييمــات اللازمــة وإدارة وجدولــة متطلبــات 

الجراحــة وإزالــة رحــم المتبرعــة المتوفيــة.”
متلقية الرحم عرضة للمخاطر

أنــه “ســواء كانــت المتبرعــة حيّــة  وأكــد الدكتــور فالكــون 
أو متوفــاة، فــإنَّ المتلقيــة معرّضــة للعديــد مــن المخاطــر، 
بمــا فــي ذلــك بعــض المضاعفــات وعــدم اســتجابة الجســم 
لتثبيــط  اللازمــة  الأدويــة  عــن   

ً
فضــا الجديــد،  للرحــم 

الجهــاز المناعــي“. بالإضافــة إلــى ذلــك، فقــد نصــح الدكتــور 
فالكــون بإزالــة الرحــم بعــد ولادتــن كحــدّ أقصــى، مشــدداً 

علــى أنــه ليــس كل النســاء مؤهــات لإجــراء العمليــة.

ى Crowns؛ وتقضــي  ســمَّ
ُ
“هنــاك طريقــة ثانيــة لهــذا الإجــراء ت

ــة، وبوســاطة مــادة لاصقــة. لكــن هــذه  بتلبيــس الســن بصــورة تامَّ
ب بفــراغ  الأخيــرة تــذوب بســبب الريــق، مــع مــرور الوقــت، وتتســبَّ
بة بتســوّس  بــن التلبيســة والســنّ؛ لتدخــل الميكروبــات، متســبِّ
لصــق مــن دون تحضيــر 

ُ
ات القشــرة التــي ت الأســنان”. مــن ســلبيَّ

هــا معرّضــة للكســر؛ لأنهــا رقيقــة 
َّ
الســنPrepless Veneersّ أن

ــة،   بــن الأســنان الأماميَّ
ً
للغايــة، وذلــك عنــد تنــاول البــذور مثــا

هــا لا تصلــح للأفــراد، الذيــن يشــكون مــن الإصابــة بمــرض 
َّ
كمــا أن

ــة غيــر متوازنــة، أو أولئــك الذيــن 
َّ

مــا فــي أســنانهم، أو مــن عض
يعانــون مــن صريــر الأســنان الليلــي.

بعض الحقائق عن الابتسامة الهوليوودية
1. يــدوم إجــراء الابتســامة الهوليووديــة لنحــو ســبع ســنوات، مــع 
ــة  ة أشــهر؛ للتأكــد مــن صحَّ

َّ
 ســت

َّ
ضــرورة مراجعــة الطبيــب كل

م  ــة يرتفــع، مــع التقــدُّ
َّ
ــة. ومعلــومٌ أنَّ مســتوى اللث

َّ
الأســنان واللث

ل فــراغ بــن غــاف الســنّ )التلبيســة( بحــدوده 
َّ
فــي الســنّ؛ ليتشــك

القديمــة، والســنّ، وهــذا الفــراغ يصبــح ظاهــراً فــي هــذه الحالــة، 
ــة. الأمــر الــذي يســتدعي تغييــر القشــرة لــدواعٍ تجميليَّ

ــة، التــي تتــمّ مــن خــال بــرد الأســنان،  2. يحتــاج إجــراء التقنيَّ
ــا التقنيــة التــي لا تحتــاج لبــرد الأســنان؛  لأكثــر مــن جلســتين. أمَّ
الطبيــب  يقــوم  الأولــى،  جلســتين؛  فــي  ينتهــي  إجــراءً  ــب 

ّ
فتتطل

خلالهــا بقيــاس فــكّ الأســنان، والثانيــة للتركيــب مــن دون مخــدر.
الهوليووديــة، يســأل  الابتســامة  تطبيــق  فــي  المباشــرة  قبــل   .3
الإجابــة؛  وبحســب  أســنانه؟  فــي  يزعجــه  ــا  عمَّ الفــرد  الطبيــب 
: إذا كان الفــرد يشــكو 

ً
ــة المناســبة. مثــا ــر الطبيــب فــي التقنيَّ

ِّ
يُفك

ــة، فــإنَّ الطبيــب 
َّ

مــن لــون أســنانه، بــدون شــكلها، أو فــي العض
ــا إذا كانــت الأســنان تعــجُّ  ينصحــه بتبييــض أســنانه حصــراً. أمَّ
بالحشــوات البيــض، أو مــن تفــاوت فــي لونهــا؛ فيجــب تغليفهــا، 
س  التســوَّ إلــى  الأســنان  ضــت  تعرَّ إذا  ــا  أمَّ كاملــة.  بصــورة 
بشــكل كبيــر؛ فيجــب الاتجــاه إلــى تغطيتهــا بالكامــل؛ لتدعيمهــا 
وتقويتهــا. وفــي حــال كان هنــاك تفــاوتٌ فــي مســتوى الأســنان، 
ــة غيــر صحيحــة، ينصــح الطبيــب عندئــذٍ باللجــوء 

َّ
كمــا أنَّ العض

بشــكل  الأســنان  تقويــم  بغيــة  الهوليووديــة؛  الابتســامة  إلــى 
ســريع.

إيجابيّات وسلبيّات
الأســنان  تجميــل  الهوليووديــة؛  الابتســامة  إيجابيّــات  تشــمل 
ــا  أمَّ جميــل.  أبيــض  لــون  علــى  والحصــول  قياســي،  وقــت  فــي 

ومنهــا: فكثيــرة،  الباهظــة،  التكلفــة  عــن  وعــدا  الســلبيّات، 
– عند تآكل قسم من الأسنان، أثناء البرد، لا يمكن استعادته!
– القشــرة غيــر قابلــة للصــق، فــي حــال انكســارها، بــل يجــب 
علــى  لصــق 

ُ
ت التــي  القشــرة  بــأنّ  علمــا  أخــرى.  إعــداد  عندئــذٍ 

س، لــذا يجــب مراجعــة الطبيــب مــن وقــت  الأســنان لا تمنــع التســوُّ
لآخــر.

ــة، لا  – فــي حــال وجــود أمــراض فــي طبقــة الأســنان الخارجيَّ
يجــدر  وعندئــذٍ  جيــداً،  تلتصــق  أن  اللاصقــة  للمــادة  يمكــن 

بالكامــل. الأســنان،  تلبيــس  بالطبيــب 

الحصول على الابتسامة الهوليوودية

زرع الرحم من متبرعة متوفية موضوع نقاش طبي
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أفــكارًا  فــرّان  ريهــام  الديكــور  مهندســة  تقــدم 
متنوعــة لديكــورات زوايــا المنــزل، بحســب حجــم 
تحديــد  يســهّل  الــذي  الأمــر  ونوعهــا،  الغرفــة 

المســتخدمة. والمــواد  الألــوان  اختيــار 
أفكار متنوعة لديكورات زوايا المنزل: الصالون

قة  الألوان الفاتحة مُناسبة للزوايا الضيِّ
يمكــن  كبيــرة،  الزاويــة  مســاحة  كانــت  إذا   •
اســتخدام أيّ لــون أو نــوع مــن المــواد، كالـ”كــروم” 
داكنــة.  بألــوان  ــى 

َّ
حت القمــاش،  أو  الخشــب  أو 

قــة، فيجــب  الزاويــة ضيِّ إذا كانــت مســاحة  ــا  أمَّ
مــع  الإضــاءة،  ز  عــزِّ

ُ
ت التــي  العناصــر  اختيــار 

المرايــا. توظيــف 
• تحلــو الاســتعانة بـ”أباجــور”؛ ومــن التصاميم 
الـ”باجــور” الــذي يحمــل التصميــم الآتــي: قاعــدة 
ســنتيمترًا،   170 إلــى  يرتفــع  وعمــود  ضخمــة، 

)شــابو(  ة  الرأســيَّ فيمــا  زخرفــات،  ويحمــل 
الوســائد. أو  الســتائر  بقمــاش  ــدة  مُنجَّ

غــة فــوق بعضهــا  • يحلــو تثبيــت مربعــات مفرَّ
كل  ليحمــل  عشــوائي،  بشــكل  وذلــك  البعــض، 

ــع “ســبوت” فــي داخلــه. مربَّ
 

مكن توزيع أواني الزهور في 
ُ
من الم

الزوايا الفارغة
• يمكــن تصميــم صناديــق مــن الجــص ثابتــة 
ــى 

َّ
علــى الجــدار، علــى أن تطلــى بــأيّ لــون أو تغط

أو  اكسســوارات  داخلهــا  فــي  وتحمــل  بالمرايــا، 
صــورًا.

• تقضــي أفــكار الديكــور بإيــاء ارتفــاع الزاويــة 
ــة، إذ مــن الأخطــاء فــي هــذا الإطــار وضــع  أهميَّ
بحســب  أو  الزاويــة،  فــي  منخفــض  ديكــور 

الأريكــة. مســتوى 

الفارغــة،  الزاويــا  فــي  الأزهــار  ع أصــص  تــوزَّ  •
أن تكــون الأصــص ضخمــة، ومعــدّة مــن  علــى 
ــة  ن، أو مرســومة برســمات تجريديَّ الفخــار الملــوَّ
الصالــون.  ومحتويــات  تنســجم  ألــوان  ذات 
ومــن أفــكار الديكــور للزوايــا: الاســتعانة بــأوانٍ 
دة مــن  ، علــى هيئــة كــرات مــزوَّ

ّ
مشــغولة بالقــش

الأعلــى بلــوح زجــاج، وفوقهــا “أباجــور” صغيــر.
• إذا كانــت الزاويــة ضيقــة، يجــذب وضــع مــرآة 
)عرضهــا 30 ســنتيمترًا( بشــكل عمــودي، علــى 
للأزرهــار  )آنيــة  بســيط  ديكــور  مهــا  يتقدَّ أن 
للزوايــا  الديكــور  أفــكار  ومــن   .)

ً
مثــا طويلــة، 

الزوايــا،  مســاحة  كامــل  تغليــف  قــة:  الضيِّ
محمــل  رف  يثبــت  الوســط  وفــي  بالخشــب،  

النافــرة. بالإكسســوارات 

أفكار متنوعة لديكورات زوايا المنزل
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استراحة

كيكة مسقيه بشراب الكابتشينو 
لعمــل الكيكــة نخفــق ثــاث بيضــات مــع نصــف كــوب زيــت وكــوب 
ســكر ونكهــة النعنــاع  )انصــح فيهــا تعطــي نكهــة جميلــه جــدا 
واتحســي الكيكــة كــووول( الــى ان يصبــح المزيــج ابيــض وكريمــي 
ثــم نضيــف كــوب مــاء ويعــاد خفقــه نخلــط المــواد الجافه)نصــف 
كــوب كاكاو بــاودر كوبــان دقيــق نصــف كــوب حليــب بــاودر رشــة 
ملــح ملعقتــان كبيرتــان بيكنــك بــاودر( ثــم نضيفهــا بالتدريــج 
علــى مزيــج البيــض الــى ان يكتمــل المزيــج فــي بايركــس مدهــون 
نضــع مزيــج الكيــك وعلــى الفــرن الحامــي لحــن النضــوج تخــرج 
الكيكــة وتتــرك لتبــرد ثــم نعمــل ثقــوب فيهــا بعــود الشــوي الخشــب 
كــوب  نصــف  ســائل  حليــب  الاتي)كــوب  بالشــراب  ونســقيها 
قشــطه ظــرف كابتشــينو( وتتــرك لتتشــرب تمامــا وتبــرد تمامــا 
ثــم نغطــي الوجــه بالكريمــه التاليــه) ظرفــن كريــم شــانتي مخفــوق 
بكــوب حليــب بــارد بعــد خفقهــا نضيــف ســتة حبــات جــن كيــري 
كــوب قشــطه ويعــاد  كــوب حليــب مكثــف ونصــف  مــع نصــف 
خفقهــا ثــم تصــب فــوق الكيكــه وتزيــن بخطــوط امــا بشــوكولاته 
نوتيــا او زبــدة اللوتــس تتــرك بالثلاجــه ثــاث ســاعات وتقــدم 
ايمــن  ام  والرحمــه  بالدعــاء  والــدي  ذكــر  لاتنســوا  عافيــه  والــف 

شــاهين

مجلة صوتها
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: بالرغــم مــن وجــود معاكســات ومضاعفــات بســبب انتقــال عطــارد الــى الجــدي لينضــم الــى زحــل والمشــتري فــي مواجهــة 
برجــك مــا يضطــرك الــى المعالجــة الدقيقــة الا ان الفلــك ســوف يتعاطــف معــك مــع انتقــال الزهــرة يــوم 7 الــى برجــك ويتحــدث عــن 

عــرض ماليقــد تحصــل عليــه مــن حبيــب او هديــة ثمينــة او نجــاح مهنــي بســبب دعــم يأتيــك مــن فريــق متعاطــف معــك .

انــه شــهر التحديــات والمســؤوليات الضاغطــة والمتطلبــات المهنيــة والعائليــة خاصــة فــي النصــف الاول مــن الشــهر وكذلــك 
التطــورات والاحــداث المفاجئــة ، لــن تهــدأ الايــام وقــد لا تجــد فرصــة للاســتراحة فتتغيّــب قســرًا عــن هواياتــك او اجتماعياتــك 

وتســرع الوتيــرة لعلــك بذلــك تعــوض عــن تأخيــر او تراجــع، تتحفــظ عــن بعــض الملاحظــات تجاهــك

تدخــل شــهر يتطلــب بعــض التنــازل او قبــول بعــض التســويات فالظــروف الفلكيــة صعبــة بســبب معاكســة الشــمس مــن الدلــو 
وتحــذرك مــن الفوضــى والتســرع والحــوادث ، الا انــك تتجنــب هــذه المخاطــر اذا اعتمــدت الحــرص والوقايــة والتزمــت الهــدوء 

تشــعر بالانكمــاش او الانقبــاض وتلفــت الانظــار الــى ســلبيات شــخصيتك، تميــل الــى التســلط وفــرض الــرأي.

ان التســرع فــي اتخــاذ مواقــف علنيــة وجريئــة امــر دقيــق جــدًا هــذا  الشــهر لذلــك مــن المستحســن عــدم اتخــاذ اي قــرار تحــت وطــأة 
الضغــوط او الغضــب او الانفعــال ومــن الضــروري عــدم الســير ضــد التيــار لأن الامــر يجــر عليــك عواقــب صعبــة وعــداوات انــت 

بغنــى عنهــا حاليًــا، تعاكســك الشــمس فــي بــرج الدلــو ويطلــب اليــك الانتبــاه ولا تحــول خــاف صغيــر الــى نــزاع كبيــر

تفــرح لغيــاب الضغــوط ولانحســار موجــة المعاكســات والعراقيــل فــي هــذا الشــهر المهــم جــدا، تخطــط لســفر او للمشــاركة فــي 
رحلــة او ورشــة عمــل والتــي ســتفتح امامــك مجــالا جديــدًا، تســتوعب كل الامــور المســتحدثة ولــن يصعــب عليــك التكيــف مــع 

الاجانــب والوجــوه الغريبــة فــي هــذا الشــهر المهــم جــدا بحيــث يرافقــك الحــظ ويلمــع نجمــك فتســير الامــور بطريقــة افضــل 

يكــون التعــاون ممتــازًا فــي هــذا الشــهر البنــاء جــدا الــذي يدفعــك الــى القيــام بمبــادرة كبيــرة وقــدرة علــى التفــاوض والتحــاور 
فتكــون وتيــرة العمــل ســريعة وفعالــة تدفعــك الــى المزيــد مــن العطــاء وفــرص جديــدة وتألــق ان الجــو العــام الايجابــي مســيطرا ولا 

تــزال تتمتــع بدعــم هــام مــن الفلــكالا ان الاجــواء ســتكون متارجحــة بــن الايجابيــات والســلبيات

ــر بالنجــاح والربــح. تكــون الظــروف ملائمــة وســهلة حتــى 
ّ

يتحــدث الفلــك عــن مكاســب وانشــراح وراحــة البــال والأجــواء تبش
النجــاح  إذا أردت لنفســك  المذكــورة  الفتــرة  المواعيــد خــال  الــى  اللقــاءات والذهــاب  القيــام بجميــع  تاريــخ 18 ومــن المتحســن 

والتقدّمــان الجهــود التــي تبذلهــا ســوف تؤتــى ثمارهــا وان الأمــور ستســير بشــكل ســهل وســريع هــذا الشــهر

ســوف تنطلــق الســنة الجديــدة فعليــا مــع بدايــة هــذا الشــهر فمــع تواجــد الشــمس فــي برجــك ســوف تنســى الماضــي وتفتــح 
صفحــة جديــدة مــن حياتــك بحيــث يشــهد الوضــع العــام تقدّمًــا كبيــرًا وارتياحًــا تلمســه مــن خــال التعامــل مــع الآخريــن الــذي 
يبــدون تجاهــك تفهّمًــا واســتيعابًا وحتــى دعمًــا كبيــرًا. يســطع نجمــك فــي هــذا الشــهر المفــرح الــذي يعيــد البهجــة الــى حياتــك

ستســمح لــك الظــروف خــال هــذا الشــهر باظهــار نوايــاك الحســنة والتراجــع عــن بعــض الخطــوات التــي لــم تلقــى موافقــة الجميــع، 
لا تخجــل مــن الاعتــذار اذا دعــت الحاجــة ولا تتســبب فــي خيبــة امــل او جفــاء، باســتطاعتك درء المخاطــر فــي معالجــة الامور.انــه 

شــهر آمــن ومســتقر بعــد عواصــف الشــهر الماضــي تصفــو الاجــواء وتهــدأ لتخــرج مــن صدمتــك ولتقيــم وضعــك

ا الــى درجــة كبيــرة طيلــة هــذا الشــهر باســتطاعتك بحــث مواضيــع دقيقــة وشــائكة واقنــاع  
ً
 ونشــيط

ً
تكــون ســريعًا وفعــالا

الاخريــن بوجــه نظــرك فأنــت تتمتــع  حاليًــا بموضوعيــة كبيــرة ولــن تتأثــر بســهولة بطبــاع الاخريــن. بالرغــم مــن دخــول المريــخ 
الــى معاكســة برجــك مــن الجــدي الــذي ينضــم الــى زحــل والمشــتري فــي مواجهــة برجــك الــذي يســبب بمشــاعر متناقضــة

لا تــزال تعيــش حالــة نشــاط وحماســة كبيــرة تعيــد اليــك التفــاؤل بغــدٍ او مســتقبل افضل.تــزداد الحظــوظ مــع انتقــال المريــخ الــى 
برجــك والــذي ينضــم الــى زحــل والمشــتري ونبتــون ليشــكل طالعــا مهمــا قــد يوحــي بتغييــر كبيــر يحصــل فــي حياتــك ســوف 

ــص مــن تلــك التــي لــم تنفعــك فــي الفتــرة الاخيــرة.
ّ
تطمئــن هواجســك بــل ســتختفي كلهــا وســتتحمس لحســم الامــور وللتخل

انشــغالات عديــدة تتزامــن فيهــا المســؤوليات المهنيــة والاجتماعيــة والضغــوط اليوميــة فــي القســم الاول مــن الشــهر تكــون 
الانشــغالات كثيــرة وضاغطــة هــذا الشــهر ومــن المستحســن عــدم اضاعــة الوقــت مهمــا كانــت الظــروف ملحــة. لا تلتــهٍ عــن واجبــك 

ولا تســتخف بقيمــة الوقــت ولا بالمســؤوليات. كمــا قــد تعانــي مــن وعكــة صحيــة نتيجــة لهــذه الضغــوط.
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بكــرة  الوطنــي  المنتخــب  نجــح 
الســلة فــي تحقيــق الفــوز علــى 
ختــام  فــي  البحرينــي  نظيــره 
مبارياتــه ببطولــة الملــك عبــد اللــه 
فــي الاردن. المبــاراة التــي اقيمــت 
حمــزة،  الاميــر  صالــة  علــى 
بنصــف  العــراق  بفــوز  انتهــت 
ســلة وبنتيجــة 76-75، ليحقــق 
الثانــي  الفــوز  الرافديــن  اســود 

البطولــة. فــي 
يذكــر ان المنتخــب الوطنــي تغلب 
امــام  وخســر  ســوريا  علــى 
البطولــة،  فــي  ولبنــان  الاردن 
تحضيريــة  مرحلــة  تعــد  التــي 

الاســيوية. للتصفيــات 

رياضة

حقــق فريــق برشــلونة الفــوز اليــوم أمــام نظيــره ريــال بيتيــس 
بثلاثــة أهــداف مقابــل هدفــن فــي المبــاراة التــي جمعــت بينهمــا 

ضمــن لقــاءات الجولــة الـــ 23 مــن الــدوري الإســباني.
بــدأت المبــاراة بقــوة مــن قبــل أصحــاب الأرض الذيــن ضغطــوا 
بشــكل مرتفــع علــى برشــلونة قبــل أن يمــر نبيــل فقيــر بالكــرة 
لمنطقــة الجــزاء ويســددها لترتطــم فــي دي لونجليــه ويحتســب 
الهــدف  كناليــس  ســيرخيو  منهــا  ســجل  جــزاء  ركلــة  الحكــم 
فــي  يعــود  أن  برشــلونة  السادســة. حــاول  الدقيقــة  فــي  الأول 
المبــاراة ســريعًا وبالفعــل مــن تمريــرة ســحرية ل‍ليونيــل ميســي 
ســجل فيرنكــي دي يونــج هــدف التعديــل فــي الدقيقــة التاســعة.
طريــق  عــن  تــارة  الثانــي  الهــدف  يضيــف  أن  برشــلونة  كاد 
ميســي المنفــرد وأخــرى عــن طريــق جريزمــان دون فائــدة فــي 

المرمــى. الدفــاع وحــارس  تألــق  ظــل 
وســجل المتألــق نبيــل فقيــر الهــدف الثانــي لفريقــه عقــب خطــأ 
ســاذج لفيــدال فــي وســط الملعــب فقــد بســببه الكــرة، ليمــر فقيــر 

بســرعته ويســدد كــرة قويــة علــى يســار تيــر شــتيجن

برشلونة يصالح جماهيره بانتصار صعب على 
بيتيس العنيد

العراق يهزم البحرين في بطولة الملك عبد الله بكرة السلة
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