
العدد ) 22 ( اذار 2020 

مجلة شهرية تعنى بالمرأة والمجتمع

نائب يدعو لالغاء الرواتب المتعددة ومنها 
رواتب رفحاء

منتدى الاعلاميات العراقيات في فينا يلقي كلمة 
المنظمات الإنسانية 

عراقيات يستبدلن خياطة أزياء الفلكلور بـ 
)الكمامات(

سولاف فواخرجي: الخوف من كورونا 
شجاعة.. وارحموا الفقراء من الذل

الفن التشكيلي و لوحة حبك وقايتي

مع انتشار كورونا..اعلاميات و ناشطات 
بين الحملات الوقائية و المساعدات 

الانسانية



صورة الغلاف للاعلاميات والناشطات بين الحملات 
الوقائية والمساعدات الانسانية

مناطق خالية تماما من فيروس 
كورونا   

13

صاحبة الامتياز ورئيسة التحرير

مجلة شهرية 
تعنى بالمرأة والمجتمع

مدير التحرير

التصميم والاخراج الفني

التصوير الفوتوغرافي

ادارة الموقع الالكتروني

هيأة التحرير

الدكتورة نبراس المعموري

انتخاب القيسي

رغيب اموري

عباس كردي - كريم الدفاعي
رغيب اموري

علي زاحم - رند منتصر العيداني
خالد البدر -  رواء القزويني

أنتخاب القيسي - رواء القزويني
خالد البدر  - رند منتصر

البريد الالكتروني
soutuhamagazine@gmail.com

موبايل
07818811592

موقعنا على الانترنت
www.sawtuha.com

صفحتنا على الفيسبك
httb://www.facebook.com/soutuha

25

هل يمكن أن يعيش فيروس 
كورونا على منتجات التجميل 

22

تنظيف فرش المكياج بأفضل 
المنتجات تجنباً لالتقاط العدوى 

بالكورونا 

16

معالجة قانون العقوبات 
لجريمة القتل العمد 

لديكورات الفوتوسيشن… أفكار 
بقمّة الروعة والإبتكار 

27
كيكة الحليب بنكهة الفراوله 

28

2



يلعــب الاعــام بمختلــف انواعــه دورا مهمــا فــي تعبئــة الــراي العــام، و توجهيــه ســلبا او ايجابــا، بصــدد 
مشــكلة معينــة ســواء اكانــت، سياســية، او اقتصاديــة، او اجتماعيــة، مــن خــال إيصــال المعلومــات والأخبــار، 

و خلــق النقاشــات والحــوارات المختلفــة.
لقــد ركــز علــم النفــس الإعامــي علــى العاقــة بــن الســلوك البشــري و الإعــام،  والتفاعــل الــذي ينجــم بــن 
ــر عليــه و تجعلــه يتبنــى 

ّ
الأفــراد، و بــن مــا تعكســه وســائل الاعــام مــن صــور و معلومــات و اخبــار؛ تؤث

ــف عنــد اســتقبال المعلومــات مــن وســائل الاعــام 
ّ
مواقــف وافعــال معينــة، وذلــك لان العقــل البشــري لا يتوق

 مــا 
ّ

مــا يقــوم العقــل بتحويــل كل
ّ
ســواء اكانــت مرئيــة او مســموعة او مقــروءة او صحافــة اجتماعيــة، وإن

يحصــل عليــه مــن معلومــات إلــى معرفــة، واســتنتاجات، ومبــادئ جديــدة .
و يختلــف تفاعــل الافــراد و ردود افعالهــم مــع مــا تقدمــه و ســائل الاعــام  حســب نوعيــة تلــك الوســيلة، و 
ــهرة واســعة، و تمتلــك امكانيــات لوجســتية و 

ُ
قدرتهــا علــى التاثيــر والاقنــاع، لا ســيما اذا كانــت تتمتــع بش

تقنيــات حديثــة، والجــرأة والقــوة فــي طرحهــا القضايــا الحساســة، اضافــة الــى مصــادر معلوماتهــا و مــدى 
صحتهــا.

لقــد ظهــرت العديــد مــن النظريــات التــي بحثــت فــي التأثيــر الاعامــي و قســمت النظريــات وفــق محوريــن 
نظريــات ذات التأثيــر المباشــر )قصيــرة المــدى( و نظريــات التأثيــر غيــر المباشــر )طويلــة المــدى(.

وامــام مــا أشــرنا اليــه يمكــن ان نطــرح تســاؤلنا كيــف يمكــن للحمــات الاعاميــة ان تكــون مؤثــرة و تحقــق 
اهدفهــا ؟

تعــد الحمــات الإعاميّــة اداة مهمــة فــي التأثيــر و خلــق راي عــام واحــداث التغييــر لا ســيما فــي ظــل التحــولات 
التــي تشــهدها المنطقــة العربيــة بشــكل عــام والعــراق بشــكل خــاص ، فالحمــات الاعاميــة متعــددة مــن حيــث 
الهــدف  ان كان توعــوي أو تغييــر ســلوكٍ مجتمعــي أو حمــات دعائيّــة انتخابيــة، وايظــا متعــددة مــن حيــث 

نــوع الوســيلة الاعاميــة التــي تعتمــد عليهــا اللحملــة.
 و امــام الانفتــاح التكنلوجــي والتطــور الهائــل فــي الصحافــة الاجتماعيــة و اســتخداماتها المتنوعــة، امســت 
الصحافــة الاجتماعيــة اولــى الوســائل لانتشــار الحمــات الاعاميــة و تحقيــق اعلــى نســبة تفاعــل، خاصــة 
ان مواقــع التواصــل الاجتماعــي لــن تكــون مقتصــرة علــى شــريحة معينــة مــن حيــث الجنــس او العمــر او 
الديــن او القوميــة او المنطقــة ، بــل يمكــن ان تتوســع بشــكل كبيــر متجــاوزة حتــى الحــدود الوطنيــة لهــا، و مــن 
يراجــع التاريــخ القريــب يجــد ان ظاهــرة الربيــع العربــي لــم تتوســع لــو لا مواقــع التواصــل الاجتماعــي التــي 

انطلقــت منهــا و توســعت مــن خالهــا.
امــا مســألة التأثيــر فهــذا مرهــون بالخطــة التــي ترســم لتلــك الحملــة مــن حيــث التنظيــم واللوجســتيات و 
فريــق العمــل و مــدى التزامهــم بالخطــة المرســومة للحملــة ضمــن الهــدف و حجــم الرســالة الواجــب تحقيقهــا 
والشــكل النهائــي لهــا ســواء اكانــت عبــر )فيديــو( او )بوســتر( او نصــوص مكتوبــة بطريقــة مكثفــة للفكــرة 
الصــدد مثــل  بهــذا  لدينــا تجــارب كثيــرة  بنتائــج عكســية ولعــل  تأتــي  ان لا   )الهاشــتاك( علــى  خاصــة 
الحمــات الاعاميــة الدينيــة لبعــض الجهــات،  و كيــف تــم توظيفهــا بشــكل خاطــئ لتكــون ذات مــردود 
ســلبي يزيــد مــن الفجــوة الحاصلــة بــن رجــال الديــن والمجتمــع، و فــي هــذا الاطــار فــان الفعــل و رد  الفعــل 
للحملــة الاعاميــة مرهونــة بالتوظيــف الصحيــح، و هــذا لا ياتــي مــن فــراغ فابــد للعاملــن عليهــا ان يكونــوا 
مدربــن بالشــكل الكافــي مــع توفــر الامــور الماليــة واللوجســتية، حتــى يتمكنــوا مــن صنــع راي عــام ينســجم 

مــع الهــدف الخــاص بالحملــة الاعاميــة .
اخيــرا فــي منتــدى الاعاميــات العراقيــات كان لدينــا الكثيــر مــن الحمــات الاعاميــة وهــذا الكثيــر ســاعدنا 
ان نتعلــم مــن التجــارب الماضيــة حتــى لا نكــرر ذات الاخطــاء؛ فالعبــرة ليــس بالاســتمرار بتنظيــم حمــات 
اعاميــة وكــم لغــرض الكــم و ليــس النــوع، بــل العبــرة كيــف يمكــن  ان تكــون الحملــة الاعاميــة مؤثــرة و 
صانعــة لــرأي عــام يتوافــق مــع نهــج المؤسســة الوطنــي  يبنــي لا يهــدم، و هــذا مــا حققنــاه عبــر حماتنــا 

الاعاميــة المنظمــة.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

تأثير الحملات الاعلامية في تعبئة الراي العام 
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شــارك منتــدى الاعاميــات العراقيــات فــي اعمــال المؤتمــر 

نظمــه  الــذي  الســام،  و  للمــرأة  العالمــي  للمنتــدى  الاول 

 ( الانســاني  العمــل  أجــل  مــن  للســام  المــرأة  صنــدوق 

WPHF(  بالتعــاون منظمــة التعــاون الانمائــي النمســاوي، 

والشــبكة العالميــة للنســاء صانعــات الســام، وهيئــة الامــم 

المتحــدة للمــرأة، والــذي عقــد فــي العاصمــة فينــا للفتــرة 

ممثلــي  مــن  دولــة   70 بمشــاركة  و   ،  2020 شــباط   20-19

منظمــات المجتمــع المدنــي والبعثــات الدبلوماســية؛ لغــرض 

الدولــي  قــرار مجلــس الامــن  فــي تنفيــذ  الخبــرات  تبــادل 

ســريعة  اجــراءات  لاتخــاذ  المشــترك  التعــاون  و   1325

الشــامل بمشــاركة نســوية فاعلــة مــن  الســام  لتحقيــق 

الســام. صانعــات 

افتتــح المؤتمــر بكلمــة  لميلــون ماكفيــدان عضــو بمجلــس 

اليكســندر شــالينبرغ   للســيد  الكنــدي، و كلمــة  الشــيوخ 

كلمــة  و   ، والدوليــة  الأوربيــة  للشــؤون  الاتحــادي  الوزيــر 

لمديــر التعــاون الانمائــي والمســاعدات الانســانية , و كلمــة 

كريســن بيــل مســؤولة ملــف  المناصــرة العالميــة لصنــدوق 

للمديــرة  كلمــة    و  الانســاني،  والعمــل  للســام  المــرأة 

الســام،  صانعــات  لنســاء  العالميــة  للشــبكة  التنفيذيــة 

و كلمــة  لرئيــس قســم الســام والأمــن فــي هيئــة الأمــم 

المتحــدة للمــرأة، و كلمــة لرئيســة الامانــة العامــة لصنــدوق 

المــرأة للســام والعمــل الانســاني  كاتيــا خيــري، بالاضافــة 

الــى كلمــة رئيســة منتــدى الاعاميــات العراقيــات الدكتــورة 

المدنــي  المجتمــع  منظمــات  عــن  نيابــة  المعمــوري  نبــراس 

المشــاركة فــي المؤتمــر.

تضمنــت كلمــة المعمــوري الاشــارة الــى مــا يشــهده العــراق 

اســتثنائية  مشــاركة  و  ســلمية  شــبابية  تظاهــرات  مــن 

للمــرأة، و التحديــات التــي تواجههــا النســاء بشــكل عــام 

فــي العالــم، و كيفيــة تقويضهــا مــن خــال تمكــن الشــباب 

اعــام  و  للمــرأة،  النمطيــة  الصــورة  تغييــر  و  والفتيــات 

التنميــة المســتدامة، و  الجنــدر، واهــداف  مســتقل يراعــي 

اختتمــت المعمــوري كلمتهــا بالرحمــة والغفــران لــكل مــن 

حقــوق  عــن  والمدافعــن  المدافعــات  مــن  بنفســه  ضحــى 

فــي  الانســان  كرامــة  و  التعبيــر  حريــة  لاجــل  الانســان 

لنيــل  النســاء  نضــال  مواصلــة  واهميــة  العالــم   عمــوم 

حقوقهــن. تضمــن المؤتمــر الــذي عقــد فــي مبنــى جامعــة 

وزعــت  عمــل  نقاشــية  ضمــن مجاميــع  فينــا؛ جلســات 

والوســاطة  الصــراع  منــع  و  الحمايــة؛  محــاور  ضمــن 

والاســتجابة  ؛  والانتعــاش  الاقتصــادي  والتمكــن  ؛ 

الإنســانية  انتهــت تلــك المجاميــع الــى توصيــات وخطــوات 

نفــذت  التــي  الانشــطة  اســتثمار  وكيفيــة  المقبلــة  العمــل 

الفتــرة الماضيــة و تعميمهــا كتجــارب ناجحــة, و اختتــم 

العالمــي  المنتــدى  لمخرجــات  الرســمي  بالاعــان  المؤتمــر 

للمــراة والســام )GWF 2020(كمــا تضمــن جــدول اعمــال 

المؤتمــر حفــل اســتقبال مســاء يــوم 19 شــباط فــي مبنــى 

المنتــدى  فــي  للمشــاركات  النمســاوية  الخارجيــة   وزارة 

علــى  ركــز  المؤتمــر  ان  يذكــر  والســام.  للمــرأة  العالمــي 

المــرأة  مشــاريع صنــدوق  نفــذت  التــي  المنظمــات  انشــطة 

مــن اجــل الســام والعمــل الانســاني فــي 17 دولــة منحــت 

مــن قبــل الصنــدوق، و كيفيــة فســح المجــال امــام النســاء 

فــي دول اخــرى لان تنفــذ مشــاريع مماثلــة و مســتجيبة 

الحاصلــة. للمتغيــرات 

هــذا و مــن بــن المشــاركن دولــة العــراق الــذي تشــكل وفدها 

من خمس منظمات مجتمع مدني و هي:  السيدة وايليت 

كوركيــس  رئيســة مجلــس الاقليــات العراقــي،  و الســيد 

حيــدر العــوادي رئيــس منظمــة ســاوة لحقــوق الانســان، 

والســيدة شــيرين جعفــر حســن رئيســة منظمــة ســيوان، 

بغــداد, و  فــاروق ممثلــة منظمــة جمعيــة نســاء  و دعــاء 

الدكتــورة نبــراس المعمــوري رئيســة منتــدى الاعاميــات 

المتحــدة  الامــم  هيئــة  ممثلــة  الــى  بالاضافــة  العراقيــات، 

للمــرأة فــي العــراق عــن مشــروع صنــدوق المــرأة للســام 

تزامــن  كمــا  النعيمــي،  وفــاء  الســيدة  الانســاني  والعمــل 

عقــد المؤتمــر بينمــا يســتعد العالــم لاحتفــال بالذكــرى 

العشــرين لقــرار مجلــس الأمــن الدولــي رقــم 1325  بشــأن 

الخامســة والعشــرين  المــرأة والســام والأمــن  والذكــرى 

لاعــان ومنهــاج عمــل بيجــن.   

منتدى الاعلاميات العراقيات يلقي كلمة منظمات 
المجتمع المدني في مؤتمر المنتدى العالمي للمرأة 

والسلام المنعقد في فينا

4

فيينا



اطلق منتدى 
الاعاميات العراقيات 

بالتعاون مع هيئة 
الامم المتحدة للمرأة في 

العراق حملة اعامية  
تحت هاشتاك )خليك 

بالبيت( للتوعية 
بمخاطر فيروس 

كورونا و كيفية الوقاية 
منه تضمنت الحملة 
فيديو ضم اكثر من 

20 اعامية بالاضافة 
الى بوستر توضيحي 

لغرض التوعية 
والتثقيف و الوقاية منه 

عبر نقاط توضيحية 
عدة.

يذكر ان المنتدى نظم 
العديد من الحمات 

التوعوية المتعلقة 
بحقوق الانسان 

والطفل والمراة والصحة 
و تاتي مبادرته هذه 

جزء مكمل لعمل 
الاعامي التوعوي.

#هيئة_الامم_المتحدة_
للمرأة_العراق

#منتدى_الاعاميات_
العراقيات

#فيروس_كورونا

حملة الاعلاميات العراقيات للوقاية من كرونا

5

بغداد



6

متابعات
سياسية

القانــون،  دولــة  وائتــاف  الفتــح،  تحالــف  اعلــن 
الوطنــي،  النهــج  وكتلــة  الوطنــي،  العقــد  وكتلــة 
كرئيــس  الزرفــي  عدنــان  تكليــف  رفضهــم 
الجمهوريــة  رئيــس  قبــل  مــن  المقبلــة  للحكومــة 
“بمخالفــة  الاخيــر  متهمــن  صالــح،  برهــم 
تكليــف  رفضــه  عبــر  المــأ”  علــى  الدســتور 
مرشــح الكتلــة الاكبــر، فيمــا حــذروا مــن تداعيــات 
“تهــدد الســلم الاهلــي وتفــكك النســيج الوطنــي”.
الفتــح  تحالــف  عــن  صــدر  الــذي  البيــان  نــص 
بزعامــة هــادي العامــري وائتــاف دولــة القانــون 
الوطنــي،  العقــد  وكتلــة  المالكــي،  نــوري  بزعامــة 
الوطنــي،  النهــج  وكتلــة  الفيــاض  فالــح  بزعامــة 
التــي تمثــل حــزب الفضيلــة، بعــد اجتمــاع اســتمر 
لســاعات. فــي الوقــت الــذي يعيــش فيــه شــعبنا 
اوضاعــا اســتثنائية وازمــات حــادة علــى الصعــد 
نعيــش  والاجتماعيــة،  والصحيــة  الاقتصاديــة 

مــع اســتحقاق دســتوري حاكــم تأخــر حســمه 
وتجــاوز  دســتورية  مخالفــات  فيــه  ووقعــت 
بهــا  المعمــول  السياســية  والســياقات  لاعــراف 
فــي الدولــة العراقيــة الاتحاديــة وآخرهــا مــا حــدث 
الدكتــور  الجمهوريــة  اقــدام فخامــة رئيــس  مــن 
الســياقات  جميــع  تجــاوز  علــى  صالــح  برهــم 
مــن  وذلــك  السياســية  والاعــراف  الدســتورية 
الاكبــر  الكتلــة  مرشــح  تكليــف  رفضــه  خــال 
ابتــداءً بطريقــة غيــر مبــررة واعانــه ذلــك رســميا 
وذلــك مــا يقلقنــا مــن ان حامــي الدســتور يعلــن 
مخالفتــه الدســتورية علــى المــأ وقيامــه اخيــرا 
اغلبيــة  موافقــة  دون  اخــر  مرشــح  بتكليــف 
نعلــن  فاننــا  وعليــه   … بذلــك  المعنيــة  الكتــل 
عنــه  نتــج  ومــا  المســار  لهــذا  الواضــح  رفضنــا 
الطــرق  جميــع  وسنســتخدم  تكليــف…  مــن 
والشــعبية  والسياســية  القانونيــة  والوســائل 

لإيقــاف هــذا التداعــي الــذي ان اســتمر لا ســمح 
اللــه فانــه ســيهدد الســلم الاهلــي ويفــكك النســيج 
الوطنــي وندعــوا شــركائنا فــي الوطــن الوقــوف 
هــذه  لمنــع  وصريحــا  واضحــا  وطنيــا  موقفــا 
التجــاوزات ومــا ينتــج منهــا واعــادة الامــور الــى 
الشــراكة  علــى  حفاظــا  الدســتوري  نصابهــا 
الوطنيــة ومصلحــة الجميــع ولكــي ينعــم العــراق 

والاســتقرار. بالامــن  والعراقيــون 

دعــت الأمــم المتحــدة، اليــوم الثاثــاء، إلــى مواصلــة 
كورونــا  فايــروس  مــن  الوقايــة  علــى  التركيــز 
علــى  والحفــاظ  والتعليمــات  النصائــح  باتبــاع 
التباعــد الجســدي والنظافــة الصحيــة المناســبة، 
والصحيــة  الطبيــة  بالكــوادر  أشــادت  حــن  فــي 

للفايــروس. مواجهتهــا  فــي  العراقيــة 
يتصــدى  اإذ  بيــان:  فــي  المتحــدة  الامــم  وقالــت 
المســبوقة  غيــر  للتحديــات  والعالــم  العــراق 
العالمــي  الصحــة  يــوم  فــإن  لجائحــة کوفيــد-19، 
لهــذا العــام ليــس كغيــره مــن الأيــام. اليــوم، تشــيد 
بجميــع الكــوادر الطبيــة والصحيــة فــي الخطــوط 
والرعايــة  العــاج  يوفــرون  إنهــم  الأماميــة. 
بحياتهــم  ويخاطــرون  المصابــن،  للمرضــى 
مــن أجــل إنقــاذ حياتنــا، ووســط هــذه الجائحــة 
مقــدرة  وتضحياتهــم  جهودهــم  فــإن  العالميــة، 
والنموذجــي  الــدؤوب  فالعمــل  كبيــر.  بامتنــا 
للممارســن الطبيــن العراقيــن لــه بالــغ الأهميــة 
للحفــاظ علــى صحــة المواطنــن، ويحظــى عملهــم 

الراهنــة. الأزمــة  خــال  الأهميــة  مــن  بمزيــد 
وأضــاف البيــان، وكمــا أشــارت منظمــة الصحــة 

جائحــة  تؤكــد   ،)WHO(العالميــة
حصــول  أهميــة  مــدى  كوفيــد-19 
والصحيــة  الطبيــة  الكــوادر  جميــع 
علــى أحــدث المعــارف والإرشــادات فــي 
كمــا  الأزمــات.  هــذه  لمثــل  الاســتجابة 
لمعــدات  الماســة  الحاجــة  علــى  تؤكــد 
الحمايــة الشــخصية لضمــان قدرتهــم 
وتقليــل  بأمــان  الرعايــة  توفيــر  علــى 

إصابتهــم. معــدل 
وأشــار إلــى أن كوفيــد 19 هــو تهديــد 
عالمــي لا يعــرف الاختافــات فــي النــوع 
أو  المعتقــد  أو  التعليــم  أو  الاجتماعــي 

البــرق أو الحالــة الماديــة. وإن طريقــة الاســتجابة 
بــن  التضامــن  خــال  مــن  هــي  عالميــة  لأزمــة 
النــاس. ومــن أجــل حمايــة مجتمعاتنــا، علينــا أن 
نواصــل التركيــز علــى الوقايــة، باتبــاع نصائــح 
مــن  والوطنيــة  المحليــة  الســلطات  وتعليمــات 
خــال الحفــاظ علــى التباعــد الجســدي والنظافــة 

المناســبة. الصحيــة 
العالمــي،  الصحــة  بيــوم  نحتفــل  ونحــن  وتابــع، 

العراقيــة  والصحيــة  الطبيــة  بالكــوادر  تشــيد 
إنهــم  العالــم.  أنحــاء  جميــع  فــي  وزمائهــم 
العالميــة  الفقــري لاســتجابة  العمــود  يشــكلون 
لهــذا التفشــي، مبينــا أن فهــم كونهــا معركــة كل 
فــرد منــا يبقــى أمــرا أساســية: فــا يمكــن لأي 
ممــارس طبــي أن يخوضهــا بمفــرده. وبفضــل 
وتعاطفهــم  الجميــع  بتضامــن  معــززة  عملهــم، 

الأزمــة. هــذه  ســنجتاز  وصبرهــم، 

الفتح والقانون والعقد والنهج يرفضون الزرفي ويتهمون 
صالح “بمخالفة الدستور على الملأ”

الأمم المتحدة تحيي وتشيد بالملاكات الطبية والصحية العراقية في مواجهتها كورونا
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متابعات
اجتماعية

المختصــة  الرصافــة  تحقيــق  محكمــة  صدقــت 
والجريمــة  الأمــوال  وغســل  النزاهــة  بقضايــا 
الاقتصاديــة، الثاثــاء،  اقــوال ثاثــة متهمــن حــازوا 
علــى قطــع أثريــة وفقــا لأحــكام المــادة 44/ الشــق الاول 

 .2002 لســنة   55 رقــم  الآثــار  والتــراث  قانــون  مــن 
وقــال مجلــس القضــاء الاعلــى: ان أحــد المتهمــن تولــد 
1958 مــن ســكنة منطقــة المشــتل فــي محافظــة بغــداد، 
القــي القبــض عليــه مــن  قبــل القــوات الامنيــة بالقــرب 
قبــل  مــن  مباشــر  اشــراف  بعــد  محــل ســكناه  مــن 
تفاصيــل  عــن  المتهــم  وتحــدث  المختــص.  القاضــي 
القضيــة: قبــل أكثــر مــن عــام علــى  الحادثــة فاتحنــي 
أحــد اصدقائــي بوجــود لوحــة فنيــة للرســام العالمــي 
بيعهــا،  معارفــه  ويــروم  أحــد  بحــوزة  )بيكاســو( 
لــم يحصــل  اليــه وشــاهدت اللوحــة  وحــن توجهــت 
اتفــاق علــى شــرائها منــه.   ويضيــف المتهــم أنــه قبــل 
إيــاي  مخبــراً  نفســه  الشــخص  بــي  اتصــل  شــهر 
بحــوزة  واســط  فــي  محافظــة  اثريــة  قطــع  بوجــود 
احــد الاشــخاص، حيــث يــروم بيعهــا وطلــب ايجــاد 
اللــون  ابيــض  لهــا، وهــي عبــارة  عــن تمثــال  مشــترٍ 
علــى شــكل امــرأة تجلــس متكئــة علــى جــدار أبيــض 
حافيــة القدمــن مــع ســوار  دائــري الشــكل مرســوم 

عليــه نقــوش ورســوم ، كمــا 
رجــل  لــراس  نقــش  يوجــد 
بــن رأســيهما ونقــش  لــوردة 
الخلــف  جهــة  مــن  بينهــا 
تقريبــا،  اللــون  برونــزي 
لامــرأة  تمثــال  عــن  فضــا 
تقــف  بصــورة  قطــة  ورأس 
معتدلــة ويدهــا اليســرى على 

علــى  وتوجــد  الايمــن  الكــف  مقطوعــة  خاصرتهــا 
متجهــة  شــجرة  ورقــة  شــكل  قطعــة  علــى  رقبتهــا 

آخريــن.   تمثالــن  الــى  اضافــة  لاعلــى، 
التفاصيــل  كافــة  علــى  الاطــاع  بعــد  المتهــم  وتابــع 
الخاصــة بالقطــع الاثريــة اتصلــت بالمتهــم )ل .  س( 
واخبرتــه بوجــود قطــع اثريــة وتــم التعــرف عليهــا بعــد 
ارســال الصــور لــكل قطعــة، ليتــم الموافقــة  علــى كافــة 
التفاصيــل مــع تحديــد ســعر كل قطعــة والتــي وصــل 
الى 40 الف دولار امريكي، مبينا  أن المتهم ) ل . س( 
بــدوره اتفــق علــى بيــع تلــك الاثــار الــى شــخصن مــن 
محافظــة الســليمانية فــي  حــال وصولهــا الــى مدينــة 
بغــداد.   وأشــار إلــى أن الاتفــاق يقضــي بجلــب القطــع 
محافظــة  مــن  الجديــدة  بغــداد  منطقــة  الــى  الاثريــة 

. س(  )ل  المتهــم  بمعيــة  ببيعهــا  يقــوم  واســط  كــي 
الثالثــة وثاثــن دقيقــة ظهــرا  الســاعة  وفــي حــدود 
قمــت  بالاتصــال بالمتهمــن الا انــه لــم يتــم الــرد علــى 
اتصــل  مســاءً  العاشــرة  الســاعة  وعنــد  اتصالــي، 
المتهــم   )ل . س( واخبرنــي بــان حصتــي مــن عمليــة 

بيــع القطــع الاثريــة موجــودة لــدى المتهــم )ج . م(.
بعــد  ذلــك قمــت بالاتصــال بــه لغــرض اخــذ حصتــي 
وكان المــكان المتفــق عليــه هــو منطقــة المشــتل وخــال 
علــي  القبــض  القــي  العــام  الشــارع  فــي   تواجــدي 
المتهمــن  بــان  تبــن  وقــد  الامنيــة  القــوات  قبــل  مــن 
عليهمــا  القبــض  القــي  معــه  المشــتركن   المذكوريــن 

المضبوطــة. الأثريــة  القطــع  وبحوزتهــم 

صــارم، موجهــا بالوقــت ذاتــه بضــرورة تســهيل 
والمــواد  الرئيســية  البضائــع  دخــول  اجــراءات 
التفتيــش  ونقــاط  الســيطرات  عبــر  الغذائيــة 

العمليــات.  قيــادة  مــع  بالتنســيق 
واشــاربزيادة اللجــان التفتيشــية لمتابعــة أســعار 

وتقديــم  الغذائيــة  المــواد 
بخصــوص  يومــي  تقريــر 
بالاســعار،  المتاعبــن 
عــدم  أهميــة  علــى  مشــدداً 
مــن  كل  مــع  التهــاون 
ظــروف  اســتغال  يحــاول 
لتضييــق  التجــوال  حظــر 
المواطنــن.   علــى  الخنــاق 
واكــد علــى منــع كل أشــكال 
مناطــق  فــي  التجمعــات 
بالتنســيق  كافــة  البــاد 

وجــه وزيــر الداخليــة ياســن الياســري، الاحــد، 
بعــدد مــن الاجــراءات الخاصــة بحظــر التجــوال، 
فيمــا شــدد علــى ضــرورة متابعــة اســعار المــواد 

الغذائيــة.
وزيــر  ان  بيــان:  فــي  الداخليــة  وزارة  وقالــت 
تــرأس  الياســري  طاهــر  ياســن  الداخليــة 
فــي  المشــكلة  الأزمــة  لخليــة  الــدوري  الاجتمــاع 
بحضــور  كورونــا  فيــروس  لمواجهــة  الــوزارة 
انــه  مبينــا  التشــكيات،  ومــدراء  الــوزارة  قــادة 
اطلــع علــى التدابيــر التــي اتخذتهــا خليــة الازمــة 
المشــكلة فــي وزارة الداخليــة فــي الحــد مــن خطــر 
إلــى شــرح  واســتمع  فيــروس كورونــا،  تفشــي 
مفصــل حــول تنفيــذ التوجيهــات التــي كان قــد 

الســابق. الاجتمــاع  فــي  أصدرهــا 
وامــر الياســري بتعزيــز قــدرات مديريــة شــرطة 
النجــدة والمــرور لتطبيــق حظــر التجــوال بشــكل 

علــى  مشــددا  العمليــات،  قيــادات  مــع  المشــترك 
تقويــة تدابيــر حظــر التجــوال وتعزيــز الانتشــار 
الأمنــي وعــدم التهــاون مــع المتعمديــن علــى كســر 

التجــوال حظــر 

تحقيق الرصافة: 
ضبط قطع أثرية ثمينة بحوزة تاجر يروم بيعها

وزير الداخلية يوجه عدد من الاجراءات الخاصة بالحظر ومتابعة أسعار 
المواد الغذائية

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

قــررت الناشــطة، التفــات خريجــان لفتــه، أم محمــد 
)54 ســنة(، تحويــل عمــل مشــغلها المتخصــص 
بخياطــة الأزيــاء والفــرش الفلكلوريــة الــى خياطــة 
الكمامــات، بعــد تســجيل عــدة مــدن عراقيــة وفيــات 

وإصابــات بفيــروس كورونــا المســتجد.
قضــاء  فــي  الناشــطات  مــن  وســبعة  محمــد  أم 
الخضــر )32 كــم جنــوب مدينــة الســماوة(، قــررن 
تــرك عملهــن المعتــاد فــي المشــغل الــذي باشــرن 
فيــه قبــل ســتة أعــوام بخياطــة الأزيــاء والمفروشــات 
الفلكلورية، وعكفن على خياطة الكمامات بسبب 

شــحتها فــي الأســواق وارتفــاع أســعارها.
وتقــول رئيــس جمعيــة خولــة بنت الأزور النســوية، 
“أزمــة  إن  لـ”نيســابا”،  لفتــه،  خريجــان  التفــات 
فيــروس كورونــا وتفشــيه فــي عــدة مــدن عراقيــة، 
وشــحة الكمامــات وارتفــاع أســعارها فــي الأســواق 
خياطتهــا  مبــادرة  الــى  دعانــا  والصيدليــات، 
وتوزيعهــا مجانــا علــى الفــرق الطبيــة، ومنتســبي 
الأجهــزة الأمنيــة والأســر المتعففــة فــي القضــاء”.
عــدة  المشــغل  فــي  يعملــن  النســاء  مــن  ســبعة 
تبــرع  ســاعات، لإنتــاج نحــو 500 كمامــة يوميــا، 
بعــض الاهالــي بتوفيــر الاقمشــة المخصصــة لهــا، 
فيمــا يســاعد الاخريــن بتوزيــع الكمامــات علــى 

المواطنــن.
وتدعــو لفتــه نســاء القضــاء والناشــطات فــي المــدن 
الأخرى الى تبني مبادرات أخرى لدعم المجتمعات 
المحليــة خاصــة فــي المناطــق الفقيــرة التــي يعانــي 
مواطنيهــا صعوبــة توفيــر مبالــغ إضافيــة لشــراء 

الكمامــات او المعقمــات.
الأقمشــة  “نوعيــة  أن  الناشــطة،  وتوضــح 
المســتخدمة تختلــف عــن الأقمشــة العاديــة كونهــا 
مبطنــة لتعــزل التنفــس عــن المحيــط بشــكل جيــد، 
يوفرهــا لنــا بعــض التبرعــن”. ســخرت الناشــطة 
بنايــة مشــغلها ومكائــن الخياطــة والاقمشــة وكل 
مــا فيــه للنســوة الائــي يعملــن معهــا، ولمعرفتهــا 
بالأوضــاع المعاشــية لبعــض المتطوعــات تدفــع مــن 

جيبهــا نحــو 20 دولارا يوميــا لبعضهــن.

تكافل
الناشــطة أطيــاف قاســم، تبلــغ 23 ســنة مــن العمــر، 
تعمل مدرسة للرياضة في احدى مدارس قضاء 
الخضــر، تــرى ان دعــم العراقيــن لبعضهــم فــي 
الازمــات ليــس غريبــا او جديــدا والمحــن التــي مــر 
بهــا البلــد خيــر دليــل وبرهــان، ومــا نفعلــه اليــوم 
فــي مشــغلنا، لانتــاج الكمامــات الطبيــة وتوزيعهــا 
علــى مــن لا يمتلــك ثمــن شــرائها ليــس فضــا منــا 
بقدر ما هو مسؤولية وطنية واخاقية وشرعية، 

وتشــعر ومــن معهــا بالســعادة اثنــاء عملهــن.

وتقــول قاســم، إن “تواجــد المتطوعــات فــي المشــغل 
التواجــد  علــى  يحرصــن  لكنهــن  الزامــي،  غيــر 
الكمامــات  الكميــة المطلوبــة مــن  يــوم، لانتــاج  كل 

لتوزيعهــا علــى أبنــاء المدينــة”.
فــي  ارتفاعــا كبيــرا  العراقيــة  الاســواق  وشــهدت 
أســعار المعقمــات والكمامــات والقفــازات الطبيــة.
وكانــت وزارة الصحــة والبيئــة أعلنــت، يــوم الســبت، 
بفيــروس كورونــا، شــفي  تســجيل 214 إصابــة 
منهــم 52 مصابــا، فيمــا لقــى 17 مصرعــه جــراء 

الإصابــة   .

عراقيات يستبدلن خياطة أزياء الفلكلور بـ 
)الكمامات(

الديوانية

سحر شناوه الحجيمي
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10 قضايا رئيسية لضمان الإنصاف بين الجنسين فيما 
يتعلق بالقوى العاملة في مجال الصحة العالمية

تواجــه  التــي  التحديــات  أحــد  الجنســن  بــن  الغــن  ظــل 
عــدد  قلــة  ظــل  فــي  الصحــي،  المجــال  فــي  العاملــة  القــوى 
النســاء المســؤولات عــن اتخــاذ قــرارات حاســمة والائــي 
العالميــة  الصحــة  قدمــت منظمــة  وقــد  العمــل.  هــذا  ــدن 

ُ
يَق

الصحــي  المجــال  فــي  العاملــة  للقــوى  العالميــة  والشــبكة 
العالميــة  الصحــة  مجــال  فــي  العامــات  النســاء  ورابطــة 
العوامــل  يصــف  المــرأة،  وضــع  لجنــة  إلــى  تقريــراً  اليــوم 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة التــي تحــدد أســباب قلــة عــدد 
الصحــة  مجــال  فــي  قياديــة  لمراكــز  الشــاغات  النســاء 
العالميــة، ويدعــو إلــى العمــل مــن أجــل التصــدي علــى وجــه 
الاســتعجال للإجحــاف بــن الجنســن. وهــذه هــي النقــاط 

التقريــر.       عــن  المنبثقــة  العشــر  الأساســية 
المجــال  فــي  العاملــة  القــوى  مــن   %70 النســاء  تشــكل   -1
الصحــي، فيمــا لا تتجــاوز نســبة مــن يضطلعــن بــأدوار 

 .%25 منهــن  عليــا 
يعني ذلك في الواقع أن النســاء يقدمن الخدمات والرجال 
يشــغلون المناصــب القياديــة فــي مجــال الصحــة العالميــة. 
والدافــع المحــرّك لهــذه الفجــوات التــي تشــوب الــدور القيــادي 
للجنســن هــو وجــود قوالــب نمطيــة، وتمييــز، واختــالات 
فــي موازيــن القــوى. ويتفاقــم حرمــان بعــض النســاء جــرّاء 

انتماءاتهــن العرقيــة أو الطبقيــة.  
2- الغــن بــن الجنســن فيمــا يتعلــق بالقــوى العاملــة فــي 
قطــاع الصحــة مؤشــر علــى وجــود مشــكلة أوســع نطاقــا 

فــي مجــال الصحــة العالميــة.
العالميــة  الصحــة  مجــال  فــي  للقيــادات  العظمــى  الغالبيــة 
مــن الرجــال، حيــث إن: 69% مــن منظمــات الصحــة العالميــة 
ســها رجــال، و80% مــن رؤســاء مجــال الإدارات رجــال. 

ّ
يترأ

َ أن نســبة منظمــات الصحــة العالميــة التــي تتســم  بَــنَّ
َ
وقــد ت

بتكافــؤ الجنســن فــي مجالــس إدارتهــا لا تتجــاوز %20، 
و25% فقــط منهــا يتمتــع بتكافــؤ الجنســن علــى مســتوى 

الإدارة العليــا. 
3- غالبــا مــا تؤثــر الأعــراف المتعلقــة بالجنســن والقوالــب 

دهــا النســاء. 
ّ
النمطيــة للوظائــف علــى الأدوار التــي تتقل

التصنيــف الثقافــي لــأدوار باعتبارهــا إمــا “ذكوريــة” أو 
“أنثويــة” يحــول دون بلــوغ النســاء للمســتويات القياديــة. 
4- هــذه القوالــب النمطيــة تســهم إلــى حــد كبيــر فــي إيجــاد 

فجــوة فــي الأجــور بــن الجنســن.
تواجــه العامــات الصحيــات مــن الإنــاث  أيضــا فجــوة فــي 
الأجــور بــن الجنســن فــي قطــاع الصحــة العالميــة تفــوق 
بنحــو 25% فــي المتوســط مثيلتهــا فــي قطاعــات أخــرى. 
أدوار  داخــل  الإنــاث  مــن  الصحيــات  العامــات  وتتجمّــع 
فــي  الأجــر  مدفوعــة  غيــر  )بــل  أجــراً  وأقــل   

ً
مكانــة أدنــى 

الأحــوال(. أغلــب 
 عــن 

ً
5- غالبــا مــا تواجــه النســاء التحيّــز والتمييــز، فضــا

المضايقــة الجنســية. قــد يؤثــر هــذا الوضــع علــى المســار 
بالــغ  بإجهــاد  إلــى إصابتهــن  ويــؤدي  للنســاء  الوظيفــي 
وإلــى تبديــد حماســهن. ويفتقــر كثيــر مــن البلــدان إلــى 
ركيــزة  ل 

ّ
تشــك التــي  الاجتماعيــة  والحمايــة  القوانــن 

 علــى ذلــك، 
ً
المســاواة بــن الجنســن فــي العمــل – وعــاوة

فــإن احتمــالات انضمــام العاملــن الصحيــن مــن الذكــور 
إلــى نقابــات عماليــة تدافــع عــن حقوقهــم أكبــر ممــا هــي 

لــدى العامــات الصحيــات مــن الإنــاث. عليــه 
6- الغن بن الجنسن يهدد توفير الخدمات الصحية.

فــرص عمــل جديــدة  إلــى توفيــر  ســتكون هنــاك حاجــة 
تقــدّر بـــ40 مليــون فرصــة عمــل بحلــول عــام 2030 فــي قطاع 
الصحــة العالميــة والقطــاع الاجتماعــي. إلا أن هنــاك عجــزاً 
فــي العاملــن الصحيــن يقــدّر بـــ18 مليــون عامــل صحــي، 
بصــورة  والمتوســط  المنخفــض  الدخــل  ذات  البلــدان  فــي 

أساســية. 
ذاتــه  تلقــاء  مــن  يتعــادل  الجنســن  بــن  التــوازن  تــرك   -7
تدابيــر  ــذ 

َ
خ

َّ
ت
ُ
ت لــم  ومــا  المطروحــة.  الخيــارات  أحــد  ليــس 

محــددة وموجّهــة، فــإن التقديــرات تشــير إلــى أن تحقيــق 
قــد يســتغرق 202 ســنة. الجنســن  بــن  المســاواة 

8- معالجــة أوجــه الإجحــاف بــن الجنســن فيمــا يتعلــق 
والاجتماعــي  الصحــي  القطاعــن  فــي  العاملــة  بالقــوى 
قــد  للنســاء  الوظيفيــة  القطاعــات  أكبــر  مــن  باعتبارهمــا 
تؤثــر تأثيــراً بالغــا علــى تحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة.
ثمــة عائــد صحــي مــن شــغل مايــن فــرص العمــل الجديدة 
الواجــب إيجادهــا لتلبيــة الطلــب المتنامــي وبلــوغ التغطيــة 
المتعلقــة  المســتدامة  التنميــة  وأهــداف  الشــاملة  الصحيــة 
بالصحــة بحلــول عــام 2030. كمــا أن هنــاك عائــداً يتحقــق 
فــي  الاســتثمار  إن  حيــث  الجنســن،  بــن  المســاواة  مــن 
النســاء وفي تعليم الفتيات لدخول مجال العمل الرســمي 
المدفــوع الأجــر مــن شــأنه أن يعــزز المســاواة بــن الجنســن 
وأن يزيــد تمكــن النســاء بفضــل مــا يتحصّلــن عليــه مــن 
دخــل وتعليــم واســتقالية. وهــو مــا مــن شــأنه أن يــؤدي 
بــدوره إلــى تحســن التعليــم الأســري والتغذيــة وصحــة 
التنميــة. وأخيــراً،  ذلــك مــن جوانــب  المــرأة والطفــل وغيــر 

فــإن هنــاك عائــداً إنمائيــا يتحقــق مــع إيجــاد فــرص عمــل 
جديــدة، تضــخّ فــي شــراين النمــو الاقتصــادي.  

ــي سياســات تعالــج الأســباب 
ّ
9- تحتــاج البلــدان إلــى تبن

مــا  هــو  هــذا  الجنســن.  بــن  الإجحــاف  لأوجــه  الكامنــة 
فضــي إلــى تحــول جنســاني. وعلــى 

ُ
يســمى بالتغييــر الم

ســبيل المثــال، فــإن إضافــة وظائــف إلــى القــوى العاملــة فــي 
قطــاع الصحــة فــي ظــل الظــروف الراهنــة لــن يحــل أوجــه 
الإجحــاف بــن الجنســن التــي تفاقــم مــن نقــص العاملــن 
حتــى  بهــا  المعمــول  السياســات  ســعت  وقــد  الصحيــن. 
الآن إلــى ضبــط أوضــاع النســاء لتناســب نظمــا مجحفــة؛ 
ونحتــاج الآن إلــى ضبــط النظــم وبيئــات العمــل مــن أجــل 
بــن  القائمــة  الفجــوات  وســدّ  للنســاء  لائــق  عمــل  تهيئــة 

الجنســن فــي القيــادة والأجــور.  
البحــث فيمــا يتعلــق  10- ينبغــي تحويــل محــور تركيــز 
والقطــاع  العالميــة  الصحــة  قطــاع  فــي  العاملــة  بالقــوى 

الاجتماعــي.
يجــب أن تعطــى الأولويــة فــي البحــث للبلــدان ذات الدخــل 
جنســاني  منظــور  تطبيــق  مــع  والمتوســط؛  المنخفــض 
فــة حســب الجنــس والنــوع 

ّ
وتقاطعــي؛ وإدراج بيانــات مصن

الرعايــة  مجــال  فــي  العاملــة  القــوى  وإدراج  الاجتماعــي؛ 
وصــف  نطــاق  البحــث  يتجــاوز  أن  ويجــب  الاجتماعيــة. 
أيضــا  يشــمل  بحيــث  الجنســن  بــن  الإجحــاف  أوجــه 

تحــوّل.    إلــى  فضيــة 
ُ
الم ــات 

ّ
التدخ لتأثيــر  تقييمــا 
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هُنَ

ضمــن مشــروع صنــدوق المــرأة للســام والعمــل 
بغــداد،  فــي  عقــدت شــبكة صوتهــا  الانســاني، 
و بالتعــاون مــع هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي 
العــراق، ثاثــة مجاميــع عمــل للفتــرة 29 شــباط 
المشــاركات  عــدد  تــراوح   ، اذار 2020   7 لغايــة  و 
امــرأة   60 الثــاث  المجاميــع  اجمالــي  ليكــون   20
شــخصت  المجتمــع.  شــرائح  مختلــف  مــن 
رســم  فــي  المــرأة  اشــراك  ضعــف  الاجتماعــات 
الصحــي  المســتوى  وتــردي  العامــة  السياســات 

امــراض  مــن  المجتمــع  يعانيــه  مــا  ســيما  لا 
انتجــت  التــي  والحــروب  العشــوائيات  بســبب 
بالاضافــة  الاعاقــة،  ذوي  مــن  كبيــرة  شــريحة 
البعــض منهــن لا  العمــل و  الــى ضعــف فــرص 
اجتماعيــة  رعايــة  راتــب  او  مســكن  يمتلكــن 
مــن  النســاء  شــكت  قــد  و  العيــش،  لقمــة  لســد 
التمييــز  نســبة  ارتفــاع  مــن  الشــهادات  حملــة 
علــى اســاس النــوع الاجتماعــي ومحاولــة خلــق 
الــى  اضافــة  منهــن  المبدعــات  امــام  العراقيــل 

الانتخابــات  اثنــاء  يواجهنهــا  التــي  التحديــات 
ســواء  الانتخابــي  الاســتحقاق  منحهــن  وعــدم 
مــن ترشــحت بشــكل مســتقل ام ضمــن الكوتــا.
الــى  الثــاث  النســوية  العمــل  خلصــت مجاميــع 
مجموعــة مــن التوصيــات والسياســات الواجــب 
المعنيــة  الرســمية  الجهــات  قبــل  مــن  اعتمادهــا 

والتــي ستنشــر عبــر تقريــر موســع .

مجموعات عمل نسوية تناقش المشاكل السياسية 
والمجتمعية واثرها على المرأة

بغداد
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هُنَ

ضمــن مشــروع صنــدوق المــرأة لامــن و العمــل 
الإنســاني .. نظــم منتــدى الاعاميــات العراقيــات، 
للمــراة/  المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــع  وبالتعــاون 
العــراق، ورشــة تدريبيــة عــن قــرار مجلــس الامــن 
الانــذار  بآليــة  التوعيــة  وكيفيــة   1325 الدولــي 
المبكر، للفترة 4-6 آذار، ل 25 ناشطة و صحفية 

مــن محافظــة نينــوى مقيمــات فــي دهــوك.
المــدرب   فيهــا  حاضــر  التــي  الورشــة  تضمنــت 
بســام ســالم، تدريــب عــن مضمــون قــرار 1325 
والركائــز الثــاث للقــرار وهــي الحمايــة والوقايــة 

والمشــاركة، بالاضافــة الــى تدريــب بشــان ماهيــة 
تطبيــق  و  عناصــره،  و  المبكــر  الانــذار  نظــام 
القــرارات الدوليــة، وامكانيــة المعرفــة بالخطــر، و 

اليــة النشــر والاتصــالات و قــدرات الــرد.
كمــا تضمــن التدريــب،  خطــط العمــل الوطنــي، 
الاجتماعــي  النــوع  التطبيــق،  تحديــات 
الاجتماعــي،  النــوع  تكوينــات  )الجنســانية(، 
الحكــم  بامــور  المتمثلــة  المشــتركة  القضايــا  و 
مشــاركة  و  الفعالــة  المؤسســية  والترتيبــات 
المجتمعــات المحليــة واختــاف الجنــس والثقافــة، 

و كذلــك الادوار الرئيســية لاعــام و المنظمــات 
غيــر الحكوميــة فــي التوعيــة و تنظيــم حمــات 
الاخيــر  اليــوم  .اختتــم  والمناصــرة  المدافعــة 
البيانــات  تدقيــق  قائمــة  عــن  بتدريــب  للورشــة 
التنظيميــة  الترتيبــات  وضــع  و  والمعلومــات، 
قابليــة  تحليــل  و  الطبيعيــة  الكــوارث  وتحديــد 
البيانــات  تخزيــن  وكيفيــة  للتأثــر،  المجتمعــات 
والمعلومــات وســهولة الوصــول اليــه .هــذا و تخلــل 
الورشــة تدريــب عملــي للمتدربــات و مشــاركة 

والنقــاش. الاســئلة  طــرح  فــي 

ورشة لناشطات و صحفيات من نينوى عن التوعية 
بآليات الانذار المبكر

اربيل
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ضمــن مشــروع صنــدوق المــرأة للســام والعمــل 

الانســاني، عقــدت تنســيقية شــبكة صوتهــا فــي 

المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــع  بالتعــاون  و  البصــرة، 

للمــرأة فــي العــراق، ثاثــة مجاميــع عمــل للفتــرة 
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ليكــون اجمالــي المجاميــع الثــاث 60 امــرأة مــن 

مجموعــات  بحثــت  المجتمــع.  شــرائح  مختلــف 

العمــل النســوية المشــاكل والتحديــات التــي تعاني 

ســلبا  اثــرت  والتــي  البصــرة  فــي  المــراة  منهــا 

السياســات  وصناعــة  رســم  فــي  دورهــا  علــى 

العامــة وتنغيــذ الخطــة الوطنيــة المتعلقــة بالقــرار 

1325 رغــم مــا تتميــز بــه البصــرة مــن موقــع و 

والابــار  بالموانــئ  اقتصاديــة متمثلــة  امكانيــات 

النفطيــة الا انهــا تعانــي مــن مشــاكل جمــة اهمهــا 

الميــاه المالحــة التــي تســببت بتصحــر الاراضــي 

الزراعيــة ممــا اضعــف الانتــاج الزراعــي فيهــا، و 

عــدم وجــود ميــاه صالحــة للشــرب وعــدم تطبيــق 

نســبة  ارتفــاع  الــى  ادى  ممــا  الالزمــي  التعليــم 

المســتوى  عــن  ناهيــك  لانــاث  خاصــة  الاميــة 

الصحــي المتدنــي وكثــرة امــراض الســرطان وقلــة 

العنايــة الصحيــة ســواء بتوفيــر الــدواء او بتوفيــر 

مستشــفيات تليــق بالمحافظــة .

الاســرية  المشــاكل  المجتمعــات  ناقشــت  كمــا 

وخاصــة الزوجيــة واللجــوء الــى حلهــا عــن طريــق 

العشــيرة و غالبــا مــا يقــع اللــوم علــى المــراة ولا 

تجــد مــن يســاندها ، اضافــة الــى الــزواج المبكــر 

الــذي  الاســري  والعنــف  الالكترونــي  والابتــزاز 

لحــد الان يفتقــر الــى الحلــول الحقيقيــة للحفــاظ 

خلصــت   . وديمومتهــا  الاســرة  كيــان  علــى 

مجاميــع العمــل النســوية الثــاث الــى مجموعــة 

مــن التوصيــات والسياســات الواجــب اعتمادهــا 

والتــي  المعنيــة  الرســمية  الجهــات  قبــل  مــن 

موســع.  تقريــر  عبــر  ستنشــر 

هُنَ

النساء في البصرة يناقشن تداعيات العنف الاسري على 
المراة والطابع العشائري السائد في المحافظة

البصرة
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فــي معظــم دول  فيــروس كورونــا  انتشــار  مــع 
العالــم، انخفضــت نســبة المســافرين خــال هــذه 
إلــى  كبــرى  عالميــة  وجهــات  وتحولــت  الفتــرة 
والســكان  الســائحن  مــن  خاليــة  أشــباح  مــدن 
المحليــن. وفــي هــذا الإطــار، يعــرض “ســيدتي. 
نــت” مناطــق خاليــة تمامــا مــن فيــروس كورونــا، 

الســفر. فــي  للراغبــن 

بوليفيا
 بوليفيــا هــي دولــة غيــر الســاحلية فــي أمريــكا 
جميــع  ترضــي  جذابــة  وجهــة  هــي  الجنوبيــة 
الأنديــز،  مــع ساســل جبــال  المســافرين  أذواق 
أكبــر مســطح ملحــي فــي العالــم، وأعلــى بحيــرة 
 ، العالــم(  فــي  للماحــة )وأعلــى عاصمــة  قابلــة 
فــإن دولــة بوليفيــا غيــر الســاحلية فــي أمريــكا 
جميــع  ترضــي  جذابــة  وجهــة  هــي  الجنوبيــة 
الســياحية: العناويــن  أشــهر  المســافرين.  أذواق 
حديقــة “ماديــدي” الوطنيــة: تمتــد الحديقــة مــن 
وتبلــغ  الأمــازون،  منطقــة  إلــى  الأنديــز  جبــال 
وكذلــك  مربــع،  كيلومتــر   19.000 مســاحتها 
تتراوح في الارتفاع بن 200 و6.000 متر فوق 
مســتوى ســطح البحــر. ومــن المعــروف أنهــا مــن 
الحدائــق الأكثــر تنوعًــا بيولوجيًــا فــي العالــم، إذ 
تضــم أكثــر مــن 1000 نــوع مــن الطيــور. وتمتــاز 
بموســمن: موســم الأمطار من نوفمبر/تشــرين 
إلــى مــارس/آذار، وموســم الجفــاف مــن  الثانــي 

أبريل/نيســان إلــى أكتوبر/تشــرين الأول.
بحيــرة “تيتيــكاكا”: تقــع علــى حــدود بوليفيــا 
أمريــكا  فــي  الأكبــر  البحيــرة  وهــي  والبيــرو، 
ارتفاعًــا  الأكثــر  البحيــرات  وإحــدى  الجنوبيــة، 
فــي العالــم، إذ تعلــو 3.812 متــرًا فــوق مســتوى 
 107 عمقهــا  متوســط  ويصــل  البحــر،  ســطح 
كيلومتــر   8.300 مســاحتها  وتبلــغ  أمتــار، 
ــر هــذه البحيــرة مروحــة واســعة مــن 

ِّ
مربــع. وتوف

علــى  الرحــات  ســيما  ولا  المغريــة،  النشــاطات 
متــون القــوارب وزيــارة الجــزر العائمــة والتســوق 
المهرجــان  بأجــواء  والاســتمتاع  “بونــو”،  فــي 
مــن  الأول  الأســبوع  فــي  ــم 

َّ
يُنظ الــذي  الشــعبي 

الثانــي. نوفمبر/كانــون 

كينيا
كينيا تشتهر برحات السفاري الكاسيكية

وهــي  الســفاري،  برحــات  كينيــا  تشــتهر 
وتناقضــات  دراماتيكــي  تطــرف  ذات  دولــة 
الألبيــة.  والثلــوج  الصحــاري  كاســيكية. 
الغابــات والســهول المفتوحــة ؛ عاصمــة نيروبــي 
والثقافــات القبليــة الملونــة ؛ بحيــرات الميــاه العذبــة 

والشــعاب المرجانيــة. بالنســبة لكثيــر مــن النــاس 
، كينيــا هــي شــرق إفريقيــا فــي عالــم مصغــرة. 
تعــد رحــات الســفاري فــي الحيــاة البريــة أهــم 
مناطــق الجــذب الســياحي فــي كينيــا منــذ عقــود 
، فــي حــن تشــمل الأنشــطة الأخــرى الرحــات 
علــى جبــل كينيــا ، والبالــون فــوق ماســاي مــارا 
المحيــط  ســاحل  علــى  مالينــدي  فــي  والغطــس 

الســياحية: العناويــن  أشــهر  الهنــدي. 
يقــع متنــزه نيروبــي  الوطنيــة:  حديقــة نيروبــي 
بالســيارة  فقــط  دقائــق  بعــد 10  علــى  الوطنــي 
مــن وســط نيروبــي بســياج فقــط يفصــل الحيــاة 
رؤيــة  يمكــن  المدينــة.  عــن  المتنــزه  فــي  البريــة 
الحديقــة.  مــن  فــي نيروبــي  الســحاب  ناطحــات 
والحجــم  المدينــة  مــن  قربهــا  مــن  الرغــم  علــى 
حديقــة  تفتخــر  للحديقــة،  ا  نســبيًّ الصغيــر 
ومتنــوع  كبيــر  عــدد  بوجــود  الوطنيــة  نيروبــي 
مــن الحيوانــات البريــة. تجمــع الحيوانــات البريــة 
المهاجــرة والحمــار الوحشــي فــي الحديقــة خــال 
أشــهر  مــن  واحــدة  وهــي   ، الجفــاف  موســم 

كينيــا. فــي  القــرن  وحيــد  محميــات 
جبــل كينيــا: هــو أعلــى جبــل فــي كينيــا وثانــي 
أعلــى جبــل فــي إفريقيــا بعــد كليمنجــارو. يقــدم 
تــوج  قممهــا  سلســلة  جذابــة.  مناظــر  الجبــل 
بالثلــج ، ومنحدراتهــا مغطــاة بالغابــات. تعتبــر 

القمــة التــي يبلــغ ارتفاعهــا 5199 متــرًا ، إلا أن 
وجهــة  تعتبــر  المنخفضــة  القمــم  مــن  العديــد 

مناســب. مســافر  لأي  ســهلة 

ناميبيا
الذيــن  لأولئــك  رئيســة  وجهــة  هــي  ناميبيــا 
الطبيعيــة  والمناظــر  بالطبيعــة  يســتمتعون 
الفخمــة والكثبــان الرمليــة ، ناميبيــا أرض قاحلــة 
وعــرة مليئــة بالتناقضــات ، لكنهــا لا تــزال جذابــة 
وســهلة الســفر. كواحــدة مــن أكثــر البلــدان نــدرة 
فــي العالــم مــن حيــث عــدد الســكان ، فهــي وجهــة 
بالطبيعــة  يســتمتعون  الذيــن  لأولئــك  رئيســة 
الرمليــة  والكثبــان  الفخمــة  الطبيعيــة  والمناظــر 
الأولــى.  الدرجــة  مــن  البريــة  الحيــاة  ومشــاهدة 

الســياحية: العناويــن  أشــهر 
متنــزه إتوشــا الوطنــي: تتمحــور حديقــة إيتوشــا 
الشاســع.  إيتوشــا  ملــح  عمــوم  حــول  الوطنيــة 
وتمــأ  جافــة  نفســها  المقــاة  تكــون  مــا  عــادة 
بالمــاء لفتــرة وجيــزة فقــط فــي الصيــف ، ولكنهــا 
كافيــة لتحفيــز نمــو الطحالــب الخضــراء المزرقــة 
يمكــن  النحــام.  طيــور  مــن  الآلاف  تجــذب  التــي 
ذلــك  فــي  بمــا   ، البريــة  الحيوانــات  رؤيــة معظــم 
البريــة  والحيوانــات  الوحشــي  الحمــار  قطعــان 

والظبــاء. 

سياحة
وسفر

مناطق خالية تماما من فيروس كورونا
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حوارات

انتخاب عدنان القيسي 
الاعاميــات  منتــدى  ادارة  مجلــس  عضــو 
مهــم  دور  لاعاميــات  ان   اكــدت  العراقيــات.. 
الاخبــار  ونشــر  نفســيا  المواطنــن  دعــم  فــي  
الايجابيــة التــي تحفزهــم اكثــر للبقــاء فــي المنــزل 
ولهــذا الســبب تبنــى منتــدى الاعاميــات حمــات 
اعاميــة مثــل حملــة خليــك بالبيــت و حملــة حبــك 
وقايتــي و هــذه الحمــات تضمنــت كيفية الوقاية 
مــن الفيــروس و حــث المواطنــن علــى البقــاء فــي 
التشــكيلي  الفــن  الــى اســتثمار  المنــزل  اضافــة 
فــي رســم دور الام باحتضــان العائلــة و توفيــر 
ان  انتخــاب  اشــارت  و   ، والالفــة  المحبــة  اجــواء 

الاعاميــات  مــن  عــدد  فيهــا  شــارم  الحمــات 
انحــاء  مختلــف  مــن  والفنانــات  والناشــطات 
العــراق، و اختتمــت انتخــاب كامهــا ” الحكومــة 
تكــن  ولــم  الفيــروس  مــن  الحــد  فــي  اخفقــت 
اجــراءات  تتخــذ  لــم  لانهــا  المطلــوب،  بالمســتوى 
وقائيــة منــذ البدايــة بغلــق الحــدود ومنــع دخــول 
الوافديــن، و كان عليهــا تفعيــل وتطويــر نظــام 
الانــذار المبكــر لتهيئــة كافــة المســتلزمات وتعبئــة 

الازمــة”. لمواجهــة  المــوارد 

آن صلاح 
مقدمــة برامــج فــي قنــاة العراقيــة تحدثــت  لمجلــة 

صوتهــا عــن برنامجهــا اليومــي بعنــوان خليــك 
بالبيــت الــذي يقــدم التوعيــة و كيفيــة الوقايــة مــن 
فيــروس كورونــا اضافــة الــى الموقــف الوبائــي في 
اغلــب محافظــات العــراق عبــر شــبكة مراســلي 
قنــاة العراقيــة لمعرفــة اخــر تطــورات الفيــروس. 
واضافــت ان لاتصــالات التــي تــرد الــى البرامــج 
مــن المواطنــن كانــت مهمــة جــدا لمعرفــة اوضــاع 
الحجــر  ظــل  فــي  احتياجاتهــم  و  مناطقهــم 
الصحــي و كيــف يمكــن تقديــم المســاعدة عبــر 
والمحتاجــن،  الفقــراء  لدعــم  الخيريــن  مبــادرات 
الاجتماعيــة  الصحافــة  دور  الــى  آن  واشــارت 
فــي التوعيــة خاصــة ان كثيــر مــن نجــوم الاعــام 

فايــروس كورونــا الــذي انتشــر بصــورة ســريعة فــي اغلــب دول العالــم، رغــم الحجــر 
ــع  ــاء اخــذت تتســع لترفت الصحــي والإجــراءات الوقائيــة المتخــذة، الا ان عــدوى الوب
الــى اكثــر مــن مليــون اصابــة.. العــراق واحــدة مــن الــدول التــي تعانــي مــن انتشــار 
الوبــاء وامــام الجائحــة العالميــة بــادرت نشــاطات واعلاميــات  علــى تبنــي حمــلات 
مســاعدة  لغــرض  الصعــاب  تحــدي  علــى  قدرتهــن  خلالهــا  مــن  عكســن  تطوعيــة 
المواطنيــن ماديــا و معنويــا دون الالتفــات الــى مخاطــر العــدوى و انتقــال المــرض ..

صوتها: حوارات

مع انتشار 
كورونا..

اعلاميات 
و ناشطات 

بين الحملات 
الوقائية و 
المساعدات 

الانسانية
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صفحاتهــم  عبــر  انتشــرت  والرياضــة  والفــن 
مبــادرات توعويــة وانســانية وهــذا يعكــس مــدى 
اهميــة التكاتــف المجتمعــي لــدرء الخطــر المتحقــق 
نتيجــة انتشــار الوبــاء ليــس فــي العــراق فحســب 

بــل فــي اغلــب دول العالــم .
 

نضال حميد ناظم 
ناشــطة مــن محافظــة كركــوك.. منــذ بدايــة أزمــة 
تفشــي الفيــروس قــام بعــض ضعفــاء النفــوس 
اســعار  ورفــع  الراهــن  الوضــع  باســتغال 
مجموعــة  مــع  بالتعــاون  قمنــا  لــذا  الكمامــات 
مــن الناشــطات بالاســتعانة )بورشــة الخياطــة( 
محافظــة  فــي  الرياضــي  شــباب  مركــز  فــي 
كركــوك وعمــل كمامــات محليــة مجانــا للفقــراء 
والمحتاجــن وبجهــود ذاتيــة اضافــة الــى مناشــدة 
علــى  وتوزيعــه  بالغــذاء  للتبــرع  الميســورين 
العوائــل المتعففــة والايتــام، كمــا قمنــا مــع بدايــة 
علــى  وتوزيعــه  الطعــام  بأعــداد  التجــوال  حظــر 
وزيــارة  الصحــة  ومنتســبي  الامنيــة  الاجهــزة 
الاهالــي  وتزويــد  كركــوك  فــي  المستشــفيات 
بالمــواد المطهــرة والمعقمــات وملصقــات خاصــة 

المــرض.  مــن  للوقايــة 

الصحفية رباب فليح هداد الزيادي 
مــن محافظــة المثنــى.. المحافظــة تفتقــر لأبســط 
أو  مستشــفيات  توجــد  لا  و  الوقايــة  وســائل 
المرضــى  لاســتقبال  مؤهلــة  صحيــة  مراكــز 
وتوفيــر العــاج خاصــة بعــد تعــرض مستشــفى 
لــذا  ملوثــا  % 100،  وأصبــح  للحــرق  الســماوة 
الوبــاء علــى حملــة تعفيــر  عملنــا عنــد تفشــي 
الكمامــات  وفرنــا  و  المحافظــة  لــكل  وتعقيــم 
متطوعــن  مــع  التعــاون  خــال  مــن  والكفــوف 
للعوائــل  وتوفيرهــا  محليــا  الكمامــات  لخياطــة 
الصحيــة،  الكــوادر  وحتــى  الأمنيــة  والجهــات 
للإمــراض  عــاج  مــن  المســاعدات  وتوزيــع 

غــذاء،  و  الاطفــال  حليــب  و  المســتعصية 
المحافظــة  فــي  بعيــدة   مناطــق  علــى  وتحركنــا 
ومنهــا الســلمان التــي تبعــد اكثــر 150 كليــو عــن 
العوائــل وبجهــود  المحافظــة ومســتمرين لدعــم 

الحــال. وميســوري  الخيريــن  ودعــم  ذاتيــة 
 

اخلاص السلطاني 
بابــل  محافظــة  فــي  صوتهــا  شــبكة  منســقة 
حملــة  تنظيــم  فــي  الشــبكة  دور  الــى  اشــارت 
للوقايــة مــن فيــروس كورونــا بعنــوان صحتــك 
تهمنــا و تضمنــت الحملــة الاشــارة الــى النســاء 
الحوامــل واهميــة الاهتمــام بصحتهــن كونهــن 
اشــارت  و  لاصابــة  معرضــة  شــريحة  اكثــر 
فــي  نظمتهــا  اخــرى  حمــات  الــى  اخــاص 
محافظتهــا مــن بينهــا التشــجيع علــى الالتــزام 
كيفيــة  الــى  اضافــة  الوقايــة  كيفيــة  و  بالحظــر 
اســتثمار العطلــة الاجباريــة فــي اعمــال ذات نفــع 
عــام و تعــزز مــن الادوار المجتمعيــة الناجعــة .

 
رؤى يحيى شاكر 

ناشــطة مــن بغــداد.. و ضحــت لصوتهــا كيــف 
تعاملــت مــع الوضــع الراهــن الــذي يمــر بــه البلــد 
المجتمعيــة  الشــرطة  مــع  التعــاون  خــال   مــن 
لتعفيــر و تعقيــم المــدارس والجوامــع فــي مناطــق 
فريــق  تشــكيل  كذلــك  و  بغــداد  مــن  متفرقــة 
طــوارئ يضــم مجموعــة مــن الاطبــاء والاعامــن 
المســاعدات  لتقديــم   والناشــطن  والمهندســن 
عملنــا  وكان  والفقــراء  المحــدود  الدخــل  لــذوي 
يســتمر فــي بعــض الاحيــان الــى اوقــات متأخــرة 
مــن الليــل، و فــي مســتهل ردهــا علــى تســاؤلنا 
بشــان هــل يســاورها القلــق مــن انتقــال المــرض 
وحبــي  الشــديد  ايمانــي  رؤى  اجابــت  ؟  لهــا 
لمســاعدة النــاس كان اقــوى مــن أن افكــر بنفســي 
رغــم المخاطــر والعــدوى الا اننــي ازداد أصــرارا 

النــاس.. وثباتــا لمواصلــة العمــل لخدمــة 
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 الــروح هبــة البــاري عــز وجــل ولا يحــق لأي كائــن 
بحقهــا  جريمــة  هــو  عليهــا  اعتــداء  فــكل  انتزاعهــا 
القوانــن  جميــع  الســماوية  الاديــان  ســبقت  قــد  و 
 

َ
الوضعيــة فــي حمايــة حــق الانســان بالحيــاة ))وَلا
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القديــم  العــراق  ارض  علــى  وقــد شــرعت   ، الاســراء 
الشــرائع  هــذه  ومــن  القتــل  جرمــت  قوانــن  عــدة 
والقوانــن : شــريعة اورنمــو ) 2113 – 2095( ق.م  ، 
ولبت عشــتار )1934 – 1924( ق.م ، وقانون ايشــنونا 

عــام 1950 ق.م، .
الــذي شــرع  وعلــى الرغــم مــن ان قانــون حمورابــي 
الاكثــر  القانــون  هــو  .م  ق  1792ـ1750  اعــوام  بــن 
شــهرة وانتشــار فــي العالــم، وتمتــاز هــذه الشــريعة 
والعقوبــات  الجرائــم  حــول  أكثــر  تفاصيــل  بوجــود 
المقــررة لهــا  وهــي عقوبــات قاســية إذا مــا قورنــت 
شــريعة  قــررت  فقــد   ، ســبقتها  التــي  الشــرائع  مــع 
 ( منهــا  عديــدة  لجرائــم  الإعــدام  عقوبــة  حمورابــي 
عقوبــة القتــل(، وبذلــك تكــون  كل القوانــن والأنظمــة 
والأديــان قــد اتفقــت علــى حــق الإنســان فــي الحيــاة 
ــم تفــرق بــن صحيــح و مريــض أو بــن صغيــر و  ول
كبيــر, فجــاءت لفظــة نفــس أو إنســان فــي النصــوص 
القانونيــة دون أن تضــع مواصفــات لتلــك النفــس أو 
ذلــك الإنســان. وكفلــت حمايتــه ، وجرمــت اي اعتــداء 
افــرد  الــذي  العراقــي  القانــون  ضمنهــا  ،ومــن  عليــه 
البــاب  (ضمــن  العمــد  القتــل  عنــوان)  تحــت   

ً
فصــا

الاول مــن الجرائــم الماســة بحيــاة الإنســان وســامة 
العراقــي  العقوبــات  بدنــه، فالمــادة )405( مــن قانــون 
رقــم )111( لســنة 1969 المعــدل نصــت علــى )مــن قتــل 
المؤقــت(،  أو  المؤبــد  بالســجن  يعاقــب  عمــدا  نفســا 
وتطبــق المــادة أعــاه عنــد توفــر أركان جريمــة القتــل 
العمــد وهــي الاعتــداء المميــت وان يكــون المجنــي عليــه 
إنســانا حيــا والقصــد الجنائــي وهــو النيــه فــي إزهــاق 
روح إنســان . ولســنا بصــدد التوســع فــي هــذه المــادة 
فــي  العمــد  القتــل  لجريمــة  بســيط  توضيــح  ولكنــه 
نظــر القانون.وحتــى لا يقــع ظلمــا علــى الجانــي عنــد 
وآخــر  مجــرم  بــن  وللتفريــق  عليــه  العقوبــة  إيقــاع 
وبظــروف  ذاتــه  الجرمــي  الفعــل  ارتكابهــم  حــن 
العراقــي  المشــرع  وضــع  الشــيء  بعــض  مختلفــة 
وأخــرى  مشــدِدة  العمــد ظروفــا  القتــل  فــي جريمــة 
مخفِفــة, ففــي الظــروف المشــدِدة وفــي المــادة )406-أ( 
يعاقــب بالإعــدام مــن قتــل نفســا عمــدا فــي إحــدى 
الحــالات التاليــة: وحــدد تســع حــالات أولهــا: )أ-إذا كان 
القتــل مــع ســبق الإصــرار والترصــد.أي إن جريمــة 

وترصــد  إصــرار  ســبق  رافقهــا  إذا  العمــد  القتــل 
تكــون العقوبــة الإعــدام )رغــم تأييــدي لعقوبــة الإعــدام 
تحــت أي ظــرف مــن الظــروف( و إن العقوبــة تشــدد 
عمليــة  وترصــد.لان  إصــرار  ســبق  رافقهــا  إذا 
الإصــرار تــدل علــى تصميــم الجانــي علــى ارتــكاب 
فعلــه بعيــدا عــن أي هيــاج نفســي أو عاطفــي وفــي 
لــم يعرفــه  الترصــد والــذي  أمــا  للبــال.  هــدوء كامــل 
المشــرع العراقــي فــي قانــون العقوبــات ولكــن عرفــه 
فقهــاء القانــون بـــ )الإجهــاز وبصــورة مباغتــة علــى 
للدفــاع عــن   

ً
لــه مجــالا تــدع  المجنــي عليــه بحيــث لا 

نفســه )امـــــــا  أصــل المــادة )407( مــن قانــون العقوبــات 
والتــي نصــت علــى )تعاقــب بالســجن مــده لا تزيــد 
علــى عشــر ســنن أو بالحبــس مــده لا تقــل عــن ســنة 
الأم التــي تقتــل طفلهــا حديــث العهــد بالــولادة اتقــاء 
للعــار إذا كانــت قــد حملــت بــه ســفاحا( أي أن قتــل 
الأم لابنهــا اعتبــره المشــرع العراقــي ظرفــا مخففــا. 
دعونا نتأمل  هنا !!! هل يســتطيع احد أن يتصور 
أن إمــا )بكامــل جالهــا( تقتــل طفــا لا حــول لــه ولا 
قــوة وتجهــز عليــه بــكل مــا يحملــه القتــل مــن وحشــية 
وتزهــق روح إنســان أراد لــه اللــه تعالــى أن يــرى النــور 
ومــع ســبق إصــرار ودون أن يكــون لــه القــدره للدفــاع 

عــن نفســه بــل حتــى وســيلته الوحيــدة للتعبيــر عــن 
أي شــيء وهــي الصــراخ لا تجــدي نفعــا فــا احــد 
ديدنهــم  فالأطفــال  صراخــه  حــن  لنجدتــه  يهــب 
كاملــة  أشــهر  تســعة  أمــه  والبكاء.حملتــه  الصــراخ 
وهــي تعلــم إن حملهــا بــه ســفاحا بــل حتــى أهلهــا 
المقربــون علــى اقــل تقديــر يعلمــون ذلــك وانتظــرت كل 
هــذه المــدة وهــي تخطــط وتحضــر لقتلــه ولا يعتبــر 

هــذا ســبق إصــرار؟
امــا حجــة المشــرع العراقــي والتــي هــي اتقــاء للعــار 
فهــي حجــة تافهــة وكأن الفتــاة حملتــه فــي جيبهــا 
إذا  عــدة حتــى  أشــهر  المنتفخــة  بطنهــا  فــي  وليــس 
مــا وضعتــه كانــت المفاجــأة وجــاء رد فعلهــا بقتلــه 
لتبقــى مثــالا للعفــة والشــرف بــن أهلهــا وأقرباءهــا.
والامــرّ مــن ذلــك إن المشــرع لــم يحــدد عــدد الأطفــال 
الذيــن تقتلهــم أمهــم فربمــا تقتــل طفــا وتعــاود الكــرّة 
لتقتــل طفــا اخــر اســتناداً إلــى نــص )اتقــاء للعــار( 
ياللعــار مــن يدافــع عــن هــؤلاء الأطفــال المســاكن إذا 

كان قتلهــم مــن اقــرب المقربــن لهــم )امهــم(
ومشــرعنا العراقــي يعتبــر ذلــك ظرفــا مخففــا لهــا 
الــذي وجــب عليــه أن يعتبــر ذلــك ظرفــا  فــي الوقــت 

المشــدد. الظــرف  مقومــات  كل  لانطبــاق  مشــددا 

معالجة قانون العقوبات لجريمة القتل العمد
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فجــع المــوت النجمــة بوســي وشــقيقتها 
وفــاة  بعــد  نــورا،  المعتزلــة  الفنانــة 
وتــم  هــدى  الحاجــة  الكبــرى  شــقيقتهن 
تشــييع جثمانهــا بحضــور عــدد محــدود 
نجــوم  وبعــض  والأصدقــاء  الأهــل  مــن 
الفــن المقربــن منهمــا، وفقــا للتعليمــات 
الطبيــة المشــددة بعــدم حضــور تجمعــات 
صــاة  أثنــاء  المســاجد  داخــل  كبيــرة 
وبــاء  تفشــي  مــن  خوفــا  الجنــازة 
الكورونــا. نــورا وبوســي رافقتــا جثمــان 
العائلــة وقمــن  شــقيقتهن حتــى مقابــر 
بقبــول العــزاء مــن الحضــور، ولــم تعلــن 
نظــرا  العــزاء  قبــول  موعــد  عــن  الأســرة 

مصــر،  فــي  المناســبات  قاعــات  لإغــاق 
ضمــن اجــراءات وزارة الأوقــاف المصريــة 
المشــددة التزامــا بخطــة الدولــة المصريــة 

كورونــا. فيــروس  تفشــي  لمواجهــة 
يذكــر أن الراحلــة هــدى ظلــت بعيــدة عــن 
وظهــرت  شــقيقتيها،  بعكــس  الأضــواء 
عائليــة  مناســبات  فــي  محــدودة  مــرات 
ميــاد  بعيــد  الاحتفــال  آخرهــا  كانــت 
ابنــة شــقيقتها مــي نــور الشــريف وبــدا 
واضحــا أنهــا تعانــي مــن متاعــب صحيــة

كشــفت الفنانــة نهــال عنبــر عضــو نقابــة المهــن 
الفنــان  جنــازة  موعــد  مصــر،  فــي  التمثيليــة 
ســتقام  أنهــا  مؤكــدة  ســيدهم  جــورج  الراحــل 
عشــر  الثانيــة  الســاعة  تمــام  فــي  الأحــد،  غــدا 
ظهــرًا بكنيســة العــذراء بمنطقــة مدينــة نصــر، 
فقــط  اســرته  مــن  محــدود  عــدد  وبحضــور 
بعدمــا أصــدرت الكنيســة المصريــة قــرارا بمنــع 
التــي  الاحترازيــة  الإجــراءات  التجمعــات ضمــن 
فرضتهــا الدولــة المصريــة لمنــع تفشــي فيــروس 
مــن  الراحلــن  ثانــي  ســيدهم  جــورج  كورونــا. 
الوقــت  وبنفــس  المســرح  اضــواء  ثاثــي  فرقــة 
الفنانــة دلال عبــد العزيــز عــن صدمــة  كشــفت 
زوجهــا ســمير غانــم بعــد رحيــل رفيــق مشــواره 
الصدمــة  أن  إلــى  الفنــي جــورج ســيدهم، لافتــه 
مضاعفــة بعدمــا علــم ســمير أنــه ســيحرم مــن 
وداع ســيدهم، ولــن يتمكــن مــن حضــور قــداس 
مناســبة  حتــى  أو  الدفــن  إجــراءات  أو  الجنــازة 
العــزاء التزامــا بقــرارات الدولــة بحظــر التجمعــات.
وتوفــى جــورج ســيدهم عصــر أمــس عــن عمــر 
المستشــفيات  إحــدى  داخــل  عامــا،   82 يناهــز 
مــع  صــراع  بعــد  الجديــدة  بمصــر  الخاصــة 
المــرض، وكان آخــر ظهــور فنــي لــه برفقــة ســمير 
المتزوجــون،  مســرحية  بطلــي  وشــيرين  غانــم 

حيــث ظهــر الجميــع فــي أحــد الإعانــات بنفــس 
فــي  قدموهــا  التــي  الشــخصيات  مابــس 
المســرحية وفــي نفــس الديكــور الــذي تــم إعــداده 
خصيصــا مــن أجــل لــم شــمل فريــق العمــل مــن 

طويلــة. ســنوات  بعــد  جديــد 
جــورج ســيدهم مــن مواليــد جرجــا بســوهاج فــى 
عــام 1938 وتخــرج مــن كليــة الزراعــة عــام 1961 
ثــم التقــى بزميليــه ســميرغانم والضيــف أحمــد 
وأنشــأ معهــم فرقــة ثاثــى أضــواء المســرح التــي 
عملــت فــى المســرح والتليفزيــون، ولمعــوا فــى أول 
فوازيــر لرمضــان مــن إخــراج محمــد ســالم، كمــا 
شــاركوا معًــا خــال هــذه الفتــرة فــي بطولــة عــدد 

كبيــر مــن الأفــام والمســرحيات.

وعقــب وفــاة )الضيــف أحمــد(، اســتمر ســمير 
اتجــه  لســنوات حتــى  معًــا  العمــل  فــى  وجــورج 
مســرحيات  أهــم  ومــن  منفــردًا  للعمــل  ســمير 
 يــا دكتــور( و)المتزوجون( 

ً
جــورج ســيدهم )أهــا

الأشــغال  و)فنــدق  التخشــيبة(  فــى  و)حــب 
الشــاقة( و)موســيقى فــى الحــى الشــرقى(، ومــن 
المليــون ولســنا  فــي  أبــرز أفامــه أيضــا، واحــد 
مائكــة وإضــراب الشــحاتن ومعســكر البنــات، 
كما شــارك ســيدهم في العديد من المسلســات، 
مثــل الحلــو مــا يكملــش وأصيلــة ورأفــت الهجــان

الموت يفجع النجمتين بوسي ونورا في 
شقيقتهن الكبرى

تشييع جثمان الفنان جورج سيدهم غدا وحرمان سمير غانم من حضورها

الظهور الأخير للفقيدة من عيد مياد مي نور الشريف
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سلاف فواخرجي:
الخوف من كورونا “شجاعة” وارحموا الفقراء 

من الموت بالذل
لدرجــة الهلــع، كرمــال نعــرف نتصــرف بعقانيــة 
كل  أثــر،  مــارح  انــا  يقــول  وماحــدا  وبحكمــة، 
شــخص فينــا بيأثــر، وكل واحــد فينــا مســؤول 
واللــي  وغيرنــا  عيلنــا  وانقــاذ  حالنــا  لانقــاذ 
كلنــا ســوا حاليــا  مامنحبهــم،  واللــي  منحبهــم 
ويــا  بنغــرق …  يــا  بننجــو  يــا  واحــد،  بمركــب 
بنقــود الســفينة بهــدوء وببــطء وبعقــل وبتــروي 
بســرعة  بنقــود  يــا  شــوي،  الطريــق  طــال  ولــو 
وبجنــون وبرعونــة والــكل بــروح ببســاطة العقــل 
تابعــت  منحــدده.  اللــي  نحنــا  والمســار  عقلنــا 
قائلــة: بنفــس الوقــت الكارثــة البشــرية التانيــة هي 
الحالــة الاقتصاديــة اللــي تجمــدت نتيجــة تعليــق 
القعــدة  صحيــا  صحيــح  بالحيــاة،  شــي  كل 
بالبيــت لصالحنــا بــس معيشــيا الوضــع أصعــب 
والاخــاق  الشــجاعة  ومــن  الحكــي،  كل  مــن 
نســاعد بعــض ونحــس ونكــون لبعــض، مــارح 
الــكل  ونعلــن  نتصــور  ومــارح  تحديــات  نعمــل 
لازم يســاعد بــدون اســتثناء واجــب الدولــة اكيــد 
بالمطلــق. وواصلــت رســالتها التحذيريــة قائلــة: 
بــس انــا عــم احكــي عــن واجبنــا الاجتماعي نحنا 
اتجــاه بعــض، اللــي معــه كتيــر واللــي معــه شــوي، 

فواخرجــي  ســاف  الســورية  الفنانــة  قدمــت 
الشــباب  مــن  لمتابعيهــا  مطولــة  توعيــة  رســالة 
كورونــا  بفيــروس  الاســتهتار  عواقــب  حــول 
ومحاولــة البعــض التقليــل مــن خطورتــه، مؤكــدة 
“شــجاعة”  يعــد  المرحلــة  هــذه  فــي  الخــوف  أن 
ولكــن لا يجــب أن يتحــول الخــوف ليصبــح حالــة 

والرعــب. الهلــع  مــن 
الفقــراء  مــوت  مــن  تحــذر  فواخرجــي  ســاف   
بالــذل ، ســاف نشــرت مقطــع فيديــو لهــا وهــي 
ترتــدي الكمامــة الطبيــة وتقــوم بتعقيــم وتطهيــر 
حســابها  عبــر  عليــه  وعلقــت  منزلهــا  حديقــة 
بموقع إنســتقرام قائلة: الخوف أحيانا شــجاعة 
لازم نتعامــل بجديــة أكبــر مــع الكارثــة البشــرية 
الحاليــة اللــي اســمها كورونــا، بعيــدا عــن نظريات 
المؤامــرة وتحليلهــا وتفنيدهــا الكارثــة اللــي عــم 
نعيشــها أمــر واقــع مافينــا نغــض بصــر عنــه ولا 
نتكبــر عليــه وكل يــوم قــدام عيوننــا عــم ينصــاب 

ويمــوت عشــرات ومئــات أحيانــا بــكل العالــم.
الحالــي  وبالوقــت  نخــاف،  عيــب  مــو  أضافــت: 
نخــاف،  انــو  ومســؤولية  نخــاف،  انــو  شــجاعة 
ووعــي وثقافــة وعاطفــة كمــان طبعــا اكيــد مــو 

لانــو اذا مــا متنــا مــن الكورونــا رح نمــوت مــن 
الجــوع ومــن الــذل طالمــا معظــم الامــور الحياتيــة 
وقفــت لأجــل غيــر مســمّى والمــوت بالمــرض بهيــك 
لهيــك  وتابعــت:   . بــذل  المــوت  مــن  اهــون  حالــة 
يمكــن متــل ماعلمتنــا الكورونــا نكــون اشــخاص 
و  والنضافــة  والســلوك  التصــرف  جيديــن 
فرصــة  عطتنــا  الكورونــا  كارثــة  كمــان  و   و 
نعيــش انســانيتنا المفقــودة، والوقــت هــأ كتيــر 
مناســب لنرجــع بشــر ونحمــي حالنــا وولادنــا 
وغيرنــا  مــن المــرض ، مــن الجــوع ، مــن العــازة 
والاحتيــاج  قدمنــا وعــم نقــدم ولازم نقــدم اكتــر 
بــدون تحديــات وبــدون تحديــد ارقــام واعــداد ، 
وكل شــي واقــل شــي منقدمــه بيفــرق عنــد كتيــر 
اذا  قائلــة:  الطويلــة  واختتمــت رســالتها   . نــاس 
فالانســانية  ربنــا،  مــن  الوبــاء غضــب  اعتبرنــا 
هــو عطــاء ربنــا اللــي لازم نمارســه حاليــا وبقــوة 
كلنــا  مادخلنــي  انــا  يقــول  ماحــدا  وبشــجاعة 
بحالنــا  ايماننــا  هــو  المطلــوب  والايمــان  دخلنــا 
لنطلــع مــن هالازمــة علــى خيــر بأقــل خســائر 
ممكنــة واللــه رح يكــون معنــا لانــه منكــون عقلنــا 

وتوكلنــا العقــل ثــم التــوكل .  
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وفاة الفنان الكويتي 

سليمان الياسين 
عن عمر يناهز 71 عاماً 

العديــد  بتأليــف  وقــام  العربــي  الخليــج  مســرح 
التلفزيونيــة  والمسلســات  المســرحيات  مــن 
انــا  التلفزيونيــة  أعمالــه  آخــر  والاذاعية.وكانــت 
عنــدي نــص مــع ســعاد عبداللــه وأجنــدة وعافــك 

توفــي اليــوم الفنــان الكويتــي ســليمان الياســن 
عن عمر يناهز 71 عاما بعد معاناة مع المرض. 
وكان  الكويــت  فنانــي  أبــرز  مــن  الراحــل  وكان 
فرقــة  فــي  وعمــل  الكويتــي  المســرح  رواد  أحــد 

الخاطــر وشــارك الياســن فــي عــدة افــام كويتيــة 
منهــا ليلــة العــرس والصــراع وكمــا تريــد زوجــي 

العزيــز.  
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ضمن حملة منتدى الاعاميات العراقيات 
بالتعاون مع هيئة الامم المتحدة للمراة في 
العراق، للوقاية من فيروس كورونا، انجز 
المنتدى عما فنيا بعنوان )حبك وقايتي( ، 
تضمن العمل لوحة فنية تعكس دور المرأة 
العائلة  داخل  والحنان  المحبة  تكريس  في 
للسعادة  مصدر  تكون  ان  يمكن  كيف  و 
اغلب  تعيشه  الذي  الخوف  عن  بعيدا 

. فيروس كورونا  العوائل بسبب 
مهمًا  دورًا  الألوان  عبر  ترجمت  اللوحة 
الوباء  لانتشار  الحاجز  تكون  بان  للمراة 
اسرتها  على  للمحافظة  قادرة  وأنها 
ببقائهم في المنزل و تغلبهم على الفيروس 

الصحيحة. بالوقاية 
الفنانة  رسمتها  التي  اللوحة  ان  يذكر 
 50×  70 بحجم  غازي  ايناس  التشكيلية 

الوان  مستخدمة 

الفن التشكيلي يعكس دور المرأة في الوقاية من فيروس 
كورونا عبر لوحة #حبك_وقايتي

ثقافة
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عصمت شاهن دوسكي
حبيبتي

أنت الحب
رغم الحروب ، الخراب ، وهذيانا
رغم الضياع والهجرة والتشرد

وحملنا الخيام فوق رؤوسنا
رغم صخب البحار وأشواك الحدود

والضرب على أجساد عريانا
رغم حرقة الدموع على خدود

يبست من غربة أوطانا
نعم حبيبتي

أنت الحب
ومن غير الحب يقتل

كل داء حتى لو كان كورونا

**************
حبيبتي

لعبة أخرى با إحساس
صاغت الوهن في جعبة الحراس

أرادوا لعبة جميلة من قرون
تأخذ أرواح الناس

لا اقتراب ، لا عناق
لا ملمس طري يأخذ الأنفاس

لا آهات ،لا تنهيدات
ولا قبات تلهب كل الأجناس

لا حائر .. لا محروم ..لا عاشق
يعانق الحلم من القدم إلى الرأس

نعم حبيبتي
ممنوع في ممنوع

وكثر الممنوع في أرض با إحساس

******************
لعبة جملوها للقتل

في قالب شفاف طوقوها
كأنهم يحمون الناس من الناس

وهم مائكة الأرض كأنهم يحموها
غيــر  أو  بصيــر  عيــون  فــي  تــرى  لا 

ة بصيــر
ثم خفية نشروها

كشفت الإرهاب ومن رهبة
مزجت جرعة الدواء ثم أرهبوها

حجر .. حجر .. احجروهم
والحدود مشرعة لمن باعوها

فوضى .. فوضى ..
تجلت كورونا كما خلقوها

*********
شكراً كورونا

يا لعبة دارت علينا
عريتنا ، كشفت غطاء الجبروت عنا

نزعت أقنعة الأنانية من وجوهنا
نظفت أجسادنا ، عقولنا ، ضمائرنا

شكراً كورونا
رأينا خوفنا ، سجننا ، ضعفنا

رغم إننا اخترقنا الفضاء
والبحر والبيداء

والخــراب  والقتــل  الحــروب  وصنعنــا 
بيننــا

ورفعنا أعام الحرية با حرية
إنســانية  بــا  الإنســان  وحقــوق 

عنــا بد أ و

كتمنا أفواه الأقام والنهى بأيدينا
شكراً كورونا

جئت بحجمك الضئيل كالجن
تنظفنا ، تطهرنا ، تقدس ما فينا

تجمعنا ولا تفرقنا
نتذكر الله أكثر ، ونحب أكثر

ونصلي من اجل أنفسنا
شكرا كورونا

*************
حبيبتي

أنت وكورونا قدر
أنت الجمال والنور والبهاء

بهت من وضعك في زجاجة
وشرب من كأس أخرى با حياء

كورونا جرثومة تمضي في طريقها
تبقن أنت حبيبتي

بلسم الروح ، بريق الدواء
 

الحب وكورونا
عصمت شاهين دوسكي
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مســتمر  بشــكل  المكيــاج  وأدوات  فــرش  تنظيــف  إن 
بـــفيروس  العــدوى  التقــاط  لتجنــب  أفضــل طريقــة  هــو 
كورونــا مــن جهــة والحصــول علــى مكيــاج مثالــي مــن 
جهــة أخــرى. ونظــراً الــى الحجــر المنزلــي الــذي يفرضــه 
هــذا الوبــاء العالمــي، لا بــد أن لديــك متســعا مــن الوقــت 
لاهتمــام بنظافــة فــرش المكيــاج خاصتــك. لذلــك، تابعينــا 
التــي  المنتجــات  أفضــل  الــى  لتتعرفــي  المقــال  هــذا  فــي 
تعمــل علــى تنظيــف فــرش المكيــاج بشــكل فعــال جــداً.

liquid blendercleanser
إذا كنــت ترغبــن فــي تنظيــف فــرش المكيــاج خاصتــك 
خــال  جــداً  ضروريــة  الخطــوة  وهــذه  يومــي،  بشــكل 
لفيــروس  الكبيــر  الانتشــار  ظــل  فــي  الراهــن  الوقــت 
 ،liquid blendercleanser كورونــا، ننصحــك بتجربــة
فهــو مطهــر ســائل لطيــف وفعــال بمــا يكفــي لتطهيــر 

يوميــا. المكيــاج  وفــرش  أدوات  وتعقيــم 

Brush Cleanser 
تحتاج الفرش القديمة والجافة الى التنظيف والترطيب، 
لذلــك فــإن Brush Cleanser مــن مــاك Mac هــو خيــار 
رائــع، إذ إنــه يتميــز بتركيبتــه التــي تعمــل علــى تنظيــف 
وترطيــب أليــاف فــرش المكيــاج بشــكل فعــال جــداً، ممــا 
فيــروس،  أو  بكتيريــا  بــأي  العــدوى  التقــاط  يجنبــك 

وخصوصــا فيــروس كورونــا.

Solid Brush & Sponge Cleanser
قولــي وداعــا للزجاجــات المتســربة فــي حقيبــة مكياجــك 

فــي  يأتــي  e.l.f، حيــث  مــن  المكيــاج  فــرش  منظــف  مــع 
تركيبــة صلبــة وفــي علبــة محمولــة، ممــا يجعلــه مثاليــا 
للمــرأة كثيــرة الأســفار، خصوصــا فــي الوقــت الراهــن، 
حيــث يعمــل علــى تعقيــم فــرش المكيــاج خاصتــك بشــكل 

فعــال جــداً.
Dry brush cleaning sponge

الفــرش  مــن  واســعة  مجموعــة  تمتلكــن  كنــت  إذا 
المخصصة لتطبيق ظال العيون، فإن هذا المســتحضر 
الــذي يأتــي علــى شــكل اســفنجة جافــة مثالــي لتطهيــر 
وتنظيــف فــرش ظــال العيــون التــي تطبقــن فيهــا ألوانــا 
بشــكل  التنظيــف  الــى  بحاجــة  يجعلهــا  ممــا  مختلفــة، 

دوري.
Makeup Brush Cleaner cinema secrets

إذا كنــت ترغبــن فــي تنظيــف فــرش المكيــاج خاصتــك 
هــذا  تجربــة  فــي  تتــرددي  فــا  وفعــال،  بشــكل ســريع 
فــرش  شــعيرات  تنظيــف  علــى  يعمــل  الــذي  المنظــف، 
المكيــاج بشــكل فعــال وســريع، فهــو يأتــي علــى شــكل 
ســبراي يتــم رشــه علــى فــرش المكيــاج، فتصبــح نظيفــة 

الفــور. ومعقــة علــى 

النجمــة شــاكرا فــي عــام 2001، ومنــذ ذلــك  انطلقــت شــهرة 
عــرف النجمــة بغنائهــا وعزفهــا ورقصهــا فقــط، 

ُ
الحــن لــم ت

إنمــا شــدت الانتبــاه ببســاطة إطالاتهــا التــي ترتكــز علــى 
العفويــة  الكيرلــي  شــعرها  وتســريحة  الطبيعــي  المكيــاج 
عامــا.  الـــ43  تبلــغ  أنهــا  رغــم  والشــابة  المتــوردة  وبشــرتها 
واحتفــاءً بمســيرتها المهنيــة البالغــة 20 عامــا، نقــدم لــك فــي 

النجمــة شــاكيرا. أســرار جمــال  أبــرز  المقــال،  هــذا 
تسريحة الكيرلي العفوية

منــذ بدايــة حياتهــا الفنيــة، لا تــزال النجمــة شــاكيرا تعتمــد 
إطالاتهــا،  معظــم  فــي  العفويــة  الكيرلــي  الشــعر  تســريحة 
هــي المعروفــة بشــعرها الأشــقر الطويــل، التــي تقــوم أحيانــا 
تدرجــات  نطــاق  لكــن ضمــن  وتلوينــه   

ً
قليــا لونــه  بتعديــل 

الأشــقر. وتحافــظ شــاكيرا علــى صحــة شــعرها مــن خــال 
فهــي  الســاخنة،  الشــعر  تصفيــف  أدوات  عــن  الابتعــاد 
تســتبدلها بماقــط ودبابيــس الشــعر، حيــث تلــف شــعرها بــه 
وتتركــه حتــى صبــاح اليــوم التالــي، فتحصــل علــى تســريحة 

شــعر كيرلــي عفويــة وطبيعيــة.
المكياج الطبيعي

مــا  غالبــا  العفويــة،  الكيرلــي  الشــعر  تســريحة  جانــب  الــى 
تعتمــد النجمــة شــاكيرا، المكيــاج الطبيعــي جــداً أو مــا يُعــرف 

مــن  عــدة  طبقــات  علــى  يقتصــر  الــذي  الامكيــاج،  بمكيــاج 
الماســكرا، وأحمــر الشــفاه القريــب الــى لــون البشــرة، والقليــل 
مــن البــاش الــوردي الــذي يمنحهــا وجهــا مشــرقا ومتوهجــا 
تقنيتــي  تســتخدم  مــا  نــادراً  أنهــا  علمــا  طبيعــي.  بشــكل 
الهايايــت والكونتورينــغ رغــم رواجهمــا بشــكل كبيــر بــن 

النجمــات.
أحمر الشفاه الزهري

تعتمــد  مــا  غالبــا  الامكيــاج،  للمكيــاج  عشــقها  الــى  نظــراً 
الناعــم  الزهــري  باللــون  الشــفاه  أحمــر  شــاكيرا  النجمــة 
والامــع. فهــو يتناغــم مــع لــون بشــرتها ويمنحهــا مظهــراً 
أنثويــا جذابــا. علمــا أن النجمــة شــاكيرا نــادراً مــا تســتخدم 

والفاقعــة. والقويــة  الداكنــة  بالألــوان  الــروج 
 هايلايت الشعر

 لا يمكــن الحديــث عــن شــعر النجمــة شــاكيرا مــن دون ذكــر 
هايايــت الشــعر، فهــي دائمــا مــا تعتمــده بنغمــات الأحمــر 
اعتمــدت  ومؤخــراً،  العســلي.  البنــي  أو  الباتــن،  أو  الداكــن، 
بجــذور  احتفاظهــا  مــع  الدافــئ،  البنــي  باللــون  الهايايــت 

الفاتحــة. شــعرها 
تسريحة الشعر نصف المرفوع

النجمــة  عُرفــت  العفويــة،  الكيرلــي  تســريحة  جانــب  الــى 
ســيما  لا  المرفــوع،  نصــف  الشــعر  بتســريحات  شــاكيرا 
جانــب  الــى  المرفــوع  نصــف  المســتقيم  الشــعر  تســريحة 

الشــعر. حــول  الملفوفــة  الناعمــة  الشــعر  ضفيــرة 

جمالك

أسرار جمال النجمة شاكيرا… البساطة أولاً

تنظيف فرش المكياج بأفضل المنتجات تجنباً لالتقاط العدوى بالكورونا
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مــن  وبالرغــم   Jennifer Lopez لوبيــز  جينفيــر 
تعتبــر  مازالــت  أنهــا  إلا  الخمســن  ســن  تجاوزهــا 
ومــا  أناقــة،  أكثرهــن  ومــن  النجمــات،  أجمــل  مــن 
أنهــا تعتمــد دائمــا  يميــز اطالاتهــا بشــكل خــاص 
صيحــات  وتختــار  والجريئــة  الافتــة  التنســيقات 
الألــوان  ناحيــة  مــن  والمبتكــرة  العصريــة  الموضــة 
والقصّــات، واليــوم جمعنــا بالصــور أبــرز اطــالات 
اعتمدتهــا  التــي  الأصفــر  باللــون  لوبيــز  جينيفــر 
فــي مناســبات مختلفــة، والتــي بــدت فيهــا مشــرقة 

الأمثلــة. بعــض  وإليــك  ومتألقــة 
اطلالة عصرية بالأصفر نسقتها جينيفر 

لوبيز:
فــي   Jennifer Lopez لوبيــز  جينيفــر  شــاهدنا 
إحــدى المناســبات، وقــد نســقت لــوكْ جمــع بــن الأناقــة 
ميــدي  فســتان  اختــارت  إنهــا  حيــث  والعصريــة؛ 
باللــون الأصفــر، أكتافــه بــارزة وطولــه وصــل أســفل 
عريــض  بحــزام  خصــره  زينــت  وقــد  الركبــة،  حــد 
اللــوك بحقيبــة كاتــش  اللــون نفســه، وأكملــت  مــن 

معدنيــة باللــون الفضــي وحــذاء كعــب عــال، ونظــارات 
الأســود. باللــون   aviator الطيــار  بقصــة  شمســية 

فستان أصفر كتف واحد تألقت به جينيفر 
لوبيز:

لأحــد   Jennifer Lopez لوبيــز  جينيفــر  اختــارت 
المشــاوير الصباحيــة مؤخــراً اطالــة أنيقــة ومميــزة 
باللــون الأصفــر، وكانــت عبــارة عــن فســتان ميــدي 
الكتــف  بقصــة   Alex Perry بيــري  أليكــس  مــن 
وكانــت  الكتــف،  عنــد  بشــريطة  ومزيــن  الواحــد 
الباســتيك  مــن  عــال  قــد نســقت معــه حــذاء كعــب 
وأكملــت  البرتقالــي،  باللــون  يــد  وحقيبــة  الشــفاف 

عصريــة. شمســية  بنظــارات  اللــوك 
جمبسوت أصفر اختارته جينيفر لوبيز:

ت بها جينيفر لوبيز 
ّ
 اطالة مميزة على المسرح أطل

فيهــا جمبســوت  اختــارت  وقــد   ،Jennifer Lopez
باللــون الأصفــر بتصميــم أنيــق وعصــري فــي الوقــت 
ذاتــه، حيــث إن قصتــه منســدلة وياقتــه مفتوحــة علــى 

شــكل حــرف V، وقــد زينــه كاب طويــل أضــاف عليــه 
بحــزام  خصــره  زينــت  وقــد  الفخامــة،  مــن  لمســات 

معدنــي باللــون الذهبــي.

جينيفر لوبيز في فستان باللون الأصفر 
من جيامباتيستا فالي:

 Jennifer لوبيــز  جينيفــر  اطــالات  أجمــل  إحــدى 
الفســتان  هــذا  فــي  كانــت  الإطــاق  علــى   Lopez
فالــي  جيامباتيســتا  مــن  اختارتــه  الــذي  الأصفــر 
فتحــة  مــع  فاخــرة  بقصــة   Giambatista Valli
طويلــة علــى الســاق، وقــد نســقت معــه عقــداً ألماســيا 
فاخــراً وحقيبــة كاتــش وحــذاء كعــب عــال باللــون 

البــراق. الفضــي 
لوبيــز  اطــالات جينيفــر  أجمــل  بالصــور  شــاهدي 
تألقــت  التــي  بالأصفــر  المشــرقة   Jennifer Lopez
بهــا فــي مناســبات مختلفــة، وبــدت فيهــا غايــة فــي 

والأنوثــة. الأناقــة 

إطلالات جينيفر لوبيز بالأصفر جريئة ومشرقةموضة
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إيلي صعب في مجموعة الأزياء الجاهزة لخريف وشتاء
2021 - 2020

رؤيــة جديــدة لأندلــس، مســتوحاة مــن التنــوّع 

ــل 
ّ
الثقافــي الغنــيّ بالأهــواء والأذواق والــذي يتمث

بالتميّــز والتفــرّد تجســدهما امــرأة إيلــي صعــب 

فــي مجموعــة الأزيــاء الجاهــزة لخريــف وشــتاء 

 
ّ

كل مــع  للتكيّــف  قابــل  مزاجهــا   .2021  –  2020

لإطالاتهــا  صعــب  إيلــي  امــرأة  تختــار  جديــد: 

اليوميــة أناقــة تــراوح بــن البنطلونــات والتنانيــر 

القصيــرة وتلــك المنهدلــة ذات الطبقــات المتعــدّدة 

تترافــق مــع الســترات والقمصــان الأنيقــة، وبــن 

والمخمــل  البولــكا  بنقــاط  طــة 
ّ
المرق الأقمشــة 

موضة

عصريــة،  لمســة  مضيفــة  والتويــد  والبــروكاد 

مــع  تناغمهــا  أمــام  المجــال  فــي   
ً
ومفســحة

الأحــام:  تغمــرُه  عالــم  حُدودهــا   . أخــرى  قطــع 

طويلــة،  بفســاتن  صعــب  إيلــي  امــرأة  تتــألأ 

المتوافــق  والريــش  بالتطريــزات  مزيّنــة  برّاقــة، 

غموضــا  وتــزداد  الحرفيــة.  المشــغولات  مــع 

يطغــى  الــذي  الأنيــق  بالأســود  ورومانســية 

علــى المجموعــة. ويســكن الزمــرد والبنفســجي 

غيــر  طبقــات  فــي  التفتــا  تكســيرات  الجــريء 

.
ً
جميــا انســيابا  ــة 

ّ
الطل تمنــح  مســتوية 

وتتقاطع الألوان مع فســاتن بالأبيض والأســود 

لأناقــة أكثــر جــرأة وإقدامــا .

الجلديــة  والقفــازات  الحريريــة  الأقــراط  تفــرض 

الفاخــر،  التــول  مــن  الــرأس  وأغطيــة  الطويلــة 

المجدولــة  الأحزمــة  وتكمّــل  مترفــا.ً  أســلوبا 

والحقائــب المناســبة لهــا أســلوبا مطبوعــا بأنوثــة 

صاخبــة . تمامــا مثــل الأندلــس، تجــد مجموعــة 

إيلــي صعــب لأزيــاء الجاهــزة لخريــف وشــتاء 

تنوّعهــا  فــي  الخاصّــة  هويتهــا   ،  2021  –  2020

الآســر. وســحرها  الغنــيّ 
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ماذا في حقيبة مكياج كيم كارداشيان؟

هل يمكن أن يعيش فيروس كورونا على منتجات التجميل؟!

اليومــي الحافــل  الكثيــرة وبرنامجهــا   رغــم انشــغالاتها 
كيــم  الواقــع  تلفزيــون  نجمــة  تــزال  لا  بالنشــاطات، 
كارداشيان قادرة على الحفاظ على جمالها وجاذبيتها، 
تناســب مامــح  التــي  التجميــل  واختيــار مســتحضرات 

إطالاتهــا. فــي  أساســية  تعتبرهــا  والتــي  وجههــا 
فمــا هــي هــذه المســتحضرات التــي تزيــد مــن جاذبيــة كيــم 

كارداشــيان وتألقهــا؟
Urban Decay Eye Pencil Smog

علــى الرغــم مــن إيمانهــا بــأن الكحــل الأســود هــو الخيــار 
إلــى  تميــل  فهــي  جــذاب،  عيــون  لمكيــاج  والأخيــر  الأول 
اللــون البرونــزي مــن عامــة أوربــان ديكــي  اختيــار هــذا 

البنيتــن. فــي عينيهــا  بريقــا  يعكــس  والــذي 
Lancôme Artliner 24H

ــة 
ّ
عندمــا تحتــاج إلــى اعتمــاد أســلوب مكيــاج عيــون القط

الأياينــر  هــذا  كيــم  تختــار  الدخانيــة،  العيــون  حتــى  أو 
مــن لانكــوم باللــون الأســود وذات التركيبــة الســائلة التــي 

تنســاب بســهولة علــى جفنهــا.
MAC Prep+Primer Concealer

لإخفــاء الهــالات الســوداء والشــوائب عــن البشــرة، تختــار 
كيــم هــذا الكونســيلر بالتركيبــة الســائلة مــن مــاك والــذي 
يمنحهــا تغطيــة كاملــة مــع الحفــاظ علــى المظهــر الطبيعــي 

للبشــرة.
Charlotte Tilbury Eyes To Mesmerize

قــد تعتمــد كيــم هــذا الظــل بالدرجــة البرونزيــة كظــل أحــادي 
لمكيــاج عيــون هــادئ وبســيط. كمــا أنهــا قــد تمزجــه مــع 
لمكيــاج  النحاســي…  أو  الأحمــر  أو  كالزيتــي  لافــت  لــون 

قــويّ ولافــت ونظــرة ثاقبــة.

Anastasia Beverly Hills Beauty Express For 
Brows and Eyes Brunette

المكيــاج  نجــاح  فــي  الحاجبــن  أهميــة  تمامــا  تعــي  لأنهــا 
علــى  مــن شــباب وحيويــة  ومــا يضفيانــه  عــام،  بشــكل 
مامــح الوجــه، تحــرص كيــم علــى تحديــد حاجبــن مــن 
بيفيرلــي  أناســتازيا  مــن  اللوحــة  هــذه  اســتخدام  خــال 
بطريقــة  تحديــد حاجبيهــا  فــي  تســاعدها  والتــي  هيلــز 

. طبيعيــة
Make Up For Ever HD Invisible Cover 

Foundation
 لا تســتغني كيــم عــن كريــم الأســاس هــذا مــن مايــك أب 
فــور إيفيــر والــذي يمنحهــا ســحنة موحّــدة اللــون وجذابــة، 
ومكيــاج ثابــت طــوال الوقــت. بالإضافــة إلــى أنــه قــادر علــى 
ســميكة  طبقــة  يُحــدث  أن  دون  البشــرة  شــوائب  تغطيــة 

علــى ســطحها.
Nars Laguna Illuminator

الكاميــرات،  عدســات  أمــام  وإطالاتهــا  ســهراتها  فــي 

تحــرص كيــم علــى المــزج بــن كريــم الأســاس والهايايتــر 
علــى  تحصــل  الطريقــة،  وبهــذه  نــارس.  مــن  البرونــزي 
مكيــاج مشــرق ومتوهّــج دون أن تبــدو مامحهــا صاخبــة.

Nars Blush Taos
 قــد يبــدو هــذا البــاش داكــن، إلا أن كيــم تســتخدمه بــذكاء 
حيــث أنهــا تضــع القليــل منــه علــى عظمتــي الخديــن بحيــث 

يبــدو زهريــا ناعمــا.
Fenty Beauty Gloss

 تماشــيا مــع أســلوب مكياجهــا الــذي يجمــع بــن الجــرأة 
الغلــوس  بتركيبــة  أحمــر شــفاه  كيــم  والبســاطة، تختــار 
الامعــة إنمــا بدرجــات فاتحــة مــن البيــج والزهــري والنيود، 

حتــى تجعــل المكيــاج لافتــا دون أن يبــدو قويــا.

مكياحك

نظــراً الــى ســرعة انتشــار فيــروس كورونــا الــذي يجتــاح 
مركــز  أصــدر  الراهــن،  الوقــت  فــي  العالــم  دول  جميــع 
الســيطرة علــى الأمــراض CDC إرشــاداته لتطهيــر جميــع 
الأســطح والأمكنــة التــي ينتقــل المــرض عبرهــا من شــخص 
الــى آخــر. لكــن مــاذا عــن مســتحضرات المكيــاج ومنتجــات 
العنايــه بالبشــره التــي تســتخدمها النســاء بشــكل يومــي؟ 
وهــل تحتــاج الــى تعقيــم؟ إليــك الإجابــة فــي هــذا المقــال مــن 

الاختصاصيــن.
فيروس كورونا ومنتجات التجميل

فــي حــن أنــه مــن غيــر الواضــح بالضبــط المــدة التــي يظــل 
فيها فيروس كورونا نشــطا خارج الجســم، إلا أن العديد 
مــن الدراســات تؤكــد أن الفيــروس يعيــش فــي أي مــكان 
مــن ســاعتن الــى تســعة أيــام أيــام، وذلــك علــى اعتمــاداً علــى 
يوصــي جميــع  الأحــوال،  كل  فــي  لكــن  الأســطح.  نوعيــة 
الخبــراء بأنــه فــي حــال الإصابــة بفيــروس كورونــا، علــى 
المــرأة تجنــب اســتخدام أي مــن منتجــات التجميــل والعنايــة 
بالبشــرة خــال فتــرة الإصابــة، وأيضــا تجنــب مشــاركة 
تلــك المنتجــات مــع أي شــخص آخــر، لكــي لا تنتقــل العــدوى 

بالفيــروس مــن شــخص الــى آخــر.
 كيفيــة التعامــل مــع منتجــات التجميــل فــي ظــل انتشــار 

الكورونــا
 التعامــل مــع منتجــات التجميــل فــي ظــل انتشــار الكورونــا 
التجميــل  عالــم  فــي  والخبــراء  الاختصاصيــون  يوصــي 
والعنايــة بالبشــرة، بتخصيــص منطقتــن متميزتــن فــي 
المنــزل، ملوثــة ونظيفــة، فعنــد العــودة الــى المنــزل، اتركــي 
حقيبتــك  فــي  كانــت  التــي  والمنتجــات  العناصــر  جميــع 
فــي المنطقــة الملوثــة، بعدهــا اغســلي يديــك جيــداً وعقمــي 
جميــع المنتجــات وأحضريهــا الــى المنطقــة النظفيــة، وهكــذا 
تضمنــن القضــاء علــى الفيــروس فــي حــال كان موجــوداً 

علــى أي مــن مســتحضراتك.
تعقيم مستحضرات المكياج ومنتجات العناية بالبشرة

فــي مــا يتعلــق بتعقيــم مســتحضرات المكيــاج ومنتجــات 
العنايــة بالبشــرة، فيجــب مســح زجاجــة أو عبــوة جميــع 
مســتحضرات المكيــاج والعنايــة بالبشــرة بفوطــة قطنيــة 
مبللــة بالمطهــر أو المعقــم المائــم. أمــا إذا كنــت تشــكن فــي 
التقــاط المســتحضر للفيــروس مــن الداخــل فــا تقلقــي، بــل 
ضعيــه جانبــا ولا تلمســيه لعــدة أيــام، بعدهــا بالإمــكان 
اســتعماله مجــدداً. مــن جهــة أخــرى، يحتــوي العديــد مــن 
منتجــات العنايــة بالبشــرة ومســتحضرات المكيــاج علــى 
نســبة عاليــة مــن المطهــرات، ممــا يجعــل الفيــروس غيــر 

نشــط، والمنتجــات أقــل عرضــة للتلــوث.
المكيــاج  فــرش  غســل  علــى  احرصــي  العمــوم،  وفــي 
منتجــات  وأي  المكيــاج  حقيبــة  وعقمــي  بانتظــام، 
اســتخدمتها خــارج المنــزل، مثــل أحمــر الشــفاه والماســكرا 
ومســتحضرات العنايــة بالبشــرة. والأهــم أيضــا فــي هــذه 
الفتــرة، أن تحرصــي علــى عــدم اســتخدام أي منتجــات أو 
أو صديقاتــك.  بإحــدى قريباتــك  مســتحضرات خاصــة 
الطريقــة  العامــة هــي  النظافــة  الــى أن ممارســات  إضافــة 
الأكثــر فعاليــة لتجنــب الإصابــة بالكورونــا والحفــاظ علــى 

فيــروس أي  مــن  وخاليــة  نظيفــة  مســتحضراتك 
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صحتك

نظــام  إلــى  وتضيفهــا  الطازجــة  الفواكــه  محبــي  مــن  كنــت  إذا 
لنظــام  الصحيــح  الطريــق  علــى  بالفعــل  فأنــت  اليومــي،  غذائــك 

صحــي. حيــاة 
مــن  الخاليــة  الصحيــة  الحيــاة  أن  يؤكــدون  التغذيــة  فخبــراء 
بالخضــراوات  غنــي  غذائــي  نظــام  علــى  تعتمــد  الأمــراض، 
تعــزز  التــي  الطبيعيــة  الغذائيــة  والفواكــه والأســماك والمكمــات 
الأمــراض  بقــاء  تضمــن  وبالتالــي  وتقويهــا،  الجســم  خايــا 
بعيــدة. ولــكل نــوع مــن الفواكــه فوائدهــا الذهبيــة، لكــن بشــكل 
عــام فــإن معظــم الفواكــه غنيــة بمضــادات الأكســدة والعناصــر 
الغذائيــة المفيــدة للجســم، والتــي تعــزز مــن الجهــاز المناعــي وتمــد 
الفيتامينــات. وبحســب تقريــر  الجســم بحاجتــه مــن مختلــف 
نشــره موقــع “بولــد ســكاي” المعنــي بالصحــة، فــإن الأنانــاس مــن 
تلــك الفواكــه الغنيــة بالعناصــر الغذائيــة المفيــدة لصحــة الجســم، 
والتــي تعالــج الكثيــر مــن الأمــراض وتقلــل مــن أعراضهــا المؤلمــة.
وجبــات  الثــاث  فــي  الأنانــاس  تنــاول  فــإن  التقريــر،  وبحســب 
اليوميــة علــى مــدار أســبوع، سيحســن كثيــراً مــن صحــة الجســم، 

ومنهــا: 

صحــة القلــب أساســية للحفــاظ علــى الصحــة العامّــة للجســم والوقايــة 

مــن الأزمــات القلبيــة، التــي قــد تكــون قاتلــة فــي بعــض الأحيــان. ويُاحــظ 

أنَّ النســب المرتفعــة لأمــراض القلــب مكانهــا الولايــات المتحــدة الأميركيــة، 

وربمــا قــد تكــون بســبب نمــط الطعــام غيــر الصحــي. هــذا وترتفــع فــرص 

ــة  حافــظ علــى صحَّ
ُ
م فــي العمــر. فكيــف ن حــدوث أمــراض القلــب، مــع التقــدُّ

قلوبنــا؟ ســؤال حملتــه “ســيدتي نــت” إلــى الإختصاصــي فــي الطــوارئ، 

ــة الدكتــور بــال كرامــي. والصحــة العامَّ

الذبحة القلبية

، فيشــعر المصــاب بألــم فــي الصــدر، وتنميــل فــي الكتــف 
ً
تحــدث فجــأة

واليــد اليســرى، ليمتــدّ هــذا الألــم إلــى الرقبــة. تشــمل عــوارض الذبحــة 

ــة: التعــرّق البــارد والغثيــان والــدوار، وقــد تترافــق هــذه  ــة الإضافيَّ القلبيَّ

العــوارض مــع ارتفــاع فــي الضغــط أو هبوطــه، بحســب مــكان الذبحــة، 

ــا يســتدعي طلــب الإســعاف ســريعًا. ويستحســن أن يُرافــق المصــاب  ممَّ

ــا 
ً

ض ــه يكــون أكثــر تعرُّ
َّ
بالذبحــة أحــد المقربــن منــه بحســب د. كرامــي، لأن

ــة لحظــة، أو لحــدوث عــدم انتظــام دقــات  ــف نبضــات قلبــه فــي أيَّ
َّ
لأن تتوق

ــا قــد يُدخِــل المريــض فــي غيبوبــة. القلــب، ممَّ

ام القلب صمَّ

ــاء الأطفــال بإجــراء امتحــان جســدي دقيــق  مــن الضــروري أن يقــوم أطبَّ

ــة؛ فعنــد ســماع صفــرة إلــى  عنــد فحــص الأولاد خــال المعاينــة الدوريَّ

ــام القلــب. وبالتالــي،  ــة إلــى مشــكلة فــي صمَّ
َّ
جهــة القلــب، فتلــك عامــة دال

ممــا يوجــب حجــز موعــد لــدى طبيــب القلــب، ليُصــار إلــى معاينــة الطفــل 

والتأكــد مــن حالتــه. 

وثمــة أعــراض تتشــابه مــع أعــراض شــراين القلــب، وتظهــر فــي صفــوف 

ــام القلــب، فيشــعرون بــآلام فــي الصــدر أو بضيق  صابــن بصمَّ
ُ
الأفــراد الم

ا، أو يفقــدون الوعــي 
ً
فــي التنفــس عنــد القيــام بجهــد، مهمــا كان بســيط

فجــأة نتيجــة حــدوث اختــال بنبضــات القلــب. وعنــد وجــود مشــاكل فــي 

ــا، لا تصــل كميــة 
ً
ق ــا أو ضيِّ

ً
ــام القلــب، أي إذا كان هــذا الأخيــر مغلق صمَّ

كافيــة مــن الــدم إلــى الدمــاغ، أثنــاء الجهــد.

عضلة القلب

التهابــات حــادّة  تنتــج عــن  قــد  مُزمنــة، وهــي  القلــب  مشــكات عضلــة 

تصيــب غشــاء القلــب. ومــن أعراضهــا: ضيــق النفــس أثنــاء بــذل الجهــد، 

م بأســفل القدمــن مــا  وضيــق النفــس أثنــاء النــوم علــى الظهــر، والتــورُّ

ــر إلــى جــود مــاء تحــت الجلــد، وبالتالــي الإصابــة بمشــكلة فــي القلــب 
ِّ

يؤش

أو الكليتــن.

عادات يجب التخلص منها لحماية القلب

 حذارٍ زيادة الوزن والسمنة!

القلــب، ممــا  ــة  فــي صحَّ ــر ســلبًا 
ِّ
الشــائعة تؤث ــة  اليوميَّ العــادات  بعــض 

وهــي: منهــا،  التخلــص  يوجــب 

1. التدخن.

مســتويات  بارتفــاع  ب  تتســبَّ التــي  الســريعة  الوجبــات  تنــاول   .2

ض الفــرد إلــى  الكولســترول والدهــون الثاثيــة فــي الــدم، الأمــر الــذي يُعــرِّ

الشــراين. فــي  جلطــة 

ــة، فــي إطــار خفــض الضغــط، وإذابة  3. الخمــول. علمًــا أنَّ الحركــة ضروريَّ

ق ســامة القلب.
ِّ
حق

ُ
الشــحوم وخفض الكولســترول. وبالتالي هي ت

4. السمنة.

5. الإفــراط فــي تنــاول الملــح. وهــذه العــادة الســيئة تســاهم فــي رفــع ضغــط 

الدم.

إلــى أنَّ “مرضــى الســكري، وتحديــدًا أولئــك الذيــن  ويُشــير د. كرامــي 

ضــون لذبحــة  ــا، قــد يتعرَّ
ً
ل الســكر غيــر المنتظــم أحيان يعانــون مــن معــدَّ

عانــي 
ُ
بــدون الشــعور بألــم فــي صدورهــم، لأنَّ هــذه الفئــة مــن المرضــى ت

مــن صعوبــة الإحســاس بالأعــراض، وهــو مــا يســتوجب الانتبــاه إلــى 

ــة أعــراض ظاهــرة”. أيَّ

تأثير الانفعالات العاطفيّة على صحة القلب

ــة،  ــة تأثيــر الانفعــالات العاطفيَّ يغيــب الإثبــات العلمــي الــذي يشــرح كيفيَّ

احظ وجود 
ُ
ة القلب، لو أنَّ مجموعة من الدراسات ت والتوتر، على صحَّ

ــر، ورفــع ضغــط الــدم، وبعــض الحــالات المرضيــة التــي 
ُّ
رابــط بــن التوت

ترجــم بالحــزن 
ُ
ــة التــي ت يمكــن أن تصيــب القلــب. لكــنَّ الانفعــالات العاطفيَّ

بـ”متازمــة  ى  ــة تســمَّ فــي حالــة مرضيَّ  
َّ

إلا القلــب،  فــي  ــا  ــر فعليًّ
ِّ
تؤث لا 

ــة فجائيــة  القلــب المنكســر”، وذلــك حــن يشــعر الفــرد فــي لحظــة انفعاليَّ

ــه  ــب التوجُّ
َّ
بأعــراض أمــراض القلب.مــع الإشــارة إلــى أنَّ هــذه الحالــة تتطل

ج الحــادّ فــي عضلــة الشــريان القلبــي، مــا 
ُّ
ــد التشــن

ِّ
إلــى الطــوارئ. وهــي تول

ب بإغــاق هــذا الأخيــر، لتنتــج أعــراض مشــابهة للذبحــة القلبيــة. يتســبَّ

ــة القلــب،  ــر ســلبًا فــي صحَّ
ِّ
مــع الإشــارة إلــى وجــود عوامــل أخــرى تؤث

ــم 
ِّ
نظ

ُ
ت ــة  البيولوجيَّ الســاعة  لأنَّ  النــوم،  ســاعات  انتظــام  عــدم  وأبرزهــا 

ض الفــرد الــذي يشــكو مــن اضطرابــات  حركــة الــدم بالجســم، لــذا يتعــرَّ

النــوم لمشــكات فــي القلــب بصــورة أكبــر.

1 – يساعد على خفض الوزن
لأنانــاس مــن الفواكــه التــي تعمــل علــى كبــح الشــهية، لــذا فهــو 
يســاعد علــى الشــعور بالشــبع، ومــن ثــم يســاعد الجســم فــي 
الخايــا  حــرق  عمليــة  ينشــط  أنــه  خصوصــا  الــوزن،  فقــدان 

الجســم. فــي  الدهنيــة 
2 – يزيل السموم من الجسم

تنــاول كميــات مــن الأنانــاس بصفــة يوميــة ينقــي الجســم مــن 
الســموم، والبقايــا غيــر المرغــوب فيهــا، ومــن ثــم يعــزز مــن مناعــة 

الجســم.
3 – يقلل من عامات الـ”سيليولايت”

الأنانــاس يســاعد الجســم فــي التخلــص مــن الخايــا الدهنيــة، لــذا 
فهــو يقلــل مــن عامــات الـ”ســيليولايت” ويشــد الجلــد.

4 – يحسن عملية الهضم
الجهــاز  صحــة  مــن  يعــزز  منتظمــة  بصفــة  الأنانــاس  تنــاول 
الهضمــي فــي الجســم، حيــث إن الأنانــاس غنــي بالأليــاف التــي 

مــن “الإمســاك”. ويقــي  القولــون  مــن  الضــارة  البقايــا  تطــرد 
5 – يحسن البشرة

مــادة  إنتــاج  عــن  المســؤول  وهــو   ،”C“ بفيتامــن  غنــي 
لــذا فــإن وجــود  الـ”كولاجــن” وإعطــاء الجلــد المرونــة المطلوبــة، 
الأنانــاس ضمــن النظــام الغذائــي اليومــي يعــزز مــن صحــة الجلــد 

ملحــوظ.  بشــكل  البشــرة  ويحســن 
6 – يحسن من صحة خايا الدم الحمراء

الــدم  تنــاول الأنانــاس بصفــة يوميــة يعــزز مــن صحــة خايــا 
الحمــراء، فالأنانــاس يحســن مــن أداء الجهــاز الــدوري للجســم، 
بطريقــة  الــدم  لخايــا  الأكســجن  بوصــول  يســمح  ثــم  ومــن 

أفضــل.
7 – يحسن الأيض

الأنانــاس لديــه القــدرة علــى تحســن عمليــة الأيــض فــي الجســم، 
لــذا فهــو يعــزز الصحــة العامــة للجســم.

8 – يخفف من الآلام
لديــه خاصيــة مضــادة لالتهابــات، وبالتالــي فهــو يخفــف مــن 
آلام المفاصــل والعضــات كمــا يعطــي راحــة مــن الصــداع أيضــا. 

فوائد الأناناس للصحة والجمال لا تعدّ ولا تحصى… اكتشفيها 

صحة القلب: خطوات هامّة للحفاظ عليها برأي طبيب
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ديكور

تتنــوّع الديكــورات والأفــكار المميــزة التــي يمكــن 
العديــد  وهنــاك  الفوتوسيشــن،  فــي  إعتمادهــا 
الأذواق   

ّ
كل مــع  تتماشــى  التــي  الثيمــات  مــن 

للخضــوع  طــن 
ّ
تخط كنــت  فــإذا  والمناســبات. 

مــا لــم تختــاري بعــد الديكــور 
ّ
لجلســة تصويــر إن

المناســب، تفقــدي معنــا هــذا الألبــوم المنــوّع حيــث 
إبتــكاراً. وأكثرهــا  الأفــكار  أجمــل  تجديــن 

وحالــم  رومنســيّ  ديكــور  نحــو  جهــي 
ّ
إت

وإختاري كنبا ذات تصميم فخم مع الوســادات 
المتناســقة ثــمّ زيّنيهــا بحــزام طويــل مــن الأزهــار 
تنســي  أو الإصطناعيــة، ولا  اليابســة  والأوراق 
توزيــع الشــموع بأحجامهــا المتفاوتــة بالطريقــة 

التــي ترينهــا فــي الصــورة.
طبّقــي هــذا الديكــور المثالــي لمختلــف المناســبات 
وأنــواع الفوتوسيشــن والــذي يرتكــز علــى تثبيــت 

بــاب ذات موديــل فينتــاج وملفــت عنــد الخلفيــة 
بشــكل  متدليّــة  بنباتــات  وتزيينــه  الخشــبيّة 
ملفــت، مــع ســتاندات الأزهــار والنباتــات الملفتــة 

تمامــا كالتــي تاحظينهــا فــي الصــورة.
يبدو هذا الديكور مناسبا تماما للفوتوسيشن 
تطبيقــه  ويســهل  الطلــق  الهــواء  فــي  مــة 

ّ
المنظ

عبــر نصــب خيمــة بســيطة بشــلحات القمــاش 
بباقــة  وتزيينهــا  الخشــب  وقضبــان  الأبيــض 
ثــمّ توزيــع الأكسســوارات  الملونــة،  مــن الأزهــار 
المصابيــح  الوســادات،  غــرار  علــى  المتناســقة 

الحيــوان. جلــد  مــن  قطعــة  والصناديــق 
علــى  يعتمــد  الــذي  المميــز  الثيــم  هــذا  إختــاري 
وســهلة  ملفتــة  بطريقــة  منصوبــة  خيمــة 
المتناســقة  والوســادات  المقاعــد  توزيــع  مــع 
النباتــات  وبعــض  الريــش  وإســتخدام  أرضــا 

والأكسســوارات المتناغمــة بغيــة إكمــال الديكــور 
الصــور. أروع  علــى  بعدهــا  والحصــول 

ويمكــن  الأذواق   
ّ

كل يناســب  أنيــق  ديكــور 
تصميــم  ذات  كرســيّ  إختيــار  عبــر  تطبيقــه 
م وقفــص حديــديّ 

ّ
ضخــم ومريــح وإحاطتــه بســل

مــع  الملوّنــة،  بالأزهــار  ملفتــة  بطريقــة  مزيّنــن 
والأضــواء  المتناســقة  الوســادة  الفــرو،  شــلحة 

الســقف. مــن  يــة 
ّ
المتدل

المبتكــرة والحيويّــة عبــر  الفكــرة  هــذه  إعتمــدي 
تثبيــت أرجوحــة ذات تصميــم دائــري وملفــت، 
زيّنيهــا بمجموعــة ملوّنــة ومتنوّعــة مــن الأزهــار 
الكريســتالية  بالأكسســوارات  اســتعيني  ثــمّ 
أروع  علــى  بعدهــا  واحصلــي  الديكــور  لتعزيــز 

فوتوسيشــن.

لديكورات الفوتوسيشن… أفكار 
بقمّة الروعة والإبتكار
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استراحة

كيكة الحليب بنكهة الفراولة
نخفــق ثــاث بيضــات مــع ربــع كــوب زيــت وكــوب وربــع ســكر 
ونكهــة الفراولــه وقطــره مــن اللــون الــوردي او ممكــن القليــل مــن 
الاحمرالــى ان يــذوب الســكر ننخــل كوبــان مــن الدقيــق مــع ظرفــن 
بيكنــك بــاودر ورشــة ملــح ونصــف كــوب حليــب بــاودر ويضــاف 
الــى خليــط البيــض بالتدريــج مــع تخفيــف المزيــج بنصــف كــوب 
مــاء الــى ان ينتهــي مقــدار خليــط الدقيــق يدهــن قالــب حجــم كبيــر 
بايركــس ويــرش بالقليــل مــن الدقيــق ويوضــع فيــه مزيــج الكيــك 
ويدخــل الفــرن لحــن النضــوج تخــرج الكيكــة مــن الفــرن وتتــرك 
منهــا  العلــوي  الجــزء  بازالــة  بالســكن  بتعديلهــا  نقــوم  لتبــرد 
وتســقى بكــوب مــن الحليــب الســائل يضــاف الــى الكيكــة الكريمــه 
بشــراب  وتســقى  تمامــا  ماتبــرد  لحــن  الثاجــه  فــي  وتوضــع 
) كــوب ونــص  الكريمــه  التقديــم مقــدار  بالفراولــه عنــد  الحليــب 
كريمــه شــانتي مــع كــوب حليــب بــاودر وكوبــان مــاء بــارد مثلــج 
يخفــق بالخفاقــه ثــم نضيــف كــوب كبيــر جــن كريمــي المراعــي او 
انكــور ونصــف كــوب حليــب مكثــف ويخفــق جيــدا ثــم يضــاف 
علــى الكيكــه( امــا مشــروب الفراولــه عبــاره عــن حليــب ســائل مــع 
القليــل مــن الحليــب المكثــف ونكهــة فراولــه هــي الــي تعطــي اللــون 
والــوردي( والــف عافيــه لاتنســوا ذكــر والــدي بالدعــاء والرحمــه ام 

ايمــن شــاهن

مجلة صوتها
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ســتكون نجــم الشــهر الــى جانــب القائــل مــن الأبــراج الأخــرى فهنيئــا لك.أنــت قــوي الإرادة وايجابــي الذهنيــة، منفتــح ومســتعد 
للنقــاش فــي ســبيل تذليــل كل العقبــات. الطمــوح ســيحلق عاليــا وســيكون فخــوراً بنفســه وبإنجازاتــه مــع انتقــال عطــارد الــى 

برجــك لينضــم الــى الشــمس يجعلــك قــوي الارادة ومحظــوظ.

تتذمــر مــن تراجــع فــي العاقــات والأربــاح والمعنويــات. تتعــرض لظلــم أو محاولــة احتيــال فــي الأيــام الأقــل حظــا فكــن متيقظــا 
الكواكــب  الفوضــى بســبب تأثيــرات  قــد تجلــب  التيــار ولا تعــارض احــداً خاصــة وان احتمــالات كثيــرة  وحــذراً. وســر مــع 

المعاكســة خاصــة فــي الاســابيع الاولــى.

تكــون الظــروف اســتثنائية تتســارع الأحــداث وتكــون مطمئنــا لتطــوّر الظــروف وســتلعب دوراً فــي تحســن أمــورك وقــد يكــون 
هــذا الشــهر مــن أفضــل الأشــهر وأكثرهــا حظــا بحيــث تتحسّــن الأوضــاع بشــكل لافــت وتســتعيد تفاؤلــك لتســيطر مــن جديــد 

علــى مجــرى الأمــور.

تشــير الأوضــاع الفلكيــة الــى انشــغالات عديــدة تتزامــن فيهــا المســؤوليات العائليــة والاجتماعيــة والضغــوط اليوميــة. مــع تواجــد 
زحــل والمريــخ فــي مواجهــة برجــك مــن الدلــو فهمــا يشــكان مربعــا مــع برجــك ويدعوانــك الــى الانتبــاه والحــذر بالاضافــة الــى 

معاكســة المريــخ لأورانــوس فــي الثــور مــا يعنــي انقابــا فــي بعــض الاوضــاع.

يحالفــك الحــظ فــي هــذا الشــهر المميــز بوجــود دعــم الكواكــب الــذي يريحــك مــن تعــب وضغــوط الشــهرين الماضين،الشــمس 
وعطــارد مــن الحمــل والمريــخ وزحــل مــن الدلــو والزهــرة مــن برجــك مــا يجعــل هــذا الشــهر مميــز مليئــا بالوعــود علــى كافــة 

المســتويات مــا يجعلــك تنجــز اهدافــا مهمــة وواعــدة.

تعــود لترتفــع المعنويــات هــذا الشــهر بعــد معانــاة صعبــة أحبطــت آمالــك مؤخــرا. ســيكافئك القــدر بتطــورات ومــا عليــك ســوى 
العمــل والســعي مــن أجــل تحقيــق الأهــداف والطموحــات أنــت علــى موعــد مــع الحــظ جيــد فــا تتشــاءم ولا تتأفــف، بــل ثابــر وكــرر 

المحــاولات. ســوف تتميــز عــن الآخريــن بدقــة عملــك وتفانيــك فــي أداء الواجبــات.

ــا لصالحــك وتحــرز الأربــاح وقــد تحقــق نجاحــا غيــر منتظــر فيكافــة المجــالات مــا يجعلــك تســير علــى طريــق 
ً
تســجل نقاط

التحريــر مدعومــا مــن الشــمس وعطــارد مــن الحمــل النــاري الصديــق فتســترجع حيويتــك وقدراتــك الفكريــة والمعنويــة . تعبّــر 
 نظيرهــا.

ّ
عــن نفســك بســهولة كبيــرة وباغــة قــل

يطلب منك هذا الشــهر التحســب وتجنب الوقوع في الاخطاء والمغالطات او اثارة المشــاكل حولك مع وجود كوكبن اساســين 
همــا زحــل والمريــخ فــي بــرج مــا يجعــل الحــظ يتراجــع وتواجــه بعــض المــزاج الســيء مــا يحتــم عليــك الرويــة والانتبــاه الــى صحتــك 

وســامتك وعــدم تعريــض نفســك للمجازفــات التــي قــد تعرقــل الطريــق.

قــد تواجــه بعــض الامــور المعقــدة والمربكــة ســوف تحتــاج الــى المهنيــة العاليــة والحــسّ بالمســؤولية تطــرأ بعــض التغييــرات بصــورة 
 فــي بعــض 

ً
غيــر متوقعــة وقــد تربــك مشــاريعك وخططــك، مــع تواجــد الكواكــب مجتمعــة فــي معاكســة برجــك مــا يجعلــك ميّــالا

الاحيــان الــى قلــب الطاولــة او الانســحاب او تغييــر الاتجــاه.

مفاجــآت واقابــات غيــر متوقعــة وتغييــرات جذريــة ســترافقك فــي هــذا الشــهر المتعــدد الخيــارات وقــد تهــب عاصفــة فــي حياتــك 
بســبب تواجــد كواكــب كثيــرة فــي مواجهــة برجــك الشــمس وعطــارد بالاضافــة الــى وجــود المريــخ فــي الدلــو الهوائــي الصديــق 

الــذي ينضــم اليــه زحــل مــا يجعــل الاوضــاع تنقلــب ضــدك.

تســتفيد مــن التاثيــرات الفلكيــة الداعمــة ومــن الاجــواء الايجابيــة فــي هــذا الشــهر وتبعــث فيــك التفــاؤل والحماســة فتخــوض كل 
ــا 

ً
التجــارب بثقــة عاليــة وتاقــي نتائــج عمليــة اذا ثابــرت بليونــة وبــدون اثــارة الحساســيات وتواجــه الأمــر الواقــع بســهولة متكيف

مــع الأجــواء ومتحــررا مــن مفاعيــل كوكــب المريــخ الــذي ســبب لــك الكثيــر مــن الحــوادث.

تبــدو الانشــغالات كثيــرة فــي هــذا الشــهر الملــيء بالضغوطــات والتغييــرات والاوضــاع الصحيــة التــي قــد تقلــق راحتــك مــع وجــود 
الكواكــب زحــل فــي الدلــو ونبتــون مــن برجــك يطرحــان بعــض الاشــكالات التــي ترهقــك وتشــعر بثقــل مهماتــك ومســؤولياتك 

ويفرضــان عليــك التأنــي لــن تســير الامــور بالســرعة التــي تشــتهيها.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت



يؤمــن لــه اســتضافة البطــولات الدوليــة الكبيــرة 
وانهــاء الذرائــع التــي تهــدف ابقــاء الحظــر علــى 
عــدم  بحجــة  البطــولات  اســتضافة  فــي  العــراق 
وجــود بنــى تحتيــة رياضيــة قــادرة علــى تامــن 
ســنمضي  بالقــول:  وختــم  البطــولات.  ســير 
فيمــا نخطــط لــه، وبالتعــاون مــع لجنــة الشــباب 
والرياضــة البرلمانيــة واللجنــة الماليــة فــي البرلمــان، 
خدمــة  مســعانا  فــي  اللــه  يوفقنــا  ان  ونرجــو 

الحبيــب. لبلدنــا 
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شــدد وزيــر الشــباب والرياضــة احمــد ريــاض، 
اليــوم الخميــس، علــى اهميــة الدعــم الــذي يتلمســه 
يوميــا مــن الامانــة العامــة لمجلــس الــوزراء ولجنــة 
يخــص  بمــا  البرلمانيــة  والرياضــة  الشــباب 
جميــع  فــي  الــوزارة  تنفذهــا  التــي  المشــاريع 
المحافظــات. وقــال ريــاض فــي بيــان :ان جميــع 
المحليــة  والحكومــات  الرســمية  المؤسســات 
وزارة  مــع  بتماســها  مســؤولة  المحافظــات  فــي 
التــي  البطــولات  الشــباب والرياضــة فــي انجــاح 
بطولــة  ومنهــا  المقبــل  العــام  العــراق  ســينظمها 
ومــن  العربيــة  الرياضيــة  والــدورة   25 خليجــي 
حــق جميــع المؤسســات وأولهمــا  الامانــة العامــة 
والرياضــة  الشــباب  ولجنــة  الــوزراء  لمجلــس 
الاســتعدادات  جميــع  علــى  تقــف  ان  البرلمانيــة 
والتحضيــرات. واضــاف ان الاهــم هــو التعاطــي 
مــا يطرحــه  الشــأن لان كل  هــذا  مــع  الاعامــي 
الاعــام بســلبية قــد يؤثــر بصــورة أو بأخــرى 
علــى الملــف وهــو فــي الغالــب يجانــب الحقيقــة.
اســتحقاقن  تنظيــم  بصــدد  بلدنــا  ان  ونــوه   
العــراق وان الاضــرار عــن قصــد  مهمــن بســم 

اســتهدافا  نعــده  المســعى  بهــذا 
ولــن  ومؤسســاته  البلــد  لســمعة 
نتوانــى فــي التصــرف قانونــا للحــد 
منــه. وفيمــا يخــص عمليــات البنــاء 
الرياضيــة  للمنشــآت  والتأهيــل 
الشــباب  “وزارة  ان  ريــاض  بــن 
تامــن  فــي  نجحــت  والرياضــة 
لإغلبهــا  الماليــة  المخصصــات 
وســنمضي  المحافظــات  بجميــع 

بقــوة بهــذا الاتجــاه حتــى يتــم حســم ملــف البنــاء 
والاعمــار كليــا فــي المنشــات الرياضيــة”. وناشــد 
الجمهــور والاعــام الرياضــي فــي التعاطــي مــع 
الامــور والاخبــار الإيجابيــة  التــي تخــص ملفــات 
البطــولات ومنهــا تواصــل الــوزارة مــع اكثــر مــن 
العــراق  داخــل  مــن  شــاب  متطــوع  الاف  تســعة 
وخارجــه ومــع منظمــات المجتمــع المدنــي المهتمــة 
وامكانيــة  والرياضــي  الشــبابي  بالشــأنن 
هــذه  ان  اكــد  البطــولات.  تنظيــم  فــي  اســهامهم 
المشــاريع الاســتراتيجية هــي بحــد ذاتهــا عمــق 
حضــاري واقتصــادي بنيــوي للعــراق وشــعبه 

رياضة

توفــي لورينــزو ســانز رئيــس ريــال مدريــد الســابق 
اليــوم، فــي مدريــد  فــي الفتــرة بــن 1995 و2000، 

بســبب فيــروس كورونــا.
دخــل ســانز 76 عامًــا، المستشــفى يــوم الثاثــاء 17 
آذار بعــد أن ســاءت حالتــه عقــب 8 أيــام مــن الحمــى.
وكان ســانز خضــع لاختبــار كوفيــد 19 )كورونــا(، 
والــذي أســفر عــن نتيجــة إيجابيــة، وبعــد يــوم واحــد 
ســاءت حالتــه الصحيــة وتدهــورت ومــن ثــم توفــى 

قبــل لحظــات.
ســانز، المولــود فــي مدريــد يــوم 9 أب 1943، جــاء 
إلــى مجلــس إدارة الميرنجــي فــي عــام 1985، وفــي 
عامــه الأول فــي منصبــه )1996-1997( أعــاد بنــاء 
الفريــق وتعاقــد مــع فايبــو كابيلــو مدربًــا للفريــق، 
وضــم لاعبــن مثــل روبيرتــو كارلــوس وســيدورف 

رونالــدو. والظاهــرة  وراؤول 
ــا مــع يــوب هاينكــس لتدريــب الفريــق، 

ً
وتعاقــد أيض

وفيســنتي ديــل بوســكي فيمــا بعــد.

وفاة رئيس ريال مدريد السابق بسبب كورونا

رياض: مجلس الوزراء والرياضة البرلمانية يجددان دعمهما لاستضافة البطولة العربية وخليجي 25



الهــي. عقــاب  هــو  ظهــوره  ان  يقــول  مــن 
بســيطة  بديهيــة  الــى  هنــا  مناقشــتي  وتســتند 
وهــي عــدم امكانيــة تشــخيصنا للعقوبــة الالهيــة 
المقدســة  كتبــه  فــي  عنهــا  اللــه  يخبرنــا  لــم  مــا 
انزلهــا  عقوبــات  عــن  اللــه  اخبرنــا  لقــد  المنزلــة. 
بحــق الامــم التــي ســبقتنا فــي مرحلــة الانبيــاء 
محمــد  بالنبــي  وانتهــاء  نــوح  النبــي  مــن  بــدءاً 

)ص(.
وقــد انتهــت هــذه المرحلــة، قبــل اكثــر مــن 14 قرنــا، 
وقــد توقــف اللــه عــن انــزال الكتــب المقدســة بعــد 
ان  الســبب  لهــذا  علينــا  لزامــا  واصبــح  القــران، 
نبحــث عــن تفســير الظواهــر الطبيعيــة والكونيــة 
والســنن  الطبيعيــة  القوانــن  فــي  والاجتماعيــة 
الاجتماعيــة ونكــف عــن تحميــل اللــه مســؤولية 
فــي  بمــا  ومصائــب  كــوارث  مــن  يصيبنــا  مــا 
ســهلة  عمليــة  وهــذه  الكورونــا!  طاعــون  ذلــك 
الانســان  امكانيــات  ضمــن  وتقــع  وميســورة 

والعلميــة. والمعرفيــة  العقليــة 
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كورونــا  باســم  المعــروف   covid-19 الفيــروس 
طويــل  وقــت  منــذ  بهــا  اؤمــن  بحقيقــة  ذكرنــي 
جــدا، وهــي وحــدة الجنــس البشــري. فقــد دخــل 
الشــعب  كل  وزار  البلــدان  كل  فــي  الوبــاء  هــذا 
او يعتــرف  ان يعبــأ  واصــاب كل الاديــان، دون 
واللــون  واللغــة  الديــن  فــي  الشــكلية  بالفــوارق 

والجنــس.
فــي  البشــري  الجنــس  وحــدة  علــى  تعرفــت 
الكريمــة:  القرآنيــة  الآيــة  قــرأت  حــن  البدايــة 
ــن  ــم مِّ

ُ
ك

َ
ق

َ
ل
َ
ــذِي خ

َّ
ــمُ ال

ُ
ك ــوا رَبَّ

ُ
ق

َّ
ــاسُ ات

َّ
هَــا الن يُّ

َ
“يــا أ

ــسٍ وَاحِــدَةٍ “. ولفــت نظــري فــي الايــة كلمتــان 
ْ
ف

َّ
ن

“النــاس” و”نفــس واحــدة”. ولــم يــدر فــي نفســي 
ان النفــس الواحــدة هــي ادم، لاننــي كنــت اعتقــد 
ايضــا ان “قبــل ادمكــم هــذا لألــف الــف ادم”، كمــا 

الامــام علــي. الــى  يقــول حديــث منســوب 
كمــا اننــي كنــت اعطــف هــذه الايــة علــى ايــة اخــرى 
 ” مــا لفــت نظــري 

ً
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تقــول : “ك

الــى ان الوحــدة متمثلــة فــي مجمــوع وليــس فــرد. 
وبقــي هــذا المفهــوم اشــبه باللغــز الــى ان انتهــت 
البشــرية مــن قــراءة الشــفرة الوراثيــة للإنســان 
وفــك رمــوز ال DNA عــام 2003 ضمــن مشــروع 
ان  مــن خالهــا  تبــن  والتــي  البشــري  الجينــوم 
مؤلفــة  “كلمــة”  عــن  عبــارة  الواحــدة”  “النفــس 

.A, G, T, C :مــن اربعــة حــروف هــي
البشــر  علــى  تبــدو  التــي  الاختافــات  كل  وان 
انمــا  ذلــك  الــى  ومــا  البشــرة  ولــون  الشــكل  فــي 
هــي تنويعــات فــي اشــتقاقات هــذه الكلمــة، كمــا 
هــو الحــال فــي الاشــتقاقات فــي ايــة لغــة اخــرى، 
فكثــرة هــذه الاشــتقاقات لا تغيــر مــن حقيقــة 
اختلفــت  مهمــا  واحــدة  اللغــة  ان  هــي  واحــدة 

كلماتهــا.
شــعارهم  يــرددون  الشــيوعيون  كان  وحينمــا 
المعــروف “يــا عمــال العالــم اتحــدوا!”، كنــت اردد 
فــي قلبي:”يــا بنــي ادم اتحــدوا!”، وحينمــا ردد 
“امــة  شــعارهم  البعثيــن  احــد  مســامعي  علــى 
امــة  “بــل  نفســي:  فــي  قلــت  واحــدة”،  عربيــة 

واحــدة”! انســانية 
هــذه هــي الحقيقــة. فنحــن، اعنــي البشــر، نمثــل 
امــا  متعــددة.  حقائــق  ولســنا  واحــدة  حقيقــة 
الاختافــات فــي اللــون واللغــة والقوميــة والديــن 
الحقيقــة  لهــذه  تنويعــات  الا  هــي  فمــا  والوطــن 

الواحــدة.
وحينمــا توعــد ابليــس بغوايــة الانســان، فانمــا 
كان يتحــدث عــن مخلــوق واحــد اســمه الانســان 
وليــس عــن مخلوقــات متعــددة. وقــد نجــح ابليــس 
حقيقتهــم  ادم  بنــو  نســي  حينمــا  وعيــده  فــي 
فــي  النســيان  هــذا  وتمثــل  الواحــدة،  الانســانية 
بســبب  بينهــم  فيمــا  التــي خاضوهــا  الحــروب 

والديــن. والســلطة  والثــروة  الارض 
علــى  مــر  الــذي  الطويــل  الزمــن  هــذا  كل  بعــد 
جــاء  الارض  علــى  الواحــدة”  “النفــس  ظهــور 
بقدومــه  تنبــأت  الــذي  اللعــن  الفيــروس  هــذا 
كتابهــا  فــي  بــراون  ســلفيا  الاميركيــة  الكاتبــة 
ليذكرنــا   ،2008 عــام  الصــادر   End of Days
ان  البشــر  علــى  مــا  وهــذا  الواحــدة.  بحقيقتنــا 
يتذكــروه مقابــل النفــوس التــي ســوف يزهقهــا 
ســوف  التضحيــات  فــان  والا  الفيــروس،  هــذا 
تذهــب ســدى. امــا القــول بــان ظهــور الفيــروس 
اناقــش  ســوف  لكنــي  اناقشــه،  فلــن  “مؤامــرة” 

كورونا يوحد الجنس البشري

محمد عبد الجبار الشبوط




