
العدد ) 23 ( آيار 2020 

مجلة شهرية تعنى بالمرأة والمجتمع

ناز بدرخان
 تغيير قانون الاحوال 

الشخصية تصرف مجحف 
بحق المرأة

* عالم الروحانيات والسحر  وطالع جديد يدعى )التاروت( 

iwjf  اليوم العالمي لحرية الصحافة : منتدى الاعلاميات *
يسجل اكثر من 100 حالة قتل واعتداء وتعرض 32 اعلامية للابتزاز 

والتشهير .

* آلا طالباني: على النساء المعنفات عدم السكوت 
والابلاغ الفوري عن العنف الاسري

* نور صبري يعلق قفازه بعد مسيرة 20 عاماً

* النجوم يهنئون ياسمين صبري و أحمد أبو هشيمة

* طرق تنسيق طاولة الاستقبال لرمضان



ناز بدر خان السندي 
الناشطة والباحثة والمدربة المعتمدة من معهد السلام الامريكي

الفرق الصحية تخوض معركة 
حقيقية والنساء يسجلن 

اروع القصص في مواجهة 
وباء كورونا

10

رئيسة التحرير

مجلة شهرية 
تعنى بالمرأة والمجتمع

مدير التحرير

التصميم والاخراج الفني

التصوير الفوتوغرافي

ادارة الموقع الالكتروني

هيأة التحرير

الدكتورة نبراس المعموري

رشا صباح

رغيب اموري

عباس كردي - كريم الدفاعي
رغيب اموري

رشا صباح - رند منتصر
خالد البدر -  اصيل العلي

أنتخاب القيسي ، اصيل العلي، خالد 
البدر، رند منتصر العيداني 

البريد الالكتروني
soutuhamagazine@gmail.com

موبايل
07818811592

موقعنا على الانترنت
www.sawtuha.com

صفحتنا على الفيسبك
httb://www.facebook.com/soutuha

23

الأميرة صوفيا تستبدل 
أزياءها الملكية بزيّ 

التمريض في زمن الكورونا

22

أقوى ماسكات للبشرة 
المختلطة.. قولي وداعًا 

للحبوب

13

بالإرادة والعزيمة نحقق 
هدف التخلص من الأزمة

مكياج سريع من جويل 
مردينيان… جربيه خلال 

الحجر

25
دونات محشيه طعم 

راااائع

28

2



مسلســل » العاصــوف_ الريــح الشــديدة » الــذي يعــرض حاليــا مــن علــى قنــاة » أم . بــي . ســي » 
ظــل مثــار جــدل واســع علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي ، حتــى بعــد ان بــث الجــزء الثانــي منــه 
...رســائل عديــدة مــن خــال اســلوب درامــي مشــوق لا يخلــو مــن كوميديــا الوقــف يجعلنــا فــي ادئــرة 
الاســتفهام بــن قبــول مــا صــرح ورفضــه علــى اقــل تقديــر مــن قبــل الســعوديين كونهــم المعنيــن 

بشــكل مباشــر باحداثــه 
المسلســل مأخــوذ مــن روايــة للكاتــب الســعودي الراحــل عبــد الرحمــن الوابلــي »بيــوت مــن تــراب » ذات 
بعــد ملحمــي تتنــاول العقــود الخمســة الماضيــة، وتحديــداً حقبــة الســبعينيات ، التــي جذبــت المشــاهد 
مؤيــدا ومعارضــا ؛ فالاحــداث الشــيقة التــي عكســها المسلســل شــكلت مراجعــة واقعيــة للمنعطفــات 
التــي مــرت بهــا المنطقــة ومــا تلاهــا مــن متغيــرات اجتماعيــة وسياســية والاقتصاديــة لا ســيما دور 

التيــارات الاســامية المتشــددة وظهــور رجــال الدينعلــى واجهــة الحيــاة الاجتماعيــة فيمــا بعــد 
الســناريو عكــس طبيعــة الحيــاة البســيطة التواقــة لنشــر الســعادة انــذاك مــع تنامــي ظهــور خفــي 
للحــركات المتطرفــة والتــي اطلــق عليهــا »الصحــوة » وكيــف كان لــون حيــاة الســعوديين ولعــل هــذا 
اللــون كان صفــة اغلــب المجتمعــات العربيــة قبــل ظهــور التيــارات المتشــددة كلــون اغنيــة الراحلــة 
ســعاد حســني ) بمبــي ( فرغــم بســاطة الحيــاة وعــدم وجــود التقنيــات الحديثــة الا ان المشــاهد 
عكســت جماليــة حيــاة اهــل الحــي والروابــط المتينــة التــي تجمعهــم ســواء فــي المناســبات او الايــام 
الاعتياديــة وهــذا مــا جعلنــي اعيــد ذاكرتــي لحيــاة الطفولــة ابــان الســبعينات واوائــل الثمانينيــات فــي 
العــراق ، فمــع اجــواء الحــرب العراقيــة  الايرانيــة الا اننــا كنــا فــي انفاســنا الاخيــرة المعبقــة باللــون 
البمبــي لبســاطتها وطيبتهــا وعذريتهــا ، ولــم ولــم نكتشــف الحقيقــة الا بعــد ان فقدنــا مــا ترتــب عــن 

الوعــي الفكــري والاجتماعــي لمنتصــف القــرن الماضــي 
تجميــل الحقيقــة افظــع مــن بشــاعتها ولعــل البدايــة الجريئــة للمسلســل بامــرأة تضــع مولــودا جديــدا 
عنــد بــاب المســجد ، كاشــفا قيمــا بعــد أن الطفــل قديكــون ثمــرة علاقــة محرمــة يعيــد للذهــان مئــات 
الحكايــات التــي ســمعناها عــن وجــود اطفــال عنــد المزابــل او فــي البســاتين ، تنهشــهم القــوارض 
والحشــرات .. اعتــرض بعــض المغرديــن فــي تويتــر بقولهــم ان المجتمــع الســعودي...مجتمع محافــظ 
لايصــل الــئ هــذا المســتوئ وطالــب الكثيــر منهــم بايقــاف عــرض المسلســل الــذي يصــور بحســب 
رائيهــم مظاهــر بغــاء ىوخيانــه تســيئ لمجتمعهــم وضــرورة محاســبه بطــل المسلســل والمشــرف 
عليــه ناصــر القصبــي ولعــل تصريحاتهــم لاتختلــف عمــا يصــرح بــه العراقيــون او المجتمعــات 
الاخــرئ مــن دول الجــوار حينمــا تطــرح قضيــه تكتــم عليهــا الاعــام والــراي العــام خاصــه تلــك التــي 

تمتــاز ببعــد اخلاقــي وعدوانيــه تجنــي علــئ تاريخهــم وقيمهــم ...ازدواجيــه مقيتــه .
العاصفــون اكــد لنــا ان الريــح الشــديده تمكنــت مــن مجتمعاتنــا وازاحــت بيوتنــا ولــم نــدرك خطــوره 
ان دارنــا ترابــا لاحجــرا مرصوصــا .. نحتــاج للعة=واصــف لكــن لا ليعصــف بحياتنــا بــل ليعصــف 
بتجــار السياســه والديــن الذيــن جعلــو الخطــاب الرســالي مــراءاة نفعيــه ،قالبــن الحيــاة راســا علــئ 

عقــب.

yahoo.com@Nbrasalmamory73

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

العاصوف.. بيوت من تراب
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ســجلت انشــطة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات بالتعــاون 

مــع هيئــة الامــم المتحــدة للمــراة فــي العــراق اعلــى نســبة 

فــي الحمــات التوعويــة والتثقيفيــة بصــدد وبــاء كورونــا 

حيــث تضمــن التقريــر التراكمــي الرابــع لدائــرة المنظمــات 

غيــر الحكوميــة تنتائــج الحملــة الوطنيــة للمنظمــات غيــر 

الحكوميــة

لمواجهــة اثــار فايــروس كورونــا والــذي شــهد ارتفــاع فــي 

عــدد المســتفيدين مــن المعونــات العينيــة والاغاثيــة حيــث 

وصلــت المســاعدات الــى مليــون ومائتــان وواحــد وثمانــون 

الــف مســتفيد فــي 18 محافظــة قدمتهــا 612 منظمــة غيــر 

حكوميــة عراقيــة فــي عمــوم العــراق مــن خــال 3435 حملــة.

واشــار التقرير اضافة الى الحملات الاغاثية والمســاعدات 

حمــات  هنــاك  الانســانية  المنظمــات  بهــا  قامــت  التــي 

اعلاميــة عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي عملــت عليهــا 

بعــض منظمــات المجتمــع المدنــي لغــرض التوعية والتثقيف 

عبــر منشــورات و بوســترات و يديوهــات تضمنــت حــث 

المواطنــن علــى الالتــزام بالحظــر المنزلــي و مســاعدة الفــرق 

لغايــة  ســاهمت  قــد  و  الامنيــة  القــوات  وكذلــك  الصحيــة 

اعــداد التقريــر خمــس منظمــات وطنيــة تصدرتهــا انشــطة 

منتــدى الاعلاميــات العراقيــات بالتعــاون مــع هيئــة الامــم 

المتحــدة للمــرأة فــي العــراق  الــذي انجــز لغايــة الان اكثــر 

مــن 10 حمــات توعويــة و تثقيفيــة تنوعــت بــن مرئــي و 

مقــروء شــاركت فيهــا ابــرز الوجــوه النســوية الاعلاميــة  و 

حصــدت نســبة مشــاهدة عاليــة.

حملات منتدى الاعلاميات بصدد كورونا الاعلى 
وفق احصائية تقرير دائرة المنظمات غير 

الحكومية

4

فيينا



بمناســبة اليــوم العالمــي لحريــة الصحافــة اصــدر منتــدى 

واقــع  بشــان  الســنوي  تقريــره  العراقيــات  الاعلاميــات 

فــي  الاعــام و ســامة الصحفيــات والصحفيــن  حريــة 

العــراق للمرحلــة الممتــدة مــن 4 ايــار 2019 ولغايــة 2 ايــار 

العنــف ضــد  التقريــر تصاعــد معــدلات  2020 , و رصــد 

الســلطة الرابعــة فــي العــراق و تنــوع ملفــات القمــع والتهديــد 

و  لصحفيــات  والتشــهير  والابتــزاز  والقتــل  والخطــف 

التــي  و  العــراق،  مــدن  مختلــف  فــي  يعملــون  صحفيــن 

الــذي  بالشــكل  مهنتهــم  مزاولتهــم  امــام  عائقــا  كانــت 

يتــاءم مــع المعاييــر  والمبــادئ المقــرة للمهنــة، كذلــك عمــدت 

بعــض الجهــات الحكوميــة الــى تقييــد حريتهــم ومنعهــم 

مــن تغطيــة احــداث مهمــة، خاصــة مــا يتعلــق بالتظاهــرات 

التــي انطلقــت فــي الاول مــن اكتوبــر العــام الماضــي و مــا 

رافقهــا مــن قطــع خدمــة الانترنــت و حجــب بعــض مواقــع 

العراقيــة. المحافظــات  فــي معظــم  التواصــل الاجتماعــي 

لقــد شــهدت الفتــرة المشــار اليهــا اعتــداءات علــى صحفيــن 

خطــر  مؤشــر  وهــذا  واجنبيــة،  محليــة  إعــام  ووســائل 

فــي بلــد يفتــرض أنــه تحــول مــن نظــام ديكتاتــوري إلــى 

الاعلاميــات  منتــدى  تقريــر  ســجل  قــد  و  ديمقراطــي 

خطــف  و  تهديــد  و  قتــل  حالــة    100 اكثــر  العراقيــات  

قتــل  حالــة   11 بينهــا  مــن  واعتقــال  وضــرب  واصابــة 

التهديــد  الــى  عراقيــة  32 صحفيــة  وتعــرض  لصحفيــن 

فــي  يعملــن  اغلبهــن  لصحفيــات  والابتــزاز  التشــهير  و 

مؤسســات اعلاميــة ذات تخصصــات مختلفــة، البعــض 

منهــن اعلنــت عــن اســمها والبعــض الاخــر منهــن رفضــن 

يشــهد  لــم  و  شــخصية.  و  امنيــة  لاســباب  الاســم  ذكــر 

حكوميــة  اجــراءات  ايــة  الصحفيــن  اســتهداف  ملــف 

وامنيــة للحــد مــن العنــف المباشــر و غيــر المباشــر ممــا زاد 

عمليــات الاســتهداف الممنهــج للصحفيــات والصحفيــن 

و افــات الجنــاة مــن العقــاب . لقــد تضمــن تقريــر منتــدى 

الاعلاميــات العراقيــات لهــذا العــام ثلاثــة محــاور حســب 

التــي ســجلها و تضمنــت هــذه  البيانــات و الاحصــاءات 

القطــاع  فــي  العاملــن  وحمايــة  ســامة  اولا:  المحــاور 

اســتقلالية  و  الصحفــي  العمــل  حريــة  ثانيــا:  الاعلامــي، 

النــوع  مراعــاة  مــدى  ثالثــا:   ، الاعلاميــة  المؤسســات 

الاجتماعــي والمســاواة بــن الجنســن فــي الحقــل الاعلامــي

iwjf في احصاء لمنتدى الاعلاميات العراقيات
بمناسبة اليوم العالمي لحرية الصحافة : تسجيل 

اكثر من 100 حالة قتل وتهديد للصحفيين، و تعرض 32 
اعلامية للابتزاز والتشهير

5

بغداد
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متابعات
سياسية

اكــد النائــب رايض المســعودي، الثلاثــاء، ان ســبع وزارات 
تكــون  ان  الكاظمــي  مصطفــى  الــوزراء  رئيــس  يســعى 

بعيــدة عــن الكتــل السياســية.
ان  حكوميــة  اعلاميــة  لوســائل  تصريــح  فــي  وقــال 
ريغ  اولزارةي  اةنيباكل  ىلع  اتعلط  اةيعابسل  “اةنجلل 
“ىلع  ان  مبينــا  اهيلع”،  اهتاظحلام  وادبت  المكتملــة 
رسيئ اةموكحل المكلــف ان رطيح ةنيباك قباطت المعاييــر 
واةيللاقتسلا  اافكلءة  ويه  اهيلع  المتفــق  وارشلوط 

وازنلاةه”.
دعب  اةموكحل  ليكشتل  اوتسدلرةي  “المــدة  ان  واضــاف 
أامم  قبي  ومل  اثلاثل  ااهعوبس  اىل  وتلص  افيلكتل 
ايمظاكل الا دعة اايم ميدقتل هتنيباك اولزارةي”، مشــيرا 
الــى ان “وزارات اةينم افدلاكع وادلاةيلخ ابلإةفاض إىل 
بغري  وااخلرةيج  واةحصل  واابرهكلء  والماليــة  اطفنل 
رسيئ اةموكحل المكلف ان وكتن نمض ايخراهت نم دون 

وزرااهئ”. ةيمست  يف  اةيسايسل  اوقلى  لخدت 

زارت عضو مجلس النواب الســيدة آلا طالباني، 
يــوم الاثنــن الموافــق ١٣ نيســان، مديــرة صحــة 
دربندخــان، الســيدة ســازان ابراهيــم، ومســؤولة 
بڤايــروس  المصابــن  بمعالجــة  خــاص  مشــفى 

كورونــا.
تقديــرًا  و  تعزيــزا  طالبانــي  زيــارة  تأتــي  و 

الفتــرة  فــي  للســيدة ســازان  البطولــي  للموقــف 
المشــفى   فــي  البقــاء  قــررت  حيــث  الماضيــة، 
لمســاعدة المصابــن بڤايــروس كورونــا بعــد ان 
رفــض العديــد مــن الاطبــاء فــي اماكــن متعــددة  
الاســتمرار فــي هــذه المهمــة المحفوفــة بالمخاطــر 
، ورغــم المعــدات البســيطة فــي المشــفى، الا انهــا 

اســتطاعت مــن عــاج  23 مصــاب مــن اصــل 30 .
يذكــر ان دربندخــان تعيــش اســتقرارا صحيــا ، 
مــع التــزام ســكانها بالبقــاء فــي المنــازل ، اضافــة  
المســؤولون  ابداهــا  التــي  المهنيــة  المواقــف  الــى 
فــي القضــاء ممثلــة بقائــم مقــام الســيد محمــد 

ناصــح، ومــدراء الدوائــر الامنيــة والخدميــة.

نائب: هذه الوزارات التي يسعى الكاظمي ان تكون بعيدة 
عن الكتل السياسية

زيارة آلا طالباني لمديرية صحة دربندخان
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متابعات
اجتماعية

دعــت لجنــة المــرأة والأســرة والطفولــة النيابيــة، يــوم الخميــس الموافــق ١٦ نيســان، 
رئيــس الــوزراء المكلــف الســيد مصطفــى الكاظمــي إلــى إعــادة وزارة المــرأة الــى 
الحكومــة وتخصيــص مــا لا يقــل عــن ثلــث الحقائــب الوزاريــة للنســاء مــن ذوات 
الكفــاءة والخبــرة. وقالــت رئيســة اللجنــة الســيدة انتصــار الجبــوري فــي رســالة 
وجهتهــا للرئيــس المكلــف بــأن هــذا المطلــب يأتــي لتحقيــق “مبــادىء الدســتور 
إعــادة إحيــاء  أهميــة  الجبــوري علــى  الفــرص والديمقراطيــة”. وأكــدت  وتكافــؤ 
وزارة المــرأة “لمــا لهــا مــن واجبــات ومهمــات كبيــرة فــي دعــم قضايــا المــرأة ومــا 
البنــاء  فــي عمليــة  المــرأة  الدوليــة وإشــراك  المحافــل  فــي  العــراق  بتمثيــل  يتعلــق 

والإعمــار والتنميــة وصنــع القــرار”.
يذكــر ان منتــدى الاعلاميــات العراقيــات ســبق وان نظــم حملــة اعلاميــة واســعة 
بصــدد اعــادة وزارة المــراة ولاقــت الحملــة نجاحًــا كبيــرًا بتأييــد ومؤازرة المنظمات 

الاخــرى وكذلــك لجنــة المــراة النيابيــة و شــخصيات سياســية و حقوقيــة كثيــرة

وفعالة لمنع العنف الأسري ضد المرأة للتخفيف 
مــن  والتقليــل  والمــرأة  الرجــل  مســؤوليات  عــن 
الضغــوط الكبيــرة فــي مختلــف شــؤون الحيــاة 

والأســرة “.
فــي  بالحادثــة  علمــت  ان  بعــد  اللجنــة  وكانــت 

حينهــا قــد كلفــت النائبــة ولاء الســعبري عضــو 
اللجنــة عــن محافظــة النجــف بمتابعــة الموضــوع 
مــن  اللازمــة  الإجــراءات  بدورهــا  اجــرت  والتــي 
خــال تواصلهــا مــع مديريــة الشــرطة والمحافــظ 

العلاقــة. ذات  والجهــات 

أعلنــت لجنــة المــراة النيابيــة عــن عزائهــا بوفــاة 
الصحيــة  حالتهــا  تدهــور  بعــد  الزبيــدي  مــاك 
متأثــرة بالحــروق التــي إصابتهــا، محــذرة مــن 
المزيــد مــن أعمــال العنــف ضــد المــرأة والأســرة فــي 
ظــل اســتمرار إجــراءات حظــر التجــوال لمواجهــة 

وبــاء كورونــا
وقالــت اللجنــة فــي بيــان رســمي تلقــت صوتهــا 
بحــزن  مــاك  وفــاة  تلقينــا خبــر  منــه”  نســخة 
والــم شــديدين ونعــزي أنفســنا وذويهــا بوفاتهــا 

ســائلين لهــم الصبــر والســلوان”.
وحــذرت اللجنــة مــن المزيــد مــن عمليــات العنــف 
التجــوال  حظــر  اســتمرار  بســبب  الأســري 
وتبعاتــه علــى العلاقــات العائليــة جــراء اســتمرار 
حظــر التجــوال والحجــر المنزلــي لمواجهــة وبــاء 
العلاقــات  علــى  بتاثيراتــه  ألقــى  الــذي  كورونــا 
الأســرية وخلــق أجــواء مــن التوتــر والقلــق مــن 
التوعيــة  غيــاب  ظــل  فــي  الحظــر  هــذا  تبعــات 

.“ والتوجيــه 
ودعــت اللجنــة الــى تبنــي حملــة شــعبية واســعة 

لجنة المرأة النيابية تطالب رئيس الوزراء المكلف 
باعادة وزارة المرأة

لجنة المراة تعزي بوفاة ملاك..وتحذر من العنف الاسري وتدعو 
لإيجاد حلول سريعة

متابعات

بغداد
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تحقيقات
وتقارير

العــراق بســبب  فــي ظــل الحظــر المفــروض علــى 
جائحــة كورونــا الــذي انتشــر بشــكل مرعــب فــي 
نتيجــة  فــراغ  مــن  ســببه  ومــا  العالــم  دول  أغلــب 
لتعطيــل الــدوام والجلــوس في البيــت لأوقات طويلة 
توجــه العراقيــون للبحــث عــن مواضيــع للتســلية 
والمعلومــات  القصــص  وقــراءة  والألعــاب  والطبــخ 
وغيرهــا عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي ومقــدم 
أخــرى  جماهيــر  هنــاك  لكــن  الكــوكل.  البحــث 
تنجــذب الــى آخــر التطــورات فــي عالــم الروحانيــات 
والغيبيــات والســحر قــد يكــون مــن دافــع الفضــول 
وأخــرى للاعتقــاد الســائد بهــذه العوالــم وتأثيرهــا 
علــى الفــرد والمجتمــع، هــذا الفضــول دفــع العراقيين 
الــى التأثــر بحــل لغــز قــراءة الطالــع الجديــد خيــرة 

}التــاروت والــواح موســى{.
اذ انتشــرت فــي الآونــة الأخيــرة قــراءة طالــع جديــدة 
}التــاروت والــواح موســى{ كلا الطريقتــن  يدعــى بـ
يستخدم فيها أوراق كبيرة تشبه اوراق }البوكر{، 
وتحمــل رســوماً مختلفــة ولــكل رمــز يشــير الــى 
تعبيــر مــا منهــا القــوة والفــرح والوقــوع فــي المكائــد 
وحتــى  خســارتها  او  الأمــوال  علــى  والحصــول 
تتبــئ بموعــد التعيــن! وغيرهــا مــن التفســيرات 

بحســب مــن يدعــون معرفتهــا.
أعــن  و  مســامع  جذبــت  الحديثــة  الخيــرة  هــذه 
العراقيين من كلا الجنســن ولعل الرجال أكثرهم 
للتعليقــات  نســبة  الطالــع  لهــذا  حاليــا  متابعــة 
المباشــر  البــث  خــال  مــن  تــدون  التــي  والايــكات 
لقــارئ الطالــع، ومنهــم خبيــر الفلــك والتــاروت علــي 
محمــد بحســب ادعائــه بمعرفــة الطالــع واســتخدام 
خيــرة }الــواح موســى{ وهــو يقــول: “انهــا فكــرة 
جديــدة مقاربــة لخيــرة التــاروت تتضمــن قــراءات 
الطالــع عــن طريــق الكتــب العبريــة لــذا نســبت هــذه 

التســمية الــى الــواح موســى }عليــه الســام{”.
الطالــع محمــد أوضــح فكــرة الالــواح عبــر  قــارئ 
مقطــع فيديــو بــث علــى اليوتيــوب وحــاز علــى أكثــر 
مــن 51 الــف مشــاهدة، ان” هــذه الالــواح تتضمــن 
الــواح تقســم علــى 12 شــهراً لجميــع  او  6 أوراق 

المواليــد حيــث تبــدأ بأولــى الاوراق تحــت مســمى 
}أصحــاب الســدس{ والتــي تشــمل مواليــد شــهر 
نيســان وتشــرين الاول والثانيــة }أصحــاب مريــم{ 
العــذراء لمواليــد آيــار وآب امــا الورقــة الثالثــة فتدعــى 
}أصحــاب القــرون{ لمواليــد كانــون الثانــي وكانــون 
لمواليــد  الحــوت{  }أصحــاب  ورقــة  يليهــا  الأول 
آذار وأيلــول ثــم ورقــة }أصحــاب الســام{ لمواليــد 
شــباط وتمــوز، واخيــراً }أصحــاب موســى{ لمواليــد 
حزيران وتشرين الثاني”. لا تختلف قراءة الطالع 
ألــواح موســى فكلاهمــا هدفهمــا  بالتــاروت عــن 
الا  والمشــعوذين  الســحرة  اهــداف  يشــبه  واحــد 
لســرقة  الاخريــن  عقــول  علــى  الســيطرة  وهــو 
أحــد  علــى  شــخصياً  الاتصــال  وعنــد  اموالهــم، 
ارقام الهواتف المعلقة في صفحة }احمد تارتيون 
والفلــك{ وطلــب الاســتخارة بهــدف معرفــة المبالــغ 
}أحمــد داده{  التــي حددهــا قــارئ الطالــع والمكنــى بـ
صفحــة  عبــر  }الســؤال  كالاتــي  الجــواب  كانــت 
لخــط  دولارات   }5{ فئــة  مــن  بــكارت  الفيســبوك 
اتصــال آسياســيل او عراقنــا لا فــرق، والســؤالان 
بــكارت فئــة }10{ دولارات، امــا الأســئلة المفتوحــة 
}25{ دولاراً وفــي حــال طلــب  فهــي بــكارت فئــة الـــ
 }50{ الاســتخارة المباشــرة عبــر الكاميــرا فانــه بـــ

دولارا، امــا فــي حــال الرغبــة بفــك الســحر والتابعــة 
وتســهيل الــرزق وطلــب التعيــن فإنهــا تدفــع عبــر 
يقومــون  اشــخاص  عــن  او  الكترونــي  تحويــل 
بعملية الاســتلام والتســليم بعد تحديد الوجهة”.
مواقــع  فــي  الصفحــات  هــذه  أصحــاب  ويعمــد 
التواصــل بجــذب المشــاهدين عبــر عــرض خواتــم 
واحجــار روحانيــة يدعــون انهــا }للجاهــة والرفعــة 
والــرزق{ وارســالها لــكل مــن يحــاول نشــر بثهــم 
المباشــر عبــر الكروبــات او الصفحــات وتحديــداً 
في }الفيسبوك{ على ان لا تقل عن 100 مجموعة 
}كروب{. واعتبرت رحاب ماجد من سكنة بغداد 
الطالــع  ســماع  علــى  المنتظمــة  المتابعــات  احــدى 
يوميــا عبــر هــذه المواقــع بانهــا تنطبــق جزئيــا مــع 
مــا يجــري فــي حياتهــا وتقــول” اتابــع وزوجــي 
هــذه المواقــع بشــغف وكأنهــا تحاكــي مــا يجــري 
لنــا يوميــا ونؤمــن بهــا بشــكل كبيــر ولا نتخــذ أي 

خطــوة فــي عمــل مــا الا بعــد ســماع الطالــع”.
فــي حــن عــزت مــزدة الزهــاوي فــي اعــام وزارة 
التوجــه  أســباب  الاجتماعيــة  والشــؤون  العمــل 
الــى هــذه المواقــع الــى قلــة الايمــان باللــه وضعــف 
فــي الوعــي الثقافــي، وقالــت }للفــرات نيــوز{” انهــا 
قلــة ايمــان مــن بعــض النســاء والرجــال والطــرف 

عالم الروحانيات والسحر 
وطالع جديد يدعى

)التاروت(  وفاء الفتلاوي

وفاء الفتلاوي
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الضعــف  نقــاط  يعرفــون  }المشــعوذون{  الثانــي 
ويستغلونها بالإضافة الى نقص الوعي الثقافي 
للجــوء الــى هــذه الشــخصيات لمعرفــة المســتقبل، 
وللأســف اصبحــت حاليــا مهنــة تتزاولهــا النســاء 
والرجــال وفــي البيــت عــن طريــق الموبايــل وتحويــل 
أرصــدة وعــن طريــق الفيســبوك واغلــب لايفــات 
عــن  الآن  الاجتماعــي  التواصــل  بمواقــع  البحــث 

الخيــرة بــكل الانــواع والطــرق”.
فيمــا وصفــت الناشــطة نــدى طالــب التوجه للبحث 
عــن طــرق جديــدة لقــراءة الطالــع بـ”الخاطــئ وســببه 
الفــراغ”، وقالــت انــه” مــن المفتــرض اســتثمار أوقات 
الحظــر المنزلــي بأشــياء مفيــدة وكثيــرة؛ لكــن هناك 
أنــاس ليــس لديهــم أي اهتمامــات مجديــة وهــم اكثر 
 مــن التوجــه 

ً
مــن يلجــأ الــى مثــل هــذه الأمــور بــدلا

الــى قــراءة القــران والكتــب الســماوية كل بحســب 
ديانته فهي الغذاء الروحي للإنسان وفيها جميع 
الحلــول لــكل المشــاكل المســتعصية التــي تواجهنــا 

فــي الحيــاة”.
بهــذا الامــر توجهنــا الــى قانــون العقوبــات العراقــي 
للبحــث عــن مــادة تنــص علــى إنــزال القصــاص 
بالحالات لكننا فوجئنا بان قانون العقوبات يعد 
هــذه الجرائــم }وهميــة{ بالتالــي لا يمكــن محاســبة 
والشــعوذة{  }الســحر  الأفعــال  هــذه  يرتكــب  مــن 
مجــرم! كمــا اوضحــت المتحــدث الرســمي باســم 
نقابــة المحامــن العراقيــن عليــاء عبــود الحســني 
العراقــي  العقوبــات  قانــون  ان”  نيــوز{،  }للفــرات 
لسنة 1969 المعدل لم يدرج مفردة سحر وشعوذة 
كمــا يعتبرهــا جريمــة وهميــة؛ لــذا لا يوجــد نــص 
مثــل  ارتكــب  مــن  يعاقــب  العقوبــات  قانــون  فــي 
هــذه الجرائــم”. لكــن الحســني كشــفت عــن طريقــة 
أخــرى لمحاســبة مرتكبــي هــذه الجرائــم بالقــول، ” 
بالإمكان إقامة شكوى في محاكم التحقيق وفق 
المادة 456 }نصب واحتيال{ على الساحر بوجود 
اثباتــات كتســجيلات صوتيــة او مســتند خطــي 
او رســائل بالإضافــة الــى الشــهود” لافتــة الــى ان” 
اغلــب النســاء والرجــال ممــن يتوجهــون الــى هــذه 
الصفحات لا يســتطيعون تقديم شــكوى خاصة 
الــذي  الاجتماعــي  الواقــع  بســبب  منهــم  النســاء 

يعتبــر هــذه فضحيــة للفتــاة والعشــيرة”.
المعمــوري  ياســر  المحامــي  ايضــا  أكــده  مــا  هــذا 
مــن محافظــة بابــل، ان” هــذه الجرائــم ممكــن ان 
تحاســب وفــق المــادة 456 }نصــب واحتيــال{ مــع 

الأدلــة الثبوتيــة للجريمــة وشــاهدين، امــا إيقــاف 
وفــق  تبقــى  الأمــوال  ومصــادرة  المواقــع  هــذه 
قناعات قاضي التحقيق”. عالية الحسني نوهت 
ايضــا الــى” إمكانيــة تقديــم شــكاوى علــى هــذه 
الصفحــات لمحاكــم التحقيــق لوجــود شــبه إســاءة 
وإشــاعة نوع من الدجل مقابل مادي ومن الممكن 
اغلاقهــا بســهولة كــون اغلــب هــذه الصفحــات هــم 
مــن المبتزيــن للنســاء”. وكوجهــة نظــر اجتماعيــة 
قالــت  الغيبيــات  الــى  العراقيــن  اتجــاه  وأســباب 
دحــام،  رغــد  الاجتماعيــة،  والناشــطة  الاعلاميــة 

انــه” بســبب الخــوف مــن المســتقبل بعــد فــرض 
الحظر وتوقف الحياة بشكل شبه تام وترسبات 
الدراسات الغيبية خاصة لدى العراقيين لشغفهم 
بهذه الأشــياء”، عادة إياها” نزعة نفســية بســبب 
الاجتماعــي  وارتباطهــا  المســتقبل  مــن  الخــوف 
بالآخريــن وظهــور فيــروس كورونــا واحــدة منهــا؛ 
لــذا اصبــح الاهتمــام كبيــر بهــذه المواقــع فــي هــذه 
المتابــع  رؤيــة  بحســب  كونهــا  بالتحديــد  الفتــرة 
انهــا تعطــي فســحة مــن الامــل ونــوع مــن التشــويق 

وخاصــة فــي علــم الطاقــة والألــوان”.
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هُنَ

العالــم  دول  اغلــب  فــي  كورونــا  فايــروس  انتشــر 
دول  و  كبــرى  مؤسســات  اوقــف  حظــرا  معلنــا 
لغوغائيــة  المتصديــن  طليعــة  فــي  كانــت  عظمــى 
الصحــي  النظــام  إنهــاك  مــن  الفايروســات و تمكــن 
لــدول متقدمــة . العــراق واحــدة مــن تلــك الــدول التــي 
اخــذ الفايــروس بالانتشــار فيهــا، و الــذي ابتــدأ فــي 
24 فبرايــر 2020 فــي مدينــة النجــف، عندمــا فحصــت 
وكانــت  الجنســية  ايرانــي  ديــن  طالــب  مــن  عينــة 
ثــم  كورونــا  بفيــروس  لأصابتــهِ  ايجابيــة  النتيجــة 
شــف عــن حــالات أخــرى مصابــة  بكزفيــد 19 وقــد 

ُ
ك

بلــغ مجمــوع الحــالات المؤكــدة فــي العــراق لغايــة 24 
نيســان  1,708 حالــة مــن بينهــا 86 وفيــات . وامــام 
المنزلــي  الحظــر  فــرض  ارتفــاع معــدلات الاصابــة و 
منــذ منتصــف اذار ولغايــة الان بــدات مهــام الفــرق 
الصحيــة العراقيــة تبلــغ ذروتهــا فهــي تخــوض حربــا 
فقــد  يــرى،  لا  خفــي  عــدو  مواجهــة  فــي  حقيقيــة 
اعلنــت حالــة الانــذار القصــوى بعــد ارتفــاع معــدلات 
الاصابــة  فــي اغلــب المستشــفيات والمراكــز الصحيــة 
٢٠٠ مستشــفى  عددهــا  والبالــغ  العــراق  عمــوم  فــي 
لعــاج الأمــراض الانتقاليــة. قصــص رائعــة ســجلتها 
صوتهــا وهــي تبحــث عــن دور النســاء ضمــن تلــك 
الفــرق الصحيــة فكانــت الحكايــة الاولــى مــع الطبيبــة 
فــي  مشــفى  فــي  تعمــل  والتــي  ابراهيــم(  )ســازان 
البقــاء فيــه  قضــاء دربندخــان والتــي اصــرت علــى 
رفــض  ان  بعــد  بالفايــروس  المصابــن  المســاعدة 
العديــد مــن الاطبــاء فــي اماكــن متعــددة الاســتمرار 
فــي هــذه المهمــة المحفوفــة بالمخاطــر و رغــم المعــدات 
مــن  اســتطاعت  انهــا  الا  المستشــفى  فــي  البســيطة 
عــاج 23 مصــاب مــن اصــل 30 ، امــا )زينــب جــواد( 
العامــات فــي احــدى المستشــفيات و  وهــي احــدى 
لصوتهــا  اكــدت  فقــد  الكــرخ   جانــب  بغــداد  ســط  
النــوع  اســاس  احــد علــى  يميــز  لــم  وبــاء  كوفيــد 19 
واحــد،   مركــب  فــي  الجميــع  وبالتالــي  الاجتماعــي 
واشــارت زينــب ان عــدد النســاء العامــات فــي المجــال 
فــي  يعملــن  اللواتــي  خاصــة  جــدا  كبيــر  الصحــي 
مجــال التمريــض، و بعــد اعــان حظــر التجــوال تــم 
تقســيم العمــل فــي المستشــفى بنســبة 50 % لغــرض 
ضمــان تقليــل الاصابــات بــن الفــرق الصحيــة حيــث 
لدينــا نســاء فضلــن البقــاء فــي المستشــفى لمعالجــة 
المصابــن علــى الخــروج لافتــه انــه تعرضــت احــدى 

زميلاتهــا للاصابــة نتيجــة اســتمراها بالعمــل الا ان 
هــذا لــم يكــن عائقــا لاســتمرار الجميــع فــي العمــل و 
اختتمــت زينــب ازمــة كورونــا عكســت الــدور البطولــي 
للفــرق الطبيــة بشــكل عــام و للنســاء العامــات فــي 

هــذا المجــال بشــكل خــاص.
)ام علي ( تعمل في مستشــفى الفرات تقوم باعداد 
ولديهــا  متزوجــة  انهــا  رغــم  و  للمصابــن  الطعــام 
المستشــفى  مغــادرة  رفضــت  انهــا  الا  اولاد  ثلاثــة 
منــذ  للمصابــن  والعــاج  المســاعدة  تقــدم  وبقيــت 
الاول مــن فبرايــر ولغايــة الان وعنــد ســؤال ام علــي 
عــن ســبب بقائهــا رغــم خطــورة الوبــاء اجابــت) بلــدي 
يحتاجنــي و عملــي نبيــل وانســاني لا يمكننــي تــرك 
المصابين لانني امام مسؤولية و واجب لابد ان اقوم 
بــه بغــض النظــر عــن المخاطــر(  ، احــد اعضــاء خليــة 
الازمــة، وهــو يعمــل بــوزارة الصحــة، طالبــا عــدم ذكــر 
اســمه قــال ، أن “الكــوادر الصحيــة تعمــل بمــا يصــل 
إلــى عشــرة أضعــاف طاقاتهــا، وكثيــرون منهــم لا 
يحصلــون علــى أكثــر مــن ســاعتين للراحــة فــي اليــوم 
يواجهونــه  الــذي  الهائــل  الضغــط  نتيجــة  الواحــد؛ 
خــال اليوم”.وقــال: إن “هــذا الضغــط يســتهلك طاقــة 
الكــوادر الطبيــة، وهــو مــا يعنــي أن هنــاك أزمــة قريبــة 
 أن عــدة حــالات 

ً
ســيعانيها الــكادر الصحــي، خاصــة

ومســعفين  وممرضــن  أطبــاء  بــن  وقعــت  إصابــة 
اضطــروا إلــى التوقــف عــن العمــل”.

مــن  ثلاثــة  بــأن   ، اكــدت  “النجــف”  مدينــة  صحــة   
الكــوادر الطبيــة العاملــة فــى “مركــز الفــرات الأوســط 
بفيــروس  أصيبــوا   ” الســرطانية  الأورام  لعــاج 
مســاعد  بصفــة  يعمــان  منهــم  اثنــان  كورونــا، 

مختبــر، وطبيبــة فــى وحــدة الإشــعاع، و تــم وضعهــم 
الطبــى” “العــزل  فــى 

فــي  العاملــن  بــن  الاصابــة  معــدلات  ارتفــاع  بعــد 
العالميــة  الصحــة  منظمــة  أكــدت  الصحــي   المجــال 
الكــوادر  جميــع  حصــول  أهميــة  علــى   ،)WHO(
الطبيــة والصحيــة علــى أحــدث المعــارف والإرشــادات 
فــي الاســتجابة لمثــل هــذه الأزمــات. كمــا تؤكــد علــى 
الحاجــة الماســة لمعــدات الحمايــة الشــخصية لضمــان 
قدرتهــم علــى توفيــر الرعايــة بأمــان وتقليــل معــدل 

إصابتهــم”.
وامام هذه القصص والمواقف اليومية التي سجلتها 
فــي  المتحــدة  الامــم  اصــدرت هيئــة  الصحيــة  الفــرق 
العــراق بمناســبة يــوم الصحــة العالمــي بيــان اشــادت 
فــي  والصحيــة  الطبيــة  الكــوادر  مــن خلالــه بجميــع 
الخطــوط الأماميــة، ويخاطــرون بحياتهــم مــن أجــل 
الــدؤوب  “فالعمــل  البيــان:  واضــاف  حياتنــا،  إنقــاذ 
والنموذجــي للممارســن الطبيــن العراقيــن لــه بالــغ 
ويحظــى  المواطنــن،  صحــة  علــى  للحفــاظ  الأهميــة 
عملهــم بمزيــد مــن الأهميــة خــال الأزمــة الراهنــة”.
امــا منظمــات المجتمــع المدنــي فــكان لهــا دور لافــت 
للانتبــاه فــي دعــم الفــرق الصحيــة حيــث نظــم منتــدى 
الاعلاميــات العراقيــات حملــة وطنيــة حملــة عنــوان 
)فرقنــا الطبيــة درعنــا( بمشــاركة ابــرز الشــخصيات 
النســوية الاعلاميــة لغــرض رفــع معنويــات العاملــن 
فــي المجــال الصحــي و التاكيــد علــى ضــرورة الالتــزام 
بالحجــر المنزلــي لغــرض مســاعدة الفــرق الصحيــة 

فــي تأديــة مهامهــم .

الفرق الصحية تخوض معركة حقيقية والنساء يسجلن اروع 
القصص في مواجهة وباء كورونا

رند العيداني
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هُنَ

حققــت الطالبــة فــرح مهــدي مــن كليــة تكنولوجيا 
التطبيقيــة  العلــوم  جامعــة  فــي  المعلومــات 
الخاصــة فــوز غيــر مســبوق بفوزهــا بمســابقة 
الابتــكار الرقمــي مــن مبــادرة “مليــون مبرمــج 
عربــي” لســمو الشــيخ الأميــر محمــد بــن راشــد 
بتدريبــات  المبــادرة  ابتــدأت  حيــث  مكتــوم.  آل 
كان  والذيــن   2019 عــام  فــي  المشــاركين  للطلبــة 
مشــارك  ألــف   250 مــن  بأكثــر  عددهــم  يقــدر 
الــدول العربيــة بأكثــر مــن  عربــي مــن مختلــف 
مســار برمجــي. ثــم قــدم المشــاركون مشــاريعهم 
البرمجيــة التــي نفذوهــا حســب المســار البرمجــي 
الــذي انخــرط بــه لتحويــل معارفهــم فــي البرمجــة 
وأفكارهــم الإبداعيــة إلــى مشــاريع تعــود بالنفــع 

والإنســانية. والاقتصــاد  المجتمــع  علــى 
نفــذت المبــادرة ضمــن عــدة مراحــل والتــي امتــدت 
لمــدة عــام كامــل وتــم طلــب عــرض تقديمــي مــن 
يعلنــوا  حتــى  الأخيــرة  للمرحلــة  تأهلــوا  الذيــن 
بالأمــس فــوز خمــس طــاب مــن الوطــن العربــي 
مصــر،  مــن  وجــدي  إيمــان  هــم  المســابقة  فــي 
ســعيد عــوض مــن اليمــن، محمــد صبحــي مــن 
وطالبتنــا  اليمــن،  مــن  عبداللــه  مــروان  مصــر، 
منهــم  طالــب  كل  مهــدي. حصــل  فــرح  المبدعــة 
دولار  ألــف  خمســون  مقدارهــا  جائــزة  علــى 
أمريكــي. كان مــن المفــروض أن يســافر الطلبــة 
المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  لدولــة  الفائزيــن 
صاحــب  قبــل  مــن  تكريمهــم  ليتــم  الشــقيقة 
الســمو الأميــر محمــد بــن راشــد آل مكتــوم ولكــن 
بســبب الظــروف الحاليــة التــي يعيشــها وطننــا 
العربــي الحبيــب مــن أزمــة كورونــا فقــد اكتفــت 
إدارة المســابقة بتكريمهــم عبــر اتصــال هاتفــي 
المســابقة  صفحــات  عبــر  الفائزيــن  وإعــان 

الاجتماعــي. التواصــل  شــبكات  ضمــن 
كليــة  فــي  المميزيــن  الطلبــة  أحــد  مهــدي  فــرح 
تســتغل  كانــت  والتــي  المعلومــات  تكنولوجيــا 
كانــت  التــي  والمبــادرات  المســابقات  جميــع 

ا 
ً
تنظمهــا وتشــارك بهــا الكليــة فقــد فــازت ســابق

بعــدة مســابقات كان آخرهــا فوزهــا بمســابقة 
مشاريع التخرج بالمركز الأول والتي تعقد على 

مســتوى مشــاريع كليــة تكنولوجيــا المعلومــات 
وبمســابقة حكيــم والتــي تعقــد علــى مســتوى 

الأول. بالمركــز  وأيضــا  المملكــة  جامعــات 

طالبة في كلية تكنولوجيا المعلومات 
تحقق انجازا عربيا

هن
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شــبكة  عملــت  كورونــا  فيــروس  انتشــار  مــع 

صوتهــا بالتعــاون مــع هيئــة الامــم المتحــدة للمرأة 

فــي العــراق علــى اطــاق حملــة توعويــة للنســاء 

الحوامــل تحــت عنــوان )صحتــك تهمنــا(.

النســاء  ان  العلميــة  الدراســات  اثبتــت  فقــد 

بامــراض  للإصابــة  عرضــة  أكثــر  الحوامــل 

الجهــاز التنفســي والفيروســات المســببة لهــا و 

للتغيــرات  نظــراً  الكورونــا،  فيــروس  بينهــا  مــن 

عليهــن  تطــرأ  التــي  والمناعيــة  الفيزيولوجيــة 

الحمــل. خــال 

وقــد حــدد جهــاز الإحصــاء فــي وزارة التخطيــط 

الإنجابــي  ســن  فــي  للنســاء  الحمــل  نســبة  ان 

٢٪؜ ســنويًا، و ان نســبة الــولادات تتــراوح بــن 

٨٥٠ الــف الــى مليــون ســنويا فــي عمــوم العــراق.

و امام هذه النســبة العالية توجب توعية النســاء 

الحوامــل مــن خــال بوســتر توضيحــي للوقايــة 

مــن الإصابــة بالفيــروس

هُنَ
شبكة صوتها تطلق حملة 

#صحتك_تهمنا
بغداد
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أو  بمهــام  للقيــام  والقــدرة  العزيمــة  هــي  الإرادة 
بعمــل مــا، الإرادة موجــودة عنــد الجميــع ولكــن 
بنســب متفاوتــة قــد تكــون قويــة أو قــد تكــون 
إمكانيتــه  حســب  كل  متوســطة  او  ضعيفــة 
النــاس  التــي تميــز  القويــة هــي الصفــة  والإرادة 
عــن الآخريــن، وأيضــا إرادة الإنســان هــي التــي 
توجهــه نحــو الخيــر والشــر، ويمتلــك كل إنســان 
تحقيقهــا  يســتطيع  ولكــي  الحيــاة  فــي  أهدافــا 
تلــك  لتحقيــق  تدفعــه  إرادة  يمتلــك  أن  عليــه 

الأهــداف.
يبــدأ كل شــيء مــن الإرادة لكــن معظــم النــاس لا 
يعرفون ما هي الإرادة، حيث يصادف الإنسان 
مصاعــب وعوائــق كثيــرة فــي حياتــه لكــن بقــوة 
إرادتــه وعزيمتــه يواجــه تلــك المصاعــب والعوائــق 
الذاتيــة  العوامــل  مــن  وبإيعــاز  مشــقة  وبــدون 
الداخليــة للإنســان نفســه، حيــث يقــوم بتذليــل 

تلــك المصاعــب وتجاوزهــا او تعقيدهــا.
جميــع  فــي  النجــاح  إرادة  أيضــا  وللإنســان 
إذا  إلا  تقــوى  لا  الإرادة  هــذه  الحيــاة  مجــالات 
الهــدف  تحقيــق  علــى  نفســه  الشــخص  أصــر 
الــذي رســمه فهنــا يحتــاج الــى قــوة تقــوده أو دافع 
داخلــي تدفعــه الــى النجــاح وهــذه القــوة نســميها 
القــوة يحقــق ذاتــه  القــوة، فبتوظيــف تلــك  إرادة 
ويصــل الــى هــدف النجــاح، ولكــن قبــل الوصــول 
الــى الهــدف يمــر بمحطــات متعــددة منهــا الفشــل 
واليــأس والإحبــاط والتعــب فلــو كان قــوي الإرادة 

لا يقــف فــي تلــك المحطــات بــل يتجاوزهــا.
بإمكاننــا تقويــة إرادتنــا والوصــول الــى اهدافنــا 

بإتبــاع الخطــوات التاليــة : –
-1 التوكل على الله تعالى.

-2 عدم التخوف من الوصول الى الهدف.
-3 التخلــص مــن القلــق واليــأس والإحبــاط. كتابــة 

الأهــداف بشــكل يومي.
-4 عدم الاستسلام للأفكار السلبية.

-5 التعلم المستمر وتطوير الذات ذات واكتساب 
الخبرات.

والنفســية  الجســمية  بالصحــة  الاهتمــام   6-
صحــي. غذائــي  نظــام  وإتبــاع 

-7 أخذ قسط من الراحة.
-8 إيجاد الرغبة والشوق في العمل.

-9 عدم الاستسلام في منتصف الطريق.
-10 تقبل التحديات.

-11 تعزيز الثقة بالنفس والشجاعة.
بالمســتقبل  أو  بالماضــي  التفكيــر  عــدم   12-

الحاضــر. الوقــت  علــى  والتركيــز 
-13 الانفتاح الاجتماعي على الآخرين.

قــوة  مــن  يزيــد  اليومــي  الروتــن  تغييــر   14-

الإرادة.
مــن أراد النجــاح فــي حياتــه عليــه أن يقــوي إرادته 
ويكســر  الصعــاب  ويواجــه  الحواجــز  ويخطــي 
رســمه،  الــذي  الهــدف  الــى  للوصــول  القيــود 
فتحقيــق الهــدف بحاجــة الــى المزيــد مــن العزيمــة 
والإرادة فحــاول دائمــا ولا تيــأس ســوف يكــون 
النجــاح حليفــك بإذنــه تعالــى مــن اللــه التوفيــق 

للجميــع.

بالإرادة والعزيمة نحقق هدف التخلص من الأزمة

بقلم يوكسل ترزى باشى
رئيسة مؤسسة خاتون الثقافية
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حوارات

لنتكلم عن ناز الانسانة و هل كان للأهل 
دور في ما هي عليه الان؟

مفعــم  عائلــي  جــو  وســط  نشــأت  أنســانة  أنــا 
والــداي  يــدي  علــى  تربيــت  والانســانية  بالحــب 
واعشــق  والدراســة  العلــم  احبــا  لطالمــا  اللــذان 
الصحافــة والاعــام خاصــة ان والــدي عمــل فــي 
المجــال الاعلامــي، لقــد تعلمــت مــن والــدي الكثيــر 
العلــوم  فــي  اختصاصــي  بنفــس  أســتاذ  كونــه 
الشــخصيات  مــن  وهــو  والتربويــة  النفســية 
الادبيــة والاعلاميــة المعروفــة فــي العــراق شــغل 
مديــر عــام لــدار الثقافــة والنشــر الكرديــة ورئيــس 

الغــراء. التأخــي  تحريــر جريــدة 

ما هو رأيك بمقولة )وراء كل رجل عظيم 
امرأة( ؟

انــا اؤمــن تمامــا بهــذه المقولــة؛ فــأول امــرأة تكــون 
عليــه  تؤثــر   ) الام  هــي)  العظيــم  الرجــل  وراء 
الانســان  تنشــئة  أســاس  فالتربيــة  وتربيــه؛  
فكلمــا كانــت التربيــة صحيحــة ســتكون النتائــج 
بمســتوى الطمــوح، خاصــة ان الام هــي اول مــن 
الصحيحــة  بتربيتهــا  لأبنهــا  البصمــات  تضــع 

 مؤثــرا فــي المســتقبل
ً
ليكــن رجــا

الاضعــف  النقطــة  الطفــل  يكــون  الطــاق  عنــد 
واحيانــا وســيلة للانتقــام بــن الطرفــن،و محاولة 
الشــخصية  البعــض مــن تغييرقانــون الاحــوال 
يتعلــق  مــا  خاصــة   ١٩٥٩ لســنة   ١٨٨ المرقــم 

تعليقــك؟ مــا   ..٥٧ المــادة  وفــق  الام  بحضانــة 
فــي  كبيــرة  بنســبة  ارتفعــت  الطــاق  ظاهــرة 
الــواردة  الاحصائيــات  بحســب  مجتمعنــا 
الجانــب  هــو  الرئيســي  والســبب  المحاكــم،  مــن 
وادراك  وعــي  وجــود  وعــدم  الاقتصــادي 
لــدى  بالمســؤولية  والشــعور  الاســرة  بمشــاكل 
الطرفــن، أضافــة الــى الحيــاة الاســرية الصعبــة 
والمشــتركة بــن العائلــة الكبيــرة والعيــش معهــم 
لذلك نجد ان الطفل هو الضحية نتيجة الخلاف 
حقيقــة  وانــا  والاب،   الام  بــن  يحصــل  الــذي 
الشــخصية  الاحــوال  قانــون  تغييــر  ان  اجــد 
تصــرف مجحــف بحــق المــرأة، فتبقــى الام هــي 
بتأمــن  الاهتمــام  مــع  الاطفــال  بتربيــة  آلاولــى 

ناز بدرخان
 تغيير قانون الاحوال 

الشخصية تصرف 
مجحف بحق المرأة، 
و تميز في حملة 
التوعية من كورونا

ناز بدر خان السندي ناشطة وباحثة ومدربة معتمدة من معهد السلام الامريكي حاصلة 
على شهادة الدكتوراه في العلوم التربوية والنفسية ، شاركت في العديد من الندوات 
والمؤتمرات داخل وخارج العراق حصلت على شهادات تقديرية لجهودها المبذولة في 
حقوق الانسان عملت منذ ٢٠٠٦ مع منظمات أنسانية وخيرية لمساعدة الفقراء وقامت 

بزيارة السجون الخاصة بالأطفال ومدرسة تأهيل الصبيان والاحداث للوقوف على مشاكلهم 
النفسية وطالبت الجهات المعنية بالاهتمام بهم و تحسين وضعهم.. لها مؤلفات في 

حقوق الانسان والديمقراطية والمشاهدة والتربية العملية و استراتيجيات وطرائق تدريس 
حقوق الانسان، كما نشر لها عدد من المقالات في جريدة التأخي الغراء .

حاورتها : انتخاب القيسي
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جانــب  الــى  الوقــوف  يجــب  لذلــك  احتياجاتهــم 
المــرأة وعــدم الســماح للذيــن يطالبــون ســلب الام 

ذلــك. بتمريــر  الطفــل  حضانــة  حــق 

هل تعتقدين بأنه سيتم تدوير نفس 
الوجوه السابقة في الكابينة الوزارية 

الجديدة؟
الوجــوه  تغييــر  فــي  ليســت  المشــكلة  أن  أعتقــد 
نكــون  ولكــي  والمحاصصــة،  بالانتمــاءات  انمــا 
الممكــن  وفــق  عملــوا  وزراء  هنــاك  منصفــن 
غيــر  بأشــخاص  اســتبدالهم  يتــم  ان  اخشــى 
الــى  وبحاجــة  شــائكة  مشــكله  هــذه  و  اكفــاء، 
اعــادة كل المفاهيــم لــدى مجتمعنــا خاصــة مــا 
يتعلــق بالانتخابــات ومعرفــة الاختيــار الاصلــح 

المحاصصــة. عــن  بعيــدا  والافضــل 
 

اذا سمحت الظروف لك بتبوء منصب 
وزاري فأي وزارة ترغبين؟

لا افكــر ابــد بــأي منصــب وزراي كونــي عملــت 
أكــون  أن  أحببــت  ولطالمــا  جامعيــة،  اســتاذة 
مصلحــة  اي  بــدون  الانســانية  وأخــدم  أنســانة 
شــخصية او شــهرة لأنــي علــى يقــن ان أي عمــل 
أنســاني اذا مــا كان ورائــه مصلحــة ســيفقد كل 

قيمتــه .
* فايروس كورونا الذي فتك بالعالم.. 
كونك امرأة ما الاجراءات الي اتخذتها 

لمواجهة المرض، وما هي دعوتك للنساء 
خلال هذه الازمة؟

للوقايــة  جــداً  كبيــرة  احتياطــات  اتخــذت  لقــد 
مــن الوبــاء، لذلــك التزمــت المنــزل واتخــذت كافــة 
ممــن  أنصــح  أن  كثيــراً  وحرصــت  الاجــراءات، 
اعرفهــم مــن طلابــي وان اتواصــل معهــم خــال 

الالكترونيــة  الصفــوف  فــي  لهــم  تدريســي 
الــى  بالإضافــة  المنزلــي،  بالحجــر  بالالتــزام 
دعمهــم و توليــد الدافــع النفســي المســتمر لهــم 
معهــم  علاقــه  علــى  انــا  اللاتــي  النســاء  ولــكل 
فيــه  وأعيــش  أعمــل  الــذي  المجتمــع  خــال  مــن 
عنــد  تقــف  لا  مهمــة  ادوار  للنســاء  ان  خاصــة 
مهمــات المنــزل الاعتياديــة، فدورهــن فــي التوعيــة 
المرحلــة. هــذه  فــي  اهــم  والمســاعدة  والمســاندة 

ذكرتي الصفوف الالكترونية..هل 
تعتقدين انه سينجح مع ضعف 

الأنترنيت بالعراق؟
التدريــس  أمكانيــات  توفــر  الدولــة  كانــت  اذا 
الالكترونــي ممكــن أن ينجــح لكــن بــدون توفيــر 

ينجــح لــن  الامكانيــات 

ما رايك بالحملات التي نظمها منتدى 
الاعلاميات العراقيات للوقاية من 

كورونا ؟
منتــدى الاعلاميــات كان لــه دور كبيــر جــداً فــي 
حمــات مدافعــة ومناصــرة اعلاميــة عــدة ومــن 
بينهــا حمــات الوقايــة مــن كورونــا،  واثــر كثيــرا 
فــي المجتمــع العراقــي خاصــة ان دور النســاء فــي 
التوعيــة يكــون مختلــف مــن حيــث التاثيــر ومــن 
اكثــر،  بالانســانية  تمتــاز  التــي  الرســالة  حيــث 

وســعيدة بأنــي مــن ضمــن أســرة المنتــدى.

ما هي الحكمة التي تؤمنين بها ؟ 
أصنــع خيــرا لأنــه الشــي الوحيــد الــذي لا يمــوت 

حــن تغيــب.
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التكاتــف  مســألة  كان  لــو   ، وســاعدني  نفســك  ســاعد 
والحديثــة  والمتوســطة  القديمــة  العصــور  عبــر  والتعــاون 
القــدر ليثبــت ويرســخ بشــكل  اليــوم جــاء  مجــرد شــعار، 
فعلــي بــأن التكاتــف والتعــاون والتلاحــم والتماســك ليــس 
شــعارات ، بــل معانــي حقيقيــة يجــب تفعيــل دورهــا المعطــل 
للخــاص مــن أزمــة فيــروس كورونــا ، اســاعد مــن علــى 
يمينــي ويســاري وأعلــى منــي وادنــى منــي، اليــوم النــاس 
سواســية كأســنان المشــط حيــث الجميــع بحاجــه لــي وانــا 
يرجــع  ولا  وحــدك  يخصــك  لا  الامــر   ، للجميــع  بحاجــه 
المغامــر  تلعــب دور  كــي  النفــع عليــك وحــدك  او  بالضــرر 
 ، كــن حريصــآ   ، الاغلبيــه  ثمنهــا  يدفــع  قــد  ، تصرفاتــك 
النــاس فــي  بــن  التلقائــي  فبالتعــاون والتكاتــف والاتفــاق 
العالــم اجمــع علــى الالتــزام بالإجــراءات الحكوميــة ونصائــح 
منظمــة الصحــه العالميــة ، وإرشــادات الســامه ، واحتــرام 
الوســيله  هــو  الــدول  كافــة  فــي  التجــوال  حظــر  قــرارات 
ان  نســتطيع  كــي  نملكهــا  التــي  فاعليــه  الأكثــر  الوقائيــة 
نخــرج باقــل خســائر ممكنــه ، الــى حــن اكتشــاف الــدواء 
ضــد فيــروس كورونــا ، أيهــا المواطــن تحلــى بمزيــد مــن 
الوعــي ، المســألة ليســت مســألة معانــاة مــن الفقــر فتجــوب 
مســألة  وليــس  الفقــر  عنــك  تنــزع  كــي  فيهــا  ومــا  الدنيــا 
صــراع وقتــال مــع عــدو بشــري مثلــك ، انــه فيــروس غيــر 
مرئي ، كل ما يفعله ببساطه هو ان يقتلك دون ان تشعر 
بــه ، لا اريــد ان أخيفــك فقــط اريــد ان اجعلــك تتعامــل مــع 
الامــر بطريقــة اكثــر جديــه ، فأنــا اكتــب الان لنفســي ايضــا 
لاننــي عندمــا اكتــب أزيــد وعيــآ ، لــو شــعرت فــي اي لحظــه 
بــأي أعــراض مشــكوك فيهــا حتــى لــو كانــت هــذه الأعــراض 
بســيطه توجــه للمستشــفى ، ســاعد نفســك وانقــذ اهلــك 
وجيرانــك ووطنــك وارحــم العالــم اجمــع لان الامــر لا يتوقــف 
عنــدك كــي تقــول الحيــاة نعيشــها مــره واحــده ولــن اخــاف 
لــن تخــاف مــن المــوت وفيــروس كورونــا  مــن المــوت ، قــد 
قــد لا يقتلــك لكــن هــل تتحمــل ان تكــون ســببا فــي عــذاب 
ان   ، مــن خلفــك  الفيــروس  هــذا  ان يصيبهــم  فــي   ، اهلــك 
ــا فالجــواب ســيكون بالتأكيــد لــن أتحمــل ، 

ً
كنــت بشــرآ حق

وفــي خاتمــة قلمــي رســالتي للجميــع لا تعانــدو الكورونــا 
بخلــع الكمامــة انتــم تحاربــون وتعانــدون فيــروس كورونــا 
حقــا عندمــا ترتــدون الكمامــة ، حاربــو الكورونــا بالوقايــه 

لا بالســخرية منــه

خليك بالبيت

يسرى الداودي
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مشاهير

رزقــت الإعلاميــة اللبنانيــة جومانــا بوعيــد 
بتوأم صبي وفتاة، وكشــفت عن اســميهما.
نشــرت   Instagram علــى  حســابها  عبــر 
أنهــا  وكشــفت  طفليهــا،  صــورة  جومانــا 

وكلــوي”.  “مالــك  اســم  لهمــا  اختــارت 
ووجهــت الشــكر للمستشــفى التــي أنجبــت 
مــن  التهانــي  وتلقــت  بيــروت،  فــي  فيهــا 

والجمهــور. أصدقائهــا 
إعلاميــة  هــي  عيــد  بــو  جومانــة  أن  يذكــر 
جومانــة  بــدأت  لبنانيــة،  برامــج  مقدمــة  و 
حياتهــا المهنيــة فــي منتصــف التســعينات 
مــع قنــاة art وكانــت البرامــج التــي تقدمهــا 
تنخــرط فــي مجــال الســينما والثقافــة والفــن.

وبعــد عملهــا فــي  قنــاة  art انتقلــت بوعيــد 
روتانــا  خــال  ومــن  روتانــا  قنــاة  إلــى 
حيــث  مهمــة  بصمــة  تتــرك  أن  اســتطاعت 
فنيــة  اجتماعيــة  إخباريــة  نشــرة  أسســت 
 ، عربيــا  نوعهــا  مــن  الأولــى  كانــت  يوميــة 
كمــا شــغلت بوعيــد منصــب رئيــس تحريــر 
قدمــت  طويلــة،  لســنوات  الأخبــار  جريــدة 
مــع  أهمهــا،  البرامــج  مــن  العديــد  جومانــة 
حبــي، وكلمــة فصــل، وتزوجــت جومانــه مــن 
رجــل الأعمــال ســايد فينيانــوس ســركيس 
بعــد قصــة حــب عــام ٢٠١٣ فــي حفــل حضــره 

النجــوم. كبــار 

العديــد مــن المشــاهير قتلهــم فيــروس كورونــا 
المســتجد فجــأة وغــابّ إبداعهــم الفنــي الجميــل 
بــن  فجــأة  ورحــل  غــاب  العالمــي  النجــم  لكــن   ،
ليلــة وضحاهــا مــن دون ســابق إنــذار وبظــروف 
إبريــل-   22 الأربعــاء  يــوم  منزلــه  فــي  غامضــة 

متوفيــا. عليــه  عثــر  الجاري،حيــث  نيســان 
ديميتــري  العالمــي  النجــم  فجــأة  المــوت  غيّــب 
دياتشــينكو عــن عمــر يناهــز ال52 عامــا  وفقــا 
 ” ميــل  “ديلــي  وصحيفــة   ”TMZ“ لموقــع 
وفاتــه  ظــروف  شــقيقه  وكشــف  البريطانيــة. 
ديميتــري  جثــة  علــى  عُثــر  قائــا:”  المفاجئــة 
فــي  بيتــش  دايتونــا  مدينــة  فــي  بيتــه  داخــل 
ولايــة فلوريــدا يــوم الأربعــاء 22 إبريــل- نيســان 
الجــاري، ووفاتــه لا علاقــة لهــا بفيــروس كورونــا، 
رغــم أنــه توفــيّ أكثــر مــن 800 شــخصاً بفيــروس 
كورونا- كوفيد 19 في فلوريدا وما من شــكوك 
عائلتــه  فــأن  طبيعية”،لهــذا  تكــن  لــم  الوفــاة  أن 
المفاجئــة  لوفاتــه  ومأســاة  صدمــة  فــي  تعيــش 
 منــه أي إتصــالات علــى 

َ
.عائلــة ديميتــري لــم تتلــق

مــدى أيــام، مــا إضطرهــا للجــوء إلــى الشــرطة، 
فتــم العثــور علــى جثتــه، وأشــارت العائلــة إلــى أن 

ديميتــري كان فــي حالــة صحيــة جيــدة، وتعتقــد 
صبــاح  أو  الأثنــن  مســاء  توفــيّ  أنــه  العائلــة 
الثلاثــاء، وســيتم تحديــد ســبب الوفــاة مــن خــال 
التشــريح الطبــي .وكان قــد أكــد حســب وســائل 
للشــرطة،أن  زملائــه  أحــد  الأمريكيــة  الاعــام 
ديميتــري دياتشــينكو تعــرض لحــادث صعــق 
فــي  عملــه،وكان  خــال  مفاجــيء  كهربائــي 
فــي  ولــد  دياتشــينكو  نقاهــة.  بإجــازة  منزلــه 
المتحــدة  الولايــات  فــي  فرانسيســكو  ســان 
الأميركيــة عــام 1968  لأب أوكرانــي وأم ســويدية، 
 Chernobyl ”:ومــن أشــهر أعمالــه فيلــم الرعــب

Diaries” الــذي صــدر عــام 2012 وأدى فيــه دور 
مرشــد ســياحي أوكراني، وفيلم “GI jane” مع 
ديمــي مــور والمخــرج ريدلــي ســكوت ، الــذي أنتــج 
عــام 1997،واعتبــر ديميتــري هــذا الفيلــم فاتحــة 
خيــر ســينمائية عليــه،وكان محقــا حيــث توالــت 
عليــه الأعمــال أكثــر بعــد عرضــه ونجاحــه عالميــا.

جومانا بو عيد ترزق بتوأم بعد 7 سنوات زواج

النجم العالمي ديميتري دياتشينكو جثة في منزله..فهل توفي بكورونا ؟



مشاهير

18

النجوم يهنئون ياسمين صبري على 
زفافها من أحمد أبو هشيمة

يوفقكــن “. وباركــت الفنانــة هنــا الزاهــد قائلــة: 
“مبــروك ياســمين، واختيــار موفــق لكمــا”. أمــا 
الفنانــة ســارة الشــامي فعلقــت قائلــة: ” مبــروك 
الإطــاق”.  علــى  عــروس  أجمــل  ياســمينة  يــا 
أحمــد  بــن  عائشــة  التونســية  النجمــة  وعلقــت 
علــى زفــاف ياســمين بـ”مبــروك”، جديــر بالذكــر 
أنــه قــد ســيطرت علــى أجــواء الاحتفــال العائلــي 
حالــة مــن الهــدوء والبســاطة، مــع قلــة الحضــور 
واختصــاره فــي المقربــن عائليــا مــن العروســن، 
الوقايــة  وتدابيــر  الحاليــة  للظــروف  مراعــاة 
الصحيــة الداعيــة إلــى ترشــيد التجمعــات بســبب 

كورونــا.
وجــرت مراســم عقــد القــران فــي منــزل الأســرة 
بصــورة بســيطة وغيــر متكلفــة، دون حضــور 

علــى  قرانهــا  ياســمين صبــري  النجمــة  عقــدت 
رجــل الأعمــال احمــد ابــو هشــيمة وســط حضور 
عائلــي بســيط مــن العائلتــن حيــث لــم يتجــاوز 
الحضــور ســوى شــقيق أبــو هشــيمة وزوجتــه 
صبــري  ياســمين  والــدة  وحضــور  ووالدتــه، 

المقربــات. صديقاتهــا  وبعــض 
زفافهــا،  حفــل  صــور  ياســمين  نشــرت  وقــد 
قصيــراً  اللــون  أبيــض  فســتاناً  ارتــدت  حيــث 
مــع أكمــامٍ طويلــة وفتحــة صــدر ضيقــة لأعلــى 
مــع حــذاء بكعــب عــالٍ . أمّــا “أبــو هشــيمة” فقــد 
ارتــدى بدلــة مــع ربــط عنــق مميــزة. وقــد بــارك 
مــن  كان  حيــث  لياســمين،  النجــوم  مــن  العديــد 
أبرزهــم الفنانــة اللبنانيــة ســيرين عبدالنــور التــي 
باركــت لهــا زفافهــا قائلــة: ” مبــروك حبيبــي اللــه 

واســع للمدعويــن مــن مجتمعــي الفــن والأعمــال، 
خاصــة أن العروســن مــن الأســماء البــارزة فــي 
المجالــن وكان البعــض يتوقــع أن يُعقــد قرانهمــا 

فــي حفــل كبيــر وأجــواء صاخبــة.
وقــال العروســان فــي بيــان صحافــي: »تقديــراً 
لمحبــة النــاس ومــن يهتمــون لأمرنــا، يســعدنا أن 
أجــواء عائليــة«،  نعلــن عــن عقــد قراننــا وســط 
إلــى  ســعينا  الأجــواء  تلــك  »وســط  وأضافــا: 
تكليــل ارتباطنــا الــذي أعلنــاه لكــم خــال الشــهر 
الماضــي بعقــد القــران، بالتــزام كامــل مــن جانبنــا 
وتأكيــد  الصحيــة،  والإرشــادات  التدابيــر  بــكل 
لأنّ الحيــاة يمكــن أن تســتمر ولا نفقــد فــرص 
بــه  يوجــه  ومــا  الضوابــط  راعينــا  إذا  الســعادة، 

المختصــون«.
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القاء القبض على 

سما المصري 
ولائحة الاتهامات لم تعلن بعد

إباحيــة. كصــور 
الراقصــة  أنَّ  بلاغــه،  فــي  المحامــي  وأضــاف 
الإنســانية  القيــم  بــكل  ضربــت  الاســتعراضية 

الحائــط. عــرض  الدينيــة  والمعتقــدات 

العــام  النائــب  الصــاوي  المستشــار حمــادة  أمــر 
المصــري بالتحقيــق مــع المتهمــة ســامية أحمــد 
أن  بعــد   – المصــري  ســما  وشــهرتها   – عطيــة 
الأزبكيــة  شــرطة  قســم  مباحــث  وحــدة  ألقــت 
 /٤  /٢٤ الموافــق  الجمعــة  عليهــا صبــاح  القبــض 
٢٠٢٠؛ تنفيــذاً لأمــر النيابــة العامــة بضبطهــا، ولــم 
وأكــد  ســما  بحــق  اتهامــات  لائحــة  إعــان  يتــم 
عنــه  ستســفر  مــا  العامــة  النيابــة  أن  مصــدر 

لاحــق. بيــانٍ  فــي  التحقيقــات 
ريهام ســعيد اتهمت ســما المصري بالتحريض 

على الفســق والفجور
قــرار  أن  علــى  التأكيــد  رفــض  نفســه  المصــدر 
النائــب العــام بضبــط واحضــار ســما المصــري 
ســعيد  شــعبان  المحامــي  قدمــه  ببــاغ  يتعلــق 
وكيــا عــن الإعلاميــة ريهــام ســعيد، يتهــم فيــه 

والفجــور. الفســق  علــى  بالتحريــض  ســما 
وتضمــن بــاغ ريهــام ســعيد الــذي حمــل رقــم 
19833 لســنة 2020 عرائــض النائــب العــام، أن 
المشــكو في حقها اعتادت يوميا نشــر الفســوق 
الاجتماعــي  التواصــل  شــبكات  علــى  والفجــر 

للقانــون والآداب. دون مراعــاة 
بســرعة  العامــة  النيابــة  البــاغ  مقــدم  وطالــب 
مقدمــة  ســابقة  بلاغــات  فــي  جلســات  تحديــد 
جلســة  وتحديــد  حقهــا،  فــي  المشــكو  ضــد 
المقــدم  البــاغ  فــي  للتحقيــق  جديــد  تحقيــق 
فــج  جنســي  محتــوى  تقديــم  بتهمــة  ضدهــا 
علــى شــبكة المعلومــات الدوليــة وهــو مــا يمثــل 
فعــل فاضــح وعلنــي؛ للتحريــض علــى الفســق 

والفجــور.
كمــا تقــدم المحامــي فهمــي بهجــت، بــأول بــاغ 
صــورًا  نشــرها  بســبب  المصــري  ســما  ضــد 
التواصــل  بموقــع  حســابها  علــى  وفيديوهــات 
وتصنــف  الغرائــز  تثيــر  فيســبوك  الاجتماعــي 
تلــك الصــور كصــور إباحيــة.. وقــال البــاغ إن 
المشــكو فــي حقهــا نشــرت صــورًا وفيديوهــات 
الاجتماعــي  التواصــل  بموقــع  حســابها  علــى 
فيســبوك تثيــر الغرائــز وتصنــف تلــك الصــور 
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الوباء(  تتحدى  الحياة  )إرادة  شعار  تحت 
عبر  الأول  العلمي  الدولي  المؤتمر  سيعقد 
منصات التعليم الالكتروني للفترة 14-16 ايار 
الجاري و بمشاركة مختلف الجامعات العربية 
بالتطور  المعنية  والشخصيات  والاجنبية 
العلمي والاكاديمي متضمنا محاور عدة تعنى  
عن  فضلا  الاقتصاد،  و  الانسانية  بالعلوم 

المستدامة. والتنمية   ، والصحة  البيئة 
الدكتور  المساعد  الاستاذ  المؤتمر  وقال رئيس 
“ان  صحفي  تصريح  في  العباسي  ماهر 
شعورنا بالمسؤولية المهنية والاخلاقية جعلنا 
من  برعاية  سيكون  الذي  المؤتمر  نقررعقد 
في  والتدريب  العالي  للتعليم  الاكاديمية  فرع 
العاصمة بغداد، والذي سيتم من خلاله عرض 
شانها  من  والتي  عدة،  افكار  وطرح  بحوث 
المؤتمر  الباحثين والمشاركين في  ستعود على 
احدى  وتجسد  والثقافية،  العلمية  بالفائدة 
الحلول الناجحة لمواجهة جائحة وباء كورونا”.
علينا  لزاما  اصبح   ” العباسي  اضاف  و 
الجامعات  كل  من  الكترونية  لمنصة  التأسيس 
العلمي  بالتطور  تعنى  والاجنبية  العربية 
العناية  عاتقها  على  وتأخذ  والاكاديمي، 
البديلة  والطرق   ، الوسائل  وايجاد   ، بالباحثين 
لمعالجة توقف النشاطات العلمية وعقدها عبر 

.“ الالكترونية  المنصات 
السعي  هو  المؤتمر  عقد  من  الهدف  ان  يذكر 
في  تساهم  علمية  اكاديمية  بحوث  تقديم  الى 
احداث  بعد  العولمة  مستقبل  ومناقشة  دراسة 
وباء كورونا الذي اجتاح العالم بأكمله ، فضلا 
في  الحاصلة  الدولية  بالتغيرات  التعريف  عن 

المستمر. التعليم  بيئة 
و دعت الاكاديمية جميع الباحثين الى استثمار 
هذه الفرصة من اجل وضع الحلول والمعالجات 
التعليم  اشكاليات  تواجه  التي  اللازمة 
الالكتروني من جراء جائحة كورونا اضافة الى 
الية النهوض بالعملية التعليمية الالكترونية في 

العالم. دول  في جميع  الدراسة  توقف  ظل 

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي فرع 
العراق تنظم مؤتمرا دوليا للعالم ما بعد كورونا

ثقافة

بغداد
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ليــس مــن بــاب الثنــاء علــى مصطفــى الكاظمــي، 
اشــعر  لكنــي  ذلــك،  الــى  بحاجــة  ليــس  فكلانــا 
افضــل  يكــون  قــد  الراهــن  الوضــع  ان  مبدئيــا 
شــبكة  ومســتقبل  حاضــر  لبحــث  الاوقــات 
الاعــام، والســبب لان مصطفــى الكاظمــي كان 
شــريكا فــي تأســيس الشــبكة مــن جهــة، ولأن 
لــه ســابقة اعلاميــة مهمــة حيــث تشــاركنا فــي 
تولــى  حيــث  “الاســبوعية”،  مجلــة  تأســيس 
رئاســة تحريرهــا بعــد ان غــادرت انــا هــذا الموقــع، 
مــن جهــة ثانيــة. وعليــه فيفتــرض فيــه ان يكــون 
ســبقوه  الذيــن  الحكومــات  رؤســاء  مــن  اقــدر 
“حاضــر  حــول  اقولــه  ســوف  مــا  تفهــم  علــى 
اننــي  القــارىء  ويلاحــظ  الشــبكة”،  ومســتقبل 
اســتثني الماضــي مــن هــذا الحديــث لاننــي اؤمــن 
ان المســتقبل هــو الاهــم ولا جــدوى مــن اجتــرار 
الحديــث عــن الماضــي الا بمقــدار مــا تعلمنــا منــه 

مــن خبــرات معرفيــة وعمليــة.
مصطفــى  نظــر  اليــه  الفــت  ان  اريــد  مــا  اول 
اليــه هــو ان يتذكــر دائمــا ان علاقتــه  الكاظمــي 
بالشــبكة يجــب ان تكــون ضمــن قانــون الشــبكة 
وليــس ضمــن المــادة )78( مــن الدســتور والتــي 
تقــول ان “رئيــس مجلــس الــوزراء هــو المســؤول 
التنفيــذي المباشــر عــن السياســة العامــة للدولــة، 
بــادارة  يقــوم  المســلحة،  للقــوات  العــام  والقائــد 
ولــه  اجتماعاتــه،  ويتــرأس  الــوزراء،  مجلــس 
الحــق باقالــة الــوزراء، بموافقــة مجلــس النــواب”. 
فالشــبكة هيئــة مســتقلة، لهــا قانونهــا الخــاص، 

وهو القانون رقم ٢٦ لسنة ٢٠١٥ المعدل. وحسب 
القاعــدة المعروفــة فــان الخــاص يقيــد العــام، ومــن 
ذلــك ان رئيــس الــوزراء، مثــا، لا يملــك صلاحيــة 
تعيــن واقالــة رئيــس الشــبكة. وهــذا قيــد علــى 
الشــبكة  رئيــس  اعتبرنــا  اذا  المذكــورة،  المــادة 
بمثابــة وزيــر. هــذا مثــال لتقريــب الفكــرة، وليــس 
هــو الفكــرة الاساســية التــي اروم الوصــول اليهــا.
يركز قانون الشــبكة على المهنية والاســتقلالية، 
كل  اســاس  وهمــا  مترابطــان،  والامــران 
فــي  توفرهــا  المطلــوب  الاخــرى  المواصفــات 
الشــبكة وفــي ادائهــا الاعلامــي. وقــد كان لــي دور 
فــي كتابــة ومناقشــة القانــون، جنبــا الــى جنــب 
مــع زمــاء اخريــن. وكان مــن اهــم اهدافنــا فــي 
كتابــة القانــون هــو تحقيــق اســتقلالية الشــبكة 
والمهنيــة. وحقــق  والاداريــة  الماليــة  الناحيــة  مــن 
فــي  كبيــرا  قــدرا  الاولــى  صيغتــه  فــي  القانــون 
هــذه الاســتقلالية، لكــن التعديــات التــي ادخلهــا 
بدرجــة  قلصــت  القانــون  علــى  النــواب  مجلــس 
فالشــبكة  ولهــذا  الاســتقلالية.  هــذه  مــن  مــا 
تعمــل فــي النطــاق الــذي حــدده قانونهــا المعــدل 

. لاســتقلاليتها
يعلــم مصطفــى الكاظمــي اننــا كنــا نعمــل على ان 
تكــون الشــبكة نظيــرا لهيئــة الاذاعــة البريطانيــة، 
ولكــن  العــام”.  “البــث  عنــوان  ضمــن  المصنفــة 
بالتجربــة اتضــح ان هــذا الهــدف مــازال صعبــا، 
وبعيــدا، فرضينــا بمفهــوم وســط بــن البــث العــام 
والاعــام الحكومــي، وهــو “اعــام الدولــة”. فقــد 

الــى الشــبكة  كانــت الحكومــات المتعاقبــة تنظــر 
بوصفهــا اعــام الحكومــة. وهــذا غيــر صحيــح. 
فهنــاك فــرق كبيــر بــن اعــام الحكومــة واعــام 
الدولــة، والافضــل منهمــا بطبيعــة الحــال اعــام 

البــث العــام.
علــى  اخــرى،  امــور  بــن  مــن  تتوقــف،  المســألة 
التمويــل. فالشــبكة تمــول مــن المنحــة الحكوميــة. 
والحكومــات تفتــرض ان لهــا الحــق بموجــب ذلــك 
الاعلامــي  بالمكتــب  او  بهــا،  الشــبكة  تلحــق  ان 
المستشــارون  لعــب  وقــد  الحكومــة.  لرئيــس 
معينــة  ادوارا  الــوزراء  لرؤوســاء  الاعلاميــون 
ومتفاوتــة فــي التأثيــر علــى شــبكة الاعــام. لكــن 
القاســم المشــترك بينهــم هــو عــدم قدرتهــم علــى 
اســتيعاب ان تكــون الشــبكة مؤسســة اعلاميــة 

الحكوميــة. التأثيــرات  مســتقلة فعــا عــن 
الــوزراء  رئيــس  يؤمــن  ان  ذلــك  مــن  والاهــم 
نفســه، والمقربــون اليــه والعاملــون معــه، ومكتبــه 
والمســؤولين  الــوزراء  عــن  فضــا  الاعلامــي، 
الاعــام بصــورة  الاخريــن، باهميــة اســتقلالية 
عامــة، وبضــرورة اســتقلالية الشــبكة بصــورة 
خاصــة. وان يدركــوا ان الاعــام المســتقل، الحــر، 
الاساســية.  الديمقراطيــة  اعمــدة  مــن  المهنــي، 
وهــذا يتضمــن حريــة النشــر والتعبيــر والنقــد 

المعلومــات. علــو  والحصــول  والــرد 

شبكة الاعلام في عهد 
الكاظمي )١ من ٣(

محمد عبد الجبار الشبوط



22

تحتــاج البشــرة خــال شــهر رمضــان الــى عنايــة خاصــة، 
تجنبــا لإصابتهــا بالاصفــرار والبهتــان نتيجــة ســاعات 
الصيــام الطويلــة. وفــي ظــل الحجــر المنزلــي باســتطاعتك 
منــح بشــرتك الوقــت الــازم للحفــاظ عليهــا شــابة ومتألقــة 
وخاليــة مــن الشــوائب، تعرفــي الــى الطريقــة فــي هــذا المقال:.

ترطيب البشرة الجافة
مــاء  إليهــا  ثــم أضيفــي  المــوز جيــداً  بهــرس حبــة  قومــي 
الــورد. حركــي المكونــات جيــداً حتــى الحصــول علــى خليــط 
متجانــس. بعدهــا، طبقــي الخليــط علــى بشــرة وجهــك بعــد 
تنظيفهــا بشــكل جيــد، واتركيــه لمــدة ربــع ســاعة. مــن ثــم، 
شــطفي وجهــك بالميــاه الفاتــرة، سيســاعدك فــي تفتيــح 
لــون بشــرتك والقضــاء علــى التصبغــات، وذلــك نظــراً الــى 
غنــاه بالمعــادن والفيتامينــات الأساســية لصحــة البشــرة. 

شد الوجه والتخلص من التجاعيد

اهرســي نصــف ثمــرة ناضجــة مــن المــوز، وأضيفــي إليهــا 
ربــع كــوب مــن اللــن وملعقــة كبيــرة مــن العســل الطبيعــي. 
ماســك  علــى  تحصلــي  أن  الــى  جيــداً  المكونــات  حركــي 
متماســكة وزي قــوام كريمــي. بعدهــا، طبقــي الماســك علــى 
وجهــك بالتســاوي، فــي جميــع الاتجاهــات مــن الأســفل الــى 
الأعلــى. اتركــي الماســك علــى وجهــك لمــدة ربــع ســاعة. ثــم 
اشــطفي وجهــك جيــداً بالمــاء، مــع الحــرص علــى ترطيــب 

وجهــك بالكريــم. 

توريد الخدود الباهتة والمصفرة
 اهرســي حبــة ناضجــة مــن المــوز الــى أن تصبــح ناعمــة 
جــداً. مــن ثــم، قومــي بتطبيــق المــوز علــى خديــك واتركيــه 
مــدة ربــع ســاعة. بعدهــا، نظفــي وجهــك مــن المــوز وشــطفيه 

بالميــاه الفاتــرة.

تفتيح لون البشرة
 اســلقي شــريحيتين صغيرتين من البطاطا واهرســيهما 
جيــداً. مــن ثــم، اهرســي نصــف ثمــرة ناضجــة مــن المــوز 
واحــدة واخلطيهــا جيــداً مــع البطــاط المهروســة، مــع إضافــة 
ملعقــة كبيــرة مــن مــاء الــورد وملعقــة أخــرى مــن عصيــر 
الليمــون وملعقــة ثالثــة مــن الحليــب الســائل. وبعــد خلــط 
وجهــك  بشــرة  علــى  الخليــط  طبقــي  جيــداً،  المكونــات 
وجهــك  شــطفي  بعدهــا،  تمامــا.  يجــف  أن  الــى  واتركيــه 
بالميــاه الفاتــرة وجففيــه جيــداً. ســيعمل هــذا الماســك علــى 
والتصبغــات،  الداكنــة  والبقــع  الاســوداد  مــن  التخلــص 

ليجعــل لــون بشــرتك فاتحــا ومشــرقاً بشــكل طبيعــي.

جمالك

أقوى ماسكات للبشرة المختلطة.. 
قولي وداعًا للحبوب

عناية كاملة بالبشرة خلال رمضان بمكون واحد فقط

تعانــي صاحبــات البشــرة المختلطــة مــن مشــكلة مزدوجــة 
البشــرة ومــن  مــن جهــة يشــكين جفــاف  فهــنّ  المعاييــر، 
جهــة أخــرى يتذمــرن مــن المنطقــة الدهنيــة فــي الوجــه، إليــكِ 
فيمــا يلــي طريقــة العنايــة ببشــرتكِ بالإضافــة إلــى أقــوى 
ــب 

َ
لتجن هامــة  ونصائــح  الحبــوب  مــن  للتخلــص  ماســك 

مشــاكل البشــرة وشــوائبها.
كيف تعرفين البشرة المختلطة

البشــرة المختلطــة هــي البشــرة المركبّــة والتــي يكــون جــزءٌ 
هنــي  الدُّ الجــزء  إنّ  حيــث  دهنيــا؛  والآخــر  جافــا،  منهــا 
قــن علــى 

َّ
 فــي منطقــة الجبــن، والأنــف، والذ

ً
ــز عــادة

َّ
يترك

الخــدود،  منطقــة  فــي  يكــون  الجــاف   T“ حــرف  شــكل 
 مــن مســامات البشــرة 

ً
وتتصــف بالمســامات الأكبــر قليــا

العاديــة.

العناية بالبشرة المختلطة
علــى  التركيــز  عليــكِ  مختلطــة،  بشــرتكِ  تكــون  عندمــا 
عــاج نوعــن مــن أنــواع البشــرة وهمــا الجافــة والدهنيــة، 
وبهــذا فســوف تحتاجــن إلــى نوعــن مــن العــاج فــي آنٍ 
فــي  الجافــة  المناطــق  بترطيــب  تقومــي  أن  واحــد، فيجــب 
فــي  الزائــد  الزيــت  الحــد مــن  الوقــت  بشــرتك وفــي نفــس 
المناطــق الدهنيــة فــي بشــرتك. كمــا عليــكِ تنظيــف وجهــك 
مــرة أو مرتــن يوميــا باســتخدام غســول خــاص للبشــرة 
واحــدة  مــرة  البشــرة  وتقشــير  والحساســة،  المختلطــة 
فــي الأســبوع، ومــن المهــم أن تقومــي باســتخدام مرطــب 
للبشــره المختلطــه مــرة واحــدة فــي الصبــاح ومــرة أخــرى 

فــي المســاء.

أقوى ماسك للتخلص من الحبوب
البشرة المختلطة

المكوّنات:
ملعقتان كبيرتان من العسل.

ملعقة كبيرة من القرفة.
الطريقة:

علــى  للحصــول  البعــض  بعضهــا  مــع  المكوّنــات  تخلــط 
متماســكة. عجينــة 

يُفــرد القنــاع علــى الوجــه النظيــف، ويُتــرك مــدة تتــراوح مــن 
10-15 دقيقــة. ويُغســل الوجــه جيّــداً بالمــاء ويُجفــف.

نصائح لصاحبة البشرة المختلطة
كالفــرش  وغســلها  المكيــاج  أدوات  بتنظيــف  قومــي   •

والإســفنج.
• احرصــي علــى اتبــاع نظــامٍ غذائــي غنــي بفيتامــن “أ”، 
وفيتامــن “هـــ”، وفيتامــن “ب″3، بالإضافــة إلــى المعــادن 

كالزنــك.
• اشربي من 10إلى 12 كوباً من الماء يومياً.

الأوســاخ  تنتقــل  لا  حتــى  باليديــن،  الوجــه  لمــس  عــدم   •
الوجــه. إلــى  والبكتيريــا 

فالشــمس  الشــمس،  لأشــعة  الكثيــر  التعــرض  ــب 
ّ
تجن  •

الزيــوت بالبشــرة. إنتــاج  تزيــد مــن 
• الحــرص علــى اختيــار مســتحضرات تجميــل خاصــة 
الغنيــة  المنتجــات  عــن  والابتعــاد  الحساســة،  للبشــرة 

بالزيــوت.
وم.

ّ
• احرصي على إزالة المكياج قبل الن

• ابتعدي عن القلق والإجهاد والتوتر.
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مواقــف إنســانية كثيــرة تابعناهــا خــال أزمــة 
الكورونــا، وآخرهــا كان انضمــام أميــرة الســويد 
صوفيــا Princess Sophia إلــى الطاقــم الطبــي؛ 
لمســاعدتهم فــي هــذه الفتــرة؛ مــن خــال القيــام 
الطعــام  وطبــخ  والتنظيــف  التمريــض  بأعمــال 
فــي المشــفى للكــوادر الطبيــة. وقــد تخلــت بذلــك 
عــن أزيائهــا الملكيــة الفاخــرة، والباهظــة الثمــن، 
لمســاعدة  ذلــك  كل  الملكــي،  برســتيجها  وعــن 
كباقــي دول  بفتــرة عصيبــة  يمــرّ  الــذي  بلدهــا 
العالــم، وبالفعــل هــذه الخطــوة التــي قامــت بهــا 
أن نســتلهم منهــا، وأن  رائعــة، وعلينــا جميعًــا 
علــى  الظــروف  هــذه  فــي  مجتمعاتنــا  نســاعد 
الأميــرة  عــن  المعــروف  ومــن  الإمــكان..  قــدر 
التــي  الرائعــة،  وإطلالاتهــا  أناقتهــا  صوفيــا 
تختارهــا لمختلــف المناســبات الرســمية، والتــي 
علــى  نظــرة  وإليــكِ  والرقــي،  بالنعومــة  تتســم 
ــت عنهــا؛ لترتــدي أزيــاء 

ّ
هــذه الإطــالات التــي تخل

الممرضــات.
 Princess Sophia لــم تتــردد الأميــرة صوفيــا 
الطاقــم  إلــى  الانضمــام  فــي  عامــا،  الـــ35  ذات 
الطبــي فــي ســتوكهولم، والعمــل كممرضــة؛ بعــد 
وتقديــم  قصيــرة  تدريبيــة  لــدورة  خضعــت  أن 
يــد المســاعدة، وقــد أوكل إليهــا أعمــال التمريــض 
ومهــام تنظيــف الأدوات الطبيــة، وأيضــا تحضير 
وجبــات الطعــام للطواقــم الطبيــة والعاملــن فــي 
المشــفى، وهــذا مــا اســتدعى منهــا التخلــي عــن 
أزيائهــا الملكيــة، واعتمــاد زيّ الممرضــات، والــذي 
هــو عبــارة عــن قميــص أزرق، وبنطلــون قطنــي 

أبيــض، وحــذاء رياضــي مريــح.
إطلالات فاخرة لطالما تألقت بها الأميرة 

صوفيا:
معروفــة   Princess Sophia صوفيــا  الأميــرة 
تتســم  والتــي  الفاخــرة،  الملكيــة  بإطلالاتهــا 
بالنعومــة والأنوثــة، وإليــكِ بالصــور بعــض أجمــل 
هــذه الإطــالات التــي تألقــت بهــا فــي مناســبات 

مختلفــة..
اعتمدتهــا  وناعمــة،  أنيقــة  صباحيــة  إطلالــة 
الأميــرة صوفيــا Princess Sophia هنــا، وقــد 
أرجــل  بقصــة  أبيــض  ــا 

ً
بنطلون فيهــا  اختــارت 

باللــون  ناعمًــا  ســويتر  معــه  نســقت  واســعة، 
بكعــب  بحــذاء  اللــوك  وأكملــت  الفاتــح،  الزهــري 
البيــج.  باللــون  الجلــد  مــن  يــد  وحقيبــة  عــالٍ، 
شــاهدنا الأميــرة صوفيــا هنــا وقــد تألقــت فــي 
اختــارت  كلاســيكية،  طابــع  ذات  راقيــة  إطلالــة 
فيهــا فســتان ميــدي باللــون الأســود، ونســقت 
معــه حقيبــة كلاتــش أنيقــة، وحــذاء بكعــب عــالٍ، 
وإكسســوارات مبتكــرة للــرأس باللــون العنابــي.
إطلالــة ملكيــة رائعــة تألقــت بهــا الأميــرة صوفيــا 

فســتان  اختــارت  حيــث   Princess Sophia
ســهرة باللــون الأزرق الفيــروزي بقصــة الأوف 
حقيبــة  معــه  نســقت  وقــد  الراقيــة،  شــولدرز 
ألماســي  تــاج  رأســها  ــن  وزَيَّ بيضــاء،  كلاتــش 
مرصــع بأحجــار زرقــاء تتناســب مــع الأقــراط 

البــارزة

موضة

الأميرة صوفيا تستبدل أزياءها الملكية بزيّ 
التمريض في زمن الكورونا

فستان أسود ميدي اختارته الأميرة صوفيا

تنسيق ربيعي ناعم في البنطلون الأبيض

وارتدت زي الممرضاتتخلت الاميرة صوفيا عن ازيائها المكلية 

الأميرة صوفيا في زيّ الممرضات في المشفى
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أحدث تصميمات فساتين السهرة من الفنانات

 لغالبية النساء، واليوم 
ً
ل اختيار فساتين السهرة حيرة

ِّ
يشك

جمعنــا لــكِ خيــارات أنيقــة مــن موضــة عــام ٢٠٢٠لتتأنقــي بهــا 
مــن وحــي النجمــات.

الفنانــة الســعودية داليــا مبــارك مــن 
، لا 

ً
أكثــر الفنانــات الخليجيــات أناقــة

ســيّما فــي اختيــار أزيــاء الســهرة، 
لــذا جمعنــا لكــنَّ مــن وحيهــا أحــدث 
ثلاثــة فســاتين، جــاء الأول باللــون 
منفــوش  بتصميــم  الســماوي 
وصُمــم  ناعمــة،  بكشكشــة  مزيّــن 
الآخــر بشــكل ضيــق يكســوه اللــون 
بفســتان  تجملــت  كمــا  الأخضــر، 
بالذهبــي  مزيّــن  منفــوش  زهــري 
مكشــوفة  منفوخــة  وأكمــام 

الأكتــاف

تتميز اميمة 
طالب بالفساتين 
الأنيقة العصرية، 

بتصميمات 
فريدة من نوعها، 
نستعرض منها 

أحدث.
بــرز رشــاقتها 

ُ
تختــار ديانــا كــرزون الفســاتين الضيقــة التــي ت

الفســاتين، وكان منهــا فســتان أحمــر ضيــق  إطــالات  فــي 
مصمــم بأكمــام شــفافة ومزيّــن بلمعــة، وآخــر أبيــض مصمــم 
بفســتان  وأطلــت  للأكمــام،  مــع وشــاح مميــز  بشــكل لامــع، 

باللــون البيــج مزيّــن بزهــور وبذيــل بســيط

اطلالات ديانا كرزون
منفوشــة  بفســاتين  كــرزون  ديانــا  تأنقــت 
وواســعة مصممــة بحــسٍّ عــالٍ مــن الأناقــة، منهــا 
أبيــض  وآخــر  بالذهبــي،  مزيّــن  بنــي  فســتان 
بتطريــزات  ومزيــن  الــكاب  بصيحــة  مصمــم 
زهــري  بفســتان  وتزينــت  ذهبيــة،  ونقــوش 
منفــوش بطبقــات ناعمــة وتعلــوه زهــرة ضخمــة

موضة

خيارات الفساتين الواسعة من ديانا كرزون

فستان عصري من أميمة طالب

خيارات لذوات البشرة السمراء من داليا مبارك

قة من ديانا كرزون إطلالات الفساتين الضيِّ
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فرح الهادي تشعل السوشيال ميديا بمكياجها أثناء 
الحجر المنزلي

مكياج سريع من جويل مردينيان… جربيه خلال الحجر

شــاركت الفنانــة فــرح الهاديــث متابعيهــا، مؤخــرًا، بعــدة أفــكار 
غريبــة لمكيــاج الوجــه أثنــاء وجودهــا فــي الحجــر المنزلــي، والــذي 
الغــرب،  ومشــاهير  الكرتــون  وأســاطير  الأفــام  مــن  اســتوحته 
ــت بعــدة لــوكات أثــارت إعجــاب جمهورهــا.. فإليــكِ أبرزهــا:

ّ
وأطل

مكياج شخصيات كرتونية
التواصــل  بموقــع  حســابها  علــى  مؤخــرًا،  الهــادي  ــت 

ّ
أطل

الاجتماعــي “ســناب شــات”، فــي فيديــو لمكيــاج شــخصية الدميــة 
المرعبــة الشــهيرة “أنابيــل”، الــذي حقــق مشــاهدة قياســية بســبب 
 عينيهــا 

ً
أحداثــه المفزعــة، وتجملــت بلــوك كرتونــي آخــر؛ مُزينــة

كشــخصية كرتونيــة، ولونــت شــفتيها وخديهــا باللــون الزهــري.

مكياج ملوّن من وحي المشاهير
ظهــرت بإطــالات ملونــة علــى غــرار النجمــات العالميــات، كانــت 
صبغــت  حيــث   ،”nikkietuyoriasls“ مــن  مســتوحاة  الأولــى 
حاجبيهــا باللــون الــوردي، وتزيّنــت بالألــوان الأصفــر والأخضــر 
 وجههــا 

ً
والفوشــيا، واعتمــدت إطلالــة مــن “ليــدي جاجــا”؛ ملوِنــة

أمــا  والفوشــيا،  والأصفــر  بــالأزرق  وتزيّنــت  الأبيــض،  باللــون 
إيليــش”، واســتخدمت فيهــا  مــن “بيلــي  الأخيــرة فاســتوحتها 

شــعرًا أزرق، مــع مكيــاج كحلــي مميــز وغريــب.

لوكات أكثر بساطة
اللونــن   

ً
مســتخدمة شــانيل،  ماركــة  مــن  لــوك  فــرح  اعتمــدت 

الزهــري والأزرق، وتألقــت بمكيــاج لهــا وزوجهــا عقيــل الرئيســي؛ 
يُظهرهمــا بشــكل مُســن، واختــارت لــوك، أشــعل مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي، بمظهــر مكيــاج فتــرة الألفيــة، واســتخدمت فيــه اللــون 
الزهــري علــى الشــفتين والخديــن، ووضعــت الآي شــادو باللــون 

الأبيــض والبنفســجي والأصفــر

مكياحك

خطــوة  المنزلــي  الحجــر  خــال  المكيــاج  تطبيــق  يعــد 
ضروريــة لتحســن المــزاج ولبدايــة يــوم مفعمــة بالحيويــة 
مكيــاج  تطبيــق  كيفيــة  الــى  ســنعرفك  ولهــذا  والنشــاط. 
ناعــم ســريع خــال الحجــر المنزلــي يخولــك الحصــول علــى 
مظهــر أنيــق، لا ســيما إن كنــت تقومــن باجتماعــات العمــل 
التجميــل  خبيــرة  مــن  اســتوحيناه  وقــد  الفيديــو،  عبــر 

مردينيــان. جويــل 

               مكياج سريع من جويل مردينيان
 

قبــل تطبيــق المكيــاج، امنحــي بشــرتك الوقــت الكافــي، حيــث 
أن خطــوات بســيطة تضمــن لــك الحصــول علــى مكيــاج 
يومــي متقــن وثابــت. ففــي البدايــة، نظفــي بشــرتك بغســول 
لطيــف يلائــم نــوع بشــرتك واحتياجاتــك. مــن ثــم، طبقــي 
القطــن،  مــن  قطعــة  بواســطة  والرقبــة  الوجــه  التونرعلــى 
الأخيــرة،  الخطــوة  أمــا  المرطــب.  الكريــم  ضعــي  بعدهــا 
فتكــون بوضــح الكريــم الواقــي مــن الشــمس. ولا تنســي 
القيــام بتقشــير بشــرة وجهــك مرتــن فــي الأســبوع، وذلــك 
خلايــا  مــن  والتخلــص  الأعمــاق،  فــي  البشــرة  لتنظيــف 

الجلــد الميــت.
تغطية البشرة

بشــرتك،  لــون  الــى  قريــب  بلــون  الأســاس  كريــم  طبقــي 
أو أغمــق بدرجــة واحــدة، ووزعيــه بشــكل متســاو علــى 
وخاليــة  مشــرقة  بشــرة  علــى  لتحصلــي  وجهــك  بشــرة 

مــن الشــوائب. ولإخفــاء الهــالات الســوداء والعيــوب تحــت 
العــن، اســتخدمي الكونســيلر فــي محيــط العــن. بعدهــا، 
طبقــي بــودرة الوجــه غيــر المضغوطــة، بواســطة فرشــاة 

والفــم. الأنــف  متخصصــة، حــول منطقــة 

مكياج العيون
بواســطة  إمــا  حاجبيــك  يتحديــد  قومــي  البدايــة،  فــي 
القلــم أو الجــل، علــى أن تحافظــي علــى رســمة حواجــب 
طبيعيــة وناعمــة. مــن ثــم، ضعــي ظــل العــن البيــج علــى 
كامــل الجفــن العلــوي، واســتخدمي الظــال البنيــة الداكنــة 
علــى عظمــة الحاجــب وتحــت الرمــوش الســفلية. ولإضــاءة 
العــن، طبقــي ظــل عــن فاتــح ولامــع علــى منتصــف الجفــن 
اســتخدمي  جذابــة،  ولنظــرات  الحاجــب.  وتحــت  العلــوي 
أيلاينــر مجنحــا  الرمــوش الاصطناعيــة، وارســمي خــط 
نحــت  فــي  ترغبــن  كنــت  وإذا  العلويــة.  الرمــوش  فــوق 

والهايلايتــر. الكونتورينــغ  اســتخدمي  وجهــك،  ملامــح 

أحمر الشفاه
بتدرجاتــه  النيــود  باللــون  الشــفاه  أحمــر  اســتخدمي 
كامــل  مــع  يتــاءم  لــون  أي  او  الــوردي،  أو  المختلفــة، 
تفاحــة  علــى  الــوردي  البــاش  طبقــي  بعدهــا،  مكياجــك. 
الخديــن، لإضــاءة البشــرة والحصــول علــى طلــة مشــرقة 

. ومتوهجــة



26

صحتك

عشــبة الميرميــة أو المريميــة مــن الأعشــاب العطريــة ذات اللــون 
الأخضــر، والتــي تحتــوي علــى نســب عاليــة مــن الزيــوت الطيــارة. 
زيــادة  علــى  تســاعد  حيــث  خصوصــا،  للنســاء  مفيــدة  وهــي 
إنتــاج  مــن  تزيــد  بــات 

ّ
علــى مرك لديهــن، لاحتوائهــا  الخصوبــة 

أهــم  لــكِ  نقــدم  التاليــة،  الســطور  وفــي  الأســتروجين.  هرمــون 
فوائــد عشــبة المريميــة للنســاء، وســبب خطــورة تناولهــا أثنــاء 
الميرميــة. الرضاعــة، وطريقــة تحضيــر شــاي  أو  الحمــل  فتــرة 

                            	
فوائد عشبة الميرمية للنساء

 
المريمية تساهم في التخفيف من آلام الدورة الشهرية

1 . تســاعد عشــبة الميريميــة فــي عــاج العقــم نظــراً لزيــادة إنتــاج 
هرمــون الأســتروجين.  2 . تقلــل عشــبة المريميــة مــن التعــرّق 
خــال فصــل الصيــف، وذلــك باســتخدامها موضعيــا مــن خــال 
تطبيقــه  يتــم  الكريــم،  مثــل  خليــط  لتشــكيل  المــاء،  مــع  خلطهــا 
علــى منطقــة التعــرّق الزئــد. 3 . تعمــل عشــبة المريميــة كقابــض 
مــن غــزارة  التخفيــف  فــي  مــا يســاعد  الدمويــة، وهــو  للأوعيــة 

للأكســدة،  مضــادّة  مــواد  علــى  باحتوائــه  الأخضــر  الشــاي  يتميــز 

مثــل البوليفينــول والفلافونويــد، التــي تؤمــن الحمايــة لخلايــا الجســم 

مــن التلــف. وللشــاي الأخضــر فوائــد للنــوم الهانــئ، تعرّفــي إليهــا فــي 

الآتيــة: الســطور 

فوائد الشاي الأخضر قبل النوم

لا  وهــو  والاســترخاء،  الهــدوء  مــن  المزيــد  الأخضــر  الشــاي  يمنحــك 

يســبب الأرق؛ لأنــه لا يحتــوي علــى قــدر كبيــر مــن الكافيــن مثــل القهــوة. 

ننصحــكِ بشــرب كــوب فــي المســاء، لا ســيّما أنّ بعــض الأبحــاث العلميــة 

قــد ذكــرت أنَّ شــرب الشــاي الأخضــر قبــل النــوم قــد يرفــع مــن عمليــة 

الأيــض داخــل الجســم.

تناولي الشاي الأخضر للوقاية من السرطان

اســتناداً إلــى أبحــاث علميــة متعــددة، تبــنّ أنَّ الشــاي الأخضــر يملــك 

فعاليــة فــي مكافحــة الأمــراض الســرطانية. وذكــرت بعــض الدراســات 

مــدى أهميــة الشــاي الأخضــر فــي تخليــص الجســم مــن الســموم، وفــي 

زيــادة كفــاءة الجهــاز المناعــي.

فوائد الشاي الأخضر في حرق السعرات الحرارية

يملــك الشــاي الأخضــر فوائــد فــي تحفيــز عمليــة الحــرق فــي الجســم، 

وبالتالــي خســارة المزيــد مــن الســعرات الحراريــة. ننصحــكِ بشــرب 3 

أكــواب مــن الشــاي الأخضــر غيــر المحلــى يوميــا بعــد الوجبــات الغذائيــة.

الشاي الأخضر يقي من داء السكري

للوقايــة مــن مــرض الســكري، ننصحــكِ بــإدراج الشــاي الأخضــر إلــى 

لائحــة غذائــك اليومــي، فقــد أكــدت الدراســات أنــه يمكــن للشــاي الأخضــر 

أن يحسّــن إفــراز الإنســولين مــن البنكريــاس؛ وبذلــك خفــض مســتوى 

الســكر فــي الــدم.

الشاي الأخضر بالجنكو الصينية

لهــذا النــوع مــن الشــاي فوائــد جمّــة، لعــل أبرزهــا تنشــيط وتقويــة الذاكــرة، 

حــال  فــي  خصوصــا  الــوزن،  تخفيــض  علــى  مســاعدته  عــن  ناهيــك 

تناولتــه قبــل النــوم؛ وذلــك لأنــه يزيــد فاعليــة عمليــة الحــرق.

الشاي الأخضر يحمي خلايا الدماغ من الشيخوخة

نظــراً لاحتــواء الشــاي الأخضــر علــى مــادة الكاتشــن؛ فهــو يحــدُّ مــن 

مخاطــر الإصابــة بمــرض الزهايمــر الشــائع، والباركنســون الــذي يعــدُّ 

معــدّل  انخفــاض  وســببه  انتشــاراً،  العصبيــة  الأمــراض  أكثــر  ثانــي 

الدمــاغ. مــن خلايــا  الدوبامــن 

الــدورة الشــهرية، إضافــة إلــى قدرتهــا علــى عــاج تأخــر الــدورة.
4 . تعمــل عشــبة المريميــة علــى تطهيــر الرحــم وعــاج الالتهابــات 

التــي قــد تصيــب الرحــم لــدى بعــض النســاء.
5 . تعمــل المريميــة علــى تنشــيط المبايــض داخــل الرحــم، وزيــادة 
إنتــاج البويضــات، وهــو مــا يســاعد علــى ســرعة حــدوث الحمــل.
6 . تســاعد المريميــة علــى ضبــط مســتوى هرمــون الأســتروجين 
المريميــة علــى  . تعمــل  اليــأس. 7  فتــرة ســن  فــي  الجســم،  فــي 
تقليــل انقباضــات الرحــم، ممــا يســاهم فــي تخفيــف آلام الــدورة 

الشــهرية.

أضرار عشبة المريمية خلال فترة الحمل والرضاعة
 احذري تناول الميرمية خلال الرضاعة والحمل:

1 . يمكــن أن تتســبب المريميــة فــي الإجهــاض خاصــة خــال 
يمكــن  الرضاعــة  فتــرة  فــي   .  2 الحمــل.  مــن  الأولــى  الشــهور 
نتيجــة  الحليــب،  إدرار  علــى  التأثيــر  فــي  المريميــة  تتســبب  أن 
تأثيرهــا علــى إنتــاج الغــدد لهرمــون البرولاكتــن أو مــا يعــرف 

الحليــب”. بـ”هرمــون 
طريقة استخدام عشبة المريمية

ولتحضيــر المريميــة بطريقــة صحيحــة والاســتفادة مــن زيوتهــا 
 ثــم وضــع أوراق عشــبة 

ً
العطريــة الطيــارة، يجــب غلــي المــاء أولا

المريميــة فيــه؛ لأنَّ غلــي أوراق المريميــة مــع المــاء يعمــل علــى تبخــر 
زيوتهــا الطيــارة، الأمــر الــذي يقلــل مــن فوائدهــا وفعاليتهــا

فوائد عشبة الميرمية للنساء وأضرارها

فوائد الشاي الأخضر قبل النوم
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ديكور

بموائــده  الفضيــل  رمضــان  شــهر  يُعــرف 
العائــات،  أفــراد  يتجمّــع حولهــا  التــي  العامــرة، 
إطلالــة  ــق 

ّ
تحق التــي  التزيــن  طــرق  هــي  فمــا 

الطعــام؟ لركــن  رمضانيّــة 
التطبيــق،  ســهلة  الأفــكار  مــن  مجموعــة  اليكــم 
تتناســب  بصــورة  الطعــام،  غرفــة  لترتيــب 

المبــارك. والشــهر 
طاولة الطعام

مــن  ــص 
ّ
التخل يتــمّ  الأولــى،  الخطــوة  فــي   

علــى  مســاحة  تشــغل  التــي  الإكسســوارات 
ذي  غطــاء  مــدّ  بالآتــي:  فالقيــام   ،

ً
عــادة الطاولــة، 

أو  بالنجــوم  ــا 
ً

منقوش عليهــا،  فاتحــة  خلفيّــة 
“رمضــان  عبــارة  عليــه  مطبوعــة  أو  الأقمــار، 
يجــذب  الطعــام،  غرفــة  فــي  أنّ  علمًــا  كريــم”. 
البرونــز.  أو  الذهــب  أو  ــة 

ّ
الفض لــون  اســتعمال 

 بالخشــب 
ّ

وإذا كان أثــاث غرفــة الطعــام مشــغول

القرميــدي،  الأحمــر  باللــون  والأقمشــة  ــي، 
ّ
البن

للطاولــة،  الأبيــض  الشرشــف  اختيــار  يحلــو 
اللمّــاع.  البرتقالــي  باللــون  بنقــوش  والمحمّــل 
ــاع 

ّ
اف ولم

ّ
ــل غطــاء الشرشــف، بآخــر شــف

ّ
ويُفض

. يتــه لحما
الكراسي

علــى  الطاولــة  غطــاء  قمــاش  حضــور  يتكــرّر 
ــف فيهــا القمــاش ظهــور 

ّ
الكراســي، بصــورة يغل

الكراســي ومقاعدهــا. وثمّــة فكــرة أخــرى تقضي 
بتغليــف الكراســي بقمــاش يتناســق مــع غطــاء 
الكراســي،  قمــاش  يكــون  أن  علــى  الطاولــة، 

المقاعــد. عنــد  بفانــوس ضخــم  مطبوعًــا 
التــي  الضخمــة  الفوانيــس  المرغوبــة:  الأخــرى 

اب.
ّ
جــذ بشــكل  ضــاء 

ُ
ت

أدوات المائدة
ــل شــراء طقــم مائــدة جديــد أبيــض اللــون، 

ّ
يُفض

تحلــو  كمــا  رمضانيــة،  بعبــارة  مطبوعًــا  أو 
هيئــة  تتخــذ  التــي  بالأطبــاق  ــا 

ً
أيض الاســتعانة 

النجمــة أو أوعيــة الشــوربة علــى هيئــة الهــال… 
الشــكل  مســتطيلة  الأطبــاق  تبــدو  عمومًــا، 
الاخيــرة  لأنّ  بالدائريّــة،  مُقارنــة  أكثــر  مرغوبــة 
تتخــذ مســاحة أكبــر علــى الطاولــة. حــن يحــن 
وقــت الضيافــة بعــد الإفطــار، يُســتعان بحامــل 
تعلــو  مســتطيلة  قطــع   3 عــن  عبــارة  )ســتاند( 
بعضهــا البعــض، وذات أحجــام متفاوتــة، لتــوزّع 
فــة 

ّ
المجف الفواكــه  وثمــار  التمــر  حبّــات  فيهــا 

 عــن أوعيــة صغيــرة مربعــة أو 
ً

والكعــك، فضــا
النيئــة. للمكسّــرات  مســتطيلة 

  .

طرق تنسيق طاولة الاستقبال لرمضان
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استراحة

دونات محشيه طعم راااائع
مــع ملعقــه كبيــره ســكر  توضــع ملعقــة كبيــره خميــره فوريــه 
ليتخمــر  جانبــا  ويتــرك  جيــدا  ويخلــط  دافــئ  مــاء  كــوب  وربــع 
كــوب ســكر  ربــع  مــع  كــوب دقيــق  اربعــه  خمــس دقائــق يخلــط 
وربــع كــوب زبــده ســائله يعنــي ليســت جامــده انــا مااســتعملت 
زبــده اســتعملت دهــن جنــه مــع ثــاث صفــار بيــض ورشــة فانيــا 
الخميــره  خليــط  نضيــف  ثــم  باليــد  جيــدا  وتفــرك  ملــح  ورشــة 
الســائل  الحليــب  مــن  بكــوب  الخليــط  يعجــن  ثــم  جيــدا  ويخلــط 
الدافــي تتــرك العجينــه تختمــر لمــدة ســاعه ثــم تفــرش علــى ســطح 
مرشــوش بالدقيق وتفتح بالشــوبك بحيث يكون ســمكها وســط 
وتقطــع دوائــر بقطاعــه او بكــوب ثــم تتــرك تخمــر مــره اخــرى بعــد 
تغطيــة الدوائــر بمنشــفه لمــده ســاعه اخــرى يحمــى زيــت غزيــر فــي 
طــاوه وتقلــى الدونــات تتــرك لتبــرد وتحشــى بكريمــه وذلــك بقســم 
كل دوناتايــه قســمين وحشــيها بالكريمــه الكريمــه الــي تعجبكــم 
ممكــن نوتيــا او كريمــه شــانتي بنكهــة برتقــال او فراولــه بعــد 
خفقهــا بالحليــب البــارد تقــدم الدونــات ويــرش الوجــه بالســكر 
المطحــون والــف عافيــه لاتنســوا ذكــر والــدي بالدعــاء والرحمــه ام 

ايمــن شــاهين

مجلة صوتها
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بــه الامــر هــو المثابــرة وتكــرار المحاولــة فأنــت تــزال تتقــدم تخطــوات ثابتــة واكيــدة 
ّ
ليســت اهدافــك صعبــة المنــال بــل كل مــا يتطل

مدعومــا مــن ثلاثــة كواكــب الزهــرة مــن الجــزاء المريــخ مــن الدلــو وذلــك لغايــة 13 ايــار مايــو وزحــل مــن الدلــو ومــا زال الحــظ يواكــب 
هــذه الخطــوات فيميّــزك عــن الآخريــن بوضــوح.

تفــرح وتحلــق فــي هــذا الشــهر الاســتثنائي مــع وجــود الشــمس اورانــوس وعطــارد فــي برجــك والمشــتري فــي بــرج الجــدي الترابي 
الصديــق ان هــذه المواقــع الفلكيــة تحمــل اليــك المجــد مــن اطرافــه ويعــدك بالرفاهيــة والراحــة والجاذبيــة المطلقــة والاعمــال الاكثــر 

انتاجيــة بعــد فتــرة مــن الركــود التــي عانيــت مــن تقلباتهــا الشــهر الماضــي.

ط الشــمس عطــارد واورانــوس 
ّ
ان مواقــع الكواكــب هــذا الشــهر وتحديــدًا حتــى 20 أيــار لا تعــد بانفراجــات رئيســية، وســوف تســل

مــن بــرج الثــور المواجــه لبرجــك الضــوء علــى بيــت الســمعة والشــأن العــام لديــك، وبالتالــي قــد تعرّضــك او بالأحــرى تخضعــك 
لعــدّة امتحانــات ونتيجــة لهــذه الامتحانــات قــد يتحــدد مصيــرك لفتــرة مــن الزمــن.

ــا وفرصًــا. ولســوف تطــال هــذه 
ً
 ابــدًا، بــل علــى العكــس قــد يكــون مــن اصعــب اشــهر الســنة واقلهــا حظوظ

ً
لــن يكــون شــهرًا ســهلا

التأثيــرات جميــع مواليــد بــرج العقــرب بغــض النظــر عــن اعمارهــم او موقعهــم او مجالهــم، كل حســب طاقتــه ودوره. وســتكون 
التحالفــات القويــة المتينــة ســاحك لتنجــو مــن افخــاخ وعوائــق هــذا الشــهر.

تكــون الاجــواء راكــدة روتينيــة تمامًــا حتــى تاريــخ 20 فالاســابيع الثلاثــة الاولــى فارغــة مــن الحظــوظ ولا يجــوز الاتــكال علــى 
الفــرص العابــرة. وبالرغــم مــن ان الاســابيع الاولــى مــن الشــهر ســتكون حــذرة او صعبــة نســبيًا الا ان وجــود كوكــب الزهــرة 

المســتقر فــي برجــك مــدة طويلــة بالاضافــة الــى انتقــال عطــارد الــى برجــك يــوم 11.

افضــل مــا يميّــز هــذا الشــهر هــو التأثيــرات الايجابيــة التــي ترســلها الشــمس عطــارد اورانــوس مــن الثــور الــى حياتــك ولا ســيما 
ــاءة علــى صعيــد 

ّ
وجــود المشــتري كوكــب الحــظ الاكبــر فــي بــرج الجــدي الصديــق الــذي يحــل معــه مشــاريع غنيــة واحــداث بن

العلاقــات العامــة والشــخصية فســترى ان الحوافــز ســتكون كثيــرة امامــك.

ان الاجــواء الجميلــة والمؤاتيــة لبرجــك مــا زالــت مســيطرة هــذا الشــهر الــذي يحمــل معــه وعــودا كثيــرة بالنجــاح والســعادة لانجــاز 
المشــاريع خاصــة بــن الفتــرة 1و13 لتنطلــق فــي عمليــة الانقــاذ او التقــدّم الســريع نحــو الاهــداف. هنالــك عوامــل فلكيــة مشــجّعة 

ــا اخــرى.
ً
ــا وبدعــم تحــركات الآخريــن احيان

ً
تســمح لــك بأخــذ المبــادرة احيان

ــن اكثــر تنظيمًــا وافضــل ادارة لأعمالــك هــذا الشــهر الضاغــط والمتقلــب تحــت تاثيــر الشــمس عطــارد واورانــوس مــن اثــور 
ُ
ك

وتحــت تاثيــر المريــخ وزحــل مــن برجــك بحيــث تكــون المســؤوليات عديــدة ومتداخلــة فــي احيــان عــدة، كمــا ان طلبــات الآخريــن 
مــن احبّــاء واهــل وجيــران حتــى ســتكون كثيــرة.

تكــون بدايــة الشــهر خيــرًا عليــك لا ســيما حتــى تاريــخ 20 ايــار مايــو بحيــث يحمــل اليــك انفراجــات معنويــة وتطمينــات علــى 
انواعهــا. تملــك ارادة قويــة لمقاومــة العراقيــل وتكــون ناجحًــا فــي حقــل اختصاصــك حســب المعطيــات الفلكيــة فأنــت تتمتــع بفكــر 

قــوي وجــرأة علــى تســيير الامــور حســب رغبتــك.

انطلاقــة اســتثنائية لهــذا الشــهر الواعــد جــدًا فمواقــع الكواكــب تناســبك تمامًــا الشــمس عطــارد واورانــوس فــي الثــور فــي حــن 
يكــون زحــل والمريــخ فــي الدلــو الهوائــي الصديــق الــذي يرســل لــك اجمــل تأثيراتــه لتنيــر دربــك بالنجــاح والربــح. وبالتالــي ســيكون 

شــهر أيــار مايــو شــهرًا مثمــرًا وغنيًــا علــى كافــة الاصعــدة.

انــه شــهر واعــد بالتقــدّم والنجــاح والازدهــار وســيكون للنجــوم بالتالــي تأثيــرات ايجابيــة وفعّالــة غنيــة بوعودهــا وغلالهــا شــرط 
التحلــي بالجهوزيــة التامــة للتحــرك. حــاول ان تســتغل كل دقيقــة فــي هــذا الشــهر الثمــن وقــد لا تحصــل علــى دعــم الفلــك والحــظ 

بهــذه القــوة فــي المســتقبل القريــب! تنطلــق الــى الحيــاة بمعنويــات مرتفعــة وبحماســبة وثقــة عاليــة بالنفــس.

تعيــش مرحلــة إيجابيــة وتفــرح لســهولة ســير الاموربحيــث تدعمــك الكواكــب والحظــوظ مــن بــرج الثــور الصديــق وتســلط 
الأضــواء علــى جميــع صفاتــك الايجابيــة. الحــظ ينتقــل ســعيداً بجانبــك ويفتــح لــك الأبــواب علــى أنواعهــا واحجامهــا.. إن الفتــرة 

الممتــدة حتــى تاريــخ 20 هــي فتــرة زمنيــة مهمــة تدفعــك نحــو الأضــواء وتخرجــك مــن وراء الكواليــس.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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النجــف  ونــادي  الســابق  الدولــي  الحــارس  قــرر 
الحالــي، نــور صبــري، اعتــزال لعــب كــرة القــدم 

نهائيــا.
لمــدة  الملاعــب  فــي  مســيرة صبــري  واســتمرت 
20 عامــا، مثــل مــن خلالهــا العديــد مــن الأنديــة 
العراقيــة وكانــت لــه تجربــة احترافيــة مــع نــادي 

الســعودي موســم 2018/ 2019. هجــر 
وأعلــن صبــري فــي برنامــج “القاصــة”، اعتزالــه 
مــع  التدريــب  تجربــة  وخــوض  نهائيــا  اللعــب 

الوســط. نفــط  نــادي 
الــذي يلقــب بـ”الامبراطــور”،  الحــارس  وخــاض 
100 مبــاراة دوليــة مــع اســود الرافديــن، اســتطاع 

ان يحافــظ علــى عذريــة شــباكه لـــ33 مبــاراة.
مــع  يتــوج  ان  اســتطاع  الـــ35 عامــا،  صبــري ذو 
ليضــع   ،2007 آســيا  بــكاس  الرافديــن  اســود 
فــي  حــارس  افضــل  لقــب  ويحصــد  بصمتــه 

حينهــا. البطولــة 

رياضة

أعلــن نــادي ليفربــول الإنجليــزي، إصابــة نجمــه الســابق كينــي دالجليــش، 
بفيــروس كورونــا المســتجد )كوفيــد 19(.

وتــم إدخــال الســير كينــي إلــى المستشــفى يــوم الأربعــاء للعــاج، وتــم 
أعــراض  أي  يظهــر  لــم  أنــه  مــن  الرغــم  علــى  لكورونــا،  ــا 

ً
لاحق اختبــاره 

قبــل. مــن  للمــرض 
ويفيــد البيــان أنــه بشــكل غيــر متوقــع، كانــت نتيجــة الاختبــار إيجابيــة 

لكنــه لا يــزال بــدون أعــراض.
وقبــل دخولــه المستشــفى، اختــار الســير كينــي عــزل نفســه طوعًــا لفتــرة 

أطــول مــن الفتــرة الموصــى بهــا مــع عائلتــه.
ويحــث دالجليــش، الجميــع علــى اتبــاع إرشــادات الحكومــة والخبــراء فــي 

الأيــام والأســابيع المقبلــة.
وأتــم ليفربــول البيــان موضحًــا أنــه ســيقدم مزيــد مــن التحديثــات بشــأن 

ــا.
ً
نجمــه البالــغ 69 عامًــا، حــن يكــون ذلــك ممكن

نــادي  تاريــخ  فــي  مــروا  الذيــن  اللاعبــن  أحــد أفضــل  دالجليــش يعتبــر 
)الملــك كينــي(، وقــد قلدتــه ملكــة  ليفربــول، وقــد لقبــه جمهــور النــادي بـ
بريطانيــا فــي عــام 2018 لقــب الســير نظيــر إنجازاتــه فــي عالــم كــرة 

القــدم.

إصابة نجم ليفربول السابق بفيروس كورونا

نور صبري يعلق قفازه بعد مسيرة 20 عاماً



المجهــول وكيــف تلقــى أمــر أمانــة بغــداد حينهــا 
بإســتياء شــديد وحــن نقــل الــى القيــادة انــذاك 
رد فعــل الجادرجــي وانزعاجــه، صــدر قرارهــم 
التالــي والقاضــي بتولــي المعتــرض والمســتاء أمــر 
الاشــراف علــى هــدم النصــب وتوثيقــه !! وهكــذا 
كان الجادرجــي حاضــرآ عمليــة هــدم نصبــه .
الراحــل  الفقيــد  مــن  وصلتنــي  أدنــاه  الرســالة 
بعــد عودتــه الــى لنــدن ولكــن للأســف لــم يكتــب 
للمقتــرح النجــاح بســبب عــدم إتفــاق أمانــة بغــداد 
والجادرجــي .، رحــم اللــه فقيــد العــراق وتحــرس 

روحــه مــن الســماء عيــون
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حــن تلتقــي المعمــاري الكبيــر رفعــة الجادرجــي 
الحضــارة  رمــوز  احــد  حضــرة  فــي  فأنــت 
المعاصــرة، ممــن وثقــوا لتاريــخ نشــوء العمــارة 
التاريــخ  تعاقــب  صوتــه  فــي  لتســمع  الحديثــة، 
فــي  تزاحمــت  التــي  الأفــكار  وتلــك  والحــوادث 
وتصاميمــه  مرســمه  إلــى  تــارة  لتنتقــل  رأســه 
معماريــة  شــواهد  لتكــون  طريقهــا  وتأخــذ 
بغداديــة خالــدة، وأخــرى إلــى فصــول حكاياتــه 
ودراســاته وبحوثــه وربمــا رســائله وقصاصاتــه 
فــي  بعضهــا  جمــع  والتــي  ووثائقــه  ومدوناتــه 

.. ومؤلفاتــه  اصداراتــه 
كتابــه  مــن  فقــرات  قلــب  ظهــر  عــن  لــه  قــرأتُ 
حينهــا  وكان  البلــوري”  والقصــر  “الأخيضــر 

الــوزراء  لمجلــس  العامــة  للأمانــة  زيــارة  فــي 
علــي  الأســتاذ  آنــذاك  العــام  أمينهــا  مــن  بدعــوة 
تنفيــذ  إمكانيــة  لبحــث  إســماعيل  محســن 
برئاســتنا،   48 الديوانــي  الامــر  لجنــة  قــرار 
الجنــدي  لنصــب  نســخته  إحيــاء  بخصــوص 
المجهــول القديــم فــي موقعــه الســابق والمســمى 
تراثيــة  لأغــراض   ( الفــردوس  بســاحة  الان 
وجماليــة وليــس بديــآ لنصــب الجنــدي المجهــول 
الرحــال  خالــد  الراحــل  للمعمــاري  الرســمي 
الســاحة  شــهدت  حيــث   ) التشــريع  حــي  فــي 
البعــث  عهــد  نهايــة  إعــان   2003/9/4 بتأريــخ 
فــي العــراق وإزالــة تمثــال صــدام حســن، حيــث 
الجنــدي  نصــب  هــدم  حادثــة  الجادرجــي  روى 

الجادرجي..و القصر البلوري

محمد طاهر التميمي




