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تصاعــد دور الإعــام فــي الاونــة الاخيــرة بعــد التطــور الحاصــل فــي مجــال الاتصــالات والتكنلوجيــا و 
صحافــة التواصــل الاجتماعــي، وبــرز هــذا الــدور بشــكل لافــت للانتبــاه خــال الازمــات، خاصــة ان مــن المهــام 
الرئيســية  للاعــام نقــل الاخبــار والمعلومــات و صناعــة رأي عــام، وأصبــح مــن الأهميــة ان تطــور وســائل 

الاعــام مــن ادواتهــا و سياســاتها بمــا يتوائــم وادارة الازمــة فــي ظــل الحداثــة والتوســع .
 العاملــون فــي هــذا المجــال بالــذات يدركــون جيــدا اهميــة الاعــداد الدقيــق لادارة الازمــة ، خاصــة مــا يتعلــق 
بالمعلومــات ونوعهــا و حجمهــا وكيفيــة توظيفهــا، بمــا تحقــق الهــدف الاساســي مــن تغطيــة تلــك الازمــة، و 
هــذا فــي النهايــة يتطلــب الانفتــاح علــى كل الجهــات ذات العلاقــة دون اســتثناء؛ حتــى تتمكــن المؤسســة المعنيــة 
بالتغطيــة الاعلاميــة لتلــك الازمــة مــن خلــق اعــام موضوعــي قــادر ان يصــل الــى كل الاطــراف المشــتركة 
فــي تلــك الازمــة، بغــض النظــر عــن توجهاتهــم و سياســتهم والذيــن هــم بالتالــي جــزء مــن فئــات المجتمــع 
وانعــكاس لــه. ان تجاهــل او اخفــاء أي معلومــة تتعلــق بازمــة معينــة دوليــا او اقليميــا او وطنيــا، قــد يترتــب 
عليــه  كارثــة كبيــرة  وهــذا امــر فــي غايــة الخطــورة، وهنــا تبــرز مســؤولية الاعــام فــي التعريــف بهــا و 
التفاعــل مــع مجرياتهــا للحــد مــن  الكارثــة التــي المترتبــة عــن الازمــة، و الاســتعانة  بالــدروس المســتخلصة فــي 
كيفيــة ادارة الازمــة الاعلاميــة لتجــارب ســابقة. ان خطــوات اجــراءات ازمــة الاعــام والاتصــال تتطلــب مراحــل 
عــدة تبــدا.. بدراســة الموقــف ليبنــى عليــه تقييــم عــام و خطــة عمــل و اســتراتيجية تنطلــق مــن البيانــات المتاحــة 
القــرار بتوجيــه رســائل  اتخــاذ  للازمــة، و كيفيــة تحديثهــا باســتخدام معلومــات دقيقــة بمصادرهــا، و 
اعلاميــة للجمهــور المســتهدف والمعنــي بالازمــة، مــع مراعــاة بيئــة ونــوع ذلــك الجمهــور، و كيفيــة التاثيــر فيــه 

لخلــق راي عــام وانتشــار الرســالة فــي اوســع اطــار ضمــن الجهــة المســتهدفة.
للاعــام تاثيــرات عــدة قــد تأخــذ طابــع سياســي او اقتصــادي او اجتماعــي، كلا حســب طبيعــة الازمــة و 
تداعياتهــا، و نــوع وســيلة الاعــام؛  فعلــى ســبيل المثــال ادوات الاعــام المرئــي تختلــف كثيــرا عــن ادوات 
الاعــام المقــروء، و بالتالــي مــا يترتــب عــن ادارة الازمــة لتلــك الوســيلة ســيكون تأثيــره مقرونــا بعوامــل عــدة.. 
مرتبطــة  باســتقلالية المؤسســة، و مصداقيتهــا، وحجــم المــوارد المتوفــرة ماليــا و بشــريا، اضافــة الــى حجــم 
الجمهــور الــذي تؤثــر فيــه و مســاحتها ، و بــكل الاحــوال فقــد اثبتــت اغلــب الدراســات الميدانيــة، ان للاعــام 
المرئــي اثــر اكبــر بكثيــر مــن الاعــام المقــروء كونــه يوظــف المــادة الصحفيــة، بقوالــب اعلاميــة مرئيــة تكــون ذات 
انعكاســات بصريــة وعقليــة، تولــد رأي وســلوك لــدى الفــرد اســرع بكثيــر مــن المــادة المكتوبــة، خاصــة شــريحة 
الافــراد البســطاء مــن عامــة المجتمــع . وا مــام انتشــار وســائل الإعــام الجديــد )الصحافــة الاجتماعيــة( اخــذ 
دور الاعــام المرئــي )التلفزيــون(  يأخــذ مســارات اخــرى مختلفــة، فاغلــب المؤسســات الاعلاميــة بــدأت تغيــر 
مــن اســتراتيجية عملهــا كــي تتمكــن مــن مواكبــة التطــور الحديــث مــن خــال نشــر المــادة التلفزيونيــة بشــكل 
مختصــر و مكثــف مــن حيــث المعلومــة والوقــت حتــى تتمكــن فــي النهايــة مــن ان تكــون مادتهــا المنتجــة.. مــادة 
دســمة تتداولهــا مواقــع التواصــل الاجتماعــي بشــكل كبيــر،  بمــا يتيــح لاحقــا الوصــول الــى المســاحة الاوســع 

مــن المــادة المنتجــة ، لرؤيــة مضمونهــا بالكامــل عبــر منصــة اليوتيــوب علــى ســبيل المثــال.
وهكــذا أســهمت شــبكات التواصــل الاجتماعــى، و وســائل الإعــام الجديــد التفاعليــة فــي التعبئــة وصناعــة 
الــرأي، خاصــة بعــد ارتفــاع معــدلات حمــات المدافعــة والمناصــرة التــي تنظمهــا بعــض منظمــات المجتمــع 
المدنــي الاعلاميــة ازاء ازمــة او قضيــة معينــة، و رغــم  تأثيــر وســائل الاعــام واهميتهــا فــي ادارة الازمــة،  الا 
انهــا بــذات الوقــت كانــت ذات مــردود ســلبي فــي نقــل الرســالة الاعلاميــة للازمــة، خاصــة امــام الكــم الهائــل 
لمواقــع التواصــل الاجتماعــي وتنوعهــا، والاعــداد الكبيــرة التــي تديرهــا؛ باختــاف تخصصاتهــم و ثقافتهــم 
وتوجههــم، و هــذا اثــر فــي تشــتيت الــرأي العــام. لقــد اثبتــت التجربــة الحيــة لكثيــر مــن الــدول فــي مجــال 
اعــام الازمــات، ان هنــاك منافســة حقيقيــة بــن الاعــام التقليــدي والجديــد، و الاخيــر اســتطاع ان يطــور 
مــن ادواتــه؛ ليشــكل مصــدر قلــق لبعــض الجهــات المختصــة فــي صناعــة الــرأي العــام.. لمــا يتميــز بــه الاعــام 
الجديــد  مــن ســرعة و قــدرة علــى الوصــول والتأثيــر و صناعــة راي قــد ينســف كل العمــل الــذي تقــوم بــه 
تلــك الجهــات، مــا لــم يوظفــوا ادوات و وســائل ادارتهــم للازمــة اعلاميــا بالشــكل الصحيــح،  بمــا يتماشــى 
وحالــة التطــور الحاصلــة، اضافــة الــى عنصــر المصداقيــة والمهنيــة فــي نقــل المعلومــات، و هــذا يقودنــا الــى 
ضــرورة وجــود قانــون للحصــول علــى المعلومــات ينظــم هــذا الجانــب، و يمنــح الحريــة الحقيقيــة امــام وســائل 
الاعــام لتحقيــق إعــام يســهم فــي مواجهــة الأزمــات، وليــس إعلامًــا يــؤدى إلــى اختــاق أزمــات أو التهويــل 

مــن بعضهــا.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

دور الاعلام في مواجهة الازمات..
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متى يجب استعمال الكمامة؟
-إذا كنــت بصحــة جيــدة، فليــس عليــك أن ترتــدي 
كمامــة إلا إذا كنــت تســهر علــى رعايــة شــخص 
كورونــا  فيــروس  بعــدوى  إصابتــه  شــتبه 

ُ
ت

المســتجد.

-ضع كمامة إذا كنت تعاني السعال أو العطس.
اقترنــت  إذا  إلا  فعالــة  الكمامــات  تكــون  -لا 
بفركهمــا  إمــا  اليديــن  تنظيــف  علــى  بالمدوامــة 
بمطهــر كحولــي أو بغســلهما بالمــاء والصابــون

styathome# خليك_بالبيت#

#منظمة_الصحة_العالمية
#حملة_iwjf_للوقاية_من_كورونا

iwjfمنتدى_الاعلاميات_العراقيات#

حملة منتدى الاعلاميات iwjf بشأن كورونا
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لهــا  التــي تتعــرض  نظــرا لانتشــار المضايقــات 
النســاء خــال العمــل نــود ان نوضــح ان قانــون 
العمــل رقــم 37 لســنة 2015 ضمــن الحمايــة للمــراة 

العاملــة عبــر ..
التحــرش  القانــون  هــذا  : يحظــر 

ً
أولا المــادة -10- 

كان  ســواء  والمهنــة  الإســتخدام  فــي  الجنســي 
التدريــب  أو  العمــل  عــن  البحــث  صعيــد  علــى 
المهنــي أو التشــغيل أو شــروط وظــروف العمــل.
ثانيــا: يحظــر هــذا القانــون أي ســلوك آخــر يــؤدي 
أو  معاديــة  أو  ترهيبيــة  عمــل  بيئــة  إنشــاء  الــى 

مهينــة لمــن يوجــه اليــه هــذا الســلوك.
ثالثــا: يقصــد بالتحــرش الجنســي وفــق أحــكام 
هــذا القانــون اي ســلوك جســدي أو شــفهي ذو 
طبيعــة جنســية أو أي ســلوك آخــر يســتند إلــى 
الجنــس ويمــس كرامــة النســاء والرجــال ويكــون 
غيــر مرغــوب وغيــر معقــول ومهينــا لمــن يتلقــاه. 
شــخص  أو  شــخص  أي  رفــض  إلــى  ويــؤدي 
أو  صراحــة  الســلوك،  لهــذا  خضوعــه  عــدم  أو 

ضمنــا، لاتخــاذ قــرار يؤثــر علــى وظيفتــه.
: للعامــل حــق اللجــوء الــى محكمــة 

ً
المــادة-11- أولا

اي  الــى  تعرضــه  عنــد  بشــكوى  للتقــدم  العمــل 
شــكل مــن أشــكال العمــل الجبــري أو التمييــز أو 

التحــرش فــي الإســتخدام والمهنــة.
ثانيــا: يعاقــب بالحبــس مــدة لا تزيــد علــى ســتة 
دينــار  مليــون  علــى  تزيــد  لا  وبغرامــة  اشــهر 
خالــف  مــن  كل  العقوبتــن  هاتــن  باحــدى  او 
أحــكام المــواد الــواردة فــي هــذا الفصــل والمتعلقــة 
القســري  والعمــل  والتمييــز  الأطفــال  بتشــغيل 

حالــة كل  وفــق  الجنســي  والتحــرش 

 ومضة قانونية عن قانون العمل بشان التحرش
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متابعات
سياسية

اعتبــر رئيــس الجمهوريــة برهــم صالــح، أن محاربــة الفســاد لا تقــل أهميــة 
العــام والحــد  المــال  الحفــاظ علــى  عــن محاربــة الإرهــاب، مؤكــداً ضــرورة 
مــن هــدره. وقالــت الرئاســة فــي بيــان اطلعــت عليــه صوتهــا، إن “رئيــس 
الجمهوريــة برهــم صالــح اســتقبل، فــي قصــر الســام ب‍بغــداد، رئيــس ديــوان 
الرقابة المالية الاتحادي رافل ياســن خضير”. وأكد صالح بحســب البيان 
“ضــرورة الحفــاظ علــى المــال العــام والحــد مــن هــدره، والكشــف عــن حــالات 
الفســاد فــي مؤسســات الدولــة كافــة”. ولفــت رئيــس الجمهوريــة الــى “أهميــة 
التعــاون والعمــل المشــترك بــن الاجهــزة الرقابيــة ودوائــر الدولــة للكشــف عــن 
المخالفــات الماليــة بشــفافية وحياديــة”، معتبــراً أن “محاربــة الفســاد لا تقــل 

أهميــة عــن محاربــة الإرهــاب كونهمــا وجهــن لعملــة واحــدة.”

50% لشرائح متعددة ستؤدي الى فقدان اساتذة الجامعات وكل المشمولين 
بقانــون الخدمــة الجامعيــة ثلــث رواتبهــم، لافتــا الــى ان التخفيــض ســيكون لــه 
تداعيــات ســلبية خــاص وانهــم يقومــون بجهــود اســتثنائية لمواصلــة التعليــم 

الالكترونــي ودفــع وتيــرة التدريــس للأمــام بســبب فيــروس كورونــا.
خفــض  مــن  المتضرريــن  اكثــر  الجامعــات  اســاتذة  ان  كمبــش،  واضافــت 
تخصيصاتهــم الماليــة مؤكــدا بــان قــرار الخفــض بمحتــواه الحالــي هــو اطــار 
الحكومــات  وزارة  تتحملــه  الــذي  الراهنــة  الماليــة  الازمــة  لمواجهــة  ترقيعــي 
الســابقة كونهــا لــم تضــع اي افــكار لمواجهــة اي ازمــات مــا يجعــل الموظفــن 

هــم مــن يدفعــون ثمــن اي تخفيضــات.
الخــاص بخفــض  النظــر بقرارهــا  اعــادة  الحكومــة  ان علــى  إلــى  واشــارت 
التخصيصــات واعتمــاد خياريــن همــا ان يكــون هنــاك ادخــار وليس خفض 
واذا كان الامــر لابــد منــه يعــاد النظــر بنســبة الخفــض لتكــون وفــق اطــار 
لايــؤدي الــى ضــرر بالــغ بالاســاتذة وبخلافــه فأننــا امــام أزمــة اجتماعيــة 

خانقــة تضــاف الــى ازماتنــا السياســية والاقتصاديــة.

أكــدت لجنــة التعليــم العالــي النيابيــة، أن اســاتذة الجامعــات ســيفقدون ثلــث 
رواتبهــم بســبب قــرار خفــض المخصصــات.

وقالــت رئيــس اللجنــة النائــب غيــداء كمبــش، فــي بيــان تلقــت مجلــة صوتهــا 
نســخة منــه، إن قــرار مجلــس الــوزراء بخفــض المخصصــات الماليــة بنســبة 

رئيس الجمهورية: محاربة الفساد لا تقل أهمية عن 
محاربة الإرهاب

التعليم النيابية: اساتذة الجامعات سيفقدون ثلث رواتبهم بسبب قرار 
خفض المخصصات
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متابعات
اجتماعية

اكــد مديــر عــام دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة 
صحفــي  بيــان  عبــر  التميمــي  طاهــر   محمــد 
التصــدي  اهميــة  منــه..  نســخة  صوتهــا  تلقــت 
فايــروس  خطــر  لمواجهــة  التوعويــة  للبرامــج 
كورونــا وتطويــق مظاهــر عــدم اهتمــام شــريحة 
بالارشــادات  الكــرام  المواطنــن  مــن  كبيــرة 
ولجنــة  الأزمــة  خليــة  أعلنتهــا  التــي  الصحيــة 
زيــادة  لتجنــب  الوطنيــة  والصحــة  الســامة 
عــدد الاصابــات، مشــددا علــى بــذل المزيــد مــن 
العنايــة بالمناطــق التــي شــملت بالحظــر الكلــي، 
مثمنــآ جهــود المنظمــات المحليــة التــي أثبتــت أن 
العراقيــن هــم شــعب العطــاء والبــذل والصمــود 
والإبــاء، مــن جهــة ثانيــة عــزز التميمــي مطالبــة 
دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة مــن بعثــة الأمــم 

المحليــة  المنظمــات  شــمول  العــراق  فــي  المتحــدة 
غيــر  للمنظمــات  الوطنيــة  الحملــة  فــي  الفاعلــة 
كورونــا،  فايــروس  اثــار  لمواجهــة  الحكوميــة 

الازمــة. لهــذه  المخصصــة  بالمنــح 
للحملــة  )التراكمــي(  الســابع  التقريــر  ان  يذكــر 
قــد اعلــن عــن وصــول خدمــات المنظمــات المحليــة 
خــال الازمــة الــى أكثــر مــن مليونــن وثمانمائــة 
 7190 خــال  مــن   )2,824,936( مســتفيد  الــف 
أصوليــا  )مســجلة  منظمــة   764 نفذتهــا  حملــة 
لــدى دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة( فــي ٢٠١٦ 
محافظــة   ١٨ وشــملت  وناحيــة  ســكني  حــي 
فــي  المشــاركة  المنظمــات  مــن  وبجهــود طوعيــة 
نشــاطاتها  اســتمرار  المؤمــل  مــن  التــي  الحملــة 

لحــن اعــان العــراق خاليــا مــن ايــة إصابــة.

الدكتــورة  المــرأة  تمكــن  عــام  مديــرة  عقــدت 
أيــار،   17 الموافــق  الأحــد  يــوم  عزيــز،  ابتســام 
مــع ســكرتارية واستشــارية تحالــف  اجتماعــا 
مناقشــة  لغــرض  زوم،  منصــة  عبــر  قــرار1325 
التحالــف  ورأي  لقــرار1325،  الثانيــة  الخطــة 
بخصــوص اخــر التحديثــات مقارنــة مــع نتائــج 

المدنــي  المجتمــع  منظمــات  مؤتمــر  وتوصيــات 
الخطــة.. مســودة  لمراجعــة 

وقــد اســتعرضت د ابتســام عزيــز العمــل الــذي 
تعديــل  بصــدد  المــرأة  تمكــن  دائــرة  أنجزتــه 
مــع  بالتعــاون  المقبلــة  العمــل  خطــة  و  المســودة 
الجهــات الحكوميــة و منظمــات المجتمــع المدنــي .

ابــرز  التحالــف  ناقــش عضــوات وأعضــاء  كمــا 
المــراة  تمكــن  دائــرة  طرحتهــا  التــي  النقــاط 
وبالــذات مســؤول قســم السياســات العامــة فــي 
بهــا  الأخــذ  الواجــب  الملاحظــات  واهــم  الدائــرة 
لغــرض تجــاوز الأخطــاء التــي حدثــت فــي الخطــة 

الأولــى. الوطنيــة 

دائرة المنظمات غير الحكومية تقترح تنفيذ 
مشاريع فروع المنظمات الاجنبية بوجود شريك من 

المنظمات المحلية

دائرة تمكين المرأة 
و تحالف قرار 1325 يناقشان الخطة الثانية للقرار

متابعات
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تحقيقات
وتقارير

تعتبــر رواتــب المتقاعديــن البخســة خطــا أحمــر لا 
يمكــن التلاعــب بــه وعصــارة ســنوات قدمــت علــى 
الدولــة  ومؤسســات  دوائــر  الــى  ذهــب  مــن  طبــق 
لتكون جسراً لديمومة العمل الى الأجيال القادمة.
وشهدت رواتب المتقاعدين تأخيراً لايام عدة مما 
دفــع الجميــع الــى تصديــق المصــادر التــي كشــفت 
عــن قــرار تــم تداولــه محليــا، والــذي أثــار غضــب 
ومخــاوف العراقيــن، يقضــي باســتقطاع 12٪ مــن 
رواتب المتقاعدين للشهر الحالي، و25٪ من رواتب 
الإجبــاري”  “الادخــار  سياســة  وفــق  الموظفــن 
لمواجهــة أزمــة انخفــاض أســعار النفــط فــي العــراق، 

موجــة مــن الانتقــادات الرافضــة لــه حيــث اعتبــره 
البعــض “مؤقتــا” فــي حــن عــده آخرون دليلا على 

بدايــة مجاعــة محتملــة للعراقيــن.
الزيــدي،  أحمــد  قــار،  ذي  تقاعــد  مديــر  وكشــف 
فــي  المتقاعديــن  رواتــب  تأخيــر صــرف  أســباب 
مناطق العراق كافة، محملا وزارة المالية مسؤولية 

هــذا الامــر.
وذكــر الزيــدي فــي بيــان، أن تأخيــر صــرف رواتــب 
المتقاعديــن لشــهر أيــار الحالــي يعــود إلــى اســباب 
داخليــة لــدى وزارة الماليــة، مبينــا أن تلــك الاســباب 

تجهلهــا مديريــة التقاعــد العامــة حتــى الآن”.

وأضــاف، أن وزارة الماليــة لــم تحــدد للحظــة موعــد 
صــرف رواتــب المتقاعديــن فــي كافــة انحــاء البــاد، 
رغــم مــرور ايــام عــن موعدهــا الأساســي للصــرف.
الا ان هيــأة التقاعــد الوطنيــة عــزت ســبب تأخــر 
صــرف الرواتــب الــى إجــراءات ربــط الزيــادة وإدخــال 

التعديــات القانونيــة المصــوت عليهــا.
وبــن شــد وجــذب حــول تأخيــر صــرف رواتــب 
المتقاعديــن لأســباب مجهولــة والايعــاز بســرعة 
مصطفــى  الــوزراء  رئيــس  قبــل  مــن  صرفهــا 
الكاظمــي الــذي اكــد حــرص الحكومــة الجديدة على 
رعاية شرائح المجتمع وفي مقدمتها المتقاعدون، 

التقاعد.. إستقطاع مجهول 
ودفع معلول

وفاء الفتلاوي
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اصطــدم المتقاعديــن بحالــة غريبــة وخاصــة ممــن 
يحمــل منهــم بطاقــات )الماســتر كارد والنخيــل( 
بقطــع تعجيــزي للرواتــب دون ســابق انــذار او وجــه 

حــق كمــا قــال المتقاعــدون.
لنقابــة  اســتبيان  الاســتقطاع  هــذا  علــى  وأكــد 
المتقاعديــن العراقيــن الــذي تضمــن الاتــي: )هــل تــم 
اســتقطاع مبلــغ مــن راتبــك أكثــر مــن المقــرر لهــذا 
رئيــس  أنظــار  علــى  لنعرضهــا  )آيــار(؟؛  الشــهر 

المقابلــة(. الــوزراء عنــد  مجلــس 
وأشــر اســتبيان النقابــة حتــى اللحظــة- اســتقطاع 
رواتــب )880( متقاعــداً لأســباب مجهولــة بالمقابــل 
تم تأكيد اســتلام )466( متقاعداً رواتبهم دون أي 

استقطاع.
وعند التوجه الى هيأة التقاعد الوطنية وجدنا

 من المتقاعدين يتقاذفهم الموظفون 
ً
طابوراً طويلا

فيمــا بينهــم كمــا اكــده المتقاعــد حســن الفتــاوي 
ويقــول انــه” بعــد الزيــادة التــي طــرأت علــى رواتــب 
المتقاعديــن شــملت بالزيــادة واصبــح راتبــي 500 
الف دينار يستقطع منها سلفة ما يقارب 75 الفاً 
لكنــي تفاجــأت حــن اســتلام راتبــي لشــهر آيــار 

باســتقطاع 185 الفــا”.
وأضــاف” حــن الســؤال عــن أســباب القطــع بــدأ 
الموظفــون فــي هيــأة التقاعــد بتحويلــي الــى موظــف 
آخــر ومــن ثــم الــى آخــر وهكــذا ولــم احصــل علــى 
أي جــواب او تأكيــد عــن أســباب القطــع”، مشــيرا 
تــم  فقــد  ليــس جديــداً  الاســتقطاع  هــذا  ان”  الــى 
الاســتقطاع مــن راتبــي لشــهر نيســان مبلــغ 108 

الاف دينــار وايضــا لا اعلــم مــا الســبب”.
من جانبه شعر المتقاعد باسم جسام بالاستياء 
مــن هــول صدمــة الاســتقطاع، وقــال ” اســتلمت 48 
ألفــا عــن راتبــي المقــرر 500 ألــف دينــار وصدمــت 
بهــذا الرقــم!”، متســائلا” لمــن اعطــي هــذا المبلــغ؟ 
لصاحــب مولــدة الكهربــاء ام للــدواء الــذي يكلفنــي 
شــهريا أكثــر مــن 300 ألــف دينــار ام لتأمــن المنــزل 
مــن مــأكل ومشــرب؟ لمــن أتوجــه ولا أحــد يخبرنــي 

لمــاذا قطــع راتبــي بهــذا الشــكل المرعــب”.
فــي حــن اجهشــت المتقاعــدة )ام حســن( بالبــكاء 
عند ســؤالها عن أســباب الاســتقطاع وهي تقول” 
راتبــي مليــون و200 الــف دينــار ولــم اســتلم منــه 
ســوى 185 الــف دينــار والموظفــون يقولــون لا شــأن 
لنا بهذا الامر، ولا احد يخبرني اين أتوجه لإعادة 

ماتــم اســتقطاعه منــي”.

رواتبهــم  المتقاعديــن  مــن  عــدد  اســتلم  بالمقابــل 
كاملــة دون ان يســتقطع منهــم دينــاراً واحــداً كمــا 
بين المتقاعد ليث غسان” استلمت راتبي 850 الف 
دينــار كاملــة باســتثناء قطــع مــا ترتــب عليــه مــن 

آثــار الســلفة التــي اســتلمتها قبــل عــام”.
ويطالــب المتقاعــدون تنفيــذ المــادة ١٤ مــن قانــون 
التقاعد المعدل والمتضمن )يعاد احتساب الرواتب 
التقاعديــة للمحالــن علــى التقاعــد قبــل نفــاذ هــذا 
المشــمولين  بأقرانهــم  اســوة  خلفهــم  او  التعديــل 
بأحكام القانون بتاريخ نفاذه على ان لايترتب اي 

اثــر مالــي عــن الفتــرة الســابقة(.
كمــا يقتــرح المتقاعــدون إنشــاء مصــرف يســمى 
خــاص بالمتقاعديــن تضــع فيــه امــوال صنــدوق 

التقاعــد علــى ان تمنــح منــه ســلفاً.
وحــدد قانــون تعديــل قانــون التقاعــد الموحــد، الــذي 
صــوت عليــه مجلــس النــواب فــي 2019/11/20، الحــد 
الأدنــى للراتــب التقاعــدي بـــ 400 ألــف دينــار، ليرتفــع 
مخصصــات  بإضافــة  للمتقاعــد  ألــف   500 إلــى 

تحســن المعيشــة.



10

هُنَ

ضمــن مشــروع صنــدوق المــرأة للســام والعمــل 
الانســاني؛ اصدرت ) شــبكة صوتها للمدافعات 
هيئــة  مــع  وبالتعــاون   ،) الانســان  حقــوق  عــن 
الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق، تقريرهــا الاول 
بشــان المشــكلة الاقتصاديــة واثرهــا علــى المــرأة 

العراقيــة. 
 

والتحديــات  المشــكلات  تشــخيص  ولغــرض 
بشــكل دقيق تم في المرحلة الاولى من المشــروع 
عمــل )فوكــس كروبــات( متعــددة موزعــة علــى 
الديوانيــة   – )بغــداد  عراقيــة  محافظــات  عشــر 
– بابــل – صــاح الديــن – النجــف – نينــوى – 
مــن  كركــوك(،   – ديالــى   – الانبــار   – البصــرة 
خــال منســقيات الشــبكة فــي  تلــك المحافظــات, 
لمــا  واحصائيــات  معلومــات  علــى  للحصــول 
تعانيــه المــرأة العراقيــة، حيــث تمــت مقابلــة عــدد 
مــن النســاء وفــق عينــات لا تقــل عــن ) 20 امــرأة 
( وزعــت علــى )30( مجموعــة عمــل ليكــون العــدد 
الاجمالــي للمشــاركات )600( امــرأة، مــن مختلــف 
الاجتماعــات  عــن  تمخــض  المجتمــع  شــرائح 
تحديــد المشــاكل الرئيســية التــي تواجههــا المــراة 
علاجهــا  كيفيــة  و  مســبباتها  فــي  والبحــث 
المجاميــع  عملــت  التــي  المشــاكل  اولــى  وكانــت 

الاقتصاديــة. المشــكلة  هــي  عليهــا  النســوية 

شبكة صوتها تصدر تقريرها عن المشكلة الاقتصادية واثرها 
على المرأة العراقية
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خــال  بالكورونــا  أصيبــت  شــهد  الدكتــورة 
المــرض   محاربــة  فــي  عملهــا 

أثــرت جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد بشــكل 
كبيــر علــى العاملــن فــي مجــال الرعايــة الصحيــة 
فــي جميــع أنحــاء العالــم والذيــن يكافحــون مــن 
حيــث  منهــم  النســاء  وخاصــة  احتوائــه،  أجــل 
تشــكل النســاء عالميــا 70% مــن الطواقــم العاملــة 

فــي القطاعــن الصحــي والإجتماعــي.
العامــات  مــن  الكثيــر  تخشــى  العــراق  فــي 
وحيــاة  حياتهــن  علــى  الصحــي  القطــاع  فــي 
المعــدات  تجهيــز  محدوديــةة  ظــل  فــي  أســرهن 
الخاصــة بالحمايــة والوقايــة مــن هــذا الفيــروس، 
حيــث أن هنــاك إحتمــال لإنتقــال العــدوى لهــن 
الدكتــورة  مــع  حــدث  مــا  وهــذا  عملهــن.  أثنــاء 
بالفيــروس  أصيبــت  التــي  الجــواري  شــهد 
بالاضافــة  النبيلــة  مهنتهــا  ممارســتها  خــال 
البرامــج  تقديــم  فــي  الإعلاميــة  مهمتهــا  الــى 
علــى  خلالهــا  مــن  عملــت  والتــي  التلفزيونيــة 
توعيــة النــاس بمخاطــر الفيــروس وطــرق الوقايــة 
منــه.  وبســبب تطــور حالتهــا، أدخلــت الدكتــورة 
المركــزة  العنايــة  إلــى  الماضــي  الأســبوع  شــهد 
فــي المستشــفى. وقــد شــهدت الدكتــورة شــهد، 
طبيبــة الأســنان فــي محافظــة بغــداد، مثلهــا مثــل 
باقــي العامــات فــي القطــاع الصحــي تغيــر نمــط 
لســاعات  تعمــل  وأصبحــت  حياتهــا  وأســلوب 

كورونــا. فيــروس  جائحــة  بعــد  طويلــة 
منتــدى  مــع  أجرتهــا  مقابلــة  فــي  ذكــرت  وقــد 
الإعلاميــات العراقيــات قبــل إصابتهــا: »بســبب 
التواجــد  كأطبــاء  علينــا  توجــب  الأزمــة،  هــذه 
النظــر  بغــض  المستشــفى  فــي  أطــول  لســاعات 
بيننــا  فيمــا  العمــل  وتقســيم  التخصــص،  عــن 

البعــض.« لبعضنــا  الحمايــة  نؤمــن  حتــى 
وأكــدت الدكتــورة شــهد أن عــدد النســاء اللواتــي 
يعملــن فــي مجــال القطــاع الصحــي فــي العــراق 
أكثــر مــن الرجــال، فتقــول: »يمكــن القــول أن 60 % 
مــن العاملــن فــي هــذا القطــاع فــي العــراق بكافــة 
علــى  مؤشــر  وهــذا  النســاء،  مــن  محافظاتــه 

قــدرات المــرأة بالإضافــة إلــى تفانيهــا فــي عملهــا 
الدكتــورة  وأضافــت  ووطنيتهــا.«  وإلتزامهــا 
مــن  كجــزء  أجريــت  التــي  مقابلتهــا  فــي  شــهد 
الأمــم  لهيئــة  المعــدة  المقابــات  مــن  سلســلة 
المتحــدة للمــرأة مــن قبــل شــركائها فــي العــراق: 
الجانــب  علــى  فقــط  يقتصــر  يعــد  لــم  »عملــي 
الطبــي، بــل توجهــت للعمــل التطوعــي الإنســاني 
المخاطــر  علــى  الضــوء  لتســليط  والإعلامــي 
الناجمــة عــن هــذا الفيــروس وطــرق الحمايــة منــه، 
مــن خــال تقديــم برنامــج تلفزيونــي يهتــم بهــذا 
الأمــر، وقمــت بالعديــد مــن الجــولات الميدانيــة فــي 
ونقــل  المصابــن  حجــر  ومراكــز  المستشــفيات 
الــى منازلهــن.« ورغــم كل الاجــراءات  المتعافــن 
شــهد  الدكتــورة  تتبعهــا  كانــت  التــي  الوقائيــة 

أثنــاء عملهــا النبيــل مــن إرتــداء بــدلات الوقايــة 
أنهــا  إلا  الواقيــة  والأقنعــة  والقفــازات  الكاملــة 
أصيبــت مؤخــرا بهــذا الفيــروس وكانــت إحــدى 
إحــدى  شــهد  الدكتــورة  كانــت  وقــد  ضحايــاه. 
الــذي  الثــدي  ســرطان  مــرض  مــن  الناجيــات 
أصيبــت بــه قبــل عــدة أعــوام، وبســببه خضعــت 
الكيمــاوي.  وللعــاج  كثيــرة  جراحيــة  لعمليــات 
حيــث أنهــا لــم تســتلم لــه وقاومتــه بــكل تفــاؤل 
وقــد حولــت  أن شــفيت.  الــى  الحيــاة  فــي  وأمــل 
تجربتهــا هــذه إلــى شــعلة أمــل لكثيــر مــن النســاء 

المبكــر. الفحــص  بضــرورة  وتوعيتهــن 
لنتمنــى جميعــا للدكتــورة شــهد الشــفاء العاجــل 
مهمتهــا  فــي  لتســتمر  كورونــا  فيــروس  مــن 
النبيلــة فــي عــاج المرضــى والتوعيــة الصحيــة.

هيئة الأمم المتحدة للمرأة في العراق تتناول قصة د. شهد 
الجواري التي أصيبت بفايروس كورونا على أثر عملها الإنساني

بغداد
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لا للعنف لا للتمييز نعم.. لأقرار قانون 

الحماية من العنف الاسري 



سياحة
وسفر

13

شعوب هزمت اليأس

عدنان ابو زيد

العراقيــون يتداولــون الأنبــاء عــن بناء مستشــفى 
كورونــا،  مصابــي  لمعالجــة  الصــن  فــي  عظيــم 

باســتعجاب، واســتغراب.
 ،

ُ
شــعوبا ومصائــب،  أزمــات  هــزّت  ذلــك،  قبــل 

فانبــرت الحكومــات تحســم المحــن، بأســرع مــن 
البــرق.

قبــل ســنوات،  أمريــكا  الماليــة اجتاحــت  الكارثــة 
لِسَــت البنــوك، وعجــز 

َ
 الكســاد، والبــوار، وف

ّ
وحــل

المواطنون عن دفع أثمان البيوت التي اشــتروها، 
لكــن  الــدولارات،  مليــارات  الشــركات  وخســرت 
تكافــل الجميــع، وضــخ أصحــاب رؤوس الأمــوال، 
الآلاف مــن المليــارات مــن الــدولارات الــى الســوق، 
واســتنفار حتــى مطابــع العملــة، حســم الضائقــة، 

باتجــاه التعافــي.
ــت 

ّ
ــت كبوتهــا الاقتصاديــة وحقق

ّ
اليونــان تخط

المعجــزة، بعــد الانهيــار العظيــم، واليــأس العــارم، 
العــام 2014،  منــذ  والجــوع، محققــة  والافــاس 
فائــض ميزانيــة، أتــاح الإنفــاق الاجتماعــي علــى 

الفقــراء.
لــم يحــدث ذلــك بتخطيــط الحكومــة فحســب، بــل 
ــم أعبــاء 

ّ
بمســاهمة المواطــن الواعــي الــذي تجش

ــف مــن أجــل عبــور الأزمــة.
ّ

التقش
اليابانيــون بعــد نحــو 15 عامــا مــن الانكمــاش، 
المطالــب  كثــرة  فــي  الانغمــاس  انّ  اكتشــفوا 
ليــس حــا، وأدى بهــم الرشــد الاجتماعــي، الــى 
تفضيــل الأمــن الوظيفــي علــى الأجــور، كــي لا 
تهــرب الشــركات الــى الخــارج بحثــا عــن عمالــة 
 محلهــم، 

ّ
رخيصــة، او تتبنــى تقنيــات وآلات تحــل

اقتصاديــا  اســتقرارا  البــاد،  منــح  الــذي  الأمــر 
باهــرا. ولــم تكــن المعجــزة الاقتصاديــة الألمانيــة، 
فــي إعــادة الإعمــار، الفائــق الســرعة، أمــرا ســهلا 
بعــد حــرب داميــة أزالــت المــدن عــن بكــرة ابيهــا، 
لكــن اقتصــاد الســوق النيوليبرالــي الــذي أدغــم 
أتــاح  والاشــتراكي،  الرأســمالي  النظامــن  بــن 
وهمّــش  والعمــل،  المــال  لــرأس  المطلقــة  الحريــة 
كبــرى،  تنميــة  ثــورة  انــدلاع  يسّــر  مــا  الفســاد، 

الواعــي  الشــباب  عمادهــا 
التاريخيــة  بمســؤوليته 
بــاده. فــي إعــادة أمجــاد 

مــن  الكثيــر  يكــن  ولــم 
يتوقعــون  الصينيــن 
بلادهــم التــي شــهدت أكبــر 
مجاعــة تســبّبت فــي مــوت 
إنســان،  مليــون  نحــو 40 
خمســينيات  نهايــة  فــي 
ســوف  الماضــي،  القــرن 
وتقبــر  الجــراح،  تطبّــب 
العزيمــة،  لكــن  اليــأس، 
ســبعين  مــن  أقــل  وبعــد 
مــن  الصــن  قلبــت  عامــا، 
أمرهــا،  علــى  مغلوبــة  أمــة 
مــن  واحــدة  إلــى  جائعــة، 
العالــم. فــي  القــوى  أعظــم 

العرقــي  والتطهيــر  الجماعيــة  الإبــادة  حــرب 
فــي  والتوتســي  الهوتــو  قبيلتــي  بــن  المتبــادل 
العــام  ضحيــة،  المليــون  نحــو  ــف 

ّ
خل روانــدا، 

1984، حتــى تكهّــن البعــض بانقــراض شــعبها. 
ولــم يمــض وقــت طويــل حتــى انتقلــت البــاد بعــد 
فــي  النجــاح  الــى  الفشــل،  مــن  مــن عقديــن  أقــل 
ونالــت  المختلفــة،  الــدول  اقتصاديــات  منافســة 
عاصمتهــا كيجالــي التــي كانــت يومــا مــا، مدينــة 

افريقيــة. عاصمــة  أجمــل  لقــب  صفيــح، 
تشــيلي التــي عانــت مــن هيمنــة ســلطة مركزيــة، 
ومجلــس عســكري، بمقدراتهــا، أصــرّ شــعبها 
عــن  الجهــد  وأثمــر  الديمقراطــي،  التغييــر  علــى 
العســكر،  حكــم  أنهــى   1990 العــام  اســتفتاء 
قياســي  زمــن  فــي  لتقفــز  الاقتــراع،  بصناديــق 
قصيــر، مــن بــاد يعانــي النصــف مــن ســكانها، 
اقتصاديــة  أعجوبــة  الــى  والمجاعــة،  الفقــر 
واجتماعيــة عظيمــة. الــى وقــت قريــب، كان شــعب 
ســنغافورة لا يعــرف النظافــة، ولا يتقــن صناعــة 
قــذارة  مــن  يشــتكون  الســواح  وكان  الحيــاة، 

المــدن، وروائــح المطاعــم العشــوائية فــي الشــارع، 
ومضايقــة المتســولين، والجرائــم التــي يقترفهــا 
العاطلــون، ولــم يمــض ســوى اقــل مــن 50 عامــا 
ســلوكيات  إرشــاد  فــي  الدولــة  نجحــت  حتــى 

طــرق عمليــة، متحضــرة. نحــو  المواطنــن 
والثــورات  الانقلابــات  مــن  عانــت  التــي  ماليزيــا 
الوعــي  مفهــوم  ــدت 

ّ
وط الفاســدة،  والأنظمــة 

الحضــاري والانفتــاح علــى العالــم، والاســتثمار 
فــي الفــرد الــذي أصبــح المحــور الــذي تــدور حولــه 

والاعمــار. البنــاء  محــركات 
لقــادرة  نفســها،  فــي  تثــق  التــي  الشــعوب  إنّ 
علــى إحالــة الانكســارات والهزائــم، الــى فتوحــات 

واجتماعيــة، واقتصاديــة  حضاريــة 
كونــه  مــن  أكثــر  فيهــا،  الفــرد  يصبــح  ان  بعــد 
دولــة  فــي  فاعلــة  آلــة  الــى  شــخصاً،  أو  رقمــا، 
يتجشــم الجميــع فيهــا، مســؤولية رعايــة الفــرد 
حتــى فــي حالــة العجــز أو المــرض. مــن هنــا تكــون 
البدايــة، فــي التأســيس للثقــة المتبادلــة بــن الدولــة 

والمواطــن.
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حوارات

الاكاديميــة والباحثــة فــي اللغــة العربيــة الدكتــورة 
وصــال الدليمــي .. تولــد بغــداد والحاصلــة علــى 
محاضــرة  عملــت  عربيــة،  لغــة  اداب  دكتــوراه 
الجامعــة   _ المعلمــن  كليــة  فــي   1997 عــام 
فــي  للعمــل  انتقلــت  ثــم  ومــن  المســتنصرية، 
جامعــة  و  عمــان،  ســلطنة  فــي  نــزوى   

َ
جامعــة

وجامعــة  الغريــر،  وجامعــة  الحديثــة،  العلــوم 
الفجيــرة، وكليــة الدراســات الإســامية والعربيــة 
فــي دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة…  لهــا ثــاث  
العربــي  الشــعر  فــي  التضــاد  :بنيــة  مؤلفــات 
المعاصــر بمنطقــة الخليــج، عــام 2013 ، و كتــاب 
الصــورة البيانيــة فــي شــعر إبراهيــم ناجــي، عــام 
هــذا   ( ديــوان  فــي  قــراءة  ثالــث  ، وكتــاب   2015
مؤلــف   ( الخضيــر  اللــه  عبــد  للشــاعر  قــدري( 
الــى انشــطتها  ، عــام 2016. اضافــة  مشــترك( 
الثقافيــة المتنوعــة فــي الصحــف والمجــات لمجلــة 

الحــوار هــذا  كان  )صوتهــا( 
* من هي وصال الدليمي ؟ 

انســانة طيبــة القلــب، أحــب الخيــر للجميــع أحــاول 
أن أكــون عادلــة فــي كل مــكان، بيتــي ، عملــي، و 
صادقــة وواضحــة مــع الآخريــن، لا أحــب الكــذب 
والتلــون، شــخصيتي واحــدة، حازمــة فــي الأمــور 
التــي تتطلــب الحــزم، رومانســية المشــاعر أهــوى 
الطبيعــة  مــن   

ُ
أعشــق والروايــات،  الشــعر  قــراءة 

المطــر، والــورد، والبحــر.
* ما هي الحكمة التي تؤمنين بها ؟ 

العمــر  فــي  يعــد  لــم   ” ديستوفوســكي  حكمــة 
منــي  إيمانــا  الخطــأ”  النــاس  مــن  لمزيــدٍ  متســع 
أن الاختيــار الخطــأ للأصدقــاء والمقربــن يقــود 
الســكون  مــن  وإخراجهــا  النفــس  انهيــار  إلــى 

والطمأنينــة…

* ما هو رايك  بقسوة الاهل بالتعامل 
مع الابناء 

للهــدف  للوصــول  احيانــا  الابنــاء  تشــجع 
والنجــاح ؟ لــكل فعــل ردة فعــل، القســوة المفرطــة 
شــخصية  لخلــق  تقــود  المراهــق  أو  الطفــل  مــع 
غيــر ســوية فــي المجتمــع، ممكــن أن هــذا الطفــل 
لكــن  العلمــي  النجــاح  ينــال شــهادة  الصبــي  أو 
لتلــك القســوة تبقــى عالقــة  النفســية  التأثيــرات 
فــي تركيبتــه، وشــخصيته، ممــا يجعلــه انســاناً 
غيــر مقبــول اجتماعيــا، وممكــن ردة الفعــل لتلــك 
القســوة تكــون بالعكــس الفشــل وعــدم تحقيــق 
أهــداف الأهــل، وبالتالــي أيضــا يكــون صاحــب 

غيــر ســوية.. شــخصية 
برأيــي أن اســتخدام أســلوب التوجيــه والإرشــاد 
والترغيــب بوســائل مختلفــة وأدلــة مأخــوذة مــن 
المجتمــع؛ كأن تكــون شــخصيات ناجحــة ورموز 
اجتماعيــة كبيــرة يُقتــدى بهــا، بحيــث يتخذهــا 
خطاهــا،  يحتــذي  أنموذجــا  المراهــق  أو  الطفــل 
أن  فــي  والطمــوح  الحلــم  علــى  الأبنــاء  تشــجيع 

يكونــوا الأفضــل علميــا واجتماعيــا .
* انتشرت في السنوات الأخيرة في 
العراق ظاهرة “الالحاد” خاصة بين 
الشباب، باعتقادك السبب انتشار 

التكنولوجيا او ردة فعل على الاحزاب 
السياسية الدينية الحاكمة؟

والتــي  الســلبية  الدينيــة  الأحــزاب  ســلوكيات   
تناقــض تعاليــم الديــن الإســامي، متخذيــن مــن 
الديــن وســيلة للوصــول إلــى غاياتهــم الدنيويــة 
فــي  كبيــرة  ثغــرة  خلــق  والمنصــب،  المــال  مــن 
رجــل  يــرى  الــذي  فالمواطــن  العراقــي!!  الشــارع 
الديــن يســرق حقــه ويفعــل مــالا يرتضيــه الديــن، 

يدخــل فــي دوامــة نفســية ممكــن أن تــؤدي بــه 
الشــارع  فــي  الثغــرة  أن هــذه  الإلحــاد، كمــا  إلــى 
 
ً
العراقــي اخترقهــا بعــض دعــاة الإلحــاد خدمــة
لأجنــدات خارجيــة، فأخــذوا ببــث أفكارهــم بــن 
طــاب الجامعــات بالــذات؛ لأنهــم عمــاد مســتقبل 
البلــد؛ وعندمــا يُعــوج العمــاد يُهــدَم المســتقبل!!

* التعليم خط احمر في كل البلدان 
ماهي برايك الحلول المناسبة لإعادة 

التعليم في العراق الى مكانته 
الصحيحة ؟

بــكل أســف العــراق أصبــح مــن أســوأ بلــدان العالــم 
فــي ســلك التربيــة والتعليــم بعــد أن كان متقدمــا 
القــرن  فــي منتصــف  العالــم  بلــدان  أغلــب  علــى 
المنصــرم. أقــول أن أي محاولــة لتقويــم الوضــع 
التعليــم  وظاهــرة  الابتــزاز،  وإنهــاء  التعليمــي، 
تبــدأ مــن الإدارة، والإدارة طبعــا مــن  التجــاري، 
خــال وزارة التعليــم العالــي، الأمــر يحتــاج إلــى 
تعيــن شــخصيات إداريــة نزيهــة تقــوم بتطهيــر 
ومعاقبــة  الشــوائب،  كل  مــن  التعليمــي  الســلك 
المقصريــن، والفاســدين، وغلــق جميــع الكليــات 

الأهليــة التــي تتجــاوز القوانــن..
* عندما تحارب المرأة المرأة.. هل هو 

عجز الأنثى عن مجاراة الأنثى؟ 
وضعــف  علمهــا  بضآلــة  تشــعرها  لأنهــا  او 
هــذا  مــاذا؟  ام  اخــرى..  امــرأة  امــام  ثقافتهــا 
الســؤال ســبب لــي شــخصياً متاعــبَ كثيــرة، اللــه 
 لكل إنســان ذكر أم أنثى 

َ
ســبحانه وتعالى جعل

تركيبــة خاصــة لهــا إمكانياتهــا المحدودة أو غير 
المحدودة، والبعض للأســف لاســيما من النســاء 
بالقناعــة  ولايشــعرنَ  اللــه،  إرادة  يحترمــن  لا 
والرضــا، شــعورها بضعــف إمكانياتهــا العلميــة 

د. وصال الدليمي.. 
لاصلاح البيئة الجامعية علينا إنهاء 

الابتزاز وظاهرة التعليم التجاري

حاورتها : انتخاب القيسي
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عــن   
ً
فضــا الاجتماعيــة،  حتــى  أو  الثقافيــة  أو 

ضعــف الوعــي والنضــج؛ يــؤدي بهــا إلــى محاربــة 
المــرأة الناجحــة، وأحيانــا ببطــرق غيــر لائقــة، أمــا 
عــن قضيــة الجمــال فهــذا بالتأكيــد أيضــا يلعــب 
النســاء،  عنــد  الغيــرة  إثــارة  فــي  كبيــرا  دورا 
والرضــا  القناعــة  عــدم  ذكــرت  كمــا  والســبب 
تركــز  فلــو  وتعالــى؛  ســبحانه  اللــه  قــدرهُ  بمــا 
كل امــرأة علــى مارزقهــا اللــه مــن نِعَــم، ســتجد 
أنهــا تملــكُ شــيئاً فــي زاويــة معينــة لا تملكهــا 
بعــض النســاء ، تبقــى المســألة شــائكة فــي هــذا 
بعــض  يشــمل  الأمــر  هــذا  وللأمانــة  الموضــوع، 
النســوي  مجتمعنــا  فــي  لكــن  أيضــا،  الرجــال 

الظاهــرة بشــكلٍ أكبــر العربــي تتســع 
* هل للحجر المنزلي بعد انتشار وباء 

كورونا فوائد ؟ 
مــن فوائــد الحجــر المنزلــي، اجتمــاع العائلــة مــن 
جديــد، وتقويــة أواصــر الألفــة بــن الأخــوة فيمــا 
افتقدنــا  الوالديــن، حيــث  وبــن  وبينهــم  بينهــم، 
حمــة الأســرية منــذ زمــن بســبب تفــاوت 

ُ
هــذه الل

أوقــات الــدوام مــع انشــغال جميــع أفــراد الأســرة 
اختلــف  حيــث  العمــل  أو  الدراســة  بواجبــات 
التــي  الحديثــة،  التكنولوجيــا  فــي عصــر  تمامــا 
الاســتخدام  مــن  المتعــددة  بتقنياتهــا  أخــذت 
الاجتماعــي  والتواصــل  النــت  لوســائل  المتنــوع 
وقــت أغلــب النــاس، الآن بوجــود جائحــة كورونــا 
الجلــوس  إلــى  أدى  أكبــر  وقتــا  للعائلــة  أصبــح 
المشــترك حــول مائــدة الطعــام، وتبــادل الأحاديــث 
والاستشــارات… أمــا عــن اســتثماري للحجــر 
المنزلــي اســتطعت والحمــد للــه إكمــال مشــروع 
بحــث كنــت قــد بــدأت بــه ســابقا عــن واقــع اللغــة 
وطــرق  المعاصــر  الإعــام  وســائل  فــي  العربيــة 
تنميتهــا، وأكملــت قــراءة أكثــر مــن كتــاب ممتــع.. 
كمــا أنجــزت بعــض المهــام المتعلقــة فــي التدريــس 
بــورش  والاشــتراك  للطــاب  الإلكترونــي 

علميــة… ومؤتمــرات 

* هناك قلق على ضحايا العنف الأسري 
في العراق بسبب الحجر المنزلي.. ما هو 

الحل برأيك؟ 
ســري فــي العــراق أزداد فــي الســنوات 

ُ
العنــف الأ

والأســباب  الجائحــة،  حــدوث  قبــل  أي  الأخيــرة 
المترديــة  الاقتصاديــة  الحالــة  تكــون  غالبــا 
للأســرة التــي تولــد حالــة نفســية غيــر طبيعيــة 
إلــى  أحيانــا  تقودهــم  أفرادهــا  بعــض  عنــد 
بينهــم…  العنــف فيمــا  اســتخدام  أو  الانتحــار، 
وفــي زمــن جائحــة كورونــا وبعــد الحجــر المنزلــي 
سَــبة مــن النــاس وذوي الدخــل 

َ
طِعَــت أرزاق الك

ُ
ق

المحــدود، متزامنــة مــع جلــوس العائلــة بأكملهــا 

فــي البيــت، ممــا أدى أن تكــون مؤثــرات الأزمــة 
وبالتالــي  المواطــن،  كاهــل  أرهقــت  جــدا  حــادة 
أرهقــت نفســيته، فمــن الطبيعــي أن يصبــح عــدد 
حــالات العنــف الأســري فــي تزايــد، ويؤســفني 
القــول أن هــذه الحــالات ممكــن أن تتزايــد أكثــر 
مــع إهمــال  الوضــع كمــا هــو عليــه،  اســتمر  إن 
مــن  الكادحــة  الطبقــة  لهــذه  الحكوميــة  الجهــات 

العراقــي..          الشــعب 
* من تقولين شكرا ؟ 

ولرئيــس  صوتهــا(   ( لمجلــة   
ٌ

موصــول الشــكرُ 
تحرير المجلة دكتورة  نبراس المعموري لمنحها 
تحيــة  و   ، صوتهــا  صوتــي  يكــون  أن  فرصــة 
 
َ
تحيــة امتنــان وتقديــر للأخــت الاعلاميــة المتألقــة
بمعرفتهــا  تشــرفتُ  والتــي  القيســي،  انتخــاب 

الممتعــة برفقتهــا…. الحواريــة  الرحلــة  وبتلــك 
* كلمه اخيرة.. 

اللــه  اللــه..   ، الحاكمــة  السياســية  للفئــة   
ُ

أقــول
اللــه، واقضــوا علــى  اتقــوا  بالعــراق والعراقيــن، 
الفســاد، والتفتــوا للشــباب المتعلــم العاطــل عــن 
وبنيانــه  الوطــن  عمــاد  الشــباب  فهــؤلاء  العمــل، 
الوطــن،  عمــاد  تثبتــوا  لــم  إن  المرصــوص، 
ســينهار الوطــن بكامــل منظومتــه الاجتماعيــة 
الحقبــة  تلــك  التاريــخ  وسيســجل  والسياســية، 

 > المظلــم 
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 ( الســيمفوني  الجــوق  فــي  المايســترو  أهميــة  ان  لاشــك 
لطبيعــة  وفقــا  وضروريــة  بالغــة  أهميــة   )  Orchestra
لا  الأحيــان  بعــض  وفــي   .. قيادتهــا  يتــم  التــي  الاعمــال 
يتطلــب كثيــرا وجــود المايســترو فمــن الممكــن أن ينــوب عــن 
يطلــق  والــذي  الأوركســترا  فــي  الأول  العــازف  المايســترو 
عليه كونسيرت ماستر  )Concertmaster ( وهو عازف 
يقــود  وأحيانــا  الأول،  المقعــد  فــي  يجلــس  الــذي  الكمــان 
الأوركســترا عــازف الســولو لــو كان العمــل لآلــة ســولو .. 
لكنــي ارى ان أهميــة القائــد فــي موســيقانا العربيــة لاتقــل 
الفــرق  فــي  أهميتهــا  عــن  الأحيــان  مــن  كثيــر  فــي  شــأنا 
الأوركســترالية... واســتغرب مــن بعــض الذيــن يســتهينوا 
واســلوبيتها  ادائهــا  وطريقــة  العربيــة  بموســيقانا 
وإيقاعاتهــا ومقاماتهــا والتــي تعتبــر اكثــر صعوبــة وعمقــا 
شــان  مــن  ويقلــل   ) ه 

ْ
يُسَــف البعــض)  راح  بــل  وتشــعبأ... 

العربيــة  الموســيقى  وكأن  العربيــة  الموســيقى  فــي  القائــد 
ســلوب ودون 

ُ
ا أدائــه دون  مجــرد ميلــودي بســيط يمكــن 
!!! .. اداء  او  او تعبيــر  او دون طريقــة  روح 

واســلوب  لطريقــة  ومرشــدٍ  لقائــدٍ  لايحتــاج  ذلــك  وان 
العمــل وطريقــة ادائــه وتوحيــده .. وبالمناســبة فقــد عملــت 
اســمائهم  ولهــم  مهمــن  ســويديين  قــادة  مــع  شــخصيا 
معهــم  ونفــذت  العالــم  فــي  القيــادة  مضمــار  فــي  المهمــة 
أعمــالا كبيــرة وعديــدة ولاحظــت ان ليــس لهــم ايــة معرفــة 
او درايــة بطبيعــة موســيقانا ومقاماتنــا وإيقاعاتنــا وذلــك 
بســبب تنــوع موســيقانا وتنــوع إيقاعتنــا وصعوبــة اداء 
لهــا مــن خصوصيــة تعبيريــة وحســية )  لمــا  موســيقانا 
وهــذا ليــس انتقاصــا مــن قيمتهــم الفنيــة الكبيــرة ( لكــن 
موســيقانا عريقــة وعميقــة وفيهــا آفاقــا متشــعبة وكبيــرة 

ومهمــة.. 
عمومــا اود هنــا وقبــل ان أبــدي برأيــي ان أعــرج علــى بعــض 
الســمات المهمــة التــي تمتــاز بهــا موســيقانا والتــي تميزهــا 

عــن غيرهــا مــن موســيقى الشــعوب:-

 القائد في الموسيقى العربية 
) المايسترو (

علاء مجيد
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مشاهير

أصيبــت الفنانــة المصريــة رجــاء الجــداوي )81 عامــا( بفيروس 
فــي  العــزل  مستشــفى  إلــى  نقلهــا  وتــم  المســتجد،  كورونــا 
أبــو خليفــة فــي مدينــة الإســماعيلية، وفقــا لمصــدر  منطقــة 
مقــرب منهــا. وكشــف المصــدر ارتفــاع درجــة حرارتهــا يــوم 
أمــس بشــكل مفاجــئ لمــا يزيــد عــن 39 درجــة مئويــة، وهــو 
مــا نتــج عنــه خضوعهــا لبعــض الفحوصــات صبــاح اليــوم 
والتــي أكــدت إصابتهــا بالفيــروس. وكانــت الفنانــة الكبيــرة 
قــد انتهــت منــذ أيــام مــن تصويــر دورهــا فــي مسلســل “لعبــة 
ونشــرت  رمضــان،  شــهر  خــال  عــرض  الــذي  النســيان” 
صــورة عبــر حســابها الرســمي علــى “إنســتغرام” جمعتهــا 
بعــدد مــن أبطــال العمــل مثــل دينــا الشــربيني ومحمــود قابيــل 
مصــدر  وكشــف  وغيرهــم،  جــال  وأســماء  المقــدم  وإنجــي 
لأخــذ  الاســتعداد  عــن  المسلســل  عمــل  فريــق  مــن  مقــرب 
مســحة طبيــة مــن فريــق عمــل المسلســل بالكامــل، للوقــوف 
رجــاء  النجمــة  إصابــة  خبــر  بعــد  الصحيــة  حالتهــم  علــى 

بالفيــروس.  الجــداوي 

أصيبــت  أنهــا  مادونــا  العالميــة  المغنيــة  أكــدت 
مــع  فرنســا  فــي  المســتجد  كورونــا  بفيــروس 
وذلــك  أســابيع   6 قبــل  فرقتهــا  أعضــاء  بعــض 

فرنســا. فــي  جولتهــا  خــال 
عامــا   61 العمــر  مــن  البالغــة  النجمــة  واعتبــرت 

ســيئة،  ذكــرى  مجــرد  الآن  بــات  هــذا  كل  أن 
الاجتماعــي:  التواصــل  مواقــع  علــى  وكتبــت 
“عندمــا يكــون الاختبــار إيجابيــا، فهــذا يعنــي 
كانــت حالتــي،  وهــذه  بالفيــروس،  أنــك مصــاب 
فــي  جولتــي  نهايــة  فــي  مريضــة  كنــت  إذ 

باريــس قبــل أســابيع، مثــل العديــد مــن الأعضــاء 
المشــاركين فــي العــرض”.  وأشــارت مادونــا إلــى 
أنهــا ظنــت فــي ذلــك الوقــت هــي وأفــراد فرقتهــا 
أنهــم أصيبــوا بإنفلونــزا شــديدة، وقالــت: “الحمــد 

الآن أننــا بصحــة جيــدة  للــه 

 إصابة رجاء الجداوي بـ فيروس “كورونا”.. ومخاوف 
حول مصير أبطال مسلسل “لعبة النسيان

مادونا تكشف عن إصابتها بفيروس كورونا!
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مذكرات ميغان ماركل تثير قلق العائلة 
المالكة..

ساســيكس  ودوق  دوقــة  وأحــداث  حيــاة  عــن 
فــي  وتعــاون  هــاري،  والأميــر  مــاركل  ميغــان 
الملكــي  الكاتــب  منــه  النهائيــة  نســخته  كتابــة 
الملكيــة  والكاتبــة  ســكوبي  أوميــد  الصحفــي 
الصحفيــة كارولــن دورانــد.  وســيصدر الكتــاب 
إلكترونيــا  وســيباع  صفحــة،  ب368  مبدئيــا 
عبــر  أمــازون  الإلكترونــي  البيــع  عمــاق  عبــر 
بمــا  ،العاديــة  بنســختين  البريطانــي،  فرعــه 

إلــى  ثــم   ، كنــدا  إلــى  بريطانيــا  رغــم مغادرتهــا 
ساســكس  دوقــة  مازالــت  المتحــدة،  الولايــات 
التوتــر  اارتهــا  مــاركل  ميغــان  المعتزلــة  الممثلــة 

البريطانيــة. المالكــة  للعائلــة  والقلــق 
للشــعور  البريطانيــة  المالكــة  العائلــة  وعــادت 
مــاركل  ميغــان  الأمريكيــة  كنتهــم  مــن  بالقلــق 
ونشــر  إصــدار  قــرب  الأخيــرة  إعــان  بعــد 
يتحــدث  الــذي   ”Finding Freedom“ كتــاب 

والفاخــرة  أســترلينية،  جنيهــات  ال10  يقــارب 
بمــا يقــارب ال 18 جنيهــا اســترلينية. والكتــاب 
المرتقــب صــدوره قريبــا، يعتمــد علــى مذكــرات 
ميغــان الخاصــة، التــي تكتبهــا منــذ نحــو عامــن، 
وفــي  الملكيــة،  العائلــة  إلــى  إنضمامهــا  منــذ  أي 
هــذه الحالــة تطلــق الكثيــر مــن التســاؤلات، عمــا 
تضمنتــه تلــك المذكرات،وفقــا لصحيفــة “ديلــي 

البريطانيــة. ميــل” 



مشاهير

19

جلسة تصوير الفنانة آلاء حسين تثير 
حديث مواقع التواصل الأجتماعي 

وتركــت  وعــت  لنكبــة،  شــعبها  تعــرض  وبعــد 
اجــل مصلحــة  مــن  بالتــرف  والتباهــي  الغــرور 
الوطــن والشــعب، وفــي النهايــة اصبحــت حاكمــة 

عادلــة، صالحــة ومحبوبــة مــن قِبــل النــاس تحــت 
عنــوان »مــع القــوة تأتــي المســؤولية«

بعدســة  حســن  آلاء  للفنانــة  تصويــر  جلســة 
المبــدع )صــادق جعفــر(، الجلســة تعكــس قصــة 
والتــرف  بالجواهــر  متغلغلــة  مغــرورة  حاكمــة 
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حقوق  عن  للدفاع  العراقية  الجمعية  دعت 
تأسيس  إلى  الاتحادية  الحكومة  الصحفيين 
صندوق لدعم الصحف المستقلة على أن يكون 
الامانة  ومتابعة  اشراف  تحت  الصندوق  هذا 
وهيئة  النزاهة  وهيئة  الوزراء  لمجلس  العامة 

 . الثقافة  ووزارة  والاتصالات  الاعلام 
السراج  ابراهيم  السيد  الجمعية  رئيس  وأشار 

عبر بيان صحفي تلقت صوتها نسخة منه الى 
تاثرت  قد  البلاد  على  التى خيمت  أزمة كرونا 
المستقلة  الصحف  واقع  على  سلبيا  تأثير 
وتوقف عدد كبير منها فيما تعرض عدد كبير 

 . التعسفي  الفصل  إلى  الصحفيين  من 
مؤكدا أن اغلب الوزارات قد امتنعت عن تسديد 
الصحف  تلك  لصالح  عليها  المترتبة  الديون 

بضائقة  تمر  الصحف  تلك  جعل  الذي  الأمر 
الصحفيبن  من  كبير  عدد  وحرم  كبيرة  مالية 

أشهر  أربعة  من  لاكثر  رواتبهم  استلام  من 
الصحف  كافة  تشمل  أن  السراج  وطالب 

المقترح. الصندوق  هذا  بمردودات 
 

الجمعية العراقية للدفاع عن حقوق الصحفيين تدعو 
الحكومة إلى تأسيس صندوق لدعم الصحف المستقلة

ثقافة

بغداد
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 العيد بصحوة أشرقا
ً

هل

بان بين الورى وتألقا

حذر الأيادي أن تلامس

كمم الأفواه وفرًقا

صفق للصائمين مهنئا

دعا المتصدق فتصدقا

كرم القلوب تكرما

جاز للكريم أن يتدفقا

***********

كبرت الجوامع وهي خاوية

إلا من كان الله في قلبه مشرقا

تزينت الشوارع بصمت

كأن الخوف من ” كورونا ” موثقا

الناس بين الأسواق حائرة

هل سيأتي العيد كما كان رونقا ..؟

هل نتزاور ونعايد ونتصافح

أم نجلس في البيت من فجر وغسقا ..؟

هل نلبس الجديد ونجدد العيد

أم نكهة العيد غادرت عمقا وخلقا..؟

*************

يا مرحبا بالعيد أقبل بموعد

تساوى العبيد والأسياد تعلقا

يا مرحبا بالعيد أقبل هانئا

شريعة الله على الأرض تتعانقا

فارتاحت الأشجار والأنهار

ابتسم الكون وحيا وتأنقا

مشاعر تحيي جمال الصمت

نعيم أتى مهنئا مترفقا

***********

اختبأ الفاسد والطاغي والمتكبر

والحاكمة ” كورونا ” تتأنقا

تحكم العالم وتزف التهاني

ملكة بلا تاج تطرق طرقا

أين صروحكم أموالكم جاهكم

لا ترى بالعين ترشق رشقا

نعم عيد ” كورونا ” لا يظلم

ظلمتم أنفسكم سحتا وفسقا

أنا راحلة إن طلت أو قصرت

هل يرحل الظلام منكم شهقا ..؟

***********

ابشروا لست سوى إيحاء للنهى

ربما أكون ذكرى غربا وشرقا

ربما يكون هذا عيدي الوحيد

فانشروا الحب والسلام وتعانقا

 

عيد كورونا أم عيدنا ؟

عصمت شاهين دوسكي
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سيروم فيتامين سي وزيت اللوز
المكونات

 ملعقة كبيرة من الفيتامين سي. _
 ملعقة صغيرة من زيت اللوز. _

 .E_ كبسولة من فيتامين 
 ملعقة كبيرة من جل الألوفيرا._

طريقة التحضير والتطبيق
 مــن زيــت اللــوز و وفيتامينــي ســي، إي فــي شــكل جيــد. ثــم أضيفــي جــل 

ً
اخلطــي كلا

الألوفيــرا الــى المكونــات مــع تحريكهــا جيــداً مــرة أخــرى. بعدهــا، ضعــي المكونــات فــي 
زجاجــة معقمــة ومحكمــة الإغــاق، مــع الحــرص علــى الاحتفــاظ بهــا فــي الثلاجــة.

اليــوم، صباحــا ومســاء، وذلــك بعــد  فــي  الســيروم مرتــن  واظبــي علــى اســتخدام هــذا 
لهــا. الملائــم  بالغســول  بشــرتك وجهــك  تنظيــف 

سيروم فيتامين سي وماء الورد
 المكونات

كبسولة من الفيتامين سي._
. ملعقتان كبيرتان من ماء الورد_

.Eكبسولة من فيتامين_
. ملعقتان كبيرتان من جل الألوفيرا_

طريقة التحضير والتطبيق
مــن ثــم، أضيفــي الــى المزيــج الفيتامــن إي وجــل الألوفيــرا. امزجــي الفيتامــن ســي ومــاء 
الــورد جيــداً. أعيــدي تحريــك المكونــات الــى أن تصبــح متجانســة. ضعــي المزيــج فــي زجاجة 
داكنــة واحتفظــي بهــا فــي الثلاجــة. اســتخدمي هــذا الســيروم مــرة يوميــا فــي الصبــاح، بعــد 

تنظيــف البشــرة.

ألوان شعر صيفية جديدة اعتمديها حسب جمالك
طريقة النجمات

العسلي الداكنالبايبي لايتالبرغندي الداكنالاسودالارجواني الداكن

سيروم فيتامين سي لإزالة التجاعيد من صنع يديك.
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الأقــراط الماســية الناعمــة هــي عنصــر أساســي 
كلاســيكي فــي أيّــة مجموعــة مجوهــرات. فالمــاس 
عنوان للأناقة والرّقي والندرة، ولا شيء يسحر 
المجوهــرات  مثــل  تمامــا  الخاصــة  اللحظــات 

الماســية. و تبقــى الأقــراط  أي القطــع الصغيــرة 
الأكثــر تاثيــرًا علــى إطلالــة المــرأة، بخاصــة مــع 
الموســم  هــذا  شــهد  فقــد  الجديــدة.  المجموعــات 
إلــى  توجّــه  مــع  البســيطة،  التصميمــات  نــدرة 

إضافــة منحوتــات وطبعــات ورســمات ناعمــة. 
إخترنــا لــكِ أحــدث وأجمــل تصاميــم وموديــات 

الاقــراط مــن أهــم المــاركات العالميــة

موضة

أقراط ألماس ناعمة لعام 2020
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أزياء بأسلوب الفاشينيستات العربيات

موضة

مميــزة  إطــالات  بالصــور  لــكِ  اليــوم  جمعنــا 
العصــري  والأســلوب  الأناقــة  بــن  جمعــت 
العربيــات؛  الفاشينيســتات  مــن  الشــبابي 
أزيــاء  تصاميــم  فــي   2020 إطــالات  لتســوحي 

تنســيقات  ومنهــا  الفســاتين،  منهــا  مختلفــة، 
وهــذه  وغيرهــا…  والبناطيــل  التنانيــر 
التنســيقات تســتطيعين اعتمادهــا للمناســبات 
لتتألقــي  خارجــه؛  أو  المنــزل  فــي  الخاصــة 

لأحــدث  ومواكــب  وناعــم  أنثــوي  بأســلوب 
صيحــات الموضــة فــي الوقــت ذاتــه، وإليــكِ بعــض 
الأمثلــة؛ لتختــاري منهــا مــا يعجبــك ومــا يناســب 

ذوقــك.
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نصائح هامة عليكِ اتباعها لمكياج صيف رائع يدوم 
طويلاً

صور مكياج وتسريحات شعر النجمة جيجي حديد

ــف 
ّ
1 . تنظيــف وترطيــب الوجــه: يعــدّ تنظيــف الوجــه بواســطة الســائل المنظ

ــة وضــع المكيــاج. ومــن ثــم يأتــي اســتخدام كريــم  الخطــوة الأساســيّة لعمليّ
الترطيــب لتوفيــر بشــرة ملائمــة للبــدء بتطبيــق المكيــاج. 

وتطبيــق  البشــرة  بتنظيــف  قمــت  أن  بعــد  الأنســب:  الأســاس  كريــم   .  2
البرايمــر، جــاء الوقــت لاســتخدام كريــم أســاس مناســب لبشــرتك يســاعدك 
علــى تغطيــة شــوائبها وإبــراز جمالهــا. ولكــن لا بــدّ لــك مــن شــراء كريــم 
الأفضــل  الطريقــة  معرفــة  مــن  ــا 

ً
أيض بــدّ  ولا  الزيــوت،  مــن  خــال  أســاس 

الصــورة  بحســب  الخطــوات  بــاع 
ّ
ات عليــك  الأســاس، حيــث  كريــم  لتطبيــق 

التاليــة.
3 . البرايمــر أساســي: يســاعد البرايمــر علــى تنظيــم إفــراز البشــرة للزيــوت 
الطبيعيّــة )التــي تعــدّ العــدوّ الأوّل للمكيــاج(، وبالتالــي جعلــه يــدوم بشــكل 

أطــول علــى الوجــه أثنــاء الطقــس الرطــب والحــار.
4 . اســتخدام مكيــاج ضــد المــاء: لا نســتطيع أن ننكــر آثــار الحــرارة والتعــرّق 
الســلبيّة علــى المكيــاج. لذلــك ننصحــك باســتخدام منتجــات ضــد المــاء، وذلــك 
ــخ المكيــاج الــذي يمكــن أن تســببه المســكارا والكحــل وظــال 

ّ
لمحاربــة تلط

العيــون. 
 علــى 

ً
 رذاذ التثبيــت مباشــرة

ّ
ــدي مــن رش

ّ
5 . تثبيــت المكيــاج: عليــك أن تتأك

وجهــك أو وضعــه عــن طريــق الفرشــاة بعــد وضــع المكيــاج. فهــي الخطــوة 
.
ً
أساســيّة لإبــراز مكيــاج رائــع يــدوم طويــا

بعــت كل الخطــوات التــي تســاعدك 
ّ
ــى وإن ات

ّ
6 . التخلــص مــن الإفــرازات: حت

علــى الحصــول علــى مكيــاج جميــل يــدوم لوقــت أطــول، إلا أنــه لا بــدّ مــن 
ا أن 

ً
. لا تنســي إذ

ّ
إفــراز البشــرة للزيــوت الطبيعيّــة، حتــى ولــو بنســبة أقــل

ــص مــن 
ّ
ــا لتجفيــف البشــرة بهــدف التخل

ً
تضعــي دائمًــا فــي حقيبتــك فوط

تلــك الإفــرازات.
نصيحــة جماليــة: بــودرة الخــدود )البــاش( هــي المســتحضر الوحيــد الــذي 
تحتاجــن وجــوده فــي حقيبتــك لتصحيــح مكياجــك خــال فصــل الصيــف.

مكياحك

اليــوم،  وحتــى  الماضيــة  القليلــة  الســنوات  مــدى  علــى 
 Gigi حديــد  جيجــي  العالميــة  الأزيــاء  عارضــة  تســتمر 
Hadid، بإبهارنــا بأســاليب المكيــاج وتســريحات الشــعر 

التــي تعتمدهــا فــي إطلالاتهــا، والتــي تشــكل مصــدر إلهــام 
لكثيــرات مــن النســاء والفتيــات اللواتــي يعشــقن كل مــا هــو 
جديــد فــي عالــم الموضــة. وفــي هــذا المقــال، نرصــد بعضــا 

مــن صــور مكيــاج وتســريحات شــعر جيجــي حديــد التــي 
احتفلــت مؤخــراً بعيدهــا الـــ23.



26

صحتك

يتكــون مــن نســبة 92 فــي المائــة مــن المــاء، لــذا فــإن 
البطيــخ هــو الفاكهــة المثاليــة لمنــع الإصابــة بالجفــاف. 
وينقيــه.  الجســم  ينعــش  فإنــه  الأحمــر،  لبــه  أمــا 
الحراريــة  الســعرات  وقليــل  الســكر  قليــل  والبطيــخ 
فصــل  طــوال  تناولــه  يمكــن  عليــه  وبنــاء  كذلــك، 
أو  جســمك  برشــاقة  المخاطــرة  دون  مــن  الصيــف 

وزنــه! زيــادة 
البطيخ مصدر مهم للصوديوم والبوتاسيوم

مــن شــأن فقــدان الصوديــوم والبوتاســيوم بشــكل 
كبير بسبب التعرق أن يؤدي إلى الشعور بالغثيان 
والإصابــة بالجفــاف والتشــنجات العضليــة أو حتــى 
الــدوار والدوخــة. وبنــاء عليــه وخــال فتــرات الحــر 
الشــديد، فــإنَّ اســتهلاك البطيــخ ســيعوض المفقــود 
بهــذا  المرتبطــة  المخاطــر  ويقلــل  المعــادن  هــذه  مــن 

الفقــدان.
 البطيخ مليء بالفيتامينات

فهــو  وبالتالــي  ســي،  للفيتامــن  مصــدر  البطيــخ 
ممتــاز لنظــام المناعــة، ويعــزز كذلــك صحــة الاســنان 

فوائــد زيــت الزيتــون للجســم معروفــة منــذ القــدم، فهــو يملــك خصائــص 

اســتثنائية، شــرط أن يكــون بكــراً وطبيعيــا مائــة بالمائــة. زيــت الزيتــون 

مضــادّ للألــم، مضــادّ للشــيخوخة، مرطــب ومضــادّ للســرطان، اكتشــفي 

فوائــد هــذا المكــوّن الرائــع فيمــا يلــي:

فوائد زيت الزيتون ضدّ أمراض القلب والأوعية الدموية

أثبتــت عــدة أبحــاث أنَّ زيــت الزيتــون هــو حليــف مضــادّ للتخثــر ومضــادّ 

علــى  الدهنيــة  الأطعمــة  قــدرة  يقلــل  هــو  أخــرى  بكلمــات  أي  للتكــدس؛ 

التراكــم وإغــاق أو ســد الشــرايين، وذلــك بتفــادي التجلــط المفــرط للــدم. 

وبالنســبة إلــى العلمــاء، فــإنَّ هــذه الخصائــص تفســر الصلــة بــن النظــام 

الغذائــي لبلــدان حــوض المتوســط وانخفــاض معــدل الإصابــة بأمــراض 

القلــب والأوعيــة الدمويــة فــي تلــك البلــدان، حيــث يعتبــر زيــت الزيتــون ملــك 

المائــدة فــي هــذا النظــام الغذائــي.

زيت الزيتون: إكسير الشباب

 زيــت الزيتــون غنــي جــداً بالبوليفينــولات، وهــي مــن مضــادات الأكســدة 

علــى  الجلــد،  خلايــا  الخصــوص  وجــه  وعلــى  الجســم،  تســاعد  التــي 

محاربــة تأثيــر الجــذور الحــرة المســؤولة عــن الشــيخوخة. ويحتــوي زيــت 

الزيتــون كذلــك علــى الأوميغــا 9، والــذي يحفــز نشــاط خلايــا الجســم، 

ويســاعد الجســم علــى محاربــة الشــيخوخة كذلــك.

سلاح ضدّ السرطان

الحــرّة،  الخلايــا  تشــكيل  تمنــع  التــي  للبوليفينــولات  دائمــا  والفضــل 

البروســتات  ســرطان  ظهــور  خطــر  الزيتــون  زيــت  يقلــل  وبالتالــي 

أمريكيــة  دراســة  فــإنَّ  الأخيــر،  بهــذا  يتعلــق  وفيمــا  الثــدي.  وســرطان 

أجريــت عــام 2005 أثبتــت أن حمــض الأوليــك فــي زيــت الزيتــون يهاجــم 

الثــدي. ســرطان  بتطــور  المرتبــط  الجــن 

مرطب قوي

يســتخدم زيــت الزيتــون منــذ قديــم الزمــان فــي تصنيــع منتجــات العنايــة 

بالتجميــل والكريمــات والصابــون والحليــب… أمــا الســكوالان، والــذي 

يحتويــه زيــت الزيتــون؛ فإنــه قريــب جــداً مــن تركيبــة البشــرة والشــعر، 

ويعيــد حاجزهــا الدهنــي، ويحميهــا مــن الجفــاف.

حليف للذاكرة

 

يحتــوي زيــت الزيتــون علــى نســبة 80 فــي المائــة مــن الأحمــاض الدهنيــة 

غيــر المشــبعة، والتــي تســمى كذلــك “الأحمــاض الجيــدة”. تحتــوي خلايــا 

الدمــاغ علــى كميــات كبيــرة مــن الأحمــاض الدهنيــة غيــر المشــبعة مــن 

إلــى  مهدهــا،  فــي  زالــت  مــا  التــي  الأبحــاث،  تشــير  الطويلــة..  السلســلة 

وجــود رابطــة إيجابيــة بــن تنــاول حصــة إضافيــة مــن الأحمــاض الدهنيــة 

وتحســن الوظائــف الإدراكيــة للدمــاغ.

ملين خارق القوة

هــل أنــتِ عرضــة لنوبــات مــن الإمســاك العرضــي أو المتكــرر؟ ســيكون 

كبيــرة  ملعقــة  تنــاول  شــأن  فمــن  الأفضــل.  حليفــك  الزيتــون  زيــت 

أمــاح  إفــرازات  يحفــز  أن  فارغــة  معــدة  علــى  النهــوض صباحــا  عنــد 

القــوة.  خارقــة  طبيعيــة  ملينــات  وهــي  الصفراويــة، 

 نصيحــة: ينبغــي عــدم الإفــراط فــي تنــاول زيــت الزيتــون، حيــث يحتــوي 

اســتهلاكه  يجــب  وبالتالــي  الدهــون،  مــن  المائــة  فــي   90 نســبة  علــى 

لأنَّ  تســخينه؛  عــدم  يفضــل  خصائصــه  مــن  وللاســتفادة  باعتــدال. 

تركيبتــه. تغيّــر  العاليــة  الحــرارة  درجــات 

واللثــة ويســاعد علــى منــع تلــف الخلايــا. ويســاهم 
محتــوى البطيــخ مــن الفيتامــن بــي6 فــي اســتقلاب 
وأخيــرا،  الانســجة.  تكويــن  فــي  ويشــارك  الطاقــة 
فــإن الفيتامــن أي الــذي تحتويــه هــذه الفاكهــة يعــزز 

العينــن. صحــة 
ط جنسي

ّ
البطيخ منش

شــهرة  الأكثــر  المصــدر  البطيــخ  يعتبــر  الآن  حتــى 
للســيترولين )وهــو مــن الأحمــاض الأمينيــة(. وقــد 
أثبت باحثون في تكساس أنّ هذا الحمض الأميني 
اســتهلاك  وعنــد  الدمويــة،  الأوعيــة  توســع  يعــزز 
فــي  بالتالــي  البطيــخ بكميــات كبيــرة فإنــه يســاعد 

الانتصــاب. وظيفــة 
البطيخ مدر طبيعي للبول

البطيــخ هــو الفاكهــة المــدرّة للبــول ويســمح بمكافحــة 
البطيــخ  اســتهلاك  ولــدى  المــاء.  احتبــاس  ظاهــرة 
كذلــك،  قويــا  ملينــا  يصبــح  فإنــه  كبيــرة  بكميــات 
ويســاعد علــى تنظيــم البيئــة النباتيــة فــي الأمعــاء.

فوائد البطيخ للنساء لا تقدر بثمن

بعض فوائد زيت الزيتون للجسم 
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ديكور

عنــد تصميــم البلكونــة، ومهمــا كانــت الأخيــرة 
محــدودة المســاحة، يجــب التركيــز علــى الأرضيّــة 
والســقف والأكسســوارات التــي تضفــي جاذبيّــة 
عــن  الإغفــال  بــدون  الخارجــي،  الديكــور  علــى 
تصميــم الأثــاث. وفــي هــذا الإطــار، أفــكارًا مميــزة 

لديكــورات البلكونــة الصغيــرة.
ســهل  البلكونــة  مدخــل  يكــون  أن  مــن  بــدّ  •لا 
ــل أن يتخــذ البــاب 

ّ
الفتــح والغلــق، لــذا مــن المفض

هيئــة الســحّاب المعــدّ مــن الزجــاج الشــفاف، بمــا 
يعكــس المنظــر العــام للبلكونــة داخــل المنــزل. 

البامبــو  مــن  المعــدّة  الأثــاث  قطــع  تــوزّع   •
وضــع  فكــرة  عــن  ــي 

ّ
التخل مــع  )الرزيــن(،  أو 

فســيحة.  مســاحة  ــب 
ّ
تتطل التــي  الأرجوحــة، 

• مــن الضــروري أن يتناســب تصميــم البلكونــة 
مراعــاة  مــع  المنــزل،  فــي  الســائد  والديكــور 
اســتخدام الألــوان الزاهيــة، التــي تشــيع التفــاؤل 

المــكان.  فــي 
• يصمّــم عــادة درابزيــن البلكونــة مــن الخشــب 
الزجــاج  أو  )فيرفورجيــه(  المطــروق  الحديــد  أو 

المقــاوم أو الحديــد أو الحجــر أو الألومنيــوم . 

أفكار مميزة لديكورات البلكونة الصغيرة
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استراحة

معكرونا بالبشاميل

تصفــى  ثــم  مملــح  بمــاء  500غــم   وزن  معكرونــه  كيــس  نســلق 
بمصفــي وتغســل جيــدا بالمــاء وتتــرك جانبــا نحضــر الحشــوه 
بتشويح بصلايه كبيره مفرومه ناعم مع ربع كيلو لحم مفروم 
وبــرش طماطــه واحــده وتتبيلــه بالملــح والفلفــل الاســود والكمــون 
حزمــة  نصــف  اتضيفــون  وممكــن  تعجبكــم  الــي  والبهــارات 
معدنوس)بقدونــس( حســب الرغبــه ويتــرك جانبــا ثــم نحضــر 
صلصــة البشــاميل بوضــع نصــف اصبــع زبــده فــي قــدر ونشــوح 
فيــه ملعقتــان كبيرتــان دقيــق وفــص ماجــي ورشــة كركــم وفلفــل 
اســود تشــويح بســيط ثــم نضيــف كوبــان حليــب ســائل ونقلبــه 
جيــدا علــى النــار لحــن مايثقــل ثــم نضيفلــه ملعقتــان كبيرتــان 
جــن كريمــي او قطعتــان جــن كيــري وربــع كــوب كريمــة الطبــخ 
او ممكــن قشــطه ونقلبــه جيــدا نرفعــه مــن النــار ونتركــه جانبــا 
نحضــر بايركــس حجــم وســط وندهنــه بالزبــده ونضــع نصــف 
كميــة المعكرونــه ونــرش عليهــا القليــل مــن البشــاميل ورشــة جــن 
مــوزرلا مبــروش ثــم نضــع خليــط الحشــوه اللحــم ثــم المتبقــي مــن 
المعكرونــه ثــم يــرش علــى الوجــه باقــي البشــاميل وكــوب مــوزرلا 
الوجــه  احمــرار  لحــن  الفــرن  فــي  البايركــس  يوضــع  مبــروش 
ويقــدم والــف عافيــه لاتنســوا ذكــر والــدي بالدعــاء والرحمــة ام 

ايمــن شــاهين.

مجلة صوتها
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ستســير الامــور بشــكل ناشــط ســهل وســريع هــذا الشــهر أيضــا باســتثناء الأســبوع الأخيــر منــه الــذي قــد يقلــب المعطيــات 
والتأثيــرات ســلباً. وبالتالــي ســتكون الفتــرة الأولــى مــن الشــهر أي حتــى تاريــخ 21 ســريعة وناشــطة تقــدّم لــك مجــالات عديــدة 

لاختبــار طاقاتــك وامتحــان جهوزيتــك علــى مختلــف الأصعــدة.

إنــه شــهر إيجابــي علــى مختلــف الصعــد يحمــل حســابات مهمــة فأنــت لا تــزال تتمتــع بدعــم هــام مــن الفلــك باســتطاعتك أن 
ــق عاليــا وأن تطفــىء نــار المنافســة فــي مهدهــا فتظهــر كلاعــب ماهــر وتتفــوق فــي مجــال اختصاصــك.. يكــون التعــاون 

ّ
تحل

ــة تدفعــك الــى المزيــد مــن العطــاء. ممتــازاً هــذا الشــهر ووتيــرة العمــل ســريعة وفعّال

تشــير مواقــع الكواكــب مــن الجــوزاء الــى ســهولة فــي ســير الأمــور وانفــراج فــي العلاقــات والحيــاة الاجتماعيــة نظــراً لوجــود 
الوقــت نفســه حاضــر لمواكبــة  الظــل، وفــي  أنــت محبــوب وخفيــف  الجــوزاء. تزدهــر حياتــك الاجتماعيــة  بــرج  الشــمس فــي 

الروابــط. الصداقــات وتتحسّــن صورتــك وتقــوى  التطــورات والتصــرف بســرعة. فتنتعــش 

قــد ترغــب فــي إعــادة ترتيــب الأولويــات واتخــاذ تدابيــر جديــدة تســمح لــك بحمايــة مركــزك وســمعتك. تظهــر ملفــات ومعامــات 
متأخــرة أو طارئــة وســتلجأ الــى اهــل الاختصــاص لتســويتها. لا تعانــد ولا تثــر التحديــات بــل جامــل وابحــث عــن الســبل 

للتلاقــي حــول أرضيــة مشــتركة. تقــوى فــرص الانتصــار فــي الأســبوع الأخيــر لأن الكواكــب تميــل الــى التعاطــف معــك.

إنــه شــهر واعــد ورائــع. فالســماء تبتســم لــك لتبــدأ معهــا صفحــة جديــدة فــي حياتــك تكــون حافلــة بالتقــدم والازدهــار. بالإضافــة 
الــى الشــمس عطــارد والزهــرة التــي تحيطــك بأجمــل التأثيــرات وتتعاطــف مــع طموحاتــك واحلامــك. تكــون القائــد لمجموعــة او 

المحــرك لمشــروع معــن وتتمتــع بقــدرات فعالــة وتحــرك اعمالــك العالقــة.

، بحيــث تكــون البدايــة متطلبــة ضاغطــة قــد تواجــه تحديــات متنوعــة فمــن الأفضــل لا بــل مــن المحبــذ أن 
ً
لــن يكــون شــهراً ســهلا

تحمــي مصالحــك جيــداً فــي الأســابيع الثلاثــة الأولــى. فــا تضعــف أمــام الضغــوط ولا تستســلم بــل ثابــر وكــرر المحاولــة حتــى 
تصــل. ســوف تنفــرج الســماء بشــكل واضــح ابتــداء مــن تاريــخ 22 . لحظــة انتقــال الشــمس الــى بــرج الســرطان الصديــق.

تكثــر الضغــوط فــي بدايــة هــذا الشــهر بســبب المعاكســة الفلكيــة مــن الشــمس عطــارد والزهــرة فــي الجــوزاء تجــد نفســك فــي 
ــدة وتتطلــب منــك التفهــم حتــى تتجّنــب المواجهــات والأزمــات. تواجــه هــذا الشــهر 

ّ
مواجهــة مــع زميــل أو مســؤول. الظــروف معق

أخصامًــا أو تحديــات جديــدة لا تتوقعّهــا. 

يتحــدّث الفلــك عــن ارتيــاح وحظــوظ كبيــرة هــذا الشــهر. تتغيــر المعطيــات لصالحــك تمامــا وتنجــح فــي اجتيــاز عراقيــل وتخطــي 
عقبــات. تتعــزز الروابــط العاطفيــة وتتحســن العلاقــات مــع الأصدقــاء والأقــارب والزمــاء وقــد تكــون أفضــل الفتــرات فــي العــام 

للمصالحــات والتســويات والتعــارف. كمــا أن الحظــوظ ســتطال للحيــاة المهنيــة لتســهّل الوصــول الــى الأهــداف والمكاســب .

تهيمــن التأثيــرات الفلكيــة هــذا الشــهر علــى معظــم مواقفــك، وتصرفاتــك مــع وجــود الشــمس عطــارد والزهــرة فــي بــرج الجــوزاء 
وتعلــن الكواكــب عــن فتــرة مراوحــة وتأخيــر وتريــث. ســلبية نوعًــا مــا، فــا تفاجــأ اذا شــعرت بالاحــراج وبالاحبــاط وبالغضــب 

مــن دون اســباب واضحــة فــي الاســابيع الثلاثــة الاولــى فتنعكــس هــذه التأثيــرات علــى علاقاتــك بمحيطــك.

مــن اجمــل الأشــهر وأكثرهــا حظــا وإيجابيــة، فبانتظــارك فــرض ثمينــة ومميــزة تفتــح لــك أبــواب الحــوار والتفاهــم والتصالــح. 
تســهل عليــك التســويات وكذلــك الصداقــات والدراســات علــى أنواعهــا. انتظــر أيضــا فرصــا طارئــة لحضــور مؤتمــر أو لرحلــة أو 

تغييــر اتجــاه دراســي أو جامعــي تكــون صاحــب موقــف جــريء هــذا الشــهر.

تتميــز هــذا الشــهر بالنضــج والموضوعيــة تحلــل بهــدوء وترفــض الرضــوخ لأي ضغــط خارجــي . ســيجد الكثيــرون فيــك قــوة 
ــا. ســوف تتــاح لــك فــرص مناســبة لإثبــات مواهبــك لا ســيما فــي العمــل الفنــي والابداعــي او الاعلامــي. فــإذا كنــت ترغــب 

ً
وثبات

فــي التجديــد الجــذري وقلــب الادوار والاتجاهــات.

تعيــش شــهراً متقلبــا ســوف تتأثــر بســهولة بالتقلبــات. ســوف تلاحــظ فرقــا شاســعاً بالمعنويــات وفــي مجــرى العلاقــات 
 بالأيــام العشــرين الأولــى. تتعــدد المســؤوليات وتتداخــل ببعضهــا البعــض فــي الأســابيع الثلاثــة الأولــى فــا ترهــق 

ً
مقارنــة

نفســك. تكــون الواجبــات كثيفــة وضاغطــة فإيــاك والمماطلــة أو الإهمــال. خصّــص الفتــرة للعمــل الجــديّ ,
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كــد وزيــر الشــباب والرياضــة عدنــان درجــال، ان المرحلــة المقبلــة ستشــهد اعــداد مشــاريع قوانــن 
تؤســس الــى عمــل رياضــي مميــز، فضــا عــن تعديــل قانــون وزارة الشــباب والرياضيــة. وقــال 
درجــال خــال زيارتــه الــى محافظــة نينــوى ان “الــوزارة لديهــا رؤيــة مســتقبلية مــن خــال تشــريع 
قانــون الرياضــة الموحــد الــذي يضــم فــي فقراتــه قوانــن الانديــة الرياضيــة، والاتحــادات الرياضيــة، 

واللجنــة الاولمبيــة، واللجنــة الباراولمبيــة، فضــا عــن تعديــل قانــون وزارة الشــباب والرياضيــة”.
وبــن ان “الحكومــة لديهــا رؤيــة هــي الاخــرى بشــأن العمــل الرياضــي والشــبابي وقانــون الــرواد، 
وان  الرياضــي، لاســيما  الاســتثمار  قانــون  المســاعدة بشــأن  الشــعب  نــواب  الســادة  مــن  وارجــو 
العــراق يمــر بظــروف اقتصاديــة صعبــة، ويجــب ان يتحــول القطــاع الرياضــي الــى قطــاع مختلــط فــي 
المرحلــة المقبلــة ومــن ثــم يتحــول الــى القطــاع الخــاص، ويتزامــن ذلــك مــع انشــاء المحكمــة الرياضيــة 
العــراق تشــكل  فــي  الشــباب  الوزيــر ان “شــريحة  كواحــدة مــن المشــاريع المســتقبلية”. واضــاف 
اعــادة  الــى 30 مليــون شــخص ويتوجــب  الســكان وتتــرواح مابــن 25  مــن  بالمئــة  مانســبته 65 
بنائهــم وتأهيلهــم، ومســؤوليتنا كبيــرة لوجــود خطــر كبيــر يهــدد هــذه الشــريحة، وعلــى الدولــة 
الاهتمــام بالقطــاع الشــبابي والعمليــة التربويــة والعلميــة والثقافيــة والصحيــة وبقيــة الخدمــات، وان 
هــذه القطاعــات مهمــة لبنــاء الانســان واعــداد الخطــط والبرامــج، وســاطلب مــن مجلــس الــوزراء فــي 
جلســته المقبلــة اعــداد خطــط مــع الاخــذ بالاعتبــار خصوصيــة كل محافظــة، واللجنــة المقترحــة 
تتألــف مــن وزارات التربيــة، والتعليــم العالــي، والشــباب والرياضــة، والثقافــة ، والصحــة والبيئــة، وكل 
وزارة تضــع برامجهــا وتنفذهــا مــن خــال ملاكاتهــا وباشــراف وزارة الشــباب والرياضــة ليكــون 

 والمخرجــات تســهم فــي دفــع عجلــة التقــدم الــى الامــام.
ً
العمــل متكامــا

رياضة

فجــر نجــم فريــق برشــلونة، ليونيــل ميســي، مفاجــأة باعترافــه بانــه كان 
يرغــب فــي مغــادرة النــادي الكتالونــي فــي يوليــو 2016 بعــد تورطــه فــي 

قضايــا ضريبيــة.
الاحتيــال  بتهمــة  إدانتهمــا  تمــت  قــد  ووالــده  الأرجنتينــي  النجــم  وكان 
الضريبــي، وحُكــم عليهمــا بالســجن لمــدة 21 شــهرًا مــع وقــف التنفيــذ.

ا بفرض عقوبة مالية على ميسي ووالده.
ً

وقضت المحكمة أيض
وانتشــرت الكثيــر مــن التكهنــات حــول مســتقبل ميســي فــي برشــلونة، 

فــي ذلــك الوقــت، ولكنــه ظــل فــي النهايــة فــي الكامــب نــو.
وقــال ميســي فــي تصريحــات نشــرتها صحيفــة “ميــرور” الإنجليزيــة: 
مغــادرة  فــي  لرغبتــي  ليــس   ،2016 الوقــت،  ذلــك  فــي  أغــادر  أن  “أردت 

برشــلونة بــل بســبب رغبتــي فــي مغــادرة إســبانيا”.
وأضــاف: “شــعرت أننــي تعرضــت لســوء معاملــة شــديدة ولــم أكــن أرغــب 
فــي البقــاء فــي إســبانيا، ان لــدي عــرض رســمي أبــدًا لأن الجميــع كانــوا 

يعرفــون فكرتــي بالبقــاء هنــا”.
وواصــل: “كان الأمــر صعبًــا للغايــة بالنســبة لــي، ولعائلتــي، لأن النــاس لا 

يعرفــون الكثيــر عمــا حــدث””.

ميسي يفجر مفاجأة عن رغبته بمغادرة برشلونة

عدنان درجال: المرحلة المقبلة ستشهد تشريع قانون الرياضة الموحد
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يأتــي اليــوم  العالمــي لحمايــة الطفــل لتذكيــر الحكومــات بالالتزامــات التــي 
قطعتهــا علــى ذاتهــا تجــاه الأطفــال وأن اقــرار لائحــة حقــوق الطفــل الدوليــة 

وضمــان تنفيذهــا هــي مســؤولية الحكومــة الرئيســية
ايــن تكمــن الطفولــة فــي العــراق فــي ظــل النكبــات والمأســي وعــدم الاســتقرار 
والتهجيــر وماهــو مصيــر اطفالنــا مــن كل ذلــك امــام صمــت دولــي ومحلــي 

اتجــاه اكبــر حملــة نــزوح حدثــت فــي تاريــخ العــراق
يفقــدون  الذيــن  الاطفــال  بشــكل مضطــرب  ســوءا  يــزداد  الاطفــال  وضــع 
النزعــات  فــي  يقتلــون  والذيــن  بالامــراض  لاصابتهــم   نتيجــة  حياتهــم 

النــزوح واثنــاء  والحــروب  المســحلة 
ان حقــوق الطفــل فــي الحيــاة هــو حــق ثابــت لــكل انســان ســواء كان كبيــرا 
او صغيــرا ولــكل فــرد حــق الحيــاة والحريــة والكرامــة والامــان … أن كان 
المنــزل الــذي لديــه الحقــوق التــي تأمــن لــه حيــاة ســعيدة لخيــره وخيــر المجتمــع 
الجســدي والعقلــي  فــي حياتــه وبنائــه  الاول  الامــان  قــد فقــده هــو وحــده 
والنفســي تمكنــه مــن توفيرالحمايــة وينعــم بطفولــة ســعيدة يليــق بطمــوح 

تجــاه تحقيــق الامــان للطفــل
والامــن  الســام  يســوده  وطنــا يحتضنهــم  يريــدون  اليــوم  العــراق  اطفــال 
والاســتقرار وتــزرع فــي وجهوهــم البســمة وتؤمــن لهــم المســتقبل والعنايــة 

بهــم يعنــي العنايــة بمســتقبل الانســان والانســانية والمجتمــع
…..نؤكــد ونســتذكر علــى الجهــات المســؤولة المعنيــة الحكومــة والجهــات 
الدوليــة والمحليــة علــى اهميــة تطبيــق المــواد الدســتورية والتشــريعات الدوليــة 
الخاصــة برعايــة الطفــل وحمايــة الطفولــة والاســرة العراقيــة والنازحــن مــع 
كافــة اطيــاف الشــعب العــراق وتقديــم الدعــم الصحــي والنفســي والتربــوي 
والاقتصــادي ليليــق بطمــوح تجــاه تحقيــق الامــان للطفــل ….بغيــة الامــان 

والســام .
مسؤوليتنا ….بناء ثقافة تعترف بحقوق الطفل 

يوم حماية الطفل ..اين هم 
اطفالنا ؟

وايليت كوركيس




