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تعــد دبلوماســية التفــاوض اللبنــة الأساســية التــي تعتمــد عليهــا الدولــة فــي تأمــن مصالحهــا وتســوية 
خلافتهــا مــع الــدول الأخــرى بصــورة قائمــة علــى الإقنــاع والحــوار، خاصــة اذا مــا علمنــا ان اســلوب الارغــام 
والاكــراه واســتخدام القــوة لإجبــار الطــرف الآخــر علــى تغييــر مواقفــه وسياســاته، لا يأتــي الا بنتائــج ســلبية 

تكــون كلفتهــا عاليــة؛ فالــدول تقــاس بمــدى قدرتهــا علــى الإقنــاع لتحقيــق مصالحهــا.
ومــن هنــا تأتــي أهميــة التفــاوض لمواجهــة التقاطعــات والمشــكلات التــي تحــول دون اســتمرار العلاقــات 
ســواء اكانــت اقليميــة او دوليــة ام كلاهمــا، وعلــى الرغــم مــن الأهميــة المتزايــدة التــي يحظــى بهــا التفــاوض، 
إلا أن دبلوماســيتنا العراقيــة تــكاد تفتقــر لاســتراتيجية تطويــر مهــارات التفــاوض والتخطيــط الناجــع، بمــا 
يضمــن مصالــح الدولــة و ســيادتها و مــا ترتــب علــى ذلــك مــن تقاطعــات علــى مــر الســنوات، خاصــة بعــد 2003 
و مــا تمخــض عــن المحاصصــة و انتفــاء الكفــاءة فــي اختيــار مــن يمتــازون بمهــارات و صفــات المفــاوض 

الفعــال والمؤثــر.
مــا لفــت انتباهــي الضبابيــة التــي شــهدها مؤخــرا الحــوار العراقــي والامريكــي، واصــرار حكومــة الســيد 
مصطفــى الكاظمــي تســمية مــا تمخــض عــن حــراك الشــهر الماضــي بــن الطرفــن بتســميته حــوارا وليــس 
تفاوضــا! بالرغــم مــن الفــارق بــن المفردتــن، و لعــل مــا حصــل  عشــية الحــوار بعــد اســتخدام لغــة الســاح.. 
اعتــراف بــان هــذه الضبابيــة بــن المفردتــن اصبحــت مكشــوفة؛ فجعــل الارض العراقيــة ســاحة لتصفيــات 
مصالــح دوليــة واقليميــة؛ يعنــي اننــا انتقلنــا مــن سياســة الحــوار الــى التفــاوض فليــس مــن المعقــول ان يقــاس 
حــوار الــدول بشــان قضايــا مشــتركة ناعمــة سلســة قابلــة للنقــاش بقضايــا انتقلــت لمرحلــة التصعيــد 

والمناوشــات والوعيــد بدخــول اطــراف اخــرى بشــكل علنــي و غيــر علنــي !
ســرت 

ُ
الحــوار الاســتراتيجي العراقــي الامريكــي الــذي تضمــن الأمــن والاقتصــاد والسياســة والثقافــة؛ ك

معالمــه الحواريــة المرنــة الــى تفاوضيــة بعــد صــاروخ الكاتيوشــا الــذي ســقط فــي محيــط الســفارة الأمريكيــة 
ببغــداد، و هــذا مؤشــر ان المضمــون الفعلــي للحــوار واطرافــه و ادوارهــم كانــت تفتقــد لحلقــة مماثلــة فالطــرف 

الثالــث! كان بوصلــة التفــاوض بشــكل مباشــر وغيــر مباشــر لشــان عراقــي بخيمــة امريكيــة.
وهنــا الســؤال كيــف ســيكون اجتمــاع واشــنطن المفتــرض عقــده خــال الشــهر الحالــي؟  هــل هنــاك ضــرورة 
لمنــح دور و مســاحة كافيــة للقــوى الاقليميــة وفــي مقدمتهــا إيــران فــي نقــاش مشــترك او منفصــل؟  خاصــة 
ان اميــركا تــدرك جيــدا ان التخبــط السياســي فــي العــراق فــي المرحلــة الماضيــة منــح لإيــران المســاحة الاكبــر 

و بجــدارة  فــي ظــل اوضــاع اقتصاديــة و امنيــة  هشــة .
والســؤال الاخــر هــل المفــاوض العراقــي ســيضع فــي اعتباراتــه مناقشــة الجزئيــات؟ ام ســيضع فــي حســاباته 
ان الاســتراتيجية التفاوضيــة تتطلــب مهــارات واســعة توظــف الجــزء لصالــح الــكل فــي مســار شــامل لا يقبــل 
التجزئــة؟ كل هــذا مرهــون بقــدرة وادراك الحكومــة العراقيــة ان الســلطة لا تكتمــل الا بدولــة لهــا دبلوماســية 
تفاوضيــة تجعــل الطــرف الاخــر يحترمهــا، خاصــة ان تصريحــات الســيد الكاظمــي بانــه يريــد  تحقيــق 

التغييــر الــذي يضمــن ســامة وامــن واســتقرار البلــد بعــد ان امســت ســاحة لصراعــات اقليميــة و دوليــة.
ان المســؤولية مشــتركة و اقصــد بذلــك.. مــا وصــل اليــه العــراق لــم يكــن محــظ صدفــة، بــل كان بتدخــل 
امريكــي ، والمســؤولية المشــتركة تجعــل مــن اميــركا طرفــا اساســيا فــي الدعــم والمســاندة، واعطــاء المفــاوض 
العراقــي مجــالا اوســع للنقــاش، و تقديــم المقترحــات والحلــول بعيــدا عــن سياســة لــيَ الــذراع،  و هــذه فرصــة 
لوفدنــا التفاوضــي لإبــراز قدرتــه علــى اســتثمار مــا لديــه فــي ظــل وجــود حكومــة تبعــث الطمأنينــة لــدى 
الطــرف الامريكــي، علــى ان يكــون ذات الشــيء مــع الجانــب الايرانــي فــي خلــق وفــد تفاوضــي اخــر يعمــل 

ضمــن نســق موحــد؛  فالمعادلــة لــن تكتمــل ان لــم يشــتغل التفــاوض علــى طرفيهــا.. ايــران وامريــكا .
المهمــة ليســت بالســهلة و الضغوطــات الاقتصاديــة والامنيــة والاجتماعيــة و حتــى الصحيــة التــي يتعــرض 
لهــا العــراق تجعــل صانــع القــرار امــام مســؤولية كبيــرة لا يمكــن حــل عقدهــا مــا لــم نرمــم البيــت الدبلوماســي 
الداخلــي ليكــون مهنيــا و وطنيــا وذكيــا و مســؤولا بعيــدا عــن ميــول او رغبــات او توجهــات لصالــح  طــرف 
علــى حســاب طــرف اخــر، واضعــا فــي حســاباته كيفيــة ايجــاد بيئــة اكثــر اســتقرارا و تلبــي الطمــوح وتنتشــل 

مــا  تبقــى ..
اخيرا.. “استصلاح العدو بحسن المقال، أصلح من استئصاله بطول القتال”

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

التفاوض لاخراج العراق من دائرة الصراع 
الامريكي الايراني
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عقــدت الهيــأة التأسيســية لتحالــف ادارة الــرأي 
الموافــق  الأحــد  يــوم  الأول  اجتماعهــا   العــام 
لأهــداف  المؤسســن  رؤيــة  لمناقشــة   7/6/2020
معطيــات  وفــق  المســتقبلي  وعملــه  التحالــف 
بعــد  خاصــة  العــراق  فــي  العــام  الــراي  واقــع 
الاحتجاجــات الجماهيريــة التــي شــهدها العــراق 
تحولــت  كيــف  و   2019 اكتوبــر  مــن  الاول  فــي 
الافتراضــي،  والفضــاء  الاحتجــاج،  ســاحات 
والقنــوات الإعلاميــة الــى منابــر واســعة للحــوار 
البوصلــة  ضيــاع  الاجتمــاع  شــخص  و   ،
وأهميّــة  الجماهيــري،  الــرأي  لإدارة  الصحيحــة 
أن يوظــف بالاتجــاه الصحيــح ليتحــول مــن رأي 
ــم تشــترك فيــه كل 

ّ
عــام فوضــوي الــى آخــر منظ

المجتمــع. طبقــات  داخــل  التأثيــر  مســتويات 
وضــرورة جمــع النخــب مــن الشــباب والمفكريــن 
التحالــف  القــرار ضمــن  ــاع 

ّ
والأكاديميــن وصن

عبــر مجموعــات حواريــة لإيجــاد عمليــة تفاعليــة 
رأي  وتطــرح  توثــق  متكاملــة  دورة  وصنــع 
المثقفــة  النخبــة  عبــر  وتمــرره  العراقــي  الشــارع 
الــى  لإيصالــه الــى صانــع القــرار حتــى يتحــول 

للتنفيــذ. قابلــة  مؤسســاتية  قــرارات 
واتفــق المجتمعــون علــى اليــة عمــل التحالــف مــن 
والنخبــة  الشــبابية  المجاميــع  اســتقطاب  خــال 
الداعمة لبلورة مواقف وتوجّهات حراك الشــارع 
الاحتجاجــي وتوظيفــه فــي مســار يخــدم بنــاء 
دولــة ديمقراطيــة تليــق بهــم. وكذلــك اســتقطاب 

الشــخصيات السياســية التشــريعية والتنفيذيــة 
المؤمنــة بالتغييــر والعمــل علــى إيجــاد مســاحة 
وبــن  بينهــم  والثقــة  والتفاهــم  التواصــل  مــن 
السياســاتية  البدائــل  وطــرح  الاولــى.  المجموعــة 
والديمقراطيــة  الشــعبية  الرقابــة  وتفعيــل 
التشــاركية فــي صنــع القــرار. كمــا تــم الاتفــاق 

التحالــف  النهائــي لشــعار  الشــكل  علــى 
الدكتــورة  مــن  الاجتمــاع كلا  وقــد حضــر  هــذا 
نبــراس المعمــوري والدكتــور منتصــر العيدانــي 

الناصــر والأســتاذ خالــد 
يذكــر ان منتــدى الاعلاميــات العراقيــات و شــبكة 
صوتهــا و مركــز حوكمــة المنظمــات المؤسســة 

للتحالــف.

تأسيس تحالف ادارة الرأي العام
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ادوار النساء العراقيات 

في الانذار المبكر للازمة 

الوبائية )كوڤيد19(

 #هي_عنوان_المثابرة .. 

حملة منتدى الاعلاميات 

العراقيات ضمن مشروع 

صندوق المرأة للسلام 

والعمل الإنساني بالتعاون 

مع هيئة الأمم المتحدة 

للمرأة في العراق\
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متابعات
سياسية

تعهــد رئيــس الــوزراء العراقــي، مصطفــى الكاظمــي، بملاحقــة قتلــة الهاشــمي وقــال فــي بيــان لــه: “نتوعــد القتلــة 
بملاحقتهــم لينالــوا جزاءهــم العــادل، ولــن نســمح بــأن تعــود عمليــات الاغتيــالات ثانيــة إلــى المشــهد العراقــي، 
لتعكيــر صفــو الأمــن والاســتقرار”، مشــدداً علــى أن “الأجهــزة الأمنيــة لــن تدخــر جهــداً فــي ملاحقــة المجرمــن 
… وأن لا قــوة تعلــو فــوق ســلطة القانــون”،  فــي ســياق الحادثــة ذاتهــا، أقــال الكاظمــي، قائــد الفرقــة الأولــى فــي 
الشــرطة الاتحاديــة مــن منصبــه والــذي تقــع علــى عاتقــه مســؤولية الأمــن فــي منطقتــي شــارع فلســطين وزيونــة 
التــي شــهدت عمليــة الاغتيــال. كذلــك وصــف رئيــس الجمهوريــة العراقيــة، برهــم صالــح، عمليــة الاغتيــال هــذه، 
بـــ “جريمــة خسيســة تســتهدف الإنســان العراقــي وحقــه فــي الحيــاة الحــرة الكريمــة”، متهمــا مــن أســماهم ” 
خارجــن علــى القانــون” بتنفيــذ العمليــة. مــا موقــف رئيــس مجلــس النــواب محمــد الحلبوســي جــاء متطابقــا مــع 
موقــف الرئاســتين، واصفــا الاغتيــال بـــ “العمــل المشــن والغــادر”، ومشــدداً علــى الأجهــزة الأمنيــة أن “تكــون علــى 

قــدر المســؤولية المنوطــة بهــا، وأن تضــع حــداً للخارجــن عــن القانــون والعابثــن بأمــن المواطنــن”، 
مــن جانبهــا، دعــت الممثلــة الأمميــة الخاصــة فــي العــراق، جينــن هينيــس بــا ســخارت، الحكومــة العراقيــة إلــى 

“الإســراع فــي تقديــم المســؤولين عــن اغتيالــه إلــى العدالــة

الــذي كان يديــره الفيــاض أيضــا.
هــذا ولــم يتبــق للفيــاض، ســوى منصــب رئيــس 
هيئــة الحشــد الشــعبي التــي تضــم عــدة فصائــل.
قاســم الأعرجــي، مــن مواليــد 1964 فــي محافــظ 
واســط، التحــق بالمعارضــة العراقيــة عــام 1986، 
وعــاد إلــى بغــداد عقــب ســقوط النظــام الســابق 
خــال  الداخليــة  وزيــر  منصــب  وشــغل   ،2003

النصــف الثانــي مــن عمــر حكومــة رئيــس الــوزراء 
.)2018-2016( العبــادي  حيــدر 

مــن  الأســدي  طاهــر  عجيــل  الغنــي  وعبــد 
مــن  تخــرج   )1951 )تولــد  ميســان  محافظــة 
الكليــة العســكرية العراقيــة عــام 1972، وخــدم فــي 
الجيــش خــال حربــي الخليــج الأولــى والثانيــة، 

الإرهــاب. مكافحــة  جهــاز  قيــادة  وتولــى 

مصطفــى  العراقــي،  الــوزراء  رئيــس  أعفــى 
العراقــي،  الوطنــي  الأمــن  مستشــار  الكاظمــي، 
فالــح الفيــاض مــن منصبــه، وعــن وزيــر الداخليــة 

عنــه. بــدلا  الأعرجــي  قاســم  الأســبق 
وبحســب المعلومــات فــإن الكاظمــي عــن أيضــا 
القائــد الســابق فــي جهــاز مكافحــة الإرهــاب عبــد 
الغنــي الأســدي، رئيســا لجهــاز الأمــن الوطنــي 

ردود الأفعال تتوالى على اغتيال هشام 
الهاشمي والجميع يدعون لمحاسبة قتلته

الكاظمي يعين قاسم الأعرجي مستشاراً للأمن وعبد الغني الأسدي 
رئيساً لجهاز الأمن الوطني
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متابعات
اجتماعية

قــال وزيــر العمــل عــادل الركابــي فــي تصريــح صحفــي، اطلعــت 
عليــه “صوتهــا”،إنَّ “هيئــة رعايــة الطفولــة بالــوزارة وبالتنســيق 
مــع الجهــات المعنيــة، بحثــت كيفيــة الوصــول الــى حلــول ومعالجــات 
للحــد مــن آثــار ظاهــرة العنــف ضــد الاطفــال، لا ســيما أن الآونــة 
ــف آثــاراً 

ِّ
الأخيــرة شــهدت ارتفاعــا كبيــراً فيهــا، مؤكــداً انهــا تخل

ســلبية جســيمة فــي الطفــل والأســرة والمجتمــع علــى حــد ســواء”. 
مناهضــة  قانــون  بتشــريع  الإســراع  الــى  النــواب  مجلــس  ودعــا 
العنــف الأســري لوضــع حــد لهــذه الممارســات التــي تتنافــى مــع 
الشــرائع الســماوية والقوانــن والاتفاقيــات الدوليــة التــي صادقــت 
تتضمــن  المعالجــات  ان  واردف  الســابقة”.  الحكومــات  عليهــا 
العــدل واعضــاء كل مــن  تشــكيل لجنــة مركزيــة برئاســة وزارة 
وزارتــي الخارجيــة والداخليــة لمناقشــة تحديــد الســلطة المركزيــة 
الدولــي  المدنيــة للاختطــاف  بالجوانــب  المتعلقــة  الاتفاقيــة  بشــأن 
للاطفــال، مــع تقديــم مقتــرح مــن قبــل المختصــن للمطالبــة باقــرار 

قانــون الطفــل”.

 ، النيابيــة  التعليــم  لجنــة  دعـــت 
إلــى  الأهليــة،  والكليــات  الجامعــات 
بمــا  الدراســية  الأجــور  تخفيــض 
لا يقــل عــن 30 بالمئــة. وقــال عضــو 
ريــاض  النيابيــة  التعليــم  لجنــة 
صحفــي  تصريــح  فــي  المســعودي، 
إنــه  صوتهــا،  موقــع  عليــه  اطلعــت 
 2016 لســنة   25 القانــون  “بموجــب 
الأهليــة  والكليــات  الجامعــات  ،فــإن 
وماليــا، ولا ســلطة  اداريــا  مســتقلة 
لــوزارة التعليــم عليهــا بعــد نفــاذ هــذا 
القانــون”. وأضــاف، ان “الكثيــر مــن 
الطلبــة لــم يســددوا مــا بذمتهــم مــن 
الاوضــاع  بســبب  دراســية  اجــور 
دفــع  ممــا  البــاد،  بهــا  تمــر  التــي 
إدارات الجامعــات والكليــات الأهليــة 
الــى الامتنــاع عــن دفــع المســتحقات 

للاســاتذة”. الماليــة 

العمل والشؤون الاجتماعية تكشف عن معالجات 
للحد من ظاهرة العنف ضد الأطفال

دعوات برلمانية لتخفيض الأجور الدراسية في 
الجامعات والكليات الاهلية

متابعات
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تحقيقات
وتقارير

تشــهد شــريحة مميزة من نســاء العراق تهميشــا 
واضحا من قبل الجهات المعنية بالأمر في توفير 
ابســط مســتلزمات الحيــاة المعيشــية بعــد فــراق 
الشــريك والمعيــل، فــي حــن ان ضمــان مســتحقات 
هــذه الشــريحة تعــد مســؤولية وطنيــة واجتماعيــة 

وأخلاقيــة خاصــة مــع تفشــي جائحــة كورونــا.
اقصــاء  العــراق  فــي  الارامــل  شــريحة  وتعانــي 
حقيقي لحقوقها المشروعة في ظل بلد ذا سيادة 
ودســتور بــل هــي أكثــر الشــرائح التــي ســحقت مــع 
أزمــات الحكومــات المتعقبــة، ولــم تشــهد انصافــا 
مطلقــا رغــم مطالبــة الأمــم المتحــدة بإيجــاد فــرص 
لهــن للمســاعدة علــى حمايــة أطفالهــن وتجنــب 

دورة الفقــر والحرمــان بــن الأجيــال.
وأدت جائحة كورونا إلى تفاقم الحالة في الأشهر 
القليلــة الماضيــة بســبب عــدد الوفيــات الكبيــر، الذي 
تســبب فــي زيــادة اعــداد النســاء الارامــل فــي عمــوم 

المحافظات العراقية وعدم دفع الرواتب المخصصة 
 ثقيلا على 

ً
لهن منذ ستة أشهر ما أضاف حملا

كاهــل هــذه الشــريحة بحســب المفوضيــة العليــا 
لحقوق الانسان التي دعت الجهات الحكومية إلى 
الإســراع بصــرف رواتــب الأرامــل المســتفيدات مــن 

رواتــب حقــوق المــرأة والرعايــة الاجتماعية.
وحملت مسؤول ملف المرأة في مفوضية حقوق 
الانســان، فاتــن الحلفــي، وزارة العمــل والشــؤون 
الرواتــب  تأخيــر صــرف  مســؤولية  الاجتماعيــة 

لشــريحة الارامــل منــذ بدايــة عــام 2020.
وقالت الحلفي ان” وزارة العمل تحججت بتحديث 
المعلومــات لذلــك تــم تأخيــر صــرف الرواتــب لســتة 
أشــهر لشــريحة لا تمتلــك أي مــورد آخــر ومــن 
دون معيــل”، عــادة هــذا التأخيــر” انتهــاكاً صارخاً 

لحقهــن بالعيــش”.
وأشــارت الــى” التوجــه نحــو حــث الجهــات المعنيــة 

أســباب  ومعرفــة  الصــرف  إجــراءات  لمتابعــة 
التأخيــر، علمــا اننــا أكدنــا مســبقا ان هــذه المبالــغ لا 

المعيشــة للأرملــة”. احتياجــات  تســد 
أرملــة   553 الفــا   250 شــمول  الحلفــي”  وأعلنــت 
دون خــط الفقــر بالرواتــب و1200 ارملــة فــوق خــط 
الفقــر بحســب إحصائيــة وزارة العمــل والشــؤون 
الاجتماعيــة، كذلــك شــمول 123 الفــا و438 مطلقــة 
المشــمولات منهــم  الحمايــة الاجتماعيــة  برواتــب 
دون خــط الفقــر 100 الــف و798 وفــوق خــط الفقــر 

.″1543
بوجــود  نــادت  اليونيســيف  ان”  الــى  وأشــارت 
مليونــي ارملــة و4 ملايــن يتيــم فــي العــراق؛ لــذا 
كان من واجبنا ومسؤوليتنا الوطنية والأخلاقية 
فــي  ورعايتهــا  الشــريحة  هــذه  بدعــم  المطالبــة 
مجتمعنــا لتحقيــق العدالــة وضمــان حقوقهــا”.
ويوجد زهاء 258 مليون أرملة في كل أنحاء العالم، 

الارامل في العراق.. بين ازمة 
المعيشة وانتشار وباء كورونا

وفاء الفتلاوي
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ويعيــش عشــرهن فــي فقــر مدقــع، ومــن المرجــح 
أن عددهــن الفعلــي هــو أكثــر مــن ذلــك بكثيــر، بــل 
وربمــا ازداد مــع تواصــل انتشــار جائحــة كورونــا 
العامــة. ومــع أن للأرامــل  وتأثيراتــه فــي الصحــة 
احتياجــات محــددة، إلا أن غيــاب قضاياهــن عــن 
مكاتــب واضعــي السياســات غالبــا مــا يؤثــر فــي 

معايشــهن.
النســب  عــن  التخطيــط  وزارة  كشــفت  بدورهــا 

العــراق. فــي  الارامــل  لأعــداد  الرســمية 
وقال المتحدث الرســمي باســم الوزارة عبد الزهرة 
الهنــداوي ان” نســبة الارامــل بعمــر ١٢ ســنة فمــا 
فــوق تبلــغ 7.8% فيمــا بلغــت نســبة النســاء الارامــل 
بســن الانجــاب، مــن 15-49 ســنة تبلــغ 2.5%”. الا 
ان الهنــداوي لــم يوضــح مــا اذا كانــت هــذه النســبة 
مضافــة لهــا النســاء الارامــل جــراء ازمــة جائحــة 

كورونــا.
فيمــا صرحــت رئيســية منظمــة مدنيــة فــي بغــداد 
بعــدم وجــود إحصائيــة نهائيــة لعــدد الارامــل فــي 
العــراق بســبب عــدم وجــود إحصــاء مركــزي لتبــن 

الاعــداد النهائيــة فــي المحافظــات.
العراقيــات،  الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  وقالــت 
أي إحصائيــة  تثبــت  لــم  انــه”  المعمــوري  نبــراس 
نهائيــة حتــى اللحظــة بعــدد الارامــل فــي العــراق 
بــل  المركــزي  بالإحصــاء  القيــام  لعــدم  نتيجــة 
اســتندت علــى بعــض الارقــام مــن خــال التقاريــر 

ارملــة”. ملايــن   4-3 وجــود  اشــرت  التــي 
الــى”  العــراق،  فــي  الارامــل  ارتفــاع نســبة  وعــزت 
الانفــات الأمنــي وعــدم الاســتقرار خاصــة بعــد 
2003 بوجود المجاميع الإرهابية والاقتتال الطائفي 
والنــزوح ومــا ترتــب عليــه إضافــة الــى تراجــع الواقــع 
الصحــي الــذي أدى الــى ارتفــاع الوفيــات وتأثيرهــا 

علــى نســبة الارامــل”.
وبينــت ان” معانــاة المــرأة يكمــن فــي عــدم وجــود 
التصنيفــات  لبعــض  خصوصــا  رصينــة  إدارة 
للمتابعــة  حاجــة  أكثــر  تعــد  والتــي  المجتمعيــة 
كشريحة المطلقات وذوات الإعاقة وغير المتعلمات 
فكيف الحال عندما تكون ارملة وتعيل اســرة مع 

فقــد المعــن؟”.
ونوهــت المعمــوري الــى ان” قيمــة رواتــب الارامــل 
امــام تضخــم الأســعار والازمــة الاقتصاديــة التــي 
تراوحــت بوجــود فئــات اجتماعيــة غيــر المتوازنــة 
من حيث الدخل المادي مما تسبب بانعدام وجود 
تواجــه  الارملــة  ان”  مؤكــدة  الوســطى”،  الطبقــة 
تحديــات كثيــرة منهــا انعــدام فــرص العمــل فــي 
القطاعين العام والخاص الذي لا يضمن حقوقها 

مــن خــال العقــود الرســمية والضمان الاجتماعي 
وســاعات العمــل”.

وتحتفل الأمم المتحدة سنوياً في 23 من حزيران 
باليــوم الدولــي للأرامــل لإســماع أصــوات الأرامــل 
الذيــن  الدعــم  وحشــد  بتجاربهــن  والتعريــف 
للعمــل مــن  اليــوم فرصــة  يحتاجنــه. ويُعــد هــذا 
أجــل تحقيــق الحقــوق الكاملــة والاعتــراف بالأرامل 
اللواتــي يُتجاهلــن. ولا يــزال نــدرة البيانــات الموثوقة 
العقبــات  أحــد  عليهــا  الاعتمــاد  يمكــن  لا  والتــي 
السياســات  وضــع  دون  تحــول  التــي  الرئيســية 
والبرامــج التــي تهــدف إلــى التصــدي للفقــر والعنف 
دور  وعــن  الأرامــل.  منــه  تعانــي  الــذي  والتمييــز 
مجلس النواب في دعم هذه الفئة أكدت النائبة عن 

الاتحــاد الوطنــي الكردســتاني، ريــزان شــيخ دليــر، 
ان” مجلــس النــواب جهــة تشــريعية وان كان يريــد 
دعم هذه الفئة فهو بحاجة الى سلطة تنفيذية، وان 
يكــون لــكل وزارة برنامــج خاصــة لتنميــة هــذه الفئة، 
مقترحــة ان يتــم ادراج فقــرة فــي الموازنــة الاتحاديــة 

خاصــة بهــذه الفئــة وســبل دعمهــا”.
العمــل  وزارة  ان”  علــى  دليــر  شــيخ  وتضيــف 
والشــؤون الاجتماعيــة عليهــا توفيــر الدعــم لهــذه 
الفئة والعمل على انهاء معاناتها فمن الصعوبة ان 
تتمكــن امــرأة أرملــة مــن إعالــة عائلتهــا دون دعم من 
الحكومــة وتوفيــر المتطلبــات اللازمــة لتوفيــر حيــاة 

كريمــة للأرامــل فــي البــاد”.
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الامــم  هيئــة   UN Women Iraq أشــادت 
والاعلاميــة،  الكاتبــة  العــراق   – للمــرأة  المتحــدة 
وجرأتهــا  لشــجاعتها  المعمــوري،  نبــراس  د. 
المعمــوري  وأسســت  المــرأة.  لقضايــا  ودعمهــا 
أول منظمــة إعلاميــة نســوية فــي العــراق وهــي 
رئيســة منتــدى الإعلاميــات العراقيــات، اضافــة 
الــى رئاســتها تحريــر مجلــة صوتهــا،، و فيمــا 

الأممــي: المنشــور  نــص  يلــي 
إعلاميــة عراقيــة عرفــت بشــجاعتها وجرأتهــا 
منظمــة  أول  أسســت  المــرأة.  لقضايــا  ودعمهــا 
الدكتــورة  هــي  العــراق،  فــي  نســوية  إعلاميــة 
نبــراس المعمــوري رئيســة منتــدى الإعلاميــات 

العراقيــات.
ملفــات  إدارة  فــي  نبــراس  الدكتــورة  تعمــل 
إعلاميــة شــائكة يغلــب عليهــا النــوع الاجتماعــي، 
الصحفيــات  قــدرات  بنــاء  علــى  وتحــرص 
بمختلــف التخصصــات ودعمهــن لتبــوء مراكــز 

عملهــن. أماكــن  فــي  القــرار  صنــع 

وتجتهــد باســتمرار فــي متابعــة ورصــد وتوثيــق 
فــي  العامــات  لهــا  تتعــرض  التــي  الانتهــاكات 
المجــال الإعلامــي، حيــث اشــرفت مؤخــرا علــى 
دراســة أجراهــا منتــدى الإعلاميــات العراقيــات 
مــن   ١٠٠ مــن  أكثــر  تعــرض  خلالهــا  مــن  تبــن 
 35 فيهــم  بمــا  الإعلامــي،  الحقــل  فــي  العاملــن 
مــن  الاول  النصــف  خــال  للاعتــداء،  إعلاميــة، 

.2020 عــام 
المســتمرة  مناصرتهــا  أيضــا  لهــا  يحســب 
لقضايــا المــرأة وقضايــا حقــوق الانســان، فهــي 
تعمــل باســتمرار مــن خــال منتــدى الإعلاميــات 
الإعلاميــة  الحمــات  تنظيــم  علــى  العراقيــات 
متابعــن،  وحســب  المــرأة،  قضايــا  لمناصــري 
فقــد اســتطاعت مــن خــال هــذه الحمــات مــن 
وتغييــر  العــام  للــرأي  إيجابــي  حشــد  تحقيــق 
مســار العديــد مــن القضايــا فــي العديــد مــن المــدن 

العراقيــة.
كورونــا  فيــروس  أزمــة  تصاعــد  ظــل  وفــي 

مختلــف  علــى  عنهــا  الناتجــة  والتحديــات 
بــدء  منــذ  نبــراس  الدكتــورة  عملــت  الأصعــدة، 
الازمــة ولغايــة منتصــف العــام علــى تنظيــم أكثــر 
مــن ٤٠ حملــة إعلاميــة توعويــة وإغاثيــة ووقائيــة، 
تنجــزه  لمــا  الحثيثــة  متابعتهــا  إلــى  بالإضافــة 

العــراق. فــي  الأزمــات  إدارة  خليــة 
ونشــاط  نبــراس  الدكتــورة  عمــل  يتوقــف  ولا 
منتــدى الإعلاميــات عنــد هــذا الحــد، بــل اســتطاع 
المنتــدى الــذي يضــم 300 إعلاميــة مــن مختلــف 
المنظمــات  نشــاطات  يتابــع  أن  العــراق  مناطــق 
وتوثيقهــا  الأزمــة  هــذه  فــي  الحكوميــة  غيــر 
ونشــر تقاريــر هــذه النشــاطات عبــر الوســائل 

المختلفــة. العراقيــة  الإعلاميــة  والــوكالات 
مناهضــة  فــي  كبيــر  دور  للمنتــدى  كان  وقــد 
العنــف الأســري المتصاعــد خــال أزمــة كورونــا، 
الأســري”  للعنــف  “لا  حملــة  وصلــت  حيــث 
مواقــع  علــى  المتابعــن  مــن  الآلاف  لعشــرات 

الاجتماعــي. التواصــل 

الأمم المتحدة في العراق تشيد بالاعلامية نبراس 
المعموري: جرأة وشجاعة في معالجة قضايا المرأة

بغداد
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عقــدت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
حزيــران   18 الموافــق  الخميــس  يــوم  الانســان، 
ثــاث  الــزووم وعلــى مــدى  2020 وعبــر منصــة 
ســاعات جلســة حواريــة بشــان ملــف الاحــوال 
الام  بحضانــة  المتعلقــة   57 والمــادة  الشــخصية 
فــي  الشــبكة  منســقة  فيهــا  حاضــر  لأولادهــا 
و  كريــم  ســكينة  الدكتــورة  كركــوك  محافظــة 
ومنســقات  مــن عضــوات  بمشــاركة مجموعــة 

والمحافظــات. بغــداد  فــي  الشــبكة 
افتتحــت الجلســة التــي ادارتهــا منســقة شــبكة 
صوتهــا الانســة اينــاس وليــد بالتعريــف بهــدف 
عنهــا  الاجابــة  الواجــب  والاســئلة  الجلســة 
القانونيــة  المــادة  بأهميــة  المتعلقــة  ومناقشــتها 
ومدى الجدوى من التعديل من عدمه والمشــاكل 
التــي تواجــه الام الحاضنــة بالإضافــة الــى مبــدا 

العدالــة والمحافظــة علــى حقــوق الطفــل  
وبهــذا الصــدد قدمــت مديــرة الجلســة الدكتــورة 
التعريــف  ورقتهــا  بدايــة  فــي  كريــم  ســكينة 
بالمــادة 57 و مــا تضمنتــه مــن فقــرات و المكاســب 
المتحققــة للمــرأة مــن هــذه المــادة القانونيــة واهمية 
ملاحظــات  هنــاك  كان  وان  بهــا  المســاس  عــدم 
علــى المــادة مــن قبــل بعــض الابــاء فــان مجلــس 
القضــاء بــت فــي هــذه المســالة و زاد مــن ســاعات 
المشــاهدة و الاصطحــاب وبالتالــي فــان اللوبــي 

الــذي يطالــب بالتعديــل انتفــت حجتــه.
عــدة  لتوصيــات  الحواريــة  الجلســة  خلصــت 
والجهــات  الاعــام  محــاور  ضمــن  قســمت 
للنســاء  الاســتماع  مراكــز  وتوســيع  المســاندة 
بالإضافــة  اكثــر تضــررا  واللواتــي  الحاضنــات 
مــع   57 المــادة  تعديــل  عــدم  علــى  الاتفــاق  الــى 
ــة فــي ســاعات المشــاهدة و المــكان  تحقيــق العدال
الطفــل  مصلحــة  يضمــن  بمــا  والاصطحــاب 
و يحفــظ حقــوق الام و الاب و بمــا نــص عليــه 

. القضــاء  مجلــس  وقــرارات  القانــون 
يذكــر ان هــذه الجلســات الحواريــة تتــم ضمــن 
والعمــل  للســام  المــرأة  صنــدوق  مشــروع 
المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــع  بالتعــاون  الانســاني 

. العــراق  فــي  للمــرأة 

 

شبكة صوتها تناقش ملف الاحوال 
الشخصية وحضانة الام لاطفالها

ايناس وليد

بغداد
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ان  صومــا،  باســكال  اللبنانيــة  الكاتبــة  اكــدت 

مشــروع النضال النســوي هو أســلوب حياة ولا 

توجــد امــرأة متحــررة تمامــا فــي بلادهــا، لافتــة 

الــى ان قضايــا المــرأة محكومــة بالديــن والســطوة 

الأجتماعيــة والقوانــن المجحفــة.

لمجلــة  حصــري  حــوار  فــي  صومــا  وقالــت 

صوتهــا..  ان حضــور المــرأة فــي الأحتجاجــات 

اللبنانيــة الأخيــرة كان مميــزا و مؤثــرا  و هــو 

دليــل حضورهــا القــوي فــي السياســة، المجتمــع 

وفــي الأقتصــاد، فهــي تملــك رأيــا وتعبّــر عنهــا 

علــى رغــم التهميــش ومحــاولات التنميــط التــي 

تتعــرّض لهــا ومحــاولات الإقصــاء لاســيما مــن 

النســائية  الكوتــا  إقــرار  عــدم  أســتمرار  ناحيــة 

فــي المراكــز المهمــة وعــدم تقديــم الدعــم الكافــي 

نفســها. المــرأة  لتحقــق 

ان  تــرى صومــا  الأجتماعــي  الــدور  حيــث  مــن 

الذكــوري  المجتمــع  مــن  تعانــي  زالــت  مــا  المــرأة 

وأحلامهــا  قدراتهــا  وعلــى  عليهــا  طه 
ّ
وتســل

ورغباتهــا، إنمــا بشــكل متفــاوت.. ففــي لبنــان 

قــد تجديــن امــرأة متحــررة تمامــا، فيمــا جارتهــا 

تتعــرّض لأعتــداءات يوميــة وتمنــع مــن الخــروج 

والعمــل. ــم 
ّ
والتعل

هــو  النســوي  النضــال  مشــروع  النهايــة  فــي 

أسلوب حياة، وليس مجرّد أمر نحققه وننتهي 

منــه.. هنــاك الكثيــر لتحقيقــه، والأنتفاضــة اليــوم 

جــزء كبيــر منهــا نســوي، فحــن يطالــب النــاس 

بدولــة  يطالبــون  بالتالــي  فهــم  مدنيــة،  بدولــة 

الجنســن. بــن  العدالــة والمســاواة  تحقــق 

بلــد  فــي  الاحتجاجــات  تمكنــت  هــل  وحــول 

يضــم 18 طائفــة، مــن توحيــد الحضــور النســوى 

تقــول الصحفيــة والكاتبــة باســكال صومــا: لا 

أعــرف إن كان مطلوبــا أن تطالــب جميــع النســاء 

بالأمــر ذاتــه أو أن يعملــن فــي طريــق واحــد أو 

امــرأة  كل  برأيــي  فقــط.  واحــدة  فكــرة  لتحقيــق 

فــي مجتمعهــا وظروفهــا ومعاناتهــا بإمكانهــا 

ل فرقــا وأن تكــون نموذجــا. لبنــان بلــد 
ّ
أن تشــك

نســائه  ومعانــاة  والتنوعــات،  الطوائــف  كثيــر 

مختلفــة ومتفاوتــة. لكننــي أعتقــد أن مــا فعلتــه 

نســاء لبنــان فــي الانتفاضــة دليــل إضافــي علــى 

القــوة النســائية فــي مختلــف المناطــق والطوائــف، 

لافتــة الــى ان الحكومــة هنــاك 6 وزيــرات. وهــي 

هــذا  حكومــة  فيهــا  تســجّل  التــي  الأولــى  المــرة 

لكــنّ اعتراضنــا الأساســي  النســاء.  العــدد مــن 

تشــكيلها،  وطريقــة  ككل  الحكومــة  علــى  الآن 

الأختصاصيــن  حكومــة  إلــى  لاتمــت  كونهــا 

أراده  الــذي  الأساســي  المطلــب  وهــو  بصلــة 

أنتفاضتهــم. فــي  اللبنانيــون 

واشارت الى ان لبنان رغم صغر حجمه إلا أنها 

مجموعــة مجتمعــات مختلفــة وبالتالــي تختلــف 

أدوار المــرأة وحرياتهــا مــن منطقــة إلــى أخــرى أو 

عائلــة وأخــرى. لكــن ربمــا عمومــا المــرأة اللبنانيــة 

باتــت تحظــى بالتعليــم وتســتطيع العمــل وكســر 

كثيــرات  ونــرى  الاجتماعيــة،  الحواجــز  بعــض 

وماديــا  اقتصاديــا  تامــة  باســتقلالية  يعشــن 

قضايــا  تبقــى  لكــن  منهــنّ.  وأنــا  واجتماعيــا 

بالديــن  محكومــة  أخــرى  قضايــا  كمــا  المــرأة 

والســطوة الأجتماعيــة والقوانــن المجحفــة التــي 

مــن  يجــب  كمــا  تحميهــا  ولا  المــرأة  تدعــم  لا 

العنــف والتزويــج المبكــر والاســتغلال والتحــرش 

والتهميــش…

واحــدة  هــي  العربيــة  المــرأة  معانــاة  أن  واكــدت 

فــي أمكنــة كثيــرة، لا ســيما لناحيــة عــدم تأمــن 

الحمايــة الكافيــة لهــا وعــدم دعمهــا للدخــول فــي 

المجالات السياســية والاقتصادية والاجتماعية. 

تحقيــق  يحاولــن  العربيــات  النســاء  أن  وأظــنّ 

قفــزة، ومــن الجميــل واللافــت أن نتبادل التجارب 

يوحّداننــا.  والظلــم  فالمعانــاة  منهــا،  ونســتفيد 

كلنــا  النهايــة  فــي  يوحّدنــا.  أن  النضــال  وعلــى 

نفــرح بــأي انتصــار مهمــا كان صغيــراً تنجــزه 

 فرحنــا حــن 
ً
أي امــرأة فــي أي مــكان. كلنــا مثــا

منحــت الســعوديات حــق قيــادة الســيارة، وكلنــا 

قتــل امــرأة بســبب العنــف 
ُ
نشــعر بالأســى حــن ت

.
ً
الأســري مثــا

هُنَ
باسكال صوما: نفرح بأي انتصار مهما 

كان صغيرا

صوتها: بيروت
حاورتها: أفين أحمد
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تأثير أفلام الرسوم 
المتحركة على 
شخصية الطفل 

العدواني

يوكسل مصطفى كمال ترزى باشى

علــى  للحصــول  المصــادر  أهــم  مــن  الإعــام 
علــى  كبيــر  تأثيــر  ولهــا  والمعلومــات  المعرفــة 
فمرحلــة  الأطفــال،  علــى  وبالأخــص  الإنســان 
الطفولــة مــن المراحــل المهمــة فــي حيــاة الإنســان 
وهــي الأســاس التــي تقــوم عليــه شــخصيته، وان 
الســنوات الســت الأولــى فــي عمــره لهــا أهميــة فــي 
تطــور نمــوه الاجتماعــي وتكويــن رؤيتــه، وهنــاك 
مؤسســات تلعــب دور هــام فــي خلــو شــخصيته 
فالأســرة  والإجــرام  العنــف  مظاهــر  مــن 
والمدرســة جــزء مــن تلــك المؤسســات ثــم يأتــي 
التلفــاز ضمــن هــذه المؤسســات والــذي يعتبــر 
أهــم أدوات الاتصــال تأثيــراً علــى الأطفــال  مــن 
والســبب يعــود الــى الصــور، الرســومات، الألــوان 
حاســتي  بمخاطبــة  يقــوم  بحيــث  والإيحــاءات 
قنــوات  مســاعدة  مــن   

ً
فبــدلا والبصــر،  الســمع 

الصــراخ  عــن  الطفــل  الهــاء  فــي  الأهــل  الأطفــال 
القنــوات مصــدر أعبــاء  والعنــف أصبحــت تلــك 

للوالديــن.
عاليــة  قــدرة  ذات  أصبحــت  المتحركــة  الرســوم 
الملونــة  الصــور  خــال  مــن  الطفــل  اجتــذاب 
فتجعلــه أمــام التلفــاز لســاعات طويلــة وتعتبــر 
التــي  حقيقتــه  مــن  مهمــا  جــزءاً  الأفــام  تلــك 
تتأثــر فــي نفســيته وانطباعــه والتــي تنمــي داخــل 
وأنهــا  والعنــف  والكراهيــة  العدوانيــة  نفســيته 
الأفــام  هــذه  معظــم  لان  قاتلــة  ســموماً  تبــث 
أصبــح  ولهــذا  بيئتنــا  غيــر  بيئــة  مــن  تعــرض 
للأهــل. كبيريــن  وخــوف  قلــق  التلفــاز مصــدر 
اثبت الدراســات الأخيرة بان الطفل الذي يجلس 
حيــث  ســلبياً  ســلوكاً  لديــه  يولــد  التلفــاز  أمــام 
يجلــس لســاعات دون قيامــه بــأي عمــل ايجابــي 
الفعــل  فــي  ويقلدهــا  الرســوم  تلــك  فيســتقبل 
ايجابياتــه  أو  ســلبياته  معرفــة  دون  والســلوك 
لأنهــم فــي هــذا العمــر لا يســتطيعون التمييــز بــن 
فالأطفــال  الفنيــة،  والحيــل  المعروضــة  الحقيقــة 
الأكثــر  هــم  الصغــرى  العمريــة  المرحلــة  فــي 
لاحظنــا  ولهــذا  الرســوم  بتلــك  للتأثــر   

ً
عرضــة

فــي  العنــف  نمــط  مؤخــراً 
يرجــع  والســبب  ســلوكه 
العنيفــة  لتقليــده المشــاهد 
التــي تؤديهــا شــخصيات 
الرســوم لكــن فــي المقابــل 
عنــد  أطفــال  هنــاك 
مشــاهدتهم لتلــك الرســوم 
تفيــده فــي جوانــب عديــدة 
قدراتــه  تغــذي  منهــا 
مــن  وتزيــد  الإدراك  علــى 
خيالــه  وتنمــي  ذكائــه 
جديــدة  بطــرق  وتعرفــه 
والســلوك  التفكيــر  فــي 
وتتــرك فــي نفوســهم حــب 

والتحقيــق. الاطــاع 
المتحركــة  الرســوم  تأثيــر 

علــى ســلوك الأطفــال كان ومــا يــزال موضــوع 
الجدل ومن الصعب فصل تأثيره عن التأثيرات 
الناتجــة مــن مصــادر التنشــئة الاجتماعيــة التــي 
فالســلوك  حياتــه،  فــي  الطفــل  لهــا  يتعــرض 
العدوانــي يكتســبه مــن تلــك الرســوم المتحركــة، 
فصــور العنــف التــي تتضمنــه تلــك البرامــج مــن 

أكثــر العوامــل التــي تؤثــر فــي ســلوكه.
علــى  المتحركــة  للرســوم  الســلبية  الآثــار  ومــن 
الأطفــال إضافــة الــى تفشــي العنــف والجريمــة 
والكراهيــة هــي إعاقــة النمــو المعرفــي والجلــوس 
لفتــرات طويلــة أمــام التلفــاز وأيضــا يقلــل تفاعلــه 

بــن أفــراد أســرته.
التــي  النســبة  هــي  بــأن 88%  الدراســات  تؤكــد 
إجمالــي  مــن  الكارتونيــة  الأفــام  احتلتهــا 
البرامــج التــي يهواهــا الطفــل والــذي يؤثــر علــى 

وســلوكياته. الطفــل  تكويــن 
إتبــاع  علينــا  الظاهــرة  هــذه  علــى  وللقضــاء 
مــن  أكبادنــا  فلــذات  لإبعــاد  التاليــة  الخطــوات 

–  : والإجــرام  العــدوان 
-1توجيــه المســؤلين عــن الإعــام الــى بــث التلفــاز 

للبرامــج والرســوم الموجهــة والتــي تســاعد علــى 
النمــو والتفكيــر بشــكل صحيــح.

لأبنائهــم  حســنة  قــدوة  الأبويــن  يكــون  -ان   2
وتوجيههــم بأســلوب بســيط بــان العنــف والعــداء 

ليــس مــن طبــع المســلم.
3 -تعريــف الأبويــن بمــدى خطــورة الأفــام التــي 

تأخــذ طابــع العنــف عنــد الأطفــال.
الرســوم  اختيــار  علــى  الأطفــال  -مســاعدة   4

العنــف. مشــاهد  فيهــا  تقــل  التــي  المفيــدة 
التعليميــة  الرســوم  لمشــاهدة  الأطفــال  -حــث   5
مقابــل  أطفالهــم  علــى  الســلبي  التأثيــر  لتقليــل 

الايجابــي. التأثيــر  زيــادة 
للرســوم  الأطفــال  مشــاهدة  مــدة  -تقليــل   6

. كــة لمتحر ا
7 -يمكن للأسرة والمدرسة أن يلعبا دوراً رائعاً 
فــي التقليــل مــن خطــر تلــك الرســوم بالترشــيد 

والنصــح.
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حوارات

* كونك من عائلة محافظة هل واجهت 
تحديات وصعوبات لاختيارك عالم 

الصحافة ؟
والمعوقــات  التحديــات  مــن  الكثيــر  واجهــت 
لممارســة المهنــة التــي احببتهــا.. منهــا صعوبــة 
أقنــاع العائلــة لكــن ثقتهــم ووعيهــم للــدور الــذي 
ســاقوم بــه ســهل كثيــر مــن الامــور والتخــوف 
فقــط كان فــي بدايــة المشــوار وســرعان مــازال 
وأصبــح الموضــوع طبيعــي بالنســبة لهــم.. واليــوم 

عائلتــي داعمــة لــي و بقــوة.

* ما سبب انتقالك من عالم السياسة 
الى الرياضة ؟

و  ممتــع  اخــر  عالــم  ودخــول  جديــدة  تجربــة 
انــه يتعلــق بشــريحة مهمــة مــن  مثيــر خاصــة 
المشــاهير و لديهــم جمهــور كبيــر  فالرياضــي 

لبلــده واجهــة  بالتالــي  

* برأيك هل هناك مقومات او مميزات 

الــذي  فــرح احمــد رشــيد مــن الجيــل الجديــد 
الدراســي  رغــم تحصيلهــا  و  الاعــام  امتهــن 
فــي الفنــون التطبيقيــة الا انهــا اســتطاعات ان 
تنتقل و بجدارة لتكون مذيعة نشرة الاخبار 
لعــدد مــن القنــوات الفضائيــة ولاقســام عــدة 
 ، والاجتماعــي  والرياضــي  السياســي  منهــا 
حاليــا تعمــل مذيعــة اخبــار ومقدمــة برامــج 
رياضيــة فــي قنــاة العراقيــة الرياضيــة.. لمجلــة 

صوتهــا كان هــذا الحــوار.

تختلف بين مقدمة البرامج السياسية 
والرياضية ؟

شــخصية  بــن  شاســع  فــرق  هنــاك  بالتأكيــد 
 ) السياســية  الاخبــار  ومذيــع  البرامــج  )مقــدم 
لان  الرياضيــة   الاخبــار  برامــج  )مقــدم  وبــن 
لكــن  مختلفــان  عالمــان  والرياضــة  السياســة 
يلتقيــان اعلاميــا عنــد توفــر اعلامــي او اعلاميــة 
وثقــة  كاريزمــا  و  قويــة  بشــخصية  يتمتعــان  
بالنفــس و القــدرة علــى التحكــم بالصــوت ولغــة 
الجســد  اضافــة الــى الثقافــة العامــة، كمــا انــه لا 
بــد ان يتحلــى او تتحلــى   بالقــدرة علــى ضبــط 
الاعصــاب والتعامــل مــع المواقــف المفاجئــة و مــا 
يتعلــق  بالاعــام الرياضــي يحتــاج الــى قائمــة 
الرياضيــة  والثقافــة  والخبــرة  المهــارات  مــن 

والعالميــة(. )المحليــة 
* ما هو رايك بان الجمال اصبح صفة 

مهمة في الاعلامية ؟
كالحرفيــة  الاساســية  المقومــات  ان  اعتقــد 
والخبــرة وضبــط النفــس واهتمــام المقــدم بأزيائــه 

الجمــال  يعتبــر  البعــض  لكــن  اهميــة  اكثــر  هــي 
عامــل يضمــن لــه مكانتــه فــي الشاشــة والتاثيــر 
فــي الجمهــور فالعامــل البصــري مهــم جــدا فــي 

وتاثيرهــا. المعلومــة  ايصــال 
 

* من هي الشخصيات الاعلامية العربية 
او حتى الاجنبية التي تأثرت بها 

وتركت بصمة في مسيرتك الاعلامية ؟
بصراحــة انــا اتأثــر بالموقــف وبقــوة الاداء لــدور 
مــا، او لشــخصية مــا .. امــا ان اتأثــر بشــخصية 
لــم  واحــدة بــكل تصرفاتهــا ومواقفهــا وادائهــا 
تحصــل حتــى الان لا عربيــة ولا اجنبيــة لكــن 
هنالــك شــخصية عراقيــة تثيــر اعجابــي وهــي 
الاعلاميــة شــيماء عمــاد لمــا تحمــل مــن معلومات 
مــن  الشاشــة  أمــام  الرائعــة  بعفويتهــا  واســعة 
فيهــا  تراعــي  التــي  وحشــمتها  ثباتهــا  حيــث 
الــى  بالإضافــة  وتقاليــده  العراقيــة  المجتمــع 
وعــدم  واهلــه  العــراق  امــام  المشــرفة  مواقفهــا 
اللحظــة الــى اي خــط سياســي حتــى  انتمائهــا 

فرح أحمد .. 
التكريم الحقيقي ان يكون لديك 
منجز يبقى في ذاكرة الجمهور

حاورتها : انتخاب القيسي
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* اغلب القنوات الفضائية أمست تعتمد 
على تأهيل فتيات الاعلانات كمقدمات 
برامج حسب اعداد المتابعين لها على 
مواقع التواصل الاجتماعي ما رأيك  

بالموضوع ؟
لا مانــع مــن وجــود اشــخاص لهــم ))طاقــات(( و 
لهم عدد متابعين ممكن اســتغلال هذه الطاقات 
وتســليط الضــوء عليهــا اعنــي مــن لــه متابعــن 
علــى التواصــل الاجتماعــي ولــه مضمــون و لــه 
لهــذه  انــا مــع هــذا الاســتثمار  رســالة بالعكــس 
الوجــوه الجديــدة ولهــذا الارواح الشــابة ان تأخــذ 
مســاحتها فــي الشاشــات وتمثلهــا خيــر تمثيــل 
واحتــرام  والثقافــة  بالمعرفــة  يمتــازوا  ان  علــى 

الجمهــور فيمــا يطرحــوه .
لكــن للاســف  ليــس كل الاشــخاص الذيــن لهــم 
عــدد ومتابعــن لديهــم مضمــون، فمثــا فتــى او 
فتــاة الاعــان او مــا يعــرف بالموديــل و هــو مــا 
الاعــام   لكهنــة  يمــت بصلــة  انتشــر مؤخــرا لا 
فهــي مهنــة صعبــة جــدا لهــا نظــام قاســي يصــل 
اللياقــة  والــى  النــوم  ســاعات  عــدد  الــى  حتــى 
الواســعة  والثقافــة  الصحــي  والجســم  البدنيــة 
عرضــه  يتــم  مــا  لــكل  الكافيــة  والمعلومــات 

للجمهــور. وترويجــه 
نجــد  رياضيــة  برامــج  مقدمــة  كونــك   *  
اكانــت  ســواء  للمــرأة  تهميــش  هنــاك  ان 
حتــى  او  برامــج  مقدمــة  او  رياضيــة 
صحافــه رياضيــة.. مــا الســبب باعتقــادك 
فــي  قيــادي  دور  تتبــوء  لــم  حتــى  بانهــا 

؟ والرياضــة  الشــباب  وزارة 
ليــس فقــط فــي وزارة الشــباب والرياضــة بــل فــي 
الكابينــة الحكوميــة هنــاك تهميــش واضــح  كل 
لــدور المــرأة رغــم وجــود نســاء عامــات قويــات 
يعملــن بجــد واخــاص ، ومــع ذلــك هنــاك تجاهــل 
الأحــزاب  بعــض  ان  خاصــة  اكتــراث،  وعــدم 

السياســية لديهــا نظــرة دونيــة للمــرأة و اعتقــد 
انــه التفســير المنطقــي لهــذا التجاهــل والغــن فــي 
تبــوئ المــرأة مراكــز صنــع القــرار بشــكل عــام .

* لنتكلم عن فرح الانسانة ؟
الفــرح  تعشــق  جــداً  بســيطة  انســانة  فــرح 
مــع  وتتعامــل  جديــة  الوقــت  وبــذات  والضحــك 
او خيــال لا  تجميــل  مــن دون  هــو  كمــا  الواقــع 
تهــوى  اعدائهــا  علــى  كان  وان  بالظلــم  تســمح 
الاعمــال اليدويــة وفــن الخياطــة و تعتبرهــا شــيء 

. والجمــال  المتعــة  رائــع   يضيــف 
* كيف تقضين فترة الحجر المنزلي ؟

ج : نحــن كعاملــن فــي مجــال الاعــام اعمالنــا 
متواصلــة بــدون انقطــاع ومســتثنين مــن الحجــر 
لا بــل جهودنــا تضاعفــت واكثــر عرضــة لمخاطر 

الاصابــة بالوبــاء بســبب عملنــا المســتمر
* لمن تقولين شكراً ؟

واشــكر  التقليديــة  الاجوبــة  عــن  ابتعــد  دعينــي 
مــن يتربصــون لــي ويصطــادون اخطائــي شــكرا 
عظيــم  أصــرار  امــام  تجعلونــي  نكــم  لا  لكــم 

هدفــي. لاحقــق 
 

* ماهي الانجازات والتكريميات التي 
تحصلين عليها ؟

تصلنــي مئــات الدعــوات لتكريمــي لكــن اعتــذر 
عن الحضور باعتقادي التكريم يجب ان يكون 
بعيــون الاحبــة والمتابعــن وصنــع منجــز مهــم 
الجمهــور   لــذا حاليــا محبــة  التكريــم   يســتحق 
وبعدهــا  لــي  بالنســبة  الحقيقــي  التكريــم  هــو 
تأتــي الــدروع وشــهادات الابــداع وبخــاف ذلــك 

يعتبــر مجاملــة
الحــوار  هــذا  علــى  لــكِ  شــكرا   .. الختــام  فــي 
الجميــل واتمنــى لرئيســة تحريــر مجلــة صوتهــا 
الزميــات  ولــكل  المعمــوري  نبــراس  الدكتــورة  
والزمــاء العاملــن فــي المجلــة المزيــد مــن النجــاح 

والتقــدم.
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رؤســاء  مــن  ســبقه  عمــن  الكاظمــي  مصطفــى  الحالــي  الــوزراء  رئيــس  معانــاة  لاتختلــف 
الــوزارات العراقيــة خصوصــا بعــد عــام 2003. كل ماقالــه لنــا حــن التقينــا بــه الأســبوع الماضــي 
)مجموعــة مــن الإعلاميــن والمحللــن السياســيين( نعرفــه جيــدا لأننــا ســبق أن ســمعناه 
بطريقــة أو بأخــرى مــن أســافه بإســتثناء شــئ واحــد أســقطه الكاظمــي وهــي نظريــة المؤامــرة. 
نظريــة المؤامــرة كانــت علــى مــدار الســنوات الـــ 17 الماضيــة تــأكل وتشــرب معنــا ســواء إرتفــع 
النفــط الــى عنــان الســماء متخطيــا عتبــة الـــ 120 دولار للبرميــل الواحــد أو هبــط الــى مــادون 

العشــرين دولارا مثلمــا حصــل قبــل أســابيع.
علــى مــدار ســنوات النظريــة كنــا لانســتطيع عمــل شــئ. نريــد نبلــط طريــق ترفــض إســرائيل 
ذلــك. نريــد نبنــي مســتوصف صحــي فــي قريــة الحــاج دغمــوش يحــرك حلــف الناتــو قواتــه 
ونــص  طابــق  نســوي جســر  نريــد  العملاقــة.  الخطــوة  هــذه  المحيطــات ضــد  أقاصــي  مــن 
الليــل قبــل أن تلغــى خطــط الجســر وتأمــر بتصديــر مــواد البنــاء  لاتنــام كوندليــزا رايــس 
الــى كازاخســتان عبــر رأس الرجــاء الصالــح )قنــاة الســويس كانــت تحــت التصليحــات فــي 
ــم يكــن بيــد الحكومــات الســابقة والبرلمــان فــي دوراتــه الســابقة والكتــل  وقتهــا(. إذن الأمــر ل
السياســية فــي كل دوراتهــا الســابقة واللاحقــة لأنهــا لايطالهــا التغييــر شــاء مــن شــاء وأبــى 

مــن .. صخــم وجهــه.
نعــود الــى جلســتنا مــع الكاظمــي بإعتبــار نحــن وهــو زمــاء مثلمــا قــال لنــا الرجــل بــكل ود. 
تكلمنــا فــي شــؤون شــتى وبعضنــا تحــدث بصراحــة وقــوة )طبعــا مــو آنــي(. وكان الإنطبــاع 
الــذي عبــر عنــه زميلنــا دولــة الرئيــس مــن خــال مــا أعلنــه زميلنــا أيضــا أحمــد مــا طــال 
الناطــق الرســمي بإســم الزميــل رئيــس الــوزراء مريحا.جــاء ذلــك مــن منطلــق أن المطلــوب هــو 
أن يكــون الحديــث صريحــا وواقعيــا وشــفافا طبعــا وهــو مــا عبــر عنــه أيضــا الزميــل نقيــب 

الصحفيــن مؤيــد اللامــي.
الجلســة كلهــا كانــت بــن زمــاء يطمحــون الــى بنــاء دولــة كانــت علــى مــدى الســنوات الماضيــة 
الــذي يوصــف بأنــه فاحــش. لكــن هــل ســتبقى كذلــك فــي  اللــه” برغــم غناهــا  بــاب  “علــى 
بدأنــا  فإننــا حــن  أنفســهم  لزمــة علــى  العــادة لايعطــون  فــي  الصحفيــن  المســتقبل؟ ولأن 
“نحجــي معلــك” بشــأن كيــت وكــذا ومــاذا كان ومــا ينبغــي أن يكــون وتعــال وروح قطــع علينــا 
الزميــل الكاظمــي الحديــث قائــا إن عمــر حكومتــه لايتعــدى الإســبوعين. الرجــل الزمنــا الحجــة 
اليــس كذلــك. زميــل همــس بأذنــي خارقــا مبــدأ التباعــد الكورونــي “لــو كايــل أبوهيــا نظريــة 
المؤامــرة أحســن” مــن جانبــي إبتســمت “بعبــي” مــع أن الرجــل علــى حــق.. إذا حكومــات صــار 
لهــا تعمــل 17 عامــا وجــدت نفســها حايــرة فــي دفــع رواتــب شــهر لــولا قانــون الإقتــراض الــذي 
أقــره البرلمــان مشــكورا بربــع ســاعة وصــادق عليــه الســيد رئيــس الجمهوريــة مشــكورا هــو 
الآخــر بأقــل مــن 24 ســاعة )يعنــي مســافة الســكة بــن مبنــى البرلمــان وقصــر بغداد(فمــا الــذي 
يمكــن أن تعملــه حكومــة حديثــة الــولادة عســيرتها؟ ســوف نمنــح الزميــل دولــة الرئيــس ســنة. 

بعــد الســنة نتحاســب إذا ســمح لنــا كوفيــد19.
وبصــرف النظــر عمــا يمكــن أن يتحقــق خــال ســنة مــن الآن فإنــه فــي حــال “دق لنــا” اليتيمــة 
وأســتحضر نظريــة المؤامــرة مثــل ســابقيه فــإن ذلــك يعنــي أن الدولــة ســوف تبقــى تســتدين 
وتدايــن وتقتــرض وتشــحذ وتــدق أبــواب البنــك الدولــي وصنــدوق النقــد الدولي والبنك المركزي 
ومصــرف الرافديــن والرشــيد وآشــور والمتحــد والإســامي وصنــدوق تقاعــد المتقاعديــن, 

وإحتمــال صندقجــة حجيــة عمشــة التــي تحتــوي فلــوس .. الدفنــة مالتهــا.

زميلنا “دولة الرئيس”

حمزة مصطفى
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مشاهير

اللبنانيــة  البرامــج  مقدمــة  أعلنــت 
عــن  انفصالهــا  حــداد  كارلا 
والممثــل  البرامــج  مقــدم  زوجهــا 
ابوجــودة،  طونــي  الكوميــدي 
حصــل  الانفصــال  أن  مؤكــدة 
وبطريقــة  الطرفــن  بــن  بالاتفــاق 
عبــر  كارلا  وكتبــت   . حضاريــة 
انفصالــي  “رغــم  “أنســتقرام”: 
جــودة  أبــو  طونــي  مــن  وطلاقــي 
الــذي حصــل فــي اتفــاق حضــاري، 
تبقــى خصوصيــة العائلــة مقدّســة، 
وليــا الأســاس”. وأرفقــت المنشــور 
بتعليــق: “نحــن كتيــر مبســوطين، 

تزعلــوا” مــا 

احتفلــت زينــب فيــاض بعيــد ميلادهــا الـــ 27 مــن 
علــى  عبــر حســابها  لهــا  نشــر صــورة  خــال 
صورهــا:  احــدى  علــى  وعلقــت  “انســتقرام” 

ســنة”. “وكبــرت 
لهــا  بصــور  متابعيهــا  زينــب  شــاركت  كمــا 

جمعتهــا بابنتيهــا رهــف ودانييــا وعلقــت قائلــة 
” وطبعــا فرحتــي مســتحيل تكمــل بــدون قلبــي 
وكل حياتــي اللــي بوجودهــم تلونــت حياتــي بــكل 
الــوان الســعادة، اللــه يحميهــن يــا رب ويعطيكــن 

أضعــاف ســعادتي ويحمــي اولاد الجميــع”.

وشــكرت زينــب الجميــع علــى أمنياتهــم الصادقــة 
معايداتكــم  علــى  قلبــي  “مــن  وقالــت:  لهــا 

كتيــر”.  كتيــر  بحبكــن  الحلــو  وكلامكــم 

كارلا حداد تعلن انفصالها عن زوجها طوني أبو 
جودة بعد 16 عاماً

زينب فياض تحتفل بعيد ميلادها الـ 27 مع بناتها
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ختام الغراوي تتألق عبر قناة الشرقية في 
برنامج لعبة الكراسي

المتألقة ختام الغراوي تحاور 
ضيوفها بجرأة وامكانية 

اعلامية مهنية..
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احلام تحتفل بعيد زواجها الـ17

احتفلت الفنانة الإماراتية أحلام الشامسي بعيد زواجها الـ17 
مــن زوجهــا بطــل الرالــي القطــري مبــارك الهاجــري برومانســية 

كبيــرة، معبّــرة عــن مشــاعر حبّهــا لشــريك حياتها.
علــى  الهاجــري  مبــارك  مــن  زواجهــا  بعيــد  أحــام  احتفلــت 

الخاصــة. طريقتهــا 
ووجّهــت رســالة رومانســية لــه عبــر حســابها تويتــر، فقالــت: 
“كل عــام وأنــت نــور عيونــي اللــه لا يفرقنــا اليــوم يــوم زواجنــا 

و يــا رب العمــر كلــه”.
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حلووو

حامض حلو

طعمه من السمة

كَطرة مطر

تنزل بساعة كَيظ

طعمه؟

شاهد على عمري

يشبه طعم دجلتنة

تسبّح بحرفه الدار والأيام

تتقــدم اســرة تحريــر مجلــة صوتهــا باحــر التهانــي والتبريــكات 
حــازم  والوطنيــة  والاحســاس  الجمــال  شــاعر  شــفاء  بمناســبة 
الصحــة  دوام  لــه  متمنــن  كورونــا  بوبــاء  الاصابــة  مــن  جابــر 

والتألــق والســامة 

وتحلف بطعمه وسمو 
عشرتنة

طعمه من السمة

وأكثر بعد رفعة

تناغي كل تكبير جلماته 
وْيَة جلماتي

لسابع سمة رفعتنة

وعلى حبه الطيور تغار

وأسراب الحمام

الجاية لمتنه

كلهة تغني وي حرفه

كلها تكول سمعّنة

وأمسح ملح دمعتنة

منك بدا العنوان

وإلك تنتمي صحبتنة

حلوو حامض حلو

سلامات شاعرنا حازم جابر

الشاعرة حذام يوسف طاهر

ثقافة
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الدوائــر  هميــة 
ٔ
ا حــول  حاليــا  الجــدل  يتركــز 

الانتخابيــة المتعــددة، وقبالهــا الدائــرة الإنتخابيــة 
الواحــدة علــى مســتوى المحافظــة، ويتصــدر هــذا 
والشــعبي  السياســي  المشــهدين  كلا  الجــدل 
النقــاش  افــرز  وقــد  واحــد،  ن 

ٓ
ا فــي  والاعلامــي 

ول 
ٔ
الا للخيــار  مؤيــد  بــن  فريقــان  والجــدل 

. والعكــس  للثانــي  ورافــض 
الــى  بهــا  ونعــود  قليــا  ذاكرتنــا  نشــطنا  ولــو   
نظــام  مــن  بــدءا  الســابقة،  الإنتخابيــة  القوانــن 
القائمــة الواحــدة المغلقــة علــى المســتوى الوطنــي، 
فــي  النســبي  النظــام  الــى  المفتوحــة  المغلقــة  الــى 
صــوات ) دي هونــت و ســانت ليغــو 

ٔ
احتســاب الا

( واخواتهــا المعدلــة 1.4 و 1.7 علــى نظــام دوائــر 

المحافظــة  .. مــاذا ســتخبرنا ذاكرتنــا ؟! 
نتجــت هكــذا 

ٔ
هــل ترضــى ذاكرتنــا عــن قوانــن ا

فــي  رئيســا  ســببا  كانــت  ؟!!  طبقــة سياســية 
التنمويــة !! البلــد واجهــاض مشــاريعه  تدميــر 
الكامــل  ورفضــه  الشــعبي  الغضــب  ان  جزمــا 
لهــذه المنظومــة السياســية هــو المجيــب علــى هــذا 
التســاؤل، وهــذا يعنــي رفضهــم ضمنــا للقوانــن 

نظمــة الإنتخابيــة التــي 
ٔ
والا

حزاب الفاسدة والفاشلة.
ٔ
فرزت لنا هذه الا

ٔ
ا

ل اي قانــون انتخابــي 
ٔ
ن نســا

ٔ
اذن علينــا اليــوم ا

ظــل  فــي  مرضيــة  بنســبة  عدالــة  كثــر 
ٔ
الا هــو  

العــراق؟ وضــاع 
ٔ
ا

تســلط حيتــان وممالــك  اســمه  واقــع  مــام 
ٔ
ا إننــا 

سياســية علــى مقــدرات البلــد، وكل هــذا بســبب 
القوانــن الإنتخابيــة الســابقة التــي ســمحت لهــم 
امبراطوريــات حزبيــة، وكرســت لمنهجيــة  بنــاء 
التوافــق السياســي ونظــام المحاصصــة، علمــا ان 
ي الشــعب 

ٔ
كل القوانين الســابقة لم يؤخذ فيها را

جهــز تحــت اجنحــة 
ُ
نظــم وت

ُ
ونخبــه، انمــا كانــت ت

الظــام، ويتــم التوافــق عليهــا ومــن ثــم التصويــت 
لهــا تحــت قبــة البرلمــان ، ذلــك التصويــت الشــكلي 
الديكتاتــور  مقولــة   .. مــا  حــد  الــى  يشــبه  الــذي 

صــدام .. هــل انتــم موافقــون؟
بالســلطة  التشــبث  تحــاول  السياســية  الطبقــة 
عبــر نظــام يضمــن بقــاء صنميتهــا و ســطوتها .

لماذا قانون الانتخابات والدوائر المتعددة الصغيرة ؟
د. سامي شاتي 
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تعــد أنجلينــا جولــي واحــدة مــن أكثــر ممثــات 
، وهــي أصبحــت أيقونــة للجمــال 

ً
هوليــوود جمــالا

عيــد  ولمناســبة  منــازع.  دون  مــن  العالــم  فــي 
ميلادهــا الخامــس والأربعــن، نعــرض فيمــا يلــي 

أهــم النصائــح الجماليــة.
العناية بالبشرة في عمر مبكر

تبــدأ  أن  المــرأة  علــى  أنــه  جولــي  أنجلينــا  تقــول 
بالعنايــة ببشــرتها فــي عمــر مبكــر، مــن خــال 

اســتخدام تنظيــف البشــرة بشــكل يومــي، فهــذه 
الخطــوة تجعلهــا لا تحتــاج الــى أدوات تقشــير، 
الــى  إضافــة  الشمســي،  الواقــي  واســتخدام 
اســتخدام المنتجــات الغنيــة بمضــادات الأكســدة 
التجاعيــد  ظهــور  مكافحــة  علــى  تعمــل  التــي 

الدقيقــة. والخطــوط 
منتجات العناية بالبشرة الفاخرة

ســليم،  غذائــي  نظــام  اتبــاع  علــى  تحــرص 

مــن  بالبشــرة  العنايــة  منتجــات  واســتخدام 
أفضل الماركات العالمية، لا سيما مرطب البشرة 
والواقــي الشمســي، ومقشــرات الغليكوليــك. كمــا 
أنهــا تولــي أهميــة خاصــة لكريــم الكافيــار الــذي 

الضروريــة. بالبروتينــات  بشــرتها  يمــد 

المكونات
– ملعقة كبيرة من العسل

– ملعقة صغيرة من حليب البودرة.
طريقة التحضير والتطبيق

 مــن العســل الحليــب، الــى أن تحصلــي 
ً
اخلطــي كلا

علــى خليــط متماســك، مــع التدليــك بحــركات دائريــة 
بعدهــا،  دقائــق.  خمــس  لمــدة  أصابعــك  بأطــراف 
بمــاء  امســحي  ثــم  الفاتــر،  بالمــاء  وجهــك  شــطفي 

المكونــات الــورد. 

المكونات
– ملعقة كبيرة من السكر.

– عصير نصف حبة من الليمون.
طريقة التحضير والتطبيق

قومــي بخلــط الســكر وعصيــر الليمــون جيــداً. مــن 
ثــم، بللــي وجهــك بالمــاء وطبقــي عليــه الخليــط، مــع 
دقائــق.  خمــس  لمــدة  أصابعــك  بأطــراف  تدليكــه 

الفاتــر. بالمــاء  وجهــك  شــطفي  بعدهــا، 

ملعقتان كبيرتان من زيت الزيتون.
– ملعقة كبيرة من السكر.

طريقة التحضير والتطبيق
ادهنــي  معــا،  الزيتــون  وزيــت  الســكر  تمزجــي  لا 
وجهــك بزيــت الزيتــون ثــم ضعــي الســكر فــوق الزيــت 
وقومــي بتدليــك بشــرتك بحــركات دائريــة هادئــة لمــدة 
لا  دهنيــة،  بشــرة  تمتلكــن  كنــت  فــإن  ســاعة.  ربــع 

تتــرددي فــي اســتخدام هــذا المقشــر.

يعــد تقشــير البشــرة مــن أهــم خطــوات العنايــة بالبشــرة، حيــث يعمــل علــى إزالــة خلايــا الجلــد 
الميــت والشــوائب العالقــة علــى ســطح البشــرة، ممــا يمنــح المــرأة بشــرة ناعمــة ومشــرقة ومتوهجــة.

جمالك
أفضل مقشر للوجه من المكونات الطبيعية

مقشر زيت الزيتون والسكرمقشر السكر والليمونمقشر العسل والحليب

نصائح جمالية من أنجلينا جولي لإطلالة دائمة الإشراقة والشباب
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مجوهرات بتصميمات عصرية بسيطة تشع نعومة واناقة 

موضة

مجوهرات ماسة من الذهب والالماس
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فساتين أنيقة من وحي الفنانات

موضة

برزت موديلات كثيرة للفساتين الصيفية خلال الفترات الماضية، ومن أحدث خيارات النجمات جمعنا لكنّ عدة موديلات 
متنوعة مناسبة لكل الأذواق والأعمار، فيمكنكن التأنق بها.
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احدث جلسة تصوير للفنانة سولاف

كيف تجعلين مكياجك ملائماً لأجواء الصيف .. 5 خطوات سهلة

تألقــت الفنانــة ســولاف بأحــدث جلســات تصويــر مكيــاج وشــعر 
المبــدع علــي إســماعيل

الغنيــة  الكريمــات  اســتخدام  تجنبــي 
بالدهــون، كونهــا تمنحــك بشــرة زيتيــة 
بتبســيط  قومــي  لامعــا.  ومكياجــا 
روتــن العنايــة بالبشــرة خاصتــك مــن 
غيــر  للشــمس  واق  اســتخدام  خــال 
لتطبيــق  ناعمــة  قاعــدة  لــك  يوفــر  لامــع 

المكيــاج.

اعتمديــه خــال الصيــف بأســلوب ناعــم 
جانبــي  علــى  مرريــه  ملامحــك.  يبــرز 
وأســفل الوجــه وحــول الجبهــة. وأتبعيــه 
الهايلايتــر  مــن  لمســة خفيفــة  بتطبيــق 
الأنــف  وجســر  الوجنتــن  عظــام  علــى 

والجبهــة.

تجنبــي اســتخدام ظــال العيــون القويــة 
داكنــا  مظهــراً  تمنحــك  فهــي  والثقيلــة، 
ظــال  تمزجــي  أن  حاولــي  ومعقــداً. 
الناعمــة  البنــي  بتدرجــات  العيــون 
ســموكي  مكيــاج  علــى  للحصــول 

كافــة. الأوقــات  يلائــم  خفيــف 

استخدام منتجات 
خفيفة غير لامعة

كونتور وهايلايتر 
خفيف

ظلال عيون بألوان 
خفيفة

مكياحك

يعــد كريــم الترطيــب الملــون خيــاراً رائعــا 
المثالــي  البديــل  فهــو  الصيــف،  خــال 
 علــى 

ً
لكريــم الأســاس الــذي يكــون ثقيــا

التعــرق  قــد يســيل بســبب  أو  البشــرة، 
كاملــة  تغطيــة  لــك  ويوفــر  والرطوبــة. 

طويلــة. لســاعات  تــدوم  وناعمــة 

للحصــول علــى إطلالــة ناعمــة ومشــرقة 
خــال الصيــف، حاولــي اســتخدام أحمر 

الشــفاه والبــاش بلــون خفيــف موحــد.

استبدال الفاونديشن 
بالمرطب الملون

أحمر شفاه وبلاش 
بلون موحد
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صحتك

هــل تبحثــن عــن طــرق لتقويــة مناعــة الجســم طبيعيــا؟ 
ممارســة  بوفــرة،  المــاء  شــرب  ســوى  إذن  عليــك  مــا 
التماريــن الرياضيــة بانتظــام وتنــاول الأطعمــة الصحيــة 

المناعــة. الداعمــة لجهــاز 
العســل وصمــغ النحــل )العكبــر(: المــداواة بالعســل 
الطبيعــي معروفــة منــذ القــدم، كذلــك يُعــرف عنــه قدرتــه 
الهائلــة علــى تقويــة جهــاز المناعــة وتحســن المجــاري 
لائحــة  إلــى  العســل  بــإدراج  قومــي  لذلــك  التنفســية. 

اليوميــة. الأساســية  طعامــك 
ولا تنســي العكبــر، وهــو صمــغ النحــل، فــإنَّ لديــه قــدرة 
هائلــة علــى محاربــة أكثــر مــن 300 نــوع من الفيروســات 

والبكتيريــا والفطريــات.
الحمضيــات: تعتبــر الحمضيــات )الليمــون الحامــض، 
العناصــر  مــن  وســواها(  البرتقــال  فــروت،  الجريــب 
الضــروري   C ســي  بالفيتامــن  جــداً  الغنيــة  الغذائيــة 
لإنتــاج كريــات الــدم البيضــاء فــي الــدم وتقويــة جهــاز 

المناعــة.
للوقايــة مــن الفيروســات خــال هــذه الفتــرة مــن العــام، 

أكثــري مــن تنــاول الحمضيــات.

زيــت الحبــة الســوداء: ضعــي كل مســاء زيــت الحبــة الســوداء العطــري 

الأساســي علــى وجهــك، بعــد تنظيفــه جيــداً بمحلــول مناســب. ويســمى 

الحبــة  مــن  يســتخرج  وهــو  الأســود،  الكمــون  زيــت  أيضــا  الزيــت  هــذا 

الســوداء الدمشــقية.

منقــوع القرنفــل: اغلــي 20 حبــة مــن القرنفــل، فــي حوالــي 300 مــل مــن 

المــاء، لمــدة نصــف ســاعة. اتركــي المنقــوع يبــرد، وبعــد ذلــك أضيفــي إليــه 

عصيــر نصــف ليمونــة. ضعــي هــذا المحلــول علــى وجهــك بواســطة قطعــة 

مــن القطــن صباحــا ومســاءً.

منقــوع الأرقطيــون: اغلــي 40 غرامــا مــن جــذور الأرقطيــون فــي لتــر 

مــن المــاء لمــدة 10 دقائــق. اتركــي المزيــج ينقــع فتــرة مــن الوقــت ثــم صفيــه. 

اشــربي مــن -2 3 أكــواب مــن هــذا الشــاي كل يــوم. 

قنــاع بيــاض البيــض: يشــتهر بيــاض البيــض بكونــه قابضــا للبشــرة، 

ويمتــص الزهــم عنهــا. امزجــي ملعقــة صغيــرة مــن العســل مــع بيــاض 

لعمــل عجينــة مناســبة.  الطحــن  مــن  مــا يكفــي  ثــم أضيفــي  البيضــة، 

فــي  مــرات  ثــاث  إلــى  مرتــن  مــن  وجهــك  علــى  العجينــة  هــذه  ضعــي 

الأســبوع، مــع تفــادي وضــع القنــاع حــول منطقــة العينــن. اتركــي هــذا 

القنــاع يجــف لمــدة 10 دقائــق، ثــم اغســلي وجهــك بالمــاء الدافــئ.

عــن  وذلــك  الخــس،  أوراق  منقــوع  حضــري  الخــس:  أوراق  منقــوع 

المنقــوع علــى  المــاء، وطبقــي  فــي  الخــس  مــن  أوراق  طريــق غلــي بضــع 

والمســاء.  الصبــاح  فــي  البشــرة 

حليــب الكــراث: احصلــي علــى عصيــر الكــراث؛ باســتخدام عصــارة 

الطــرد المركــزي. أضيفــي إلــى العصيــر الــذي حصلــت عليــه نصــف لتــر 

مــن الحليــب قليــل الدســم. اســتخدمي هــذا الحليــب كل مســاء لتنظيــف 

ــط؛ للتخلــص مــن الرائحــة.
ّ

وجهــك، ثــم اغســلي بشــرتك بتونيــك منش

 ،C البطيــخ: البطيــخ مصــدرٌ مهــمٌ جــداً للفيتامــن ســي
وبالتالــي فهــو رائــع لتقويــة جهــاز المناعــة فــي الجســم، 
ويحــول دون تلــف الخلايــا. ويســاهم محتــوى البطيــخ 
مــن الفيتامــن بــيB6 6 فــي اســتقلاب الطاقــة ويشــارك 
فــي تكويــن الأنســجة. وأخيــراً، فــإنَّ الفيتامــن أ A الــذي 
علــى  العينــن ويحافــظ  رائــع لصحــة  البطيــخ  يحتويــه 
البشــرة ويعتبــر مضــادّاً قويــا  فــي  الكولاجــن  نوعيــة 

للأكســدة.
تحتــوي  التــي  الأطعمــة  مــن  يعتبــر  والبلــح:  التمــر 
للجســم  الهامّــة  الغذائيــة  العناصــر  مــن  العديــد  علــى 
ومضــادات الأكســدة، لــذا فــإنَّ تنــاول هذيــن العنصريــن 
يســاعد علــى تقويــة المناعــة وعلــى التخفيــف مــن خطــر 

المختلفــة. بالأمــراض  الإصابــة 
مــن  لمحتــواه  نظــراً  المناعــة  جهــاز  يعــزز  البصــل: 
بــات الفينــول التــي تعتبــر مــن أهــم المــواد المضــادّة 

ّ
مرك

للأكســدة التــي تقــي الجســم مــن الجــذور الحــرّة، ومــن 
الأمــراض.

والبصــل واحــد مــن أهــم العناصــر الغذائيــة التــي تســاعد 
في تطهير المعدة من الســموم والجراثيم والفيروســات.

طرق تقوية مناعة الجسم طبيعياً

علاج حب الشباب بوصفات طبيعية خارقة المفعول
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ديكور

وقابلــة  ابــة، 
ّ
جذ بنــات،  نــوم  غــرف  ديكــورات 

مــن  مجموعــة  تطبيــق  طريــق  عــن  للتنفيــذ 
الإطــار. هــذا  فــي  المســاعدة،  الأفــكار 

فضــل اختيــار قطــع الأثــاث الأساســيّة 
ُ
• مــن الم

الرمــادي  أو  البيــج  أو  كالأبيــض  محايــد،  بلــون 
ــي الفاتــح أو العســلي، مــع إدخــال 

ّ
الفاتــح أو البُن

فتــاة. لــة بحســب شــخصيّة كل 
ّ

المفض الألــوان 

• يُنصــح باختيــار مفــرش الســرير والوســائد 
غــرف  ديكــورات  فــي  الزهريــة  والاكسســوارات 
النــوم، ممــا يُســهل تغييــر المشــهد بســهولة عنــد 

الرغبــة.
ــب طــاء الجــدران بألــوان 

ّ
•مــن الضــروري تجن

صارخــة.
التســريح،  لمنضــدة  مســاحة  خصــص 

ُ
ت  •

ــة  خاصَّ بــأدراج  بدورهــا،  الخزانــة  ــزود 
ُ
وت

والحقائــب. والأحذيــة  بالاكسســوارات 
مــن  مشــغولة  ســتارة  اختيــار  يُستحســن   •
وذلــك  الشــيفون(،  أو  )الفــوال  خفيــف  قمــاش 

الغرفــة. بدخــول  للضــوء  للســماح 

ديكورات غرف نوم بنات
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استراحة

فطائر السميط التركية 

توضــع ملعقتــان كبيرتــان خميــره فوريــه مــع نصــف كــوب مــاء 
دافــئ و ملعقــة صغيــره ســكر وتتــرك لمــدة خمــس دقائــق فــي 
كاســه كبيــره نضــع خمســه كــوب دقيــق وربــع كــوب ســكر ورشــة 
ملــح وكــوب زيــت ونصــف كــوب لــن زبــادي دافــئ وثلاثــة اربــاع 
كــوب حليــب بــاودر وتمــزج جيــدا ثــم نضيــف خليــط الخميــرة 
وتمــزج ثــم تعجــن العجينــة بنصــف كــوب مــن المــاء الدافــئ او اقــل 
بشــويه تتــرك العجينــة تختمــر لمــدة ســاعه ثــم تشــكل وتحشــى 
بالجــن المــوزرلا المبشــور انــا ضفــت مــع المــوزرلا القليــل مــن جــن 
انكــور الكريمــي وحشــيت الفطايــر يعطــي نكهــة اطيــب ثــم غمســت 
غمســتها  ثــم  بالمــاء  المخفــف  اســود(  )عســل  بالدبــس  القطــع 
بالوجــه بواســطة  اكثــر  او  المحمــص وعملــت شــقين  بالسمســم 
الســكينة الحــاده تتــرك الفطايــر فــي صينيــة الفــرن المبطنــة بــورق 
الزبــدة لمــدة ربــع ســاعه لتختمــر مــره اخــرى ثــم تشــوى فــي الفــرن 
لحــن النضــوج وتقــدم مــع الشــاي المهيــل الــي عملتــه عالفحــم والف 
عافيــه لاتنســوا ذكــر والــدي بالدعــاء والرحمــه ام ايمــن شــاهين.

مجلة صوتها
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يشــهد هــذا الشــهر تشــابكا فــي بعــض الامــور ومضاعفــات فــي معالجــة اوضــاع وثغــرات متتاليــة تطالعــك هــذا الشــهر مرحلــة 
متقلبــة تحمــل إليــك إربــاكاً وضغوطــا إن الجــو الفلكــي لا يبشــر بالكثيــر مــن التقــدم والانفــراج، بــل قــد يحمــل تراجعــا وتعبــا 

وصراعــا. فالضغــوط الشــخصية والتقلبــات ســتتم فــي عقــر دارك او مكتبــك.

يرافــق الحــظ خطواتــك وتنقلاتــك ويأتيــك الدعــم فــي الوقــت المناســب فتتحســن ظــروف العمــل وتقــوى فــرص النجــاح، مــع انتقــال 
زحــل مــن مواجهــة برجــك مــن الدلــو وتعــاود الســيطرة علــى شــؤونك الحياتيــة كمــا ترتفــع معنوياتــك وربمــا تتلقــى معلومــات 

جيّــدة تشــجعك علــى التحــرّك لاســتعادة موقــع أو اتخــاذ خطــوة تناســبك.

يتراجــع المــزاج وقــد تشــعر بالاربــاك فــا يناســبك لا كوكــب انتقــال الشــمس الــى الســرطان وعطــارد الــى مواجهــة مــع برجــك فــا 
تنتظــر المعجــزات قبــل وصــول الشــمس الــى برجــك. لا تكــن لجوجــا ولا تســتعجل شــيئاً كــي لا تصــاب بخيبــة أمــل كمــا تتحــدث 

الاجــواء الفلكيــة عــن مرحلــة ركــود تــام تطــال مختلــف الأصعــدة حتــى الأوضــاع العاطفيــة .

تدخــل دورة فلكيــة اكثــر ايجابيــة مــن ســابقتها وتنطلــق نحــو نشــاطات مميــزة فــي الجــو صفــاء وارتيــاح وحماســة فانــت تتمتــع 
بنظــرة ثاقبــة علــى اســتباق الأحــداث وتــدارك الأمــور وبالتالــي ستنشــط التحــركات الســاعية للتقــرب منــك وذلــك علــى مختلــف 

الأصعــدة. فيطيــب المنــاخ الفلكــي وتتعاطــف مــع الاخريــن اكثــر مــن الســابق . 

شــهر جيــد وانطلاقــة متجــددة فــي حياتــك وفــي مشــاريعك أبشــرك بــأن الحــظ ســيكون حليفــك ويحيطــك بأجمــل التأثيــرات 
ويســهل عليــك حياتــك وتفتــح أمامــك أبــواب النجــاح والانفــراج. فأنــت علــى موعــد هــذا الشــهر مــع تأثيــرات فلكيــة مهمــة جــداً 

فتكــون بدايــة شــهر مهمــة جــدا مــع انتقــال المريــخ الــى بــرج الحمــل الصديــق ولفتــرة طويلــة .

تســتعيد مكانتــك وتســهل حياتــك هــذا الشــهر وتجــد نفســك أكثــر اطمئنانــا وانضباطــا. سيســاعدك هــذا الشــهر علــى تحديــد 
المزيــد مــن الأهــداف ومــن ثــم العمــل مــن اجــل الوصــول الــى تحقيقهــا. ســتمد لــك الكواكــب يــد المســاعدة وتلــوح لــك بفــرص عديــدة 

ومفيــدة فــا تضيــع الوقــت ولا الفــرص الثمينــة والتــي تتحــدث عــن مســألة ماليــة وعــروض مهنيــة مناســبة.

تتحســن الظــروف وتعــاود الســيطرة علــى الامــور بعــد فتــرة مــن الصعوبــات والمعانــاة إن موقــع الشــمس فــي بــرج الســرطان 
حتــى تاريــخ 22 يشــير الــى اهتمامــات بمعامــات متنوعــة قــد تكــون إداريــة أو قانونيــة أو مصرفيــة .بالاضافــة الــى انتقــال المريــخ 

الــى بــرج الحمــل النــاري الصديــق اي الــى موقــع مناســب لــك يــزودك بالحيويــة ويغمــرك بالجــرأة والشــجاعة.

شــهر مشــوق جــداً بــكل احداثــه مهنيــة كانــت ام عاطفيــة شــهر ممتــاز ايجابــي يحمــل إليــك أخبــاراً طيبــة وســتطال الايجابيــات 
مختلــف الاصعــدة فــي حياتــك ســواء كنــت عامــا او طفــا او رب عائلــة ســتلمس تســارعا فــي الحيــاة المهنيــة فتنشــط حركتــك 

وتنمــو خبراتــك وتزدهــر أعمالــك يتــرك كوكــب زحــل برجــك فتســتعيد العافيــة وتســيطر مــن جديــد علــى حياتــك.

ــراً بالخيــر وواعــداً بالإيحابيــات نظــراً لوجــود الشــمس فــي برجــك تاريــخ 
ّ

قــد يكــون هــذا الشــهر الأفضــل والأكثــر حظــا مبش
22.وعــودة كوكــب عطــارد الــى ســيره الطبيعــي فــي برجــك فتغمــرك الحماســة وســتدفعك لبــدء التحــرّك الفعّــال. تبــدأ الشــهر 

مشــرقاً ومســيطراً علــى الأوضــاع وتتحــرّر مــن كل قيــد فتقــدم علــى عملــك باندفــاع وعزيمــة.

 فكوكبــان فــي بــرج الســرطان فــي مربــع مــع برجــك وعــودة زحــل الــى مواجهــة 
ً
تنــذرك الكواكــب بــأن الشــهر لــن يكــون ســهلا

برجــك مــن الجــدي فــي مربــع آخــر مــع المشــتري وبلوتــون بالاضافــة الــى عامــل الخســوف فــي الجــدي كلهــا طوالــع فلكيــة تشــير 
الــى خلافــات عائليــة ومهنيــة بالإضافــة الــى الضغــوط الخارجيــة التــي تتطلــب منــك تركيــزاً ووقــت واهتمامــا.

 أبــداً فــي الجــو تصعيــد لبعــض المســائل التــي لا تتوافــق مــع تطلعاتــك بــل علــى العكــس ســوف تعيــش 
ً
لــن يكــون شــهراً ســهلا

أصعــب أشــهر الســنة وأقلهــا حظــا وفرصــا. ســوف تعانــي مــن خســوف فــي برجــك يــوم 5 ومــن مربــع لكوكــب المريــخ ومــن وجــود 
الشــمس وعطــارد فــي مواجهــة برجــك مــن الســرطان الامــر الــذي يعقــد لــك حياتــك فتجــد ان مشــاريعك فــي مكانهــا .

تكــون الظــروف الفلكيــة مناســبة جــداً هــذا الشــهر وتحديــداً فــي الجــزء الأول منــه الممتــد حتــى تاريــخ 22. إنّ الأجــواء الفلكيــة 
ســتكون منعشــة وجميلــة وســتحمل لــك تأثيــرات داعمــة تطمئــن خواطــرك وتهــدئ مــن روعــك وحظوظــا هائلــة تدفعــك نحــو غــد 

مشــرق وواضــح وحصانــة كبيــرة تحميــك وتشــعرك بالأمــان وتجعــل معظــم المعطيــات الموجــودة تعمــل لصالحــك.
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قــال الزوبعــي فــي بيــان، “ جــراء مــا يحصــل مــن أعمــال تخريبيــة 
أو حتــى إشــعار وزارة  الإداريــة  للهيئــة  للنــادي دون علــم مســبق 
التدخــل  بـــ”  ذاتــه  الوقــت  فــي  مطالبــا  بذلــك”،  والرياضــة  الشــباب 
الفــوري مــن قبــل القائمــن علــى شــؤون الرياضــة للوقــوف فــي حــل 
أزمــة النــادي وإيقــاف مشــروع الاســتثمار المشــبوه بالفســاد والــذي 
سيســبب بهــدم ملعــب خماســي كــرة القــدم ومرافقــه المرتبطــة فيــه 
مــن قاعــة رياضيــة وجناحهــا الإداري الــذي تــم بنــاؤه مــن قبــل وزارة 
الشــباب والرياضــة قبــل نحــو خمســة أعــوام وبكلفــة مليــار دينــار 

تقريبــا”.
وأوضــح، أن “النــادي يعانــي مــن ضائقــة ماليــة بــدأت تنعكــس ســلباً 
علــى تحضيــرات فرقــه الرياضيــة المشــاركة فــي المنافســات المحليــة 
خاصــة فريــق كــرة القــدم الــذي يشــكو لاعبــوه مــن تأخــر حصولهــم 
علــى مســتحقاتهم نتيجــة الأزمــة الماليــة التــي تعصــف بالنــادي كونــه 
والرياضــة  الشــباب  التــي تطلقهــا وزارة  الماليــة  المنــح  علــى  يعتمــد 
النــادي هــي مــن تتحمــل مصاريــف  والمتوقفــة حاليــا، إذ أن إدارة 

الفــرق الرياضيــة المشــاركة فــي المنافســات المحليــة وغيرهــا. 

رياضة

ســجل الأرجنتينــي ليونيــل ميســي مهاجــم برشــلونة هدفــه 700 خــال 
مســيرته بعــد أن هــز الشــباك فــي الشــوط الثانــي مــن ركلــة جــزاء أمــام 
أتليتيكــو مدريــد فــي كامــب نــو بــدوري الدرجــة الأولــى الإســباني لكــرة 

القــدم.
ووصــل هــداف برشــلونة عبــر العصــور إلــى هــذا الرقــم التاريخــي مــع 
النــادي ومنتخــب بــاده بعــد أن نفــذ بنجــاح ركلــة الجــزاء علــى طريقــة 

“البانينــكا” ليمنــح برشــلونة التقــدم 2-1 فــي الدقيقــة 50.
وأظهــر ميســي هــدوءا كبيــرا بتســديدة خدعــت الحــارس يــان أوبــاك. 
وكان ميســي وصــل لهدفــه 699 بعــد أن هــز الشــباك مــن ركلــة جــزاء 
أيضــا أمــام ليجانيــس قبــل أســبوعين لكنــه صــام عــن التهديــف فــي آخــر 
ثــاث مباريــات أمــام اشــبيلية وأتليتيــك بيلبــاو وســيلتا فيجــو قبــل أن 

يصــل أخيــرا إلــى هــذا الرقــم التاريخــي أمــام أتليتيكــو.
وميســي البالــغ مــن العمــر 33 عامــا هــو هــداف برشــلونة عبــر العصــور 
الــذي قضــى فيــه كل مســيرته بينمــا  النــادي  برصيــد 630 هدفــا مــع 

ســجل 70 هدفــا مــع الأرجنتــن وهــو رقــم قياســي.

ميسي يسجل هدفه الـ700 في عامه الـ33

رئيس نادي أبو غريب يدعو درجال لإيقاف هدم مقر النادي
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ــح منافــذ دبلوماســية 
ْ
ق الــى إعــادة صياغــة العالــم، والعلاقــات بــن الــدول، وفت

ّ
ليــس وبــاء كورونــا، الســبا

ــح ملفــات 
ْ
بــن الشــعوب، فقبْلــه الكثيــر مــن الأزمــات والمصائــب، والظــروف الخاصــة التــي اتاحــت فــرص فت

سياســية واقتصاديــة حساســة، حتــى باتــت الفرصــة للدبلوماســية فــي أوقــات الشــدائد يُعــوّل عليهــا لفــكّ 
عقــد مســتحكمة، ومعضــات تاريخيــة.

ن تســونامي، العلاقــات البــاردة بــن الــدول فــي منطقــة المحيــط الهــادئ، وأبرقــت موســكو الــى طوكيــو، 
ّ
ســخ

بإصــدار الأوامــر
لفرق متخصصة في البحث والإنقاذ، حتى في جزر الكوريل المتنازع عليها بين البلدين.

ــرَب الزلــزال تركيــا، فــي تســعينيات القــرن الماضــي، فانبــرت اليونــان، تســابق الزمــن لمســاعدتها علــى رغــم 
َ

ض
ــح ذلــك بــاب الحــوار المغلــق لســنوات طــوال.

َ
ت
َ
الخصومــة التاريخيــة، وقــد ف

ودفعــت الازمــة الاقتصاديــة التــي ضربــت الصــن ابــان حكــم ماوتســي تونــغ، الولايــات المتحــدة الــى عــرض 
المســاعدات، الأمــر الــذي فتــح نافــذة استشــراف مســتقبل العلاقــة بــن البلديــن فــي خضــم حــرب بــاردة، جعلــت 
مــن بكــن، ثانــي أخطــر عــدو لواشــنطن بعــد موســكو، كمــا اســتثمرت الدبلوماســية الامريكيــة فــي مشــروع 
تقويــم الاقتصــاد الصينــي، لتعزيــز التعــاون، الــذي أثمــر فــي النهايــة عــن اتفاقيــة لخفــض الأســلحة النوويــة. 
اســتدرجت “دبلوماســية التعــازي” بمــوت زعمــاء، الحميميــة بــن الــدول، حيــث الزعمــاء يتحدّثــون تحــت 
ــف كثيــرا مــن جــدل الخلافــات. أزمــات الفقــر 

ّ
رهــم بالفنــاء، مــا يخف

ّ
ســقف واحــد يخيّــم عليــه الحــزن، ويذك

فــي كشــمير، اتاحــت تخفيــف الشــدّ المتصاعــد بــن الهنــد وباكســتان، بعــد حمــات مشــتركة بــن البلديــن 
لمســاعدة النــاس. كورونــا، يفعــل اليــوم مــا عجــزت عنــه المفاوضــات الماراثونيــة، فــي ابتــكار نوافــذ جديــدة فــي 
التجــارة العالميــة لــم تكــن معهــودة مــن قبــل، ســيما بــن الــدول التــي تتصــدى للحصــار مثــل كوريــا الشــمالية 
وإيــران. صحيفــة “نيويــورك تايمــز” تعتبــر فــي معالجــة تحليليــة، ان الرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب، فشــل 
فــي اســتغلال ازمــة كورونــا، لإذابــة جليــد العلاقــة مــع ايــران، وكان يمكــن لــه اســتثمارها بطريقــة افضــل ممّــا 
فعــل، عبــر الاســتعداد الجــدي لفــك الحصــار عنهــا. أزمــات النفــط، لهــا دورهــا فــي ترتيــب العلاقــات بــن الــدول، 
ــر ذلــك 

ّ
فمــا انْ تتصاعــد، حتــى تســارع الــدول الــى الحــوار والتفاهمــات، مــن اجــل دراســة أســواق النفــط، وقــد أث

كثيــرا، علــى ســبيل المثــال، فــي تحســن العلاقــات البــاردة بــن موســكو والريــاض. وتســبّبت أزمــة الفقــر فــي 
همــت رومــا، باريــس، بتعمّــد إشــاعة الفقــر فــي 

ّ
افريقيــا، فــي أزمــة دبلوماســية بــن ايطاليــا وفرنســا، بعــد انْ ات

افريقيــا، الأمــر الــذي تســبّب فــي الآلاف مــن المهاجريــن بأعــداد كبيــرة إلــى أوروبــا. عــودة الــى الفيروســات 
بــر إهانــة 

ُ
التاجيــة الصينيــة، بحســب وصــف الرئيــس الأمريكــي ترامــب، وهــو وصْــف اثــار غضــب بكــن، واعت

أمريكيــة لهــا، فــانّ لا مفــرّ أمــام حقيقــة، ان الوبــاء يعــزّز تبــادل الخبــرات والمعــدات مــع الــدول حتــى المتصارعــة 
ــر الوبــاء علــى صِيتهــا كدولــة واقتصــاد، ويقــول 

ّ
علــى النفــوذ الاقتصــادي والسياســي. درك الصــن كيــف أث

الفريد وو، الأستاذ المساعد في مدرسة Lee Kuan Yew ان الصين تعيد صياغة نسختها التي تضرّرت 
مــن تفشــي المــرض بعنايــة، وكان الأمــر علــى وشــك انْ يتحــول الــى أزمــة دوليــة بســبب الدعايــة الإعلاميــة التــي 
همتهــا بعــدم التعامــل المبكــر مــع الفيــروس، وهــو اتهــام لا يخلــو مــن الغــرض السياســي. ميّــز الصــن ذلــك، 

ّ
ات

لتــردّ علــى الولايــات المتحــدة بانهــا تتقصّــد نشــر الفــزع بشــأن الفيــروس، لتحريــف صــورة الصــن، التــي 
ســارعت الــى معالجــات حاســمة لانتشــار الوبــاء، وانتقلــت الــى خــارج البــاد لمســاعدة الــدول الأخــرى، الأمــر 

الــذي أعــاد الثقــة بالقيــادات الصينيــة.
وفــي خطــوة لا تخلــو مــن الغمــز مــن قنــاة أمريــكا، أرســلت الصــن فريقــا طبيــا إلــى إيــران مــع مئــات الالاف 
تــب عليهــا بيــت شــعر للشــاعر الفارســي ســعدي شــيرازي: “أطفــال آدم هــم 

ُ
مــن الأقنعــة وأجهــزة الوقايــة، ك

أطــراف جســد واحــد، يشــتركون فــي أصــل واحــد فــي الخلــق”.
بــل وتحولــت الصــن مــن الدفــاع الــى الهجــوم باســتثمار الازمــة فــي إبــراز الحاجــة الــى “طريــق حريــر للرعايــة 

الصحيــة” الــذي يُنظــر إليــه بعــن الشــك فــي واشــنطن.

دبلوماسية الفايروسات ترتّب 
العالم من جديد

عدنان أبوزيد




