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استبشــرنا خيــرا حينمــا تســنم الســيد مصطفــى الكاظمــي رئاســة مجلــس الــوزراء؛ رغــم التحديــات التــي 
واجهــت التكليــف، ومــا ســبقه مــن مخــاض عســير.. و بمــوازاة حجــم الاستبشــار كنــا نــدرك جيــدا حجــم 
التركــة الثقيلــة التــي وقعــت علــى كاهــل الكاظمــي والتــي توزعــت بــن منظومــة امنيــة هشــة، و علاقــات دوليــة 
واقليميــة غيــر متوازنــة اســتثمرت ارض العــراق لتكــون ســاحة تصفيــات، وبــن ازمــة اقتصاديــة كبــرى 
توجت بملفات فســاد مالي وإداري نخرت كل مفاصل مؤسســات الدولة، وبن ما ترتب عن الاحتجاجات 

الجماهيريــة و مطالــب المتظاهريــن بتغييــر الواقــع المريــر.
مقدمــة مقالــي التــي اعطــت لمحــة ســريعة لواقــع سياســي واجتماعــي واقتصــادي يحتــاج ثــورة اصلاحيــة 
اشــار لهــا الكاظمــي مســبقا حينمــا تســنم المنصــب، و ايدنــاه وســاندناه بالرغــم مــن ملاحظاتنــا لمــا ترتــب 

لاحقــا علــى مســتوى الإعــلام والتعيينــات والقــرارات ذات الخــط الواحــد الــذي جعلنــا نســتفهم كثيــرا.
مــا يهمنــي عبــر هــذه الســطور ملــف المــرأة الــذي غــاب عــن تلــك القــرارات والإجــراءات، او تــم تغييبــه بقصــد 
او بغيــر قصــد، ورغــم ذلــك بررنــا مــا صــدر عــن حكومــة الكاظمــي بحجــة التركــة الثقيلــة والتحديــات التــي 
يواجههــا، ولكــن هــل يعلــم الســيد الكاظمــي أنــه ســبق وأن كان لدينــا موقــف واضــح ابــان حكومــة عــادل عبــد 
المهــدي، بعــد أن اصــدر أمــرا بتشــكيل المجلــس الوطنــي للمــرأة فــي 30 كانــون الأول مــن عــام 2019 برئاســته و 
عضويــة بعــض الجهــات، وطالبنــا فــي حينهــا بإنصــاف المــرأة لا بمجلــس لا تعــرف مهامــه وقابليتــه، علــى ان 
يكــون جهــة تنفيذيــة رصينــة قــادرة علــى إدارة ملــف المــرأة ، وإيجــاد الحلــول الناجعــة، كونــه وفــق القــرار، ظــل 
بصيغتــه الاستشــارية الشــكلية اكثــر مــن الصيغــة التنفيذيــة، و قدمنــا فــي حينهــا الحلــول بإصــدار قــرار مــن 
قبــل رئيــس مجلــس الــوزراء علــى إعــادة وزارة المــرأة والعمــل لاحقــا لتكــون بحقيبــة وزاريــة، لأن إلغــاء الــوزارة 
تــم بقــرار مــن قبــل الســيد حيــدر العبــادي عــام 2015 وبالتالــي فــإن إعادتهــا لا تتطلــب ذلــك الجهــد الجهيــد، و 
يمكــن إعادتهــا أيضــا بقــرار، وحقيقــة و بعــد حزمــة الاعتراضــات التــي عبــرت عنهــا المنظمــات والناشــطات 
النســويات، تــم ايقــاف العمــل بهــذا المجلــس وخاصــة الحملــة الاعلاميــة التــي تبناهــا منتــدى الاعلاميــات 
ن تكــون 

ٔ
العراقيــات وســاندها الكثيــر مــن الجهــات، حتــى ان رئيــس الجمهوريــة اعلــن رســميا عــن ضــرورة ا

هنــاك وزارة للمــرأة بحقيبــة و بحضــور هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق ..
أنــا هنــا لســت بصــدد الدفــاع عــن وزارة المــرأة بقــدر الاحتجــاج علــى مــا صــدر عــن وزيــرة الهجــرة والمهجريــن 
الســيدة إيفــان فائــق بصفتهــا نائــب رئيــس المجلــس الوطنــي لشــؤون المــرأة!!!!! وتنظيمهــا اجتماعــات 
ولقــاءات لبحــث خطــة عمــل المجلــس!!!! مــا صــدر عــن وزيــرة الهجــرة والمهجريــن جعلنــا فــي حيــرة مــن 
امرنــا، فجعلنــا نتســاءل : متــى اصــدر الســيد رئيــس مجلــس الــوزراء مصطفــى الكاظمــي أمــرا بتشــكيل 
المجلــس الوطنــي للمــرأة ؟ واســتفهم مــاذا يعنــي هــذا المجلــس؟ مــن هــم اعضائــه و كيــف يعمــل ؟ الــم يعلــم 
ان هنــاك تجربــة مماثلــة وكانــت محــل جــدل كبيــر ان يــزج اســم امــرأة بمنصبــن منفصلــن، الاول تنفيــذي 
والآخــر استشــاري تحــت مســمى مجلــس او لجنــة النهــوض بواقــع المــرأة، والتــي كانــت ترأســها حينهــا 

الســيدة ذكــرى علــوش بالإضافــة الــى كونهــا امينــة بغــداد!
كيــف يكــون الاصــلاح ونحــن نعيــد امجــاد الاخطــاء؟ و هــل المــرأة بحاجــة للجنــة او مجلــس بصفــات ومهــام 
شــكلية واستشــارية؟ ام هــي بحاجــة لمؤسســة تنفيذيــة رصينــة تقــوم بمهامهــا اســوة بالــوزارات الاخــرى 

ويكــون لهــا صــوت داخــل مجلــس الــوزراء؟..
الســيد رئيــس الــوزراء او بالأحــرى زميلنــا فــي مهنــة الإعــلام الســيد مصطفــى الكاظمــي، الــذي طالمــا عملنــا 
لنصــرة قضايــا حقــوق الانســان بشــكل عــام وحقــوق المــرأة بشــكل خــاص.. هــل خــلا مجلــس الــوزراء مــن 
المستشــارين الذيــن يفقهــون ويدركــون فحــوى ملفــات المــرأة، وهــل مــن اســتعنت بهــم ابلغــوك بــأن التركــة 
بــكل مثقلاتهــا الســلبية كانــت محــل اعتــراض ان يكــون هنــاك لجــان او مجالــس للمــرأة بهــذه التركيبــة 

الغريبــة العجيبــة ؟
الوطنــي للمــرأة..  تــم تداولــه مؤخــرا تحــت عنــوان المجلــس  اتوســم بحجــم ذكائــك المعهــود ان تراجــع مــا 
انصافهــا لا يكــون بإعــادة اخطــاء الماضــي، و وزيــرة الهجــرة والمهجريــن لديهــا مــا يكفــي مــن الملفــات لتهتــم 
بهــا، فخلــط المهــام ســيعيد لنــا تجربــة امينــة بغــداد ورئيســة لجنــة النهــوض بالمــرأة بــذات الوقــت .. مراجعــة 

الماضــي القريــب خيــر درس لتلافــي الاخطــاء.
مجالــس ولجــان تحــت عناويــن المــرأة لا تمثلنــا، فنحــن شــريحة كبيــرة تحتــاج ان يكــون لهــا صــوت و بصمــة 

تنفيذيــة وزاريــة بمهــام نســوية.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

رسالة إلى الكاظمي.. لا تجعل ملف المرأة 
يراوح بين المجالس واللجان الشكلية
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حملــة  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  تبنــى 
#من_حقها_تتعلــم  هاشــتاك  رفعــت  اعلاميــة 
بعــد ان ســجلت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن 
حقــوق الانســان ورود شــكاوى عــدة مــن قبــل 
المحافظــات  مختلــف  مــن  الجامعــات  طالبــات 
بصــدد امتحانــات منعهــن مــن تأديــة امتحانــات 

الالكترونــي. الصــف 
آليــة  للشــبكة  المقدمــة  الشــكاوى  تضمنــت  و 
الجامعــات  فــي  الامتحانيــة  اللجــان  امتحانــات 
ان  الــى  ادى  ممــا   ، كاميــرا  فتــح  تتطلــب  التــي 
تقــوم عوائــل بعــض الطالبــات بمنعهــن مــن تاديــة 
الاخ  او  الاب  رفــض  بســبب  وذلــك  الامتحــان 

الكاميــرا خــلال تأديــة  الــزوج مــن اســتخدام  او 
الامتحــان والاتصــال بالانترنــت معتبريــن ذلــك 

. والتقاليــد  للعــادات  منافــي 
عــن  صوتهــا  شــبكة  عبــرت  وبهذدالصــدد 
اســتنكارها ورفضهــا لممارســات العنــف القائــم 
علــى اســاس النــوع الاجتماعــي والــذي ســيترتب 
التعليــم  مــن  الفتيــات  مــن  كثيــر  عليــه حرمــان 
واتمــام الدراســة، اضافــة الــى مــا ســيترتب عــن 
انــواع  اخطــر  مــن  يعــد  الــذي  النفســي  الجانــب 
مجتمعــات  فــي  المــراة  تواجهــه  الــذي  العنــف 
العدالــة  عــن  بعيــدا  المــراة  قضايــا  مــع  تتعامــل 

. والمســاواة 

لــوزارة  يكــون  ان  صوتهــا  شــبكة  طالبــت  و 
التعليــم العالــي و كذلــك دائــرة تمكــن المــراة ولجنة 
الانســان  حقــوق  مفوضيــة  و  النيابيــة  المــراة 
تتعــرض  الــذي  العنــف  مــن  للحــد  جــادة  وقفــة 
لــه الطالبــات مــن قبــل الاهالــي فــي هــذه المرحلــة 
الحرجــة ومســاندة الطالبــات ودعمهــن لمواصلــة 
تعليمهــن مــن خــلال اصــدار بيانــات واجــراءات 
وقــرارات تمكنهــن مــن مواصلــة التعليــم، اضافــة 
عليهــن  يتعــذر  اللواتــي  للطالبــات  الســماح  الــى 
فتــح الكاميــرا بســبب ظروفهــن العائليــة بتفهــم 
اوضاعهــن و اقتــراح بدائــل للمراقبــة الالكترونيــة 

 iwjf منتدى الاعلاميات
يطلق حملة #من_حقها_تتعلم لمساندة الطالبات 

بتأدية امتحانات الصف الالكتروني
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اســتقبل رئيــس مجلــس امنــاء شــبكة الاعــلام 
العراقــي، الاســتاذ جعفــر الونــان، يــوم الخميــس 
وفــدا  الرســمي،  مكتبــه  فــي  تمــوز   30 الموافــق 
برئاســة  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  عــن 
بحضــور  و  المعمــوري،  نبــراس  الدكتــورة 
النــواب  مجلــس  رئيــس  مستشــارة  ومشــاركة 
تمخــض  مــا  لمناقشــة  العبــودة  رحــاب  الســيدة 
عــن عمــل المنتــدى وعلــى مــدى عــام ونصــف مــن 
العمــل؛ لاعــداد و كتابــة الاســتراتيجية الاعلاميــة 
وســبل   2025-2020 للفتــرة   ، العراقيــة  للمــرأة 

المشــترك. التعــاون 
تضمنتهــا  التــي  المحــاور  المجتمعــون  ناقــش 
الدراســة  نتائــج  عــرض  وبعــد  الاســتراتيجية، 
امكانيــة  ومــدى  للاســتراتيجية  الميدانيــة 
اســتثمارها لتطويــر الخطــة الاعلاميــة للشــبكة 
الاعلاميــة  الخطــط  كذلــك  و  بالجنــدر  المتعلقــة 
مؤسســات  و  لجهــات  العلاقــة  ذات  الاخــرى 
شريكة وبالتنسيق المشترك بن شبكة الاعلام 

والمنتــدى، تــم مناقشــة خلاصــة الاســتراتيجية 
مشــاريع  و  واليــات  غايــات  بــن  توزعــت  التــي 
المجتمعــن  قبــل  مــن  وتأييــدا  قبــولا  لاقــت 
والمجتمعــات لمــا ورد فيهــا مــن نقــاط ومشــاريع 
مهمــة قابلــة للتطبيــق خاصــة مــا يتعلــق بتنفيــذ 

.1325 لقــرار  الوطنيــة  الخطــة 
واتفــق الطرفــان علــى تعزيــز الانشــطة المشــتركة 
امنــاء  مجلــس  عضــو  مــع  التنســيق  كذلــك  و 
الشــبكة الدكتــورة مارلــن عويــش لغــرض تقييــم 
تنتجهــا  التــي  والاخبــار  البرامــج  متابعــة  و 
شــبكة الاعــلام العراقــي و مــدى مراعاتهــا للنــوع 
المــرأة  ادوار  تعزيــز  الــى  اضافــة  الاجتماعــي 
القياديــة و الالتــزام بمــا ورد فــي قانــون الشــبكة 
مــن تمثيــل نســوي لا يقــل عــن الثلــث فــي مجلــس 

الامنــاء و دعــم هــذا المطلــب.
عمــل  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  ان  يذكــر 
علــى كتابــة الاســتراتيجية الاعلاميــة منــذ العــام 
التجربــة  الاســتراتيجية  هــذه  تعــد  و  الماضــي، 

الاولــى علــى مســتوى العــراق والمنطقــة بصــدد 
ادوار  تعزيــز  مشــروع  ضمــن   ، المــرأة  قضايــا 
الاعــلام  فــي  النمطيــة  الصــورة  وتغييــر  المــرأة 
تطويرهــا  تــم  الاســتراتيجية  ان  كمــا  العراقــي، 
نخبــة  فيــه  شــارك  مهــم  علمــي  كتــاب  لتكــون 
مــن الاســاتذة والباحثــن المتخصصــن وســيتم 
النشــر  دور  احــد  فــي  طباعتــه  عــن  الاعــلان 

قريبــا. المعروفــة 
هــذا وقــد شــارك فــي الاجتمــاع رؤســاء الاقســام 
كلا  العراقــي  الاعــلام  شــبكة  فــي  والقنــوات 
الــى  اضافــة  ومهامــه،  اختصاصــه  حســب 
مشــاركة نائــب رئيــس مجلــس الامنــاء الاســتاذ 
محمــد ســلام و عضــو مجلــس الامنــاء الدكتــورة 
مارلــن عويــش وكذلــك مجلــس الادارة والهيــاة 
مــن  المكــون  الاعلاميــات  لمنتــدى  الاستشــارية 
)د. نــدى عمــران، د . ورود ناجــي ، آن صــلاح، 
اســيل البياتــي ، نــدى طالــب، انتخــاب القيســي ، 

الخفاجــي(. ريــا 

منتدى الاعلاميات 
يناقش مع مجلس امناء شبكة الاعلام العراقي 
الاستراتيجية الاعلامية للمرأة التي انجزها مؤخرا 
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متابعات
سياسية

الرئيــس  أن  الأبيــض،  البيــت  أعلــن 
الأميركي دونالد ترامب، سيســتقبل 
رئيــس الــوزراء مصطفــى الكاظمــي، 

فــي البيــت الأبيــض، فــي 20 آب.
إن  بيــان  فــي  الابيــض  البيــت  وقــال 
“المحادثــات بــن الطرفــن ســتتضمن 
يفرضهــا  التــي  التحديــات  مواجهــة 
فيــروس كورونــا المســتجد، إضافــة 
والطاقــة  الأمــن  تخــص  إلــى قضايــا 

الاقتصاديــة”. والمســتجدات 

المطالــب الرئيســية لثــورة تشــرين.
باقــي  وإشــراك  الإنفتــاح  بمنهــج   

ً
عمــلا  .  6

قطاعــات المجتمــع، قــام ابنــاء الحملــة بالتواصــل 
مــع منظمــات المجتمــع المدنــي والنقابــات، لكســب 
التأييــد وتوســيع دائــرة الضغــط باتجــاه اكمــال 

القانــون.
إلــى  إحتجاجيــة موحــدة  ورقــة  تســليم  تــم   .  7
المحافظــات. اغلــب  فــي  النــواب  مكاتــب مجلــس 
8 . التأثيــر علــى عشــرات مــن النــواب والمســؤولن 
لمشــروعية  وتأييدهــم  تضامنهــم  ابــدوا  الذيــن 
فــي  مؤرشــفة  التضامــن  ورســائل  المطلــب، 

الحملــة. ســجل 
لآلاف  الشــخصية  الصفحــة  إطــار  تغييــر   .  9
الحســابات فــي الفيســبوك ضمــن إطــار الحملــة 
الوطنيــة لاكمــال قانــون الانتخابــات والــذي ولــد 

رأيــا جماهيريــا ضاغطــا.
المطبــق  الصمــت  _بعــد  الحملــة  أثــارت   .  10
والتغاضــي عــن مطالــب ثــورة تشــرين_ الكثيــر 
حــول  السياســية  والتجاذبــات  المشــاورات  مــن 

تطبيقهــا. وإمكانيــة  المتعــددة  الدوائــر  شــكل 
11 . تمكنــت الحملــة بضغطهــا المســتمر، تحفيــز 
الــى  باشــر  ممــن  النــواب  مــن  الكثيــر  وتحريــك 
جمــع تواقيــع للاســراع فــي عقــد جلســة لاقــرار 

الملحــق الخــاص بقانــون الانتخابــات.
دفعــت  الإحتجاجيــة  الحملــة  خطــوات   .  12
الرئاســات الثلاث وبعض قادة الكتل السياســية 

وآخرهــا  موقفهــم،  توضيــح  فــي  التســابق  الــى 
بيــان رئيــس الجمهوريــة الداعــم لإكمــال القانــون.
التأييــد  وكســب  العــام  الــرأي  اشــارة   .  13
المجتمعــي جعلــت المســؤولن الرافضــن لأكمــال 
اكثــر  مقبوليتهــم  فقــدان  يخشــون  القانــون 

أصواتهــم. خفتــت  وبالتالــي 
الخبــراء  مــن  للحملــة  المراقبــن  بعــض  »عَــدّ 
التجــارب  مــن  بانهــا  المدافعــة،  حمــلات  فــي 
وتنــوع  الاداء  فــي  المتطــورة  الاحتجاجيــة 
فــي  سُــجلتْ  وقــد  الخطــاب،  وقــوة  الاســاليب 

النجــاح« قصــص 
#مستمرون..

)الحملة الوطنية لإكمال قانون الانتخابات( .

بعــد أن خفتــت الاصــوات المطالبــة بإكمــال قانــون 
بمشــكلات  العــام  الــرأي  وإنشــغل  الانتخابــات 

الحيــاة العامــة،
#الحملة_الوطنية_لاكمال_قانــون_ إنطلقــت 
محافظــات   9 فــي   2020/6/12 فــي  الانتخابــات 

عراقيــة.
نتائــج  وجيــزة  مــدة  فــي  الحملــة  وحققــت 

منهــا: الواقــع،  أرض  علــى  شــاخصة 
1 .  تنشــيط الوعــي المجتمعــي، عــن طريــق نشــر 

مئــات المقــالات التوعويــة بأهميــة هــذا المطلــب.
آلاف  بإرســال  البرلمانيــن  علــى  الضغــط   .  2
علــى  القانــون،  بإكمــال  المطالبــة  الرســائل 
هواتفهــم. وارقــام  الشــخصية  حســاباتهم 
نــال  حيــث  تويتــر،  فــي  العــام  الــرأي  إثــارة   .  3
هاشــتاك الحملــة ولثــلاث مــرات موقــع الصــدارة 

العراقــي: الترنــد  فــي 
#اكمال_قانون_الانتخابات

#قانون_الانتخابات_وين
#اكمال_الملحق_الانتخابي

وســائل  أجنــدة  الحملــة  فعاليــات  تصــدّرت   .  4
 _ UTV _ الاعــلام المختلفــة ) العهــد _ الشــرقية
قــت فــي العديــد مــن 

ّ
اي نيــوز _دجلــة ..الــخ( و وث

الصحــف و الــوكالات.
5 . بجهــود كبيــرة مــن أبنــاء الحملــة عُلِقــتْ مئــات 
البوســترات فــي مختلــف المــدن العراقيــة، للتذكير 
بأهميــة هــذا المطلــب الجماهيــري الــذي يُعــد مــن 

زيارة الكاظمي لواشنطن لمناقشة 
مستجدات الوضع الراهن

بيان صادر عن الحملة الوطنية لاكمال قانون الانتخابات
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نظــم تحالــف إدارة الــرأي العــام  يــوم الاثنــن، الموافــق 3 آب 2020 ، بشــان مفوضيــة 
الإنتخابــات بــن الإســتقلالية وتداعيــات العمليــة السياســية، حاضــر فيهــا عضــو 
مجلــس مفوضيــة الإنتخابــات الأســبق الأســتاذ ســعد الــراوي، وبمشــاركة عـــددٍ مــن 
الشــخصيات السياســية والأكاديميــة والإعلاميــة بالإضافــة الــى عــدد مــن ممثلــي 

منظمــات المجتمــع المدنــي والمتظاهريــن.
القانــون  فــي  الانتخابــات  مفوضيــة  مجلــس  تشــكيل  آليّــة  المجتمعــون  ناقــش 
الســابق  والحالــي والمقارنــة بــن الايــات التــي اعتمــدت فــي المفوضيــة المســتقلة العليــا 
للانتخابــات )الســابقة والحاليــة( اضافــة الــى مناقشــة اهــم التحديــات والمعوقــات التــي 
والنقــاط  الجديــد  الإنتخابــات  قانــون  المبكــرة وتداعيــات  الإنتخابــات  اجــراء  تواجــه 
و  الاصــوات  احتســاب  الإنتخابيــة وطريقــة  الدوائــر  بإشــكالية  المتعلقــة   الخلافيــة 

ســجل الناخبــن  ومــدى تاثيــر ذلــك علــى نجــاح الإنتخابــات القادمــة.
واختتمــت الجلســة الحواريــة بمجموعــة مــن التوصيــات المهمــة التــي تتعلــق بضــرورة 
اكمــال الملحــق الانتخابــي مــن قبــل مجلــس النــواب و اهميــة تنظيــم ســجل الناخبــن 
واليــة العنــل بالدوائــر الانتخابيــة المتعــددة وكيفيــة ضمــان تحقيــق العدالــة والنزاهــة 

اضافــة الــى ضــرورة التثيقــف الانتخابــي والمراقبــة الرســمية والشــعبية.

إحبــاط  عــن  الاتحاديــة،  النزاهــة  هيئــة  أعلنــت 
محاولــة للاســتحواذ بطــرق غيــر قانونيــة علــى 
عقــار عائــد لمديريــة آثــار نينــوى، فيمــا أشــارت 
إلــى ضبــط متهــم فــي مديريــة تربيــة المحافظــة 
يعمــل علــى تحويــل مقــاولات الأبنيــة المدرســية 

مقابــل مبالــغ ماليــة. 
معــرض  وفــي  الهيئــة،  فــي  التحقيقــات  دائــرة 
حديثهــا عــن عمليــة الضبــط التــي تمــت بموجــب 
مذكــرة قضائيــة، أفــادت بتمكــن مــلاكات مديريــة 
تحقيــق الهيئــة فــي محافظــة نينــوى مــن “ضبــط 
إلــى  ملكيتــه  تعــود  عقــار  وســجل  إضبــارة 
مديريــة الآثــار العامــة – مفتشــية آثــار نينــوى”، 
العقــار الإجماليــة تبلــغ  موضحــة أن “مســاحة 

أكثــر مــن دونمــن”
فــي  الأوليــة  “التحريــات  أن  الدائــرة  وتابعــت 
مديريــة التســجيل العقــاري فــي المحافظــة قــادت 
ملكيتــه  ونقــل  العقــار  إضبــارة  تزويــر  إلــى 
ثــم  ومــن  الجمعيــات،  إحــدى  باســم  وتســجيله 
المواطنــن  لأحــد  بيــع  معاملــة  عليهــا  أجريــت 

بموجــب صــور قيــود مربوطــة بإضبــارة العقــار، 
بحبــر  والشــطب  الحــك  اســتخدام  عــن  فضــلا 

العقــار”. قيــد  ســجل  صفحــة  علــى  أســود 
وأشــارت إلــى “تنظيــم المديريــة محضــر ضبــط 

بالمبــرزات والأوليــات المضبوطــة، وعرضهــا علــى 
قاضــي التحقيــق المختــص، الــذي قــرر التحفــظ 
نتيجــة  إلــى  وســجله  العقــار  إضبــارة  علــى 

الدعــوى”.

تحالف ادارة الرأي العام يناقش ملف مفوضية 
الإنتخابات وتداعيات العملية السياسية

النزاهة تحبط محاولة لـ”الاستحواذ” على عقار عائد لآثار نينوى
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تحقيقات
وتقارير

تحتــل مشــكلة النفايــات اهتمامــا دوليــا واســعا 
وتهيــئ لهــا خطــط اســتراتيجية بســقوف زمنيــة 
وعمليــات  الســكاني  والنمــو  التطــور  تواكــب 
التصنيــع والاعمــار والتوســعة، الا فــي العــراق فهي 

تعــد معضلــة مزمنــة.
وتعتبــر أمانــة بغــداد التــي ربطــت بمجلــس الــوزراء 
فــي عــام 1987 هــي الجهــة المســؤولة عــن نظافــة 
وجماليــة العاصمــة بالإضافــة الــى أنشــاء وتطويــر 

الجســور والمشــاريع المتعلقــة بالبنــى التحتيــة.
وترصــد الموازنــة الاتحاديــة ســنويا لأمانــة بغــداد 
أمــوالا طائلــة كان اخرهــا فــي 2019 والتــي بلغــت 
559 مليار دينار عراقي لغرض انشاء واستكمال 
المشــاريع وتأهيــل الطــرق والشــوارع تماشــيا مــع 
حركــة المــرور التــي تتســارع وتيرتهــا بالارتفــاع 

ســنويا مــع إضافــة مبلــغ 218 مليــار دينــار لغــرض 
بنــاء المــدارس فقــط. لكــن هــذا لــم ينعكــس واقعا في 
العاصمــة التــي أحتلــت فــي 2012 بحســب تقريــر 
منظمة اليونسكو على المرتبة الثالثة من بن أكثر 
عواصــم العالــم )وســاخة( واحتــواء علــى النفايــات 

وثامــن عاصمــة علــى مســتوى التلــوث البيئــي.
تراكــم النفايــات فــي ظــل جائحــة كورونــا والخطــر 
بعــض  عــده  العراقيــن  ملايــن  بــأرواح  المحــدق 
نتيجــة  المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  المســؤولن 
للفســاد الإداري والمالــي وســوء التخطيــط لأمانــة 

بغــداد.
النيابيــة  الخدمــات والاعمــار  وعــزا عضــو لجنــة 
فــي  النفايــات  تراكــم  مشــكلة  الحميــداوي  علــي 
بغــداد وخاصــة فــي جانبهــا الشــرقي }الرصافــة{ 

الــى، الفســاد، وقــال “أمانــة بغــداد تصــرف اكثــر 
مــن 180 مليــار دينــار علــى النظافــة لكــن 70% مــن 
هذه الاموال تذهب الى جيوب الفاســدين” حســب 
قولــه. وأوضــح” فــي شــرق القنــاة هنــاك مشــكلة 
آليــات هــذه  كبيــرة فــي قطــاع النظافــة و30% مــن 
المؤسســات عاطلة وهو مقصود لتشــغيل الجهد 

المؤجــر ولتراكــم النفايــات”.
ودعــا الحميــداوي امانــة بغــداد الــى” التعاقــد مــع 
شــركة تخصصيــة واليــوم جميــع العالــم يعمــل 
بــإدارة هــذا الملــف والاســتفادة مــن قطــاع النفايــات” 
النفايــات  باســتيراد  بــدأت  دول  “هنالــك  مبينــا 
مــن  يوميــا  اطنــان  مــن 10  أكثــر  يطمــر  والعــراق 
النفايــات بصــورة غيــر صحيــة وهــي مشــكلة”.
فيمــا كشــف عــن ذهــاب 250 مليــار دينــار لجيــوب 

بغداد.. من دار السلام الى مكب 
وفاء الفتلاويللنفايات وموازنة في بطون الفاسدين
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الفاســدين فــي أمانــة بغــداد وبــن ان” مشــروع قنــاة 
الجيش من اكثر المشاريع المتلكئة في امانة بغداد، 
وكان مــن المفتــرض ان ينجــز فــي 2012″، مبينــا 
ان” الفكرة من انشاء المشروع كانت لوجود القمة 
العربيــة فــي ذلــك الوقــت، علمــا انــه بعيــدا عــن مقــر 
اقامــة الوفــود بالتالــي اســتثمرت هــذه الفرصــة باب 

مــن ابــواب الفســاد”.
وزاد الحميــداوي” حيــث خصــص لهــذا المشــروع 
اكثــر مــن 170 مليــار دينــار وصــرف عليــه اكثــر 
مــن 122 مليــار دينــار اي بنســبة 70% مــن المبالــغ 

المخصصــة للمشــروع، واليــوم اندثــر كليــا”.
علــى  ردهــا  فــي  تحججــت  بغــداد  امانــة  لكــن 
ســؤال وجهتــه لــه حــول أســباب تــردي الخدمــات 
 علــى 

ً
وتراكــم النفايــات التــي أصبحــت عبئــا ثقيــلا

كاهــل العراقيــن وإمكانيــة الاســتعانة بشــركات 
اســتثمارية، “بانهــا تواجــه مشــكلة فــي الســيولة 
الماليــة” بعــد حرمانهــا الاســتفادة مــن إيراداتهــا 
المحــال  علــى  والضرائــب  الرســوم  مــن  المتحققــة 

حكومــي. بقــرار  والمواطنــن  التجاريــة 
وقــال المتحــدث باســم الأمانــة حكيــم عبــد الزهــرة” 
الامانة ترفع يوميا ما يقارب 8 أطنان من النفايات 
لكن المشــكلة تكمن في نقلها الى منطقة النباعي 

شــمالي بغداد وهي مكلفة ماليا”.
داخــل  صحــي  طمــر  وجــود  عــدم  وأضــاف” 
العاصمــة أرهــق الأمانــة ماليــا ومشــكلة النفايــات 
ليســت بإيجــاد شــركة متخصصــة تعنــى بهــذا 

الامــر علمــا اننــا فــي الســنوات الماضيــة اســتعنا 
وقدمــت  والتركيــة  اللبنانيــة  الشــركات  ببعــض 
خدمــات أفضــل ممــا تقدمــه دوائرنــا البلديــة؛ لكــن 

ماليــة”. الــى تخصيصــات  يحتــاج 
وحــول معانــاة أهالــي العاصمــة خاصــة الجانــب 
الشــرقي مــن تراكــم النفايــات تزامنــا مــع انتشــار 
وبــاء كورونــا بــرر عبــد الزهــرة بالقــول” تــم اغــلاق 
محطــة نموذجيــة فــي مدينــة الصــدر ممــا أدى الــى 
تراكــم النفايــات وذلــك لعــدم تخصيــص ميزانيــة 
قــرارات  العليــا  الجهــات  أصــدرت  كمــا  للأمانــة 
بإيقــاف اســتحصال ايــرادات الأمانــة مــن رســوم 

النظافــة والاعــلان والمهنــة مــن قبــل المواطنــن”.
هــذه  علــى  كان  الأمانــة  اعتمــاد  ان”  الــى  وأشــار 
الإيــرادات والتــي كانــت تتجــاوز 180 مليــار دينــار 
واعمــال  والوقــود  والأجــور  للصيانــة  ســنويا 
}لــم يســمها{، وهــذه القــرارات اثــرت علــى تقديــم 
وعدتنــا  الحكومــة  وبالنتيجــة  لبغــداد،  الخدمــات 

أفضــل”. بخدمــات  للقيــام  الأمانــة  بتمويــل 
بلديــة  عــام  مديــر  الســاعدي،  كاظــم  عــادل  وأيــد 
 “نعانــي 

ً
الصــدر كلام متحــدث أمانــة بغــداد قائــلا

مــن مشــكلة كبيــرة بســبب عطــل الآليــات فــي دائرة 
بلديــة الصــدر الأولــى، وكانــت هنــاك زيــارة رئيــس 
الــوزراء فــي الأيــام الســابقة إلــى دائــرة بلديــة الصدر 
الأولــى واطلــع علــى وضــع الخدمــات البائــس فــي 

مدينــة الصــدر”.
كبيــر،  الخدمــات  فــي  تراجــع  “هنــاك  وأضــاف: 

فــي النفايــات، فــي المجــاري، فــي محطــات النفايــات 
الموجــودة، وجميــع الخدمــات بســبب الضائقة المالية 
التــي تعانــي منهــا أمانــة بغــداد، منــذ شــهر تشــرين 
الأول 2019 لغايــة اليــوم نعانــي مــن مشــكلة عــدم 
الجبايــة وعــدم وجــود واردات وعــدم وجــود أي دعــم 
حكومــي مــن قبــل الحكومــة العراقيــة لأمانــة بغــداد، 
تقديــم  علــى  وســلبيا  عكســيا  أثــرت  كلهــا  هــذه 

الخدمــات إلــى أبنــاء مدينــة الصــدر”.
مــن جانبهــا علقــت الناشــطة المدنيــة افــراح الطائــي 
علــى تبريــر الأمانــة بـ”تبريــرات غيــر موفقــة وغيــر 

مقنعــة للعراقيــن”.
وبينــت الطائــي ان” العاصمــة بغــداد تعــد أكبــر المــدن 
عالميــا حضــارة وتاريخــا ومــا يجــري لهــا اليــوم مــن 
تراكــم للنفايــات وتهالــك شــوارعها واندثــار معالمهــا 

نقطــة ســوداء فــي صفحــة الأمانــة”.
ولفتــت الــى” إمكانيــة إعــادة جماليــة العاصمــة بأقــل 
التكاليــف فــي حــال تعــاون الجميــع علــى نظافتهــا 
وهــي مســؤولية اتخذتهــا منظمــات المجتمــع المدنــي 
منذ سنوات بالتعاون مع الأهالي في اغلب مناطق 
الدنانيــر  مليــارات  الــى  تحتــاج  لا  بالتالــي  بغــداد 

لتنظيــف هــذه المناطــق”.
تســتخدمها  واهيــة  انهــا حجــج  الطائــي”  وأكــدت 
امانــة بغــداد للتغطيــة علــى فســاد مستشــري فيهــا 
الرقابــة ومحاســبة  ظــل غيــاب  فــي  منــذ ســنوات 

الفاســدين”.
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هُنَ

ضمــن مشــروع صنــدوق المــرأة للســلام والعمــل 
الانســاني و بالتعــاون مــع هيئــة الامــم المتحــدة 
صوتهــا  شــبكة  نظمــت  العــراق  فــي  للمــرأة 
الثلاثــاء  يــوم  الانســان  حقــوق  عــن  للمدافعــات 
عبــر  حواريــة  جلســة   ،  2020 تمــوز   21 الموافــق 
منصــة الــزووم عــن الخطــة الوطنيــة لقــرار 1325 
التشــريعي  بالجانــب  المرتبطــة  العمــل  واليــات 
مستشــارة  مــن  كلا  فيهــا  حاضــر  والرقابــي، 
رئيــس مجلــس النــواب لشــؤون المــرأة الاســتاذة 
رحــاب العبــودة و كذلــك رئيســة الاتحــاد العربــي 
الاســتاذة  العــراق  فــرع  المتخصصــة  للمــرأة 
هيئــة  عــن  ممثلــة  بمشــاركة  و  بابــان  فاتنــة 
الاســتاذة  العــراق  فــي  للمــرأة  المتحــدة  الامــم 
المنظمــات  مــن  مجموعــة  و  النعيمــي  وفــاء 

والاعلاميــات. والحقوقيــات  والاكاديميــات 
تضمنــت الجلســة الحواريــة التــي ادارتهــا المديــر 

التنفيذي لشــبكة صوتها الســيدة ريا الخفاجي 
محــاور عكســت رؤيــة المشــاركات فــي الجلســة .

مــن  مجموعــة  الــى  الجلســة  انتهــت  قــد  و 
: منهــا  بعضــا  يلــي  مــا  التوصيــات 

1 - متابعــة مــا تمخــض عــن ملاحظــات المجتمــع 
المدنــي بصــدد مســودة الخطــة الوطنيــة الثانيــة 
والتــي قدمــت الــى هيئــة الامــم المتحــدة للمــراة و 
كذلــك دائــرة تمكــن المــراة والاطــلاع علــى الصيغــة 

النهائيــة للخطــة.
للحــراك  مســاندة  اعلاميــة  حملــة  تنظيــم   -  2
دعــم  بصــدد  النــواب  مجلــس  داخــل  النســوي 
الوطنيــة  الخطــة  وتنفيــذ  اقــرار  متابعــة  ملــف 
الرقابــي  العمــل  واليــات   1325 لقــرار  الثانيــة 

لتشــريعي. ا و
الجهــات  مــع  موســعة  اجتماعــات  تنظيــم    3-
الحكوميــة المختصــة بجانبــي التربيــة والتعليــم 

الــذي  العنــف  العمــل  و  بصــدد المناهــج واليــات 
منــع  بســبب  مؤخــرا  الطالبــات  لــه  تتعــرض 
الصــف  امتحانــات  تأديــة  مــن  الاهالــي  بعــض 
فــي  الكاميــرا  اســتخدام  باعتبــار  الالكترونــي 

والتقاليــد للعــادات  مخالــف  الامتحــان 
 -4 اعطــاء مســاحة اوســع فــي الخطــة الوطنيــة 
لقانــون الانتخابــات لغــرض الحــد مــن التشــهير 
صــارخ  انتهــاك  واعتبــاره  المرشــحات  بســمعة 

للحقــوق التــي كفلهــا الدســتور
بمــا  الاحــزاب  قانــون  بتعديــل  الاهتمــام   5-  
القيــادات  فــي  للنســاء  عــادل  تمثيــل  يضمــن 
الحزبيــة والاشــتغال علــى هــذه النقطــة خاصــة 

. البرلمانيــة  الــدورة  انتهــاء  قــرب  مــع 

شبكة صوتها وندوة عن الخطة الوطنية لقرار 1325 واليات 
العمل المرتبطة بالجانب التشريعي و الرقابي 

بغداد
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نساء عراقيات هُنَ
يتصدرن مواقع ومراكز عالمية مهمة
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بمناسبة الذكرى السادسة لجريمة الابادة 

التي تعرض لها الإيزيدين، اعلن مكتب انقاذ 

المختطفن اللإيزيدين في دهوك احصائية 

لجريمة الابادة الجماعية التي ارتكبته تنظيم 

)داعش( الإرهابي عبر بيان صحفي تلقت 

صوتها نسخة منه حيث بلغت الجرائم 

والانتهاكات بالأرقام كالتالي :

• عدد النازحن نحو 360,000 نازح .

• عدد الشهداء في الايام الاولى من جريمة 

الابادة 1293 شهيد.

ال 
َ
• عدد المقابر الجماعية المكتشفة في شنك

حتى الان 83 مقبرة جماعية ،إضافة الى 

العشرات من مواقع المقابر الفردية .

• عدد الايتام التي افرزتها الجريمة 2745 

يتيم ويتيمة.

• عدد المزارات والمراقد الدينية المفجرة من 

قبل داعش 68 مزار ومعبد. 

• عدد الذين هاجروا الى خارج البلد يقدر 

تقريبا بأكثر من )100.000( .

• عدد المختطفن 6417 منهم :

الاناث 3548 الذكور 2869.

• أعداد الناجيات والناجن من قبضة داعش 

الإرهابي كالاتي :

المجموع : 3530 منهم

النساء : 1199 الرجال : 

339 الأطفال الإناث : 1041 

الأطفال الذكور : 951 .

عدد الباقن : 2887

الاناث : 1308 الذكور : 1579

ملاحظة: هذه 

الإحصائيات معتمدة 

لدى الأمم المتحدة وهي لا 

تشمل الخسائر المادية في 

الاملاك والاراضي والثروة 

الحيوانية والزراعية 

والسيارات والمعامل 

…..الخ.

هُنَ
ارقام وإحصائيات عن الإبادة الجماعية للإيزيديين



سياحة
وسفر
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التعذيب في العراق.. بين أبي غريب وقوات حفظ النظام 
)نظرية التفاحة الفاسدة(

شيروان الشميراني

ابــي  ســجن  فــي  التعذيــب  فضيحــة  دوي  بعــد 
غريــب عــام 2004 مــن قبــل الشــرطة العســكرية 
الأمريكيــة بحــق ســجناء عراقيــن، زرت الســجن 
– بحكم عملي- و كان مدير السجن تم تغييره 
حيــث كان المديــر الجديــد للســجن هــو الجنــرال 
جيســي ميللــر قادمــا مــن غوانتامــو، مــن اجــل 
اربعــة  مــع  الســجن  دخلــت  الصــورة،  تبييــض 
إعلاميــن آخريــن، فــي نفــس البنايــة التــي كانــت 
طابقــن  مــن  مؤلــف  وقعــت،  قــد  فيهــا  الحادثــة 
بأبــواب  انفراديــة  غــرف  فــي  ســجينات  رأيــت 
كمــا  احداهــن  الاعمــار،  مخلتــف  فــي  حديديــة 
كانــت تبــدو فــي خمســينيات العمــر، نظــرت الينــا 
نظــرة عميقــة و كانــت بالــزي التقليــدي و بيدهــا 
ســبحة، خرجنــا، و كانــت الغــرف التــي لــم نرهــا 
مــن الجهــة الخارجيــة للبنايــة ســيئة الصيــت منــذ 
عقــود طويلــة فيهــا فتحــات، عــدد منهــم اخرجــوا 
مناشــف،  او  ملونــة  بمناديــل  ملوحــن  ايديهــم 
نظــرت ملتفتــا بــن فينــة و أخــرى اليهــم، تحدثنــا 
مــع المديــر الجديــد للســجن، لــم ينكــر لان القضيــة 
غيــر قابلــة للنكــران، لكنــه وعــد بعــدم التكــرار و 

الالتــزام ….
الرســمي،  غيــر  و  الرســمي  العراقــي  الأعــلام 
علــى  التغطيــة  فــي  الوقــت  مــن  الكثيــر  صــرف 
ان  الان،  هــو  كمــا  كان  و  التعذيــب،  حادثــة 
الاحتــلال لابــد ان يرحــل و هــؤلاء لا يحترمــون 
العراقيــن أهــل النخــوة و الغيــرة و ســوف نلقنهــم 

مؤلمــا… درســا 
اليــوم و بعــد مضــي 16 ســنة، و نقــل الســيادة و 
الحكومــة الوطنيــة، و لجــان حقــوق الإنســان، و 
الشــرطة الوطنيــة، المشــهد يتكــرر، لكــن هــذه المــرة 
بأيــد عراقيــة وطنيــة – حكمــا-، و الفضيحــة أن 
فيديــو مشــهد التعذيــب المهــن للطفــل – محمــد- 
حــدث علــى أيــدي قــوات حفــظ النظام….يــا للويــل 
…..طفــل يتيــم، يافــع، معــزول القــوة كليــا، يُهــان 
الــزي  يلبســون  مــن  يــد  علــى  وحشــي  بشــكل 
الــى العلــن  الرســمي ) العراقــي(، ظهــر الفيديــو 
يــوم عيــد ألأضحــى، كل  فــي 1-8-2020 ثانــي 

جرمــه انــه متظاهــر…
مؤلــف كتــاب ) علــم النفــس السياســي( دايفيــد 

نظريــة  عــن  يتحــدث  عندمــا  هوتــون،  باتريــك 
وقائــع،  بجملــة  يستشــهد  الفاســدة  التفاحــة 
ابــي غريــب، حيــث يشــرح  منهــا واقعــة ســجن 
النفســية  التحليــلات  خضــم  فــي  ينظــر  هــو  و 
عــن ســبب إقــدام جنــود أمريكيــن علــى تعذيــب 
و انتهــاك حقــوق و كرامــة الانســان، فــي حــن 
و  الحقــوق  هــو حمايــة  بالأســاس  إن مهمتهــم 

؟ الإنســان  كرامــة  علــى  الحفــاظ 
مــا الــذي تغيّــر فــي هــؤلاء الجنــود ؟ هــل إنهــم 
إنهــم  أم  ؟  نظيــف  وســط  فــي  فاســدين  كانــوا 
كانــوا نظيفــن لكــن الوســط – الصنــدوق – كان 
فاســداً، فأفســدهم الهــواء الملــوث داخــل الوســط 

الــذي عاشــوا فيــه ؟
بصــدد  لســنا  هنــا  نحــن  مختلفــة،  ألأجوبــة 
السياســي،  النفــس  مناقشــة إختلافــات علمــاء 
أو  الفاســدة  التفاحــة  ان  إقــرار  بصــدد  بــل 
الصنــدوق الفاســد، أيــن كان الفســاد يكمــن، لابــد 
مــن التخلــص منــه، و تنقيــة الاجــواء و زرع بــذور 

صالحــة..
مــن  الكثيــر  عــن  يختلــف  لا  محمــد  تعذيــب 
داخــل  الســطح  علــى  تظهــر  التــي  الحــالات 
ظهــرت  كورونــا  جائحــة  خــلال  و  المجتمــع، 
فــي  الســوداء  النقــاط  و  النتــوءات  مــن  الكثيــر 
مــلاك  كقصــة  العراقــي،  الانســاني  الجســم 
الزبيــدي التــي احترقــت أمــام نظــر أهــل زوجهــا، 
القضيــة فــي هــذه الاحــوال لهــا جانبــان، التربيــة 
العائليــة، و التربيــة الرســمية و اخــلاق الوظيفــة، 
لاشــك ان للتربيــة العائليــة دور لا يضاهــى فــي 
شرســا  قلبــا  يملــك  مــن  لأن  الممارســات،  هــذه 
متوحشــا لا مفــر مــن الاقــرار بوجــود خلــل فــي 
تربيتــي او الحيــاة التــي قضاهــا قبــل ذلــك، ثــم 
يأتــي دور الصنــدوق، أي المؤسســة التــي يعمــل 
التــي  المعنويــة  التوجيهــات  المخلــوق،  هــذا  فيهــا 
تكــون الاتجــاه العقلــي و النفســي للجنــدي أثنــاء 

واجباتــه… أدآء 
تعنــى  التــي  المنظمــات  مــن  الكثيــر  العــراق  فــي 
فــي  القانــون،  تدريــس  و  الانســان  بحقــوق 
البرلمــان لجنــة حقــوق الإنســان، مفوضية حقوق 
واجــب  مــن  كلهــا  الأمميــة،  البعثــة  الإنســان، 

الحكومــة توظيفهــا فــي ســبيل تربيــة التفاحــات 
ورمــي  الفاســد،  الصنــدوق  تنقيــة  و  الفاســدة 
بجرثوماتــه  يعــدي  لا  حتــى  الفاســد  العنصــر 

الصالحــة… العناصــر 
و الحــق إن المطلــع علــى الوضــع العراقــي منــذ عــام 
2003، يلحظ أن الاحداث الاثنية و الطائفية التي 
مــرت بهــا البــلاد، خلقــت نوعــا مــن حــس الازدراء 
للإنســان، نوعــا مــن الســادية فــي التعامــل مــع 
الآخــر، عندمــا يتأمــل الإنســان مــا فعلــه تنظيــم 
مــن  المخالــف  أو  الآخــر  بالانســان  اللادولــة 
ممارســات وحشــية – مثــل منظــر حــرق الطيــار 
الاردنــي وهــو حــي داخــل قفــص للحيوانــات فــي 
الرقــة- و مــا حــدث فــي ابــي غريــب وصــولا غلــى 
اهانــات قــوات حفــظ النظــام ل – محمــد-، يعتنــق 
بــأن الــروح الســادية التــي تتلــذذ بتعذيــب و اهانــة 
المقابــل متفشــية مــن مــكان للآخــر و ان لــم يكــن 
التعــدي  و  الســجون  انتهــاكات  عامــا،  تفشــيا 
علــى النســاء و الرجــال أثنــاء الغــارات و ســلب 
 
ً
ممتلــكات النازحــن، كل واحــدة منهــا تكــون جــزأ

مــن المشــهد اللاإنســاني المؤلــم…
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حوارات

* نشأتي في عائلة كبيرة العدد هل اثر 
ذلك على حياتك؟

فأغلبنــا  واحــد  بمــكان  نعيــش  لا  أننــا  رغــم   -
لكننــا  أخــرى،  بمحافظــات  او  بالخــارج  يعيــش 
والحــب  الايجابــي  الدعــم  مــن  كتلــة  عــن  عبــارة 
وكان لهذا العدد الكبير دور في نجاحي بعملي 

لــي نفســيا ومعنويــا. المتواصلــة  لمســاندتهم 

* هل كان أبحارك الى عالم الاعلام 
بالصدفة ؟

الاذاعــة كانــت هــدف وحلــم أمــا الاعــلام المرئــي 
بالصدفــة فــكان 

* العمل في الاعلام يتوجب الحفاظ على 
جسم سليم ووزن مثالي وهو امر ليس 

والام  حميــد  غانــم  الفنــان  الاب  فنيــة..  عائلــة  وســط  نشــأت 
خريجــة مســرح وكان لهمــا دور مؤثــر لحنــن غانــم فــي ولــوج 
فــي  البكلوريــوس  شــهادة  علــى  حصلــت  الاعلامــي..  العمــل 
الاعــلام؛ لتبحــر فــي محيــط الاعــلام، كانــت بدايتهــا عــام ٢٠١٦ 
اذاعــة  فــي  للعمــل  اتجهــت  إذاعــة ديمــوزي، بعدهــا  فــي  عملــت 
اور، ثــم انتقلــت للعمــل فــي مجــال التلفزيــون مــع قنــاة الشــرقية 
عبــر برنامــج )شــنو فلمــك(، حققــت نجاحــا باهــراً، ودخلــت الــى 
بالحصــول  تــوج عملهــا  اســتئذان،  مــن دون  قلــوب متابعيهــا 
علــى الجائــزة الاولــى فــي صفحــة مشــاهير العــراق بتصويــت 
مقدمــة  اعلاميــة  كأفضــل  بهجــت  اطــوار  وجائــزة  الجمهــور، 
برامــج مــن منتــدى الاعلاميــات العراقيــات ..iwjf  لمجلــة صوتهــا 

كان هــذا الحــوار الشــيق مــع الاعلاميــة حنــن غانــم

سهلا! هل يقلقك زيادة الوزن والتقدم 
بالسن ؟

- العمــل فــي الاعــلام يتوجــب الحفــاظ ليــس علــى 
الشــكل فقــط بــل تطويــر وتأهيــل النفــس والعقــل 
والخبــرات ايضــا.. حقيقــة يقلقنــي جــداً الجانبن 
أحــاول ان أكــون دقيقــة ومتوازنــة قــدر المســتطاع 
أمــا موضــوع الــوزن فهــذا الارق الاكبــر والتمريــن 
التماريــن  أمــارس  أن  أحــاول  ولكنــي  الاصعــب 
لا  بصراحــة  لأننــي  المســتطاع  قــدر  الرياضيــة 

اســتطيع التوقــف عــن الاكل!
 

* هل استثمرتي وقتك في ظل جائحة 
كورونا وفرض الحظر المنزلي؟

الوقــت بصــوره صحيحــة  لــم اســتثمر   
ً
حقيقــة

ربمــا اكــون قــد شــاهدت عــدد مــن الاشــياء المهمــة 

لــكل أضعــت الكثيــر مــن الوقــت، لكننــي تعلمــت 
فالنهايــة  للأشــياء  كبيــرة  قيمــة  اعطــي  لا  أن 

ليســت ببعيــدة فــي كل شــيء.

* كيف تفسرين انتشار ظاهرة التنمر 
في مواقع التواصل الاجتماعي؟

مواقــع  علــى  التنمــر  مــن  عانيــت  حقيقــة   -
قــدرة  مــن  وأســتغرب  الاجتماعــي،  التواصــل 
البشــر علــى الاســاءة بــكل الاشــكال و الالفــاظ، 
لا اســتطيع تغييــر مــا فــي قلوبهــم لأننــي اتوقــع 
نفســه  هــو  للبشــر  الشــكل  بهــذا  يســيء  الــذي 

وللقانــون. وللشــارع  للبيئــة  المســيء 

* برايك كيف يمكننا ان نقضي على 
ظاهرة التنمر ؟

حنين غانم .. 
الطريقة التي تظهرون بها عبر 

مواقع التواصل.. هي التي تعيش 
معكم الى الابد

حاورتها : انتخاب القيسي
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- نحــن بحاجــة الــى عمــل حملــة حقيقيــة لتفعيــل 
العــراق  قانــون ضــد المســيئن، واتمنــى أن ارى 
يجــرم اي شــخص عنصــري علــى اســاس اللــون 

او الديــن او الفكــر او الانتمــاء.
* هل تعتقدين ان الاعلام قادر على 

ايصال الرسائل الانسانية؟
- انــا مؤمنــة بالإعــلام وبرســالته واتوقــع ســوف 
رســالة  الاعــلام  فيــه  يصبــح  الــذي  اليــوم  يأتــي 

فعليــة وحقيقــة
مؤمنه بالتعايش وتقبل الآخر

* ما هو رأيك بظاهرة تطبيق تيك توك 
TikTok ؟

- فــي كل فتــرة هنــاك موضــة جديــدة علــى مواقــع 
وبســبب  نحوهــا،  تتجــه  والاغلبيــة  التواصــل  
الحظــر و الفــراغ أمســى اغلــب الشــباب يتابعــون 
هــذا النــوع مــن التطبيــق لا اتوقــع التيــك تــوك لــه 
فــرق كثيــر عــن المطــروح علــى مواقــع الاخــرى 
،  وقــد يأتــي تطبيــق اخــر و اخطــر ينهــي التيــك 
ان  التواصــل  يفهــم رواد مواقــع  أن  تــوك.. لابــد 
التــي  هــي  بهــا  نفســك  تطــرح  الــذي  الطريقــة 
اهميــة  مــن  وبالرغــم  الابــد!   الــى  معــك  تعيــش 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي وتطبيقاتــه الا اننــي 
لســت فعالــة فيــه لكننــي أحــب الانســتغرام واكثــر 
تطبيــق اســتخدمه لمــا يتمتــع بــه مــن خصوصيــة 
وهــذه  الاســاءة  حــالات  فــي  التعليقــات  اغــلاق 

الخاصيــة تســهل الحيــاة

* ما هو رأيك بانتشار عمليات 
التجميل؟ وهل خضعت لتلك العمليات؟

- انــا شــخصيا مــع تعديــل اي شــيء يشــعرك 
فــي  المشــكلة  لكــن  الراحــة،  عــدم  او  بنقــص 
ظاهــرة  الــى  تحولــت  انهــا  التجميــل  عمليــات 
الــى  واســعة الانتشــار فأغلبيــة النســاء يلجــأن 

التجميــل حتــى لــو كانــت جميلــة وللأســف نتائــج 
تلــك العمليــات امــا مستنســخ او مشــوه.. لذلــك 
تجميــل  عمليــة  لأي  الان  لحــد  اخضــع  لــم  انــا 

لهــا. بحاجــة  لســت  حاليــا  لأننــي 

* ما هو سقف امنياتك؟
مرتفــع  البدايــة  فــي  يكــون  الامنيــات  ســقف   -
والنجــاح يســاهم فــي ارتفاعــه لكــن الواقــع يهشــم 
الكثيــر، مــع ذلــك مــا زلــت متأملــة بقــدوم إعــلام 

يذكــر  أســم  أخلــق  أن  وأتمنــى  حقيقــي  مهنــي 
القادمــة للســنوات 

* كلمة اخيرة ..
تحتــرم  وفعالــة  موجــودة  امــرأة  لــكل  شــكراً   -
فــي  الاهــم  والجــزء  كيــان  انهــا  وتعــي  صوتهــا 
المجتمــع، شــكرا لأنــكِ هنــا رغــم كل مــا عانيــت 

ســتعانن. ومــا 
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لا يخفــى علــى الجميــع أنّ موضوعــة العنــف الأســري أخــذت مجــالات واســعة مــن النقــاش علــى 
مســتوى الاعــلام المقــروء والمســموع والمرئــي ، بــل وعلــى مســتوى صفحــات الفيــس بــوك وعلــى 
 ينهــي هــذه الظاهــرة 

ً
مســتوى المنظمــات المدافعــة عــن حقــوق الإنســان ، ومــع ذلــك لــم نجــد حــلا

ولا حتــى أن يحــدّ منهــا ، بــل راح البعــض يؤشــر أي حالــة شــاذة وينســبها إلــى العنــف الأســري 
.. كمــا أنّ أغلــب المتحدثــن عــن العنــف الاســري يركــزون علــى تعنيــف الرجــال للنســاء ســواء 
بالــكلام الجــارح أو بالضــرب المبــرح ، وأحيانــا بالقتــل ، فــي حــن أنّ الحقيقــة تقــول أنّ العنــف 
الاســري هــو جــزء مــن أجــزاء العنــف الاجتماعــي ، ولكنــه أبــرز صــورة فيــه لذلــك يكثــر الحديــث 
عنــه تعاطفــا مــع المــرأة .. ولكــنّ الحقيقــة التــي لا تقبــل لبســا أو غموضــا تقــول أنّ هــذا العنــف 
الاجتماعــي والاســري ينطلــق مــن ســببن رئيســن ، الأول ) الجهــل ( والثانــي ) الفقــر والحاجــة 
( أمّــا الجهــل فــلا أعنــي بــه عــدم التعلــم أو الأميــة قــراءة وكتابــة ، بــل حالــة الجهــل هــذه قــد تكــون 
مبــدءً لحــالات مــن الجهــل فــي مجــالات أخــرى مــن مناحــي الحيــاة ، وهــذا مــا نــراه واضحــا فــي 
التعصــب تجــاه فكــر معــن ، أو نمــط حياتــي معــن ، أو شــخص مــا لا تتمثــل فيــه مقومــات الحــق 
والعــدل والرجولــة المبدئيــة ، إذن الجهــل الــذي أعنيــه هــو عــدم الوقــوف علــى مــا أراده اللــه تعالــى 
للإنســان فــي عمليــة التنظيــم الأســري ، فالمــرأة لهــا حقــوق وعليهــا واجبــات كمــا للرجــل ، ولا 
فــرق بــن الأثنــن ســوى بالتكويــن البيولوجــي والنفســي . ونتائــج الــرأي الأخيــر للرجــل يتحملــه 
الرجــل لوحــده ، والمــرأة بريئــة مــن كل النتائــج العكســية ، وإن كانــت ســتنعكس عليهــا وعلــى 
الأســرة فــي النهايــة .. إذن الجهــل بمــا أراده اللــه للأســرة ومــا يترتــب مــن حقــوق وواجبــات 
علــى كل طــرف فيهــا يــؤدي إلــى انعــدام العنــف فــي المجتمــع ، وليــس إلــى تقليلــه أو تحجيمــه 
، فالمؤمــن والمؤمنــة ، يعــرف ويــدرك كل واحــد منهمــا مــا لــه ومــا عليــه ، وأيُّ شــطط مــن أي 
طــرف منهمــا ، ومــن أجــل أن يبقــى البنــاء الأســري قائمــا يتــم تحكيــم طــرف ثالــث ) حكمــا مــن 
أهلــه وحكمــا مــن أهلهــا ( إذا لــم تكــن للزوجــن القــدرة علــى التفاهــم فــي حــل هــذه النزاعــات .. 
 كان أو امــرأة عــن قيمــه 

ً
وأمّــا الفقــر والحاجــة فإنهمــا مــن الأمــور التــي تخــرج الإتســان رجــلا

ومبادئــه ، إذا لــمْ يكــن محصنــا بمبــدأ القناعــة ، وكمــا قالــوا فــي الأمثــال ) القناعــة كنــز لا يفنــى 
 
ً
( ولشــدة ضغــط الفقــر علــى الانســان يقــول إمــام المتفــن الإمــام علــي )ع (:- لــو كان الفقــر رجــلا
لقتلتــه ..! الفقــر والحاجــة المســتديمة ســلاحان مــن اســلحة تدميــر الاســرة ، وتفكيكهــا ، وغــزو 
الأمــراض الاجتماعيــة لعالمهــا ، فمــن لا يمتلــك القناعــة يعتبــر نفســه دائمــا أنــه دون الآخريــن ، 
وهــذا الشــعور قــد يدفعــه إلــى ركــوب الصعــب مــن أجــل أن يكــون بمســتواهم إنْ لــمْ يكــن أحســن 
منهــم ، ودافعــه فــي هــذا الشــعور الغيــرة ، بــل وربمــا الحســد ، لذلــك هــو ســيتنافس ويتصــارع 
مــع الحيــاة وبــأي وســيلة ممكنــة مشــروعة أو غيــر مشــروعة ، وبمــا أن الوســيلة المشــروعة 
صعبــة التحقيــق ، لأنهــا محكومــة بنظــام يعتمــد علــى الحــلال والحــرام ، فإنــه ســيجازف فــي 
تــرك الحــلال واللجــوء إلــى الحــرام لجهلــه بمبــدأ الحــلال والحــرام . وهنــاك ســبب مهــم يدفــع إلــى 
شــيوع الجهــل والفقــر فــي المجتمــع ممــا يــؤدي بعــد ذلــك إلــى بــروز ظاهــرة العنــف الاجتماعــي 
والعنــف الأســري ، وهــذا الســبب يمكــن أنْ نعتبــره ســبب الأســباب كلهــا ، ويتعلــق أساســا 
بالحاكــم فــي أيِّ مــكان وفــي أي عصــر ، فعندمــا يكــون هنــاك حاكــم عــادل يديــر شــؤون البــلاد 
والعبــاد وفــق مبــدأ العدالــة وتوزيــع الثــروة بــن الجميــع بــدون تمايــز ويشــجع العلــم ويضــع 
القوانــن الجــادة والفعالــة للحــد مــن نــزوات بعــض النفــوس الضعيفــة ، فــإنّ المجتمــع ســيتربى 
وفــق هــذا المنهــج . لذلــك مــن جملــة وصايــا رســول اللــه ) ص ( فــي النســاء قولــه:- المــرأة ريحانــة 
وليســت قهرمانــة ..! وقولــه ) ص (:- اســتوصوا بالنســاء خيــراً ..! وقولــه ) ص (:- مــا أكرمهــن 

 لئيــم ..!
ّ

 كريــم ومــا أهانهــنّ إلا
ّ

إلا

مع العنف الأسري ثانية

سمير النشمي
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مشاهير

بعــد عــلاج لمــدة أســبوع واحــد فــي مستشــفى “نانافاتــي” بمومبــاي، 
خرجــت ملكــة جمــال العالــم الســابقة ونجمــة بوليــوود إيشــواريا راي، 
مــن  شــفائهما  بعــد  المنزلــي  للعــزل  المستشــفى  مــن  أراديــا  وابنتهــا 
فايــروس كورونــا. وفــي أول تعليــق لهــا بعــد مــرور يــوم واحــد فقــط 
مــن  أراديــا  مــن المستشــفى هــي وابنتهــا  علــى شــفائها وخروجهــا 
“فايــروس كورونــا” الــذي أصيبتــا بــه مؤخــرًا، أعربــت النجمــة الهنديــة 
إيشــواريا راي “46 عامًــا” عــن شــكرها وامتنانهــا لــكل مــن دعمهــا 

وتمنــى لهــا ولابنتهــا أراديــا “8 ســنوات” الشــفاء.
التواصــل الإجتماعــي  الخــاص علــى موقــع  ونشــرت عبــر حســابها 
“إنســتغرام” الــذي يتابعهــا فيــه أكثــر مــن “9” ملايــن متابــع ومتابعــة 
حــول العالــم، صــورة ليديهــا ويــدي ابنتهــا تعبــر عــن الحــب والامتنــان، 
دعواتكــم وصلواتكــم  علــى  جــدًا  كثيــرًا  “أشــكركم  بالقــول:  قــت 

ّ
وعل

وقلقكــم وأمنياتكــم وحبكــم لملاكــي الصغيــر أراديــا ووالــدي أميتــاب 
وأبهيشــيك وأنــا “.

إيشواريا راي لمعجبيها: أعتبر نفسي 
مديونة لكم للأبد

الإعلامية رفيف تتألق عبر برنامجها )مع رفيف الحافظ( في قناة آي نيوز 
والذي تميز بالجرأة والمهنية
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نسرين طافش تبدأ تصوير الوجه الآخر مع 
ماجد المصري ومادلين طبر

الفنــان المصــري ماجــد المصــري.
المسلســل  يناقــش  الآخــر«  »الوجــه  مسلســل   
قضيــة مهمــة فــي المجتمــع المصــري وهــي صــراع 
الأمــوال بطــرق غيــر مشــروعة، ممــا يدخِــل بطلــي 

بــدأت الفنانــة الســورية نســرين طافــش تصويــر 
مسلســلها الجديــد الوجــه الآخــر، الــذي تعاقــدت 
التصويــر  مواقــع  أحــد  فــي  أيــام  منــذ  عليــه 
الخارجيــة بالقاهــرة، حيــث سيشــاركها البطولــة 

العمــل )ماجــد المصــري ونســرين طافــش( فــي 
العديــد مــن الأزمــات والعلاقــات الإنســانية، فــي 

إطــار درامــي رومانســي تشــويقي.
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اطلالات الإعلامية أسيل 
سامي في برنامج إحنا 

وحبايبنا
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يوســف  حــذام  الاعلاميــة  الزميلــة  تواصــل 
أكثــر  طاهــر عملهــا الاذاعــي والصحفــي، علــى 
مــن نافــذة ثقافيــة وخدميــة، تشــتغل الان علــى 
كلمــة ورد   ( برنامــج  برنامــج، منهــا  مــن  اكثــر 
مــن اذاعــة المــدى، وبرنامــج )ع الرصيــف( علــى 
السوشــال ميديــا عبــر صفحــة مؤسســة المــدى: 

المــدى ( صفحــة   On line(
مايتعلــق  بــكل  عنوانــه  مــن  البرنامــج  يهتــم 
اجتماعيــة  قضايــا  مــن  العراقــي  بالشــارع 
مــع  ســريعة  لقــاءات  عبــر  وثقافيــة،  وخدميــة 
وتشــرف  الشــرائح،  مختلــف  مــن  مواطنــن 
وتقديمــا  اعــدادا  البرنامــج  علــى  حــذام  الزميلــة 

واشــرافا.
عبــر حلقــات عديــدة كان لهــا لقــاء مــع شــباب 
الشــارع،  فــي  عامــلات  ونســاء  متجولــن  باعــة 
مواجهــة  فــي  العراقــي  تحــدي  علــى  مركــزة 
الازمــات وقدرتــه علــى خلــق الحيــاة والنهــوض 

الــركام. مــن 

فاجأني الليل...

بنجمة هائلة...

وأنا أرقب...شهب سريعة.. 

نجمة...تسير نحوي...

فيسيل ضوئها حولي...

وأكتمل.....

....٢

الصحراء التي علقت في دمي..

وأنت تمر عليها...

خطوتك مطر...

غزير...

فاضت به الرمال...

وأينع العشب.......

العيون التي ...سكنتها ذاكرة الوطن...

هي ذي وطني...

هي ذي مدني...

والغربة...

مدن لا أطيقها ....حن تنأى عنك

وانت تمشط الليل...

بيد من ضوء...

تنسدل روحي ضفائر

تمتد عبر ألف آه اليك...

تقرأني بروحك...

قصائد وحكايات قديمة...

وتعيد للزمان ...

طفولة مفقودة...

أنت فراديس الله...

يأوي اليها...

حن يهرب ...ضجرا

من الملائكة....

برنامج )ع الرصيف( يناقش ملفات 
اجتماعية و ثقافية وخدمية

شعر... سلامة الصالحي

ثقافة
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المرأة تعد جزاً مهما من كيان المجتمع الكلي وهي المكون الرئيسي 
للمجتمــع حيــث شــغلت عبــر العصــور أدوار كثيــرة ومهمــة ولهــذا 
الرغــم  أثــر واضــح، وعلــى  المجتمــع كبيــراً وذات  فــي  يعــد دورهــا 
مــن وجــود طاقــات جيــدة مــن النســاء لهــن قــدرات ومواهــب قــادرة 
علــى رفــد المجــال الثقافــي بالتطــورات المتميــزة لكــن هنــاك أســباب 
مانعــة لظهــور هــذه المواهــب مــع العلــم أن فاعليتهــا الثقافيــة تعــد 
التــي تؤكــد حضــارة المجتمــع واســتقراره وأيضــا  مــن الإثباتــات 
مؤهلــة لخــوض مياديــن المعرفــة والتربيــة أســوة بالرجــل وتتفــوق 

فــي مجــالات معينــة بســبب قدراتهــا الطبيعيــة.
لابــد أن نقــف علــى موقعهــا الحقيقــي فــي مجتمعنــا الحالــي حيــث 
فــي تحجيــم  التــي ســاهمت  النظــرة الضيقــة  لا زالــت تعانــي مــن 
والأعــراف  التقاليــد  منهــا  عديــدة  لأســباب  الاجتماعــي  دورهــا 
العشــائرية وســيطرة المجتمــع الذكــوري علــى معظــم مرافــق الحيــاة 
)السياســية، الاجتماعيــة، الثقافيــة والاقتصاديــة(، وأســباب كثيــرة 
مواصلــة  منهــا  مختلفــة  باتجاهــات  التحــرك  علينــا  لكــن  أخــرى 
الســعي لتوســيع دورهــا فــي قيــادة المجتمــع خصوصــا بعــد عــام 
فــي  لهــا  الايجابــي  الموقــع  لبيــان  والبنــاء  الهــادف  والحــوار   2003
المجتمــع كونهــا تمثــل الأم، الزوجــة، الابنــة والأخــت، مــع توضيــح 
دورهــا الايجابــي فــي الخطــب الدينيــة كمــا مذكــور فــي الديانــات 
الســماوية الســمحاء والســعي الجــاد لنشــر ثقافــة الحريــة العقلانيــة 
التــي تستســقي فيهــا قيمهــا ومبادئهــا مــن الجوانــب الايجابيــة فــي 

تراثنــا الشــعبي والدينــي.
للمــرأة دور بــارز وفعــال فــي نشــر الثقافــة وواجــب عليهــا أن تكــون 
مثقفــة مــن أجــل بنــاء مجتمــع مثقــف، فالمــرأة المثقفــة تتميــز بأنهــا 
علــى معرفــة وتواصــل بمــا يحصــل مــن التطــورات المســتمرة فــي 
مختلفــة  مجــالات  فــي  وخبــرات  معلومــات  تمتلــك  وأنهــا  العالــم 
وبإمكانهــا الخــوض فــي كثيــر مــن النقاشــات وبقــوة وأيضــا أن 

تكــون حريصــة علــى تطويــر ثقافتهــا بشــكل مســتمر.
بإمــكان زيــادة ثقافــة المــرأة مــن خــلال قــراءة الكتــب المتنوعــة والتــي 
تســاعد فــي زيــادة المســتوى المعرفــي والثقافــي لــدى المــرأة وعــدم 
الاكتفــاء بقــراءة المواضيــع التــي تحبهــا فقــط، مــع تعلــم لغــات جديــدة 
التــي توســع معرفــة وثقافــة المــرأة والتعــرف علــى ثقافــات أخــرى 
مــع  والاختــلاط  لهــا  الثقافــي  المســتوى  زيــادة  فــي  تســاهم  التــي 
الآخريــن للتعلــم منهــم والتفاعــل معهــم واكتســاب معــارف جديــدة 

ومختلفــة.
مطالعتهــا  مــن  والمعرفــة  للعلــوم  المــرأة  نشــاط  زاد  كلمــا  وأخيــراً 
واكتســابها الخبــرة فــي الحيــاة زاد معــدل الوعــي الثقافــي لديهــا 

المجتمــع. فــي  بنــاءاً  وأصبحــت عنصــراً 
 

)مدى فاعلية المرأة في واقعنا الثقافي(

يوكسل مصطفى كمال ترزى باشى
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يعــد المناكيــر الــوردي الفاتــح خيــاراً خالــداً فــي مجــال 
واســع  نطــاق  علــى  يُســتخدم  فهــو  الأظافــر،  تزيــن 
جــداً بــن النســاء كمــا أنــه يتناســب مــع مختلــف ألــوان 
فــإن  البشــرة.  ألــوان  جميــع  مــع  ويتناغــم  الملابــس، 
كنــت مــن محبــات طــلاء الأظافــر الــوردي الفاتــح، فــلا 
تتــرددي فــي اعتمــاده بأنواعــه المختلفــة علــى طريقــة 

بريانــكا شــوبرا.
 نصائح عند تطبيق المناكير الوردي الفاتح

– نظفــي أظافــرك جيــداً مــن أي آثــار لطــلاء الأظافــر 
القديــم، لا ســيما إذا كان ذا لــون داكــن.

– احرصــي علــى وضــع طبقتــن مــن المناكيــر الــوردي 
.
ً
الفاتــح لتحصلــي علــى تغطيــة مكثفــة تــدوم طويــلا

– عنــد الانتهــاء مــن تطبيــق المناكيــر الــوردي الفاتــح، 
ضعــي طبقــة مــن المناكيــر الشــفاف اللامــع، للحصول 

علــى أظافــر بلمســة لامعــة جذابــة.
 

Cherry Blossom

Do Or FiDiSaved PLANT POWER

المطحونــة  القهــوة  حبــوب  مــن  ملعقــة   –
الخــام

– ملعقة صغيرة زيت زيتون
تحضير الماسك

اخلطي زيت الزيتون مع القهوة.
ضعــي الخليــط علــى بشــرتكِ مــع الفــرك 

دائريــة. بلطــف بحركــة 
اشطفي وجهكِ بعدها بالماء الفاتر.

2 ملعقة كبيرة قهوة خام
– ملعقة صغيرة من زبدة الشيا

– ملعقة صغيرة حليب
تحضير الماسك

داخــل  الحليــب  مــع  الشــيا  زبــدة  ضعــي 
ثــوانٍ.  10 لمــدة  المايكروويــف 

والحليــب  الشــيا  لزبــدة  القهــوة  أضيفــي 
ــا متجانسًــا، ووزعيــه 

ً
حتــى تصبــح خليط

علــى بشــرتكِ مــع الفــرك بحــركات نصــف 

المطحونــة  القهــوة  حبــوب  مــن  ملعقــة   –
الخــام

– 2 ملعقة صغيرة ماء ورد 
تحضير الماسك

اخلطي القهوة مع ماء الورد.
وزعــي الماســك علــى بشــرتكِ واتركيــه لمــدة 

10 دقائــق.
اشطفي وجهكِ بعدها بالماء الفاتر.

دائريــة لعمــل تقشــير للوجــه.
ربــع  لمــدة  الوجــه  علــى  الخليــط  اتركــي 

. عة ســا
اشــطفي وجهــكِ بعدهــا بالمــاء الدافــئ، ثــم 

البــارد.

بالبشــرة،  الدمويــة  الــدورة  ــط 
ّ

تنش التــي  الأكســدة  مــن مضــادات  الكثيــر  علــى  القهــوة  تحتــوي 
ــا لـــ تقشــير الوجــه، والتخلــص مــن الجلــد الميــت، والــرؤوس الســوداء.  قويًّ

ً
وبالتالــي تعتبــر عامــلا جمالك

أقنعة فعّالة من القهوة لتنظيف البشرة

ماسك القهوة مع زبدة الشياماسك القهوة وزيت الزيتون ماسك القهوة وماء الورد

المناكير الوردي الفاتح…اعتمديه بشكل عصري على طريقة بريانكا شوبرا
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لوبيــز  جنيفيــر  العالميــة  النجمــة  تشــتهر 
بإطلالالتهــا المميــزة والجريئــة، إذ تتمتــع بجســم 
بــه.  ترغــب  مــا  ارتــداء  علــى  يســاعدها  رشــيق 

ودائمًــا مــا تلفــت جنيفيــر لوبيــز الأنظــار خــلال 
إطلالتهــا المختلفــة، فهــي تتمتــع بأســلوب خــاص 

فــي الأزيــاء يميزهــا عــن الآخريــن.

أجمــل  مــن  مجموعــة  نقــدم  الألبــوم؛  هــذا  وفــي 
إطــلالات جنيفيــر لوبيــز، التــي ظهــرت بهــا فــي 

متعــددة. مناســبات 

موضة

أجمل إطلالات جنيفير لوبيز

جمبسوت قصير

فستان انيق

جمبسوت طويل

فستان منفوش

باللون الأبيض

فستان سهرة
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تصميمات نظارات شمسية 
اعتمدتها النجمات في الصيف

موضة

فــي  يميزهــا  خــاص  بــذوق   نجمــة  كل  تتميــز 
الأزيــاء والاكسســوارات، وســوف نطلعــك علــى 
تفضلهــا  شمســية  نظــارات  موديــلات  أجمــل 

الصيــف. إطــلالات  فــي  النجمــات 
سيرين عبد النور

مايا دياب

نوال الزغبي

ميريام فارس

ستيفاني صليبا

نانسي عجرم

يارا



25

مستحضرات لمكياج صيفي منعش

اخترنــا لــك مجموعــة مميّــزة مــن أحــدث إصــدارات دور المكيــاج العالميــة 
وتميّــزي  ــري 

ّ
تحض  . الصيــف  هــذا  جمالــك  يبــرز  مــا  منهــا  لتختــاري 

بســحنة برونزيــة لافتــة شــفاه طبيعيــة وتعطــرّي بعطــر يخطــف الأنفــاس .

مكياحك

تسريحات 
شعر عرايس 

من خبير 
التجميل 

علي 
اسماعيل

هايلايتر ” بودر إن وارم غلو من بوبي براون 

بودرة حرة ” بريسم ليبر لوز باودر من جيفنشيبودرة حرة ” بريسم ليبر لوز باودر من جيفنشي

عطر” لي إيبير دو برفان بير كينكان من كارتيه

بودرة برونزية” برادايز فاوند برونزينغ باودر من نارس 



26

صحتك

جهــاز المناعــة هــو خــط الدفــاع الأوّل عــن الجســم تجــاه 
الأمــراض. وفــي هــذه الفتــرة، قــد يكــون مــن الضــروري 
ظــل  فــي  خصوصــا  الجهــاز،  هــذا  متانــة  إلــى  التنبّــه 
انتشــار فيــروس كورونــا، تابعــي فــي الســطور الآتيــة:

النوم لوقتٍ كافٍ
أنصحــك بالحصــول علــى فتــرة مــن الراحــة والنــوم ليليــا 
بــن 7-9 ســاعات. فوفقــا لدراســات علميــة عديــدة تبــنّ 

ضعــف الجهــاز المناعــي.
ُ
ــة النــوم ت

ّ
أنَّ قل

محاربة التوتر
ضعــف جهــاز 

ُ
يعتبــر التوتــر مــن العوامــل الســلبية التــي ت

المناعــة، لذلــك أنصحــك بالابتعــاد عــن جميــع مصــادر 
علــى  تســاعدك  التــي  النشــاطات  وممارســة  التوتــر، 
الــى الموســيقى، ممارســة  الاســترخاء، مثــل الاســتماع 

اليوغــا، القــراءة، الرقــص وغيرهــا.
ممارسة التمارين الرياضية

 تعتبــر الرياضــة مهمــة جــدّاً للحفــاظ علــى صحــة جيدة. 
ناهيــك عــن تأثيرهــا الإيجابــي علــى جهــاز المناعــة. لذلــك 
مارســي التماريــن الرياضيــة بانتظــام يوميــا للحصــول 

علــى مناعــة أقــوى ومكافحــة الأمــراض.
التركيز على المأكولات الصحية

الغنيــة  المأكــولات  إدراج  محاولــة  لــك  نصيحتــي 

والفواكــه  الخضــروات  مثــل  والمعــادن،  بالفيتامينــات 
قــدر  الابتعــاد  ومحاولــة  والبروتينــات.  المختلفــة، 
والغنيــة  الفارغــة  والمأكــولات  المقالــي  عــن  المســتطاع 

والســكريات. الضــارّة  بالدهــون 
الإقلاع عن التدخن بكافة أشكاله

لا شــك فــي أنّ التدخــن مضــرٌّ بالصحــة، وهــو مــن أبــرز 
عوامــل الإصابــة بالأمــراض الخطيــرة، مثــل الســرطانات 
وأمــراض القلــب والشــراين. كمــا وللتدخــن أثــر ســلبي 
مــن  بالتخفيــف  أنصحــك  لذلــك  المناعــة،  جهــاز  علــى 
قــدر المســتطاع، تمهيــداً للإقــلاع عنــه  التبــغ  اســتهلاك 

نهائيــا.

نهــرو  النيابيــة  الأزمــة  خليــة  عضــو  كشــف 
التــي  الـــ20  الــدول  بــن  مــن  العــراق  أن  محمــد، 
لقــاح فايــروس  تقدمــت بطلــب للحصــول علــى 
الحصــول عليــه  مــن روســيا، متوقعــا  كورونــا 

قريبــا.
لصحيفــة  حديــث  فــي  محمــد  وأضــاف 
“الصبــاح” الحكوميــة، إن “العــراق ســبق لــه أن 
تقــدم بطلــب للحصــول علــى لقــاح لمنــع الاصابــة 
الســابقة”،  المرحلــة  خــلال  كورونــا  بفايــروس 
الــى أن “الســلطات الروســية ذكــرت أن  مشــيراً 

قريبــا”. العــراق  إلــى  ســيصل  اللقــاح  هــذا 
العامــة  الصحــة  مديــر  قــال  جانبــه،  مــن 
تصريــح  فــي  الحلفــي  ريــاض  الصحــة  بــوزارة 
مــع  بالتنســيق  بــادر  “العــراق  إن  لـ”الصبــاح”، 
اللقــاح  لتوفيــر  العالــم  فــي  المعنيــة  الجهــات 
كبيــرة  أعــداد  حجــز  فــي  الاولويــة  ولــه  الفعــال، 

اعتمــاده  فــور  كورونــا  فايــروس  لمواجهــة  منــه 
عالميــا”. وتســويقه  وتصنيعــه 

بإعطــاء  الأولويــة  لهــا  فئــات  “هنــاك  أن  وبــن، 
اللقــاح ومنهــم أصحــاب الامــراض المزمنــة، لأنهــم 

الأكثــر عرضــة للوصــول الــى مراحــل 
كورونــا  أعــراض  مــن  متقدمــة 
ومعرضــون  قليلــة،  ومناعتهــم 
مــن  وأيضــا  كبيــر،  بشــكل  للوفــاة 
تبلــغ أعمارهــم فــوق الســتن عامــا”.
وتابــع، أن الفئــة الثالثــة هــي “المــلاكات 
علــى  لأنهــم  والصحيــة  الطبيــة 
الرغــم  علــى  المصابــن  مــع  تلامــس 
الشــخصية،  بالوقايــة  التزامهــم  مــن 
للاصابــات  أغلبهــم  تعــرض  وقــد 
وتوفــي العشــرات منهــم، فضــلا عــن 
الامنيــة لأننــا  للقــوات  اللقــاح  اعطــاء 

نواجــه تحديــات أمنيــة كبيــرة، وبالتالــي إذا زادت 
كميــة اللقــاح يمكــن اعطاؤهــا إلــى فئــات أخــرى

كيف تقوي مناعتك طبيعياً ؟… الطرق بسيطة وسهلة

الصحة تمنح أربع فئات الأولوية في تعاطي لقاح كورونا المرتقب
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ديكور

تعــارف عليــه أن مــكان الأرجوحــة المنزليّة هو 
ُ
مــن الم

الحديقــة أو الشــرفة أو الـ”تــرّاس”، لكــن مــع تعــدّد 
توظــف  المميّــزة  القطعــة  هــذه  أمســت  تصاميمهــا 
فــي كل غرفــة مــن غــرف المنــزل، ســواء فــي الصالــة 
ــى فــي ركــن 

ّ
أو غرفــة المعيشــة أو غرفــة النــوم، وحت

الجلــوس المفتــوح علــى المطبــخ الفســيح.

الأرجوحة قطعة ديكور مميزة
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استراحة

كليجة بالدهن الحر

كليجــة بالدهــن الحــر كيلــو طحــن نضيفلــه كــوب دهــن حــر وكوب 
دهــن جنــه وســت ملاعــق حليــب بــاودر وملعقــة كبيــره خميــره 
ورشــة ملــح ورشــة ســكر وملعقــة كبيــره محلــب مطحــون وملعقــة 
كبيره هيل وملعقة كبيره يانســون مطحون نخلطهم ونعجنهم 
بكوبــن مــاء ونتركهــا ترتــاح ربــع ســاعه ونبــدي نحشــيها بالتمــر 
مــع الجــوز او بحشــوة الجــوز المفتــت مــع القليــل مــن القطــر الشــيره 
ورشــة ســكر وتشــوى بالفــرن بعــد دهــن وجهــا بخليــط صفــار 
البيــض مــع الحليــب والقليــل مــن النســكافه والــف عافيــه لاتنســوا 

ذكــر والــدي بالدعــاء والرحمــه ام ايمــن شــاهن

مجلة صوتها
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عــات بمفاوضــات ماليــة مــن قــروض أو مســاعدات أو بحــث بالرواتــب. 
ّ
 وســريعا مــع توق

ً
إن الجــو العــام ســيكون نشــيطا وفعّــالا

تتحــدّث الشــمس وعطــارد فــي بــرج الاســد النــاري الصديــق والمريــخ مــن برجــك عــن عزيمــة قويــة وعــن رغبــة فــي تســريع الوتيــرة 
ــق بمواضيــع ماليــة.

ّ
لاســيما تلــك التــي تتعل

تة ويغلــب عليــك التعــب ، قــد تتأثــر معنوياتــك ونفســيتك 
ّ
يكــون الشــهر مثقــلا بالاعبــاء الشــخصية فتكــون افــكارك مشــت

بالاجــواء الشــخصية فيكــون اداؤك اقــل مــن المعتــاد ، لا تســمح لمزاجيتــك بالتحكــم بــك بالتأكيــد لا تحــاول اســتفزاز احــد ولا 
تتدخــل فــي شــؤون احــد يكــون الجــوّ ملبّــداً بالغيــوم حتــى تاريــخ 22 أي طيلــة وجــود الشــمس فــي بــرج الاســد .

بدايــة شــهر ممتــازة ترفــع مــن شــأنك وتعــزز ثقــة النــاس بــك وبقدراتــك وأخيــراً تحتفــل بيــوم ميــلادك، يجــب ان تعلــم أنــك تبــدأ 
عامــا جديــداً بثقــة تامــة بأجمــل تأثيراتهــا وتدعمــك الكواكــب الشــمس وعطــارد مــن برجــك والمريــخ مــن الحمــل ســوف تحلــق فــي 

ســمائك وتســبق الكثيريــن بأشــواط وأشــواط.

تعيــش هــذا الشــهر اجــواء متناقضــة متقلبــة ســوف تســلط الشــمس وعطــارد مــن بــرج الاســد الضــوء علــى بيــت الســمعة 
والشــأن العــام لديــك، وبالتالــي قــد تعرّضــك أو بالأحــرى تخضعــك لعــدّة امتحانــات ونتيجــة لهــذه الامتحانــات قــد يتحــدّد 

مصيــرك لفتــرة مــن الزمــن. ناقــش بهــدوء وابتســم فــي وجــه المغرضــن وذوي النوايــا الســيئة.

 
ً
ا. تتحــرّك الأمــور العالقــة وتعــود الحركــة الــى وتيرتهــا الطبيعيّــة بــل الــى اســرع منهــا. يحمــل الشــهر آمــالا انــه شــهر واعــد جــدًّ
ــح لــك الامــور العالقــة وتســقط الاقنعــة. تملــك الشــجاعة للاعتــراف بخطئــك او لتغييــر اســلوبك 

ّ
ــا ســوف تتوض كبيــرة وتدريجيًّ

وربّمــا للدفــاع عــن قضيّــة تعنــي لــك الكثيــر.

عهــا. نظــرة ســريعة 
ّ
تكثــر الضغــوط هــذا الشــهر ومــن حيــث لا تــدري تواجــه هــذا الشــهر أخصامــا أو تحديــات جديــدة لا تتوق

إلــى ســمائك تكفــي لأقــول بأنــه شــهر حافــل بالانشــغالات والمواعيــد والمهمّــات الصعبــة والدقيقــة وتحديــداً فــي الفتــرة الممتــدّة 
ــى تاريــخ 23 أي طيلــة وجــود الشــمس فــي بــرج الأســد.

ّ
حت

تتعــزز المعنويــات هــذا الشــهر وتســتعيد القــدرة علــى التفــاوض والدفــاع عــن حقوقــك. إنــه شــهر ناجــح تكثــر خلالــه الاجتماعــات 
واللقــاءات والامتحانــات وتعلــب دوراً ايجابيــا يعــود علــى مصالحــك ومصلحتــك بالمنفعــة ســوف تتحالــف معــك طاقــات كواكــب 

عــدة ســتفتح أمامــك أبــواب مهمــة أبــواب تجــارب متنوعــة.

تتغيــر الظــروف هــذا الشــهر وإذا كنــت تعتقــد أن امــورك ستســير بشــكل ســهل فأنــت مخطــىء تحــت تاثيــر الشــمس وعطــارد 
ــز معظــم الضغــوط علــى المســائل الشــخصية والتــي قــد تجلــب الخلافــات أو المســؤوليات 

ّ
مــن بــرج الاســد المواجــه لبرجــك تترك

أو حتــى الأفــراح.

ســتكون الأجــواء مشــجعة جــداً علــى التنقــل والتفــاوض وعلــى توســيع دائــرة العلاقــات العامــة. فبإنتظــارك حركــة اجتماعيــة 
ناشــطة وظهــور لمعطيــات جديــدة تغيــر روتينــك المعتــاد. تعــزز الكواكــب أجمــل التأثيــرات فــي بيــت الآمــال والاحــلام والطموحــات 

لديــك.

تســتأنف نشــاط الشــهر الفائــت وتضيــف إليــه نشــاطات بنــاءة تعــود عليــك بالربــح والمنفعــة فــي الأســابيع القليلــة المقبلــة. تســير 
قدمــا نحــو تســجيل الأهــداف ولــن يقــف فــي دربــك عائــق مهــم فتتقــدم بثبــات وجــرأة تدفــع المنافســن الــى التراجــع. تــرى الحيــاة 

بمنظــار إيجابــي، ويتعامــل الحــظ معــك بالطريقــة نفســها.

تدخــل مرحلــة إيجابيــة ســتتخطى الضغــوط التــي عانيــت منهــا مؤخــراً لتنطلــق فــي عمليــة إنقــاذ أو تقــدّم ســريع نحــو الأهــداف. 
هنالــك عوامــل فلكيــة مشــجّعة تســمح لــك بأخــذ المبــادرة فبانتظــارك انفراجــات كثيــرة وعلــى مختلــف المســتويات هناك نجاحات 

تســتحق بــذل الجهــود مــن اجلهــا، فالحوافــز كثيــرة وعناصــر النجــاح متوفــرة لــك.

إنــه شــهر كريــم وواعــد بالنجــاح ستشــعر بالطمأنينــة والقــوة فــي داخلــك، وســتترجمها بتوطيــد علاقاتــك وبنــاء قواســم 
مشــتركة جديــدة اجتماعيــا وعاطفيــا ومهنيــا يســيطر الانســجام مــن جديــد وتعــود معظــم الميــاه الــى مجاريهــا الطبيعيــة. 

يســتعيد الطالــب رصانتــه ويركــز اهتمامــه علــى الواجبــات فيؤديهــا علــى أكمــل وجــه.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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 ” مصطفــى  نــور   ” الاصــل  العراقيــة  وقعــت   
صاحبــة الثمانيــة عشــر ربيعــا عقــد انضمامهــا 
لنــادي ويســتهام يونايتــد الانجليــزي قادمــة مــن 

الســويدي. يونايتــد  ايسكلســتونا  نــادي 
الســويد  منتخــب  تمثــل  التــي  و  نــور مصطفــى 
بهــذا  العاليــة  ســعادتها  عــن  عبــرت  للشــابات 
الانتقــال لنــادي العاصمــة لنــدن! و الــذي يُعتبــر 
علــى مســتوى  الانجليزيــة  الفــرق  أهــم  بــن  مــن 

النســائية. القــدم  كــرة 
اللاعبــة ذات الاصــول العراقيــة وصفهــا مدربهــا 
الجديــد بأنهــا ســتكون مقلقــة جــداً لــكل مدافعــات 

الــدوري بحســب موقعهــا ) كمهاجــم (.
وبالرغــم مــن صغــر ســنها الا انهــا تملــك امكانــات 
تجعلهــا متواجــدة بقــوة بالاضافــة الــى قدرتهــا 

علــى التطــور العالــي فــي الفتــرة القادمــة.

رياضة

الإيطالــي،  ميــلان  إنتــر  فريــق  حســم 
تأهلــه لربــع نهائــي الــدوري الأوروبــي، 
بعــد فــوزه علــى خيتافــي بثنائيــة دون 

رد.
فــي  وخيتافــي  ميــلان  إنتــر  والتقــى 
للــدوري   16 الـــ  دور  مباريــات  إطــار 

الأوروبــي.
التســجيل  لوكاكــو  روميلــو  وافتتــح 
للإنتــر بهــدف فــي الدقيقــة 33 مــن عمــر 

المبــاراة.
أهــدر مولينــا ركلــة  الدقيقــة 76،  وفــي 

خيتافــي. لفريقــه  جــزاء 
ــا 

ً
ثــم أضــاف كريســتيان إريكســن هدف

ثانيًــا للنيراتــزوري فــي الدقيقــة 83.
وانتهــت المبــاراة بهزيمــة خيتافــي )2-
0(، ليتأهــل إنتــر ميــلان لربــع النهائــي.

انتر ميلان ومانشستر يونايتد يبلغان ربع 
نهائي الدوري الأوروبي

العراقية نور مصطفى تنضم لنادي ويستهام بونايتد الإنجليزي لكرة القدم
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الــدوام، قائمــة علــى الإرادات، لصالــح الغــرب  العلاقــة بــن الغــرب والعــرب، بشــكل خــاص، كانــت علــى 
لا ســيما فــي مجــال النفــط، الــذي دفــع الــى حقبــة اســتعمارية كرّســت علاقــة الحساســية المفرطــة بــن 
الطرفــن، لكــن أزمــة كورنــا مدعــاة الــى علاقــات أكثــر عدالــة بــن الشــعوب بعيــدا عــن تعبئــة الماضــي وعقــده 
المســتحكمة بــن الشــعوب بشــكل عــام، لكــن هيهــات فــي خضــم الكراهيــة التاريخيــة التــي تقــود العالــم.
التــأزّم فــي التطبيــق يكمــن فــي إرث وازن مــن ماضــي الأواصــر بــن الشــعوب، ومــن ذلــك مــا يذكــره 
الفيلســوف الهولنــدي هــان فــان ديــر هورســت، بــانّ مــن المنطقــي أنْ تحتقــر الشــعوب الغــرب، فلــولا أســباب 
دتهــا الــدول الاســتعمارية فــي المنطقــة، لــكان العــرب، علــى ســبيل المثــال، علــى ســعة فــي 

ّ
الصــراع التــي ول

البنــاء باســتخدام مليــارات ومليــارات الــدولارات المهــدورة فــي حــروب ورثــوا أســبابها، لكنهــم لــن يفعلــوا، 
ليــس لأنهــم لا يؤمنــون بذلــك، بــل لان الخرائــط المرســومة، وبواعــث الصــراع تحــوُل دون التنفيــذ.

وكل أمــة فــي العالــم، لهــا أســبابها فــي التناحــر والبغضــاء. لايــزال الاتــراك ينظــرون الــى العــرب علــى انهــم 
خونــة، لأنهــم وقفــوا بجانــب الحلفــاء الذيــن وعدوهــم بالاســتقلال، خــلال الحــرب العالميــة الأولــى، ليتمــردوا 
علــى حكامهــم العثمانيــن )الأتــراك( الذيــن انحــازوا إلــى ألمانيــا. ولاحقــا أدرك العــرب ان الــدول الغربيــة 
خانتهــم أيضــا. يــروي هورســت أيضــا عــن ان الغــرب الــذي يثلــب الدكتاتوريــات العربيــة لنهجهــا الصــارم 
ضــد المعارضــن العــزل، فانــه نفســه لاســيما الحــكام البريطانيــون اســتخدموا فــي عشــرينيات القــرن 

الماضــي، غــاز الخــردل القــذر للغايــة ضــد الثــوار العراقيــن بموافقــة صريحــة مــن ونســتون تشرشــل.
وفــي جانــب أســباب التباغــض، فــان الحكومــات الغربيــة والشــركات المتعــددة الجنســيات آزرت الأنظمــة 
العربيــة مــن اجــل النفــط، لا مــن اجــل حقــوق الانســان. وفــي الســبعينيات مــن القــرن الماضــي، دفــع الغــرب 

أســعارًا منخفضــة للغايــة للذهــب الأســود محــذرا قــادة الشــرق الأوســط مــن الاحتجــاج.
صــاء رئيــس الــوزراء الإيراني 

ْ
وفــي أوائــل الخمســينيات، أندمــج البريطانيــون والأمريكيــون فــي مشــروع إِق

الراحل، مصدق لأنه أراد تأميم المصالح النفطية، ويسّــروا للشــاه، تأســيس ديكتاتورية وحشــية.
ازدادت علاقات الفتن بن الشعوب، بالتدخل العسكري لأمريكا وحلفاءها في أفغانستان.

وإذا كانــت العــرب تمتهــن الغــرب ولا تثــق بــه، لأســباب تاريخيــة تبــرّر ذلــك، فــان بواعــث الكراهيــة تســوّغ 
الصراعــات بــن الكثيــر مــن الشــعوب.

ــد جــراء 
ّ
ول

َ
لايــزال الصينيــون، يضعــون صــورة اليابانــي كرمــز للعــداء والكراهيــة، فــي شــعور انتقامــي ت

غــزو القــوات العســكرية اليابانيــة، شــرق آســيا، واصبحــت فوبيــا اليابــان، ثقافــة اجتماعيــة فــي الصــن 
والكوريتــن. ولا يــزال اليابانيــون يلقبــون الصــن بـــ رجــل آســيا المريــض، علــى الرغــم مــن انهــا لــم تعــد 

كذلــك.
وشــنّ الجيــش الأمريكــي، العــام 1942 الحــرب علــى اليابانيــن الذيــن قتلــوا بصــورة وحشــية، وصوّرتهــم 

الأفــلام الامريكيــة الكلاســيكية، بأســنان كبيــرة وعيــون مشــدودة، فــي قصــد التحقيــر.
الخامــس  الفرنســي هنــري  الملــك  فــي مســرحيته  الفرنســين، ويصــف شكســبير  ينافــرون  الانكليــز 
ر، فيمــا يصــف الانكليــز الفرنســين 

ْ
بـــ “الفاســق”. الفرنســيون يصفــون الانكليــز بالغطرســة والسُــك

بالمهذاريــن والغريريــن وتفــوح منهــم رائحــة الثــوم. وبواعــث الكراهيــة بينهمــا تاريخيــة، تعــود الــى حــروب 
المائــة عــام، والثلاثــن ســنة بــن كــرّ وفــرّ، فــاز فيهــا الانكليــز فــي 23 حربــا وخســروا فــي 11 منهــا.

وعقــب خســارتها للحــرب العالميــة الأولــى، خضعــت ألمانيــا لشــروط الحلفــاء المنتصريــن، وانتهــت الــى 
نــة، تظهــر عبــر الدعابــات الســاخرة التــي يتبادلهــا الشــعبان. علــى ذات المنــوال، لازال الــروس 

ّ
كراهــة مبط

ــر اليابانيــن، إثــر الحــرب مــا بــن عامــي 1904و 1905.
ّ
يتطارحــون الحكايــات التــي تحق

يزيــد مــن هــذا الســجال العنيــف، فــي الاعــلام وفــي ســاحات الحــروب، أولئــك الخطبــاء المفوهــون، الذيــن 
اســتجابة  الشــعوب،  بــن  الكراهيــة  أســباب  لتعليــل  الأيديولوجيــات،  خلــف  الــدوام  علــى  يتحصنــون 

ــح الســبل لغــزو الأوطــان، والحــروب المحليــة والعالميــة.
َ
ت
َ
للسياســات الرســمية، وهــو أمــر ف

فــي حقبــة كورونــا، لــم يصــرف هــؤلاء مــن الــكلام، ولــم تنفــق الــدول مــن المــال، لمكافحــة الوبــاء، قــدر بذلهــا 
علــى التســليح والحــروب والكراهيــة.

تاريخ الكراهية

عدنان أبوزيد
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