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عكــس خطــاب المبعوثــة الامميــة للعــراق جينــن بلاســخارت الــذي القتــه فــي 26 اب 2020 فــي مجلــس الامــن 
الدولــي، بشــأن آخــر التطــورات فــي العــراق، اشــادة واضحــة بخطــوات حكومــة رئيــس الــوزراء مصطفــى 
الكاظمــي فــي مواجهــة التحديــات التــي يواجههــا العــراق، وســعيه لبنــاء علاقــات خارجيــة؛ تراعــي لغــة الحــوار 

مــع الــدول.
فــي قــراءة ســريعة لاهــم النقــاط فــي كلمــة بلاســخارات.. نجدهــا اشــارت الــى التحديــات الاقتصاديــة التــي 
يواجههــا العــراق بعــد ارتفــاع نســبة الفقــر وانخفــاض الناتــج المحلــي، وتأثــر القطــاع الخــاص بفقــدان فــرص 
العمــل وانخفــاض المداخيــل، فــي ظــل استشــراء الفســاد المالــي والاداري فــي اغلــب مفاصــل  مؤسســات 
الدولــة، وحرمــان شــريحة كبيــرة مــن الحصــول علــى الخدمــات، والحقــوق الاجتماعيــة الاساســية والتعليــم، 

اضافــة الــى التحديــات التــي يواجههــا النازحــن البالــغ عددهــم 1.4 مليــون .
كمــا انهــا اســتعرضت ارتفــاع العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي دون ايجــاد حلــول ســريعة، واســتهداف 
وقتــل الناشــطن والمدافعــن عــن حقــوق الانســان ووســائل الاعــلام، مؤكــدة ان هنــاك قلــق واضــح مــن تغييــب 

الفــرص التــي اتاحهــا الدســتور فــي مجــال الحقــوق والحريــات والحمايــة التــي كفلهــا الدســتور العراقــي.
امــا مــا يتعلــق بالجانــب السياســي والامنــي.. اشــارت بلاســخارت الــى حجــم الإربــاك الــذي يكتنــف المشــهد 
العراقــي، و ســعي العديــد مــن الأطــراف والاحــزاب إلــى تحقيــق مصالحهــا الضيقــة، ممــا ادى إلــى إضعــاف 
الدولــة، واســتمرار الجماعــات المســلحة فــي خلــق بيئــة مــن الترهيــب والخــوف، اضافــة الــى ضعــف دور 
البرلمــان فــي حســم ملــف الانتخابــات مــن حيــث توزيــع المقاعــد وتحديــد الدوائــر الانتخابيــة بســبب اختــلاف 
الرؤيــة الموحــدة للكتــل البرلمانيــة، والــذي يتزامــن مــع الجــدل المســتمر بــن الحكومــة الاتحاديــة وحكومــة إقليــم 
كردســتان دون اتفــاق علــى التعزيــز التدريجــي للنظــام الاتحــادي، الا انهــا لــم تســتثني اقليــم كردســتان فــي 
اشــارتها الــى ضــرورة الشــفافية ومحاربــة الفســاد وحريــة التعبيــر والاصلاحــات الأساســية، باعتبارهــا 

أهميــة قصــوى؛ حالهــا حــال اي مــكان آخــر فــي العــراق.
مــا يلفــت الانتبــاه ان اكثــر القضايــا التــي كانــت محــل تشــديد وتركيــز واطالــة فــي خطــاب بلاســخارات هــي 
قضيــة الانتخابــات الحــرة والنزيهــة باعتبارهــا أهميــة حاســمة فــي اســتعادة المواطــن ثقتــه بحكومتــه، ويمكن 
أن تفتــح صفحــة جديــدة ومهمــة للعــراق، وذلــك لــن يتحقــق مــا لــم يتــم تعضيــد المفوضيــة العليــا المســتقلة 
للانتخابــات، وتحريرهــا مــن الضغــوط السياســية المســتمرة، حاصــة مــا يتعلــق باختيــار الموظفــن وكيفيــة 
صياغــة الإجــراءات الانتخابيــة وتنفيذهــا، مــن خــلال منظومــة رصينــة لإدارة نتائجهــا تمتــاز بالموثوقيــة 

والشــفافية فــي اطــار قضائــي لمعالجــة الشــكاوى والطعــون.
خطــاب بلاســخارت كــرر عبــر فقراتــه كثيــر مــن الملفــات التــي اعتــادت ذكرهــا واثارتهــا خــلال الاســتعراض 
الــدوري الــذي يتــم داخــل مجلــس الامــن الدولــي؛ الا ان الخطــاب الاخيــر لهــا ركــز وبشــكل كبيــر علــى ملــف 
الانتخابــات مــن كافــة جوانبــه القانونيــة والاداريــة، والتوقيتــات الواجــب ان تحتــرم ارادة الشــعب العراقــي 
بمطالبــه المشــروعة المتعلقــة بانتخابــات مبكــرة ونزيهــة، واشــارتها الــى المشــاكل التــي تعتــرض هــذا الملــف 
بالــذات، وآليــة ايجــاد الحلــول بمــا يضمــن تلــك المطالــب وحمايتهــا، وهــذا يعكــس ان البعثــة الامميــة تــدرك 
جيــدا ان الحــل الاساســي والجــذري لتركــة ال 15 عــام بعــد التغييــر، ومــا ترتــب عليهــا مــن مشــاكل سياســية 
وامنيــة واقتصاديــة واجتماعيــة وثقافيــة؛ لا يمكــن ان يتحقــق الا بظهــور طبقــة سياســية وطنيــة مهنيــة 
تمثــل الشــعب بشــكل حقيقــي، و تمنــح الاولويــة لمصلحــة البلــد مــن خــلال بنــاء حلــول مســتدامة لمواجهــة 
الازمــات، وخلــق بيئــة مســتقرة تتوفــر فيهــا شــروط الســلامة والامــان، ورفــض اســتغلال الدولــة كســاحة 

تتصــارع عليهــا مختلــف القــوى المحليــة والاجنبيــة .
فــي النهايــة كل الحلــول مرهونــة بــإرادة التغييــر المرتبطــة بحجــم الوعــي الانتخابــي للمواطــن/ة العراقــي/ة ، 
ومــدى جديــة المنظومــة الامميــة والدوليــة والاقليميــة، فــي اخــراج العــراق مــن مــأزق مــا ترتــب عــن جعلــه ســاحة 

لصــراع قــوى سياســية محليــة واجنبيــة مختلفــة التوجهــات والمصالــح.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

خطاب بلاسخارت.. 
الانتخابات تفتح صفحة جديدة للعراق
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العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  رئيســة  ادارت 
محــاور  برنامــج  المعمــوري  نبــراس  دكتــورة 
اقيــم  الــذي  العــام  الــرأي  ادارة  تحالــف  مؤتمــر 
الربــط  )مخاطــر  بشــان   2020/9/12 بتاريــخ 
ابعــاد   .. الجــوار  دول  و  العــراق  بــن  الســككي 
فنــدق  فــي  بغــداد  فــي  عقــد  والــذي   ,) ونتائــج 
عشــتار شــيراتون , و بحضــور نخبــة كبيــرة 
مــن المنظمــات والناشــطن و اعضــاء البرلمــان .
مجلــس  عضــو  ادارتــه  الــذي  المؤتمــر  افتتــح 
بكلمــة  صــلاح  آن  الاعلاميــات  منتــدى  ادارة 
العامــة  د.  لرئيــس مركــز حوكمــة للسياســات 
منتصــر العيدانــي والعضــو المؤســس للتحالــف 
والشــخصيات  التحالــف  بعمــل  بالتعريــف 
المنظمــات المنضويــة تحــت لوائــه  والاهــداف التــي 

. تأســس  اجلهــا  مــن 
مــن جانبهــا وضحــت دكتــورة نبــراس المعمــوري 
“ان  المؤتمــر  محــاور  لبرنامــج  ادارتهــا  خــلال 
مــن  توصيــة  نتيجــة  جــاء  المؤتمــر  انعقــاد 
نظمهــا عضــوات  التــي  الحواريــة  الجلســة  قبــل 
واعضــاء التحالــف عبــر المجموعــة الخاصــة بــه  
بعــد ان تداولــت العديــد مــن المصــادر الاعلاميــة 
انبــاءا عــن طــرح مشــروع الربــط الســككي بــن 
تــم  المعمــوري   واضافــت  والكويــت.  العــراق 
الاول  محــاور  ثلاثــة  علــى  البرنامــج  تقســيم 
القاضــي  ســيقدمه  و  والسياســي  القانونــي 
اللطيــف , والثانــي  والنائــب الســابق وائــل عبــد 

الاقتصــادي والعلاقــات الدوليــة الــذي ســيقدمه 
الرقابــة  الثالــث  المحــور  و   , الســعيدي  د.ســعد 
ضرغــام  الاســتاذ  ســيقدمه  الــذي  الشــعبية 

. عــلاوي 
عرضــت اوراق العمــل الثــلاث المقدمــة مــن قبــل 
ابرزهــا  مــن  كان  عــدة  اشــكاليات  المختصــن 
مشــكلة تعطيــل اكمــال بنــاء مينــاء الفــاو الكبيــر 
والموقــف الضعيــف للجانــب العراقــي اضافــة الــى 
الملفــات  متابعــة  فــي  البرلمانيــة  الرقابــة  انعــدام 
المصيريــة خاصــة مــا يتعلــق باتفاقيــة خــور عبــد 
اللــه و مــا ترتــب عليهــا وكيفيــة الحــد مــن خطرها 
باليــات قانونيــة واضحــة واتفــق اغلــب الحضــور 
علــى ان ضــرورة اكمــال مينــاء الفــاو الكبيــر مــن 

خــلال انشــاء شــركة مســاهمة
الاســاتذة  طروحــات  تعزيــز  فــي  شــارك  كمــا 
بالوثائــق كلا  المشــفوعة  بالمعلومــات  الباحثــن 
مــن النائــب يونــادم كنــا و اللــواء الركــن المهنــدس 
الدكتــور  الباحــث  كذلــك  و  الحلبوســي  جمــال 
الــى مداخــلات واســئلة  الربيعــي اضافــة  عزيــز 

الحضــور
النتائــج  مــن  بمحموعــة  المؤتمــر  خــرج  قــد  و 
والتوصيــات الاجرائيــة التــي تســهم فــي تصويب 
المســار و صيانــة المصالــح الوطنيــة العليــا للعراق 

و تعزيــز امنــه ورخائــه .
يذكــر أن منتــدى الاعلاميــات العراقيــات هــو أحــد 

المنظمــات المؤسســة لتحالــف الــرأي العــام .

منتدى الاعلاميات العراقياتiwjf  يدير برنامج المؤتمر الوطني 
الخاص بمخاطر الربط السككي بين العراق و دول الجوار



فــي  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  شــارك 
المؤتمــر الــذي نظمــه مركــز حوكمــة للسياســات 
العامــة لاعــلان نتائــج المؤشــر الوطنــي للتحــول 
 2020  -2019 للعــام  العــراق  الديمقراطيفــي 
الاكاديميــن  و  الاســاتذة  مــن  عــدد  وبحضــور 
والخبــراء وأعلاميــن ومنظمــات المجتمــع المدنــي 

والناشــطن.
افتتــح المؤتمــر د.منتصــر العيدانــي رئيــس مركــز 
الثالــث  الســنوي  التقريــر  بأعلانــه   , حوكمــة 
فــي  الديمقراطــي  للتحــول  الوطنــي  للمؤشــر 
العــراق و  النتائــج التــي خــرج  بهــا المؤشــر لهــذا 
العــام حيــث اظهــر الوســط الحســابي للمؤشــر 
العــراق يقــع فــي  الوطنيللعــام 2019 – 2020  أن 

مســتوى متدنــي مــن الاداء الديمقراطــي , فقــد 
احــرز معــدل )3,0( مــن مجمــوع  )10( درجــات, 
الانظمــة  مــن  تقتــرب  خانــة  يضعهضمــن  بمــا 
تراجعــا  يمثــل  مــا  وهــو   , جزئيــا  التســلطية 
عــن معــدل العــام الســابق , حيــث احــرز العــراق 
للتحــول  المؤشــرالوطني  فــي   )4.50( مجمــوع 
 ,  2019  –  2018 للعــام  العــراق  فــي  الديمقراطــي 
متضمنــا خمســة محــاور هــي )الاداء الحكومــي 
ســيادةالقانون   , الاقتصــادي  الاســتقرار   ,
الاصــلاح   , المدنيــة  والحريــات  الحقــوق   ,
الانتخابــي( . وبعــد اســتعراض الفريــق البحثــي 
الخــاص بمؤشــر الديمقراطيــة نتائــج كل محــور 
شــارك الحضــور فــي طــرح الاســئلة ومناقشــة 

النتائــج حيــث اكــدت رئيســة منتــدى الاعلاميــات 
ضــرورة  علــى  المعمــوري   نبــراس  دكتــورة 
البحــث فــي تراجــع مؤشــر الديمقراطيــة والبحــث 
التيالتزمــت الحيــاد  النســبة الحاليــة  ايضــا فــي 
فــي الاجابــة والتــي كانــت اكثــر مــن 40% والتــي 
حــال  فــي  النتائــج  نســبة  تغيــر  ان  الممكــن  مــن 
تمكنــت الحكومــة الحاليــة مــن احــداث تغييــر ولــو 
بســيط . واختتــم المؤتمــر بجملــة مــن التوصيــات 
جديــة  مراجعــة  تســتلزم  التــي  السياســاتية 
مــن الفاعلــن و المؤسســات السياســية لغــرض 
تصحيــح مســارالتحول الديمقراطــي فــي العــراق 
وانتشــاله مــن دوامــة الازمــات و العطــب المزمــن .

الاعلاميات العراقيات يشاركن في مؤتمر اعلان 
مؤشر الديمقراطية في العراق 2019 - 2020
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متابعات
سياسية

مــن  عــدد  فــي  كبيــرة  تغييــرات  الكاظمــي،  مصطفــى  الــوزراء  رئيــس  أجــرى 
الرســمية. الأنبــاء  وكالــة  بحســب  المناصــب، 

ووفقاً للوكالة فقد جاءت التغييرات كالتالي:
مصطفى غالب محافظاً للبنك المركزي

سهى داود الياس النجار رئيساً للهيئة الوطنية للاستثمار
منهل عزيز رؤوف الحبوبي امينا ل بغداد

سالم جواد عبدالهادي الچلبي مديراً للمصرف العراقي للتجارة
خالد العبيدي وكيلا لشؤون العمليات لجهاز المخابرات الوطني العراقي

 لجهاز الامن الوطني
ً
فالح يونس حسن وكيلا

حسن حلبوص حمزة رئيساً لهيئة الاوراق المالية
سامي المسعودي رئيساً لهيئة الحج والعمرة

علاء جواد حميد رئيساً ل هيئة النزاهة

المعنيــة بإجــراء الانتخابــات التشــريعية المبكــرة.
وأضــاف البيــان أنــه تنــاول اللقــاء ســبل تعزيــز 
التعــاون بــن العــراق مــع منظمــة الأمــم المتحــدة 
إلــى  الانتخابيــة  بالعمليــة  الوصــول  أجــل  مــن 
إرادة  عــن  معبّــرة  و  صادقــة  صــورة  أفضــل 

العراقــي. الشــعب 
وأشــار البيــان إلــى أنــه جــرى خــلال اللقــاء بحــث 
ملــف النازحــن وآخــر الجهــود المبذولــة مــن أجــل 

تأمــن عودتهــم الطوعيــة إلــى مناطــق ســكناهم 
الأصليــة .

وأوضــح البيــان أيضــاً اللقــاء بحــث ســير تنفيــذ 
برامــج مكافحــة التطــرّف، وأهدافهــا بمــا يؤمّــن 
لعــودة  مجــال  لا  مســتدامة،  آمنــة  وطنيــة  بيئــة 

الإرهــاب فيهــا بعــد اندحــاره.

مصطفــى  العراقــي،  الــوزراء  رئيــس  بحــث 
الخاصــة  الممثلــة  مــع  الأحــد  اليــوم  الكاظمــي، 
للأمــن العــام للأمــم المتحــدة فــي العــراق، جينــن 
تخــص  تتعلــق  ملفــات  عــدة  بلاســخارت، 

والإرهــاب. والنازحــن  الانتخابــات 
وقــال المكتــب الإعلامــي لرئيــس الــوزراء فــي بيــان 
بحــث  شــهد  اللقــاء  إن  صوتهــا  عليــه  اطلعــت 
آخــر الجهــود التــي تبذلهــا المؤسســات العراقيــة 

الكاظمي : يجري تغييرات في مناصب حكومية

الكاظمي وبلاسخارت.. يتباحثان ملفات تخص الأنتخابات 
والنازحين والإرهاب
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متابعات
اجتماعية

أكــد وزيــر التربيــة علــي حميــد الدليمــي، ان اليــوم العالمــي لمحــو الأميــة يُمثــل 
 مهمــة تزيدنــا عزمــاً علــى المضــي فــي طريــق تخليــص العــراق مــن 

ً
محطــة

آفــة الجهــل ونشــر ثقافــة العلــم والمعرفــة بــن أوســاط المجتمــع، وتوســيع أفــق 
 بــن الكبــار. وقــال الدليمــي فــي بيــان تلقــت صوتهــا، 

ً
القــراءة والكتابــة خاصــة

نســخة منــه، إن “محــو الأميــة هــو الســبيل إلــى بنــاء مســتقبلٍ أكثــر اســتدامة 
للجميــع، أذ يُمثــل هــذا العــام تحديــاً أكبــر فــي ظــل تفشــي هــذا الوبــاء، وان 
أيلــول   8 فــي  اليونيســكو  أطلقتــه منظمــة  الــذي  الأميــة  لمحــو  الدولــي  اليــوم 
هــو مــن أجــل حشــد المجتمــع الدولــي علــى نحــو فعّــال لتعزيــز محــو الأميــة 
 ونســاءً لتحقيــق تطلعاتهــم فــي مياديــن الحيــاة”  . 

ً
ولتمكــن النــاس رجــالا

وأضــاف ان “الــوزارة بــدأت فــي تنفيــذ الحملــة الوطنيــة الكبــرى للقضــاء علــى 
أنــه تــم افتتــاح   مهمــة ومتميــزة ، موضحــاً 

ً
الأميــة ، وقطعــت فيهــا اشــواط

)855( مركــزاً فــي عمــوم المحافظــات ، ويوجــد فيهــا )100607( ألــف دارســاً 
ودارســة ، حيــث تــم تخريــج نحــو )25,730( ألــف دارس مــن مراكــز محــو الاميــة 
 عــن وجــود )35( مركــزاً 

ً
موزعــن بــن الصــف الخامــس والســادس، فضــلا

للتعليــم المجتمعــي”.

الدليمي: وضعنا خارطة طريق متقدمة لمكافحة الأمية الهجائية

شــاركت رئيســة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
د. نبــراس المعمــوري فــي الجلســة الحواريــة التــي 
نظمهــا تحالــف إدارة الــرأي العــام، يــوم الاثنــن 
الموافــق  7 ايلــول، بشــان )الربــط الســككي بــن 
القاضــي  فيهــا  حاضــر   ) والكويــت  العــراق 
والوزيــر الســابق وائــل عبــد اللطيــف و بمشــاركة 
والاكاديميــن  السياســين  مــن  مجموعــة 
المجتمــع  ومنظمــات  والحقوقيــن  والباحثــن 
المدنــي.     افتتــح القاضــي وائــل عبــد اللطيــف 
الابعــاد  باســتعراض  الحواريــة  الجلســة 
علــى  ســتترتب  التــي  والسياســية  الاقتصاديــة 
الربــط الســككي والموقــف الاقليمــي والدولــي مــن 
هــذا الملــف، ومــدى قــدرة الحكومــة فــي التفــاوض 
والسياســية  الاقتصاديــة  الحقــوق  لضمــان 
خاصــة بعــد التســويف والمماطلــة الواضحــة فــي 

الكبيــر . الفــاو  اتمــام مشــروع مينــاء 
هــذا وناقــش المشــاركون مــا المطلــوب مــن الجانــب 
العراقــي بصــدد مــا يترتــب عــن الربــط حســب 
مــا تداولتــه وســائل الاعــلام و كيفيــة الحــد مــن 
المخاطــر التــي ســتتمخض عــن الربــط الســككي.
مهمــة  بتوصيــات  الحواريــة  الجلســة  اختتمــت 
فــي مقدمتهــا عقــد مؤتمــر وطنــي ينظمه تحالف 

ادارة الراي العام بمشــاركة المختصن والمعنين 
الســككي  الربــط  علــى  ســيترتب  مــا  لشــرح 
مشــفوعا بخرائــط وصــور وتوصيــات للجهــات 

ذات العلاقة.يذكــر ان منتــدى الاعلاميــات العــراق 
الــرأي  ادارة  لتحالــف  المؤسســة  المنظمــات  احــد 

العــام

الاعلاميات العراقيات يشاركن في جلسة تحالف ادارة 
الرأي العام بشان الربط السككي بين العراق والكويت
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تحقيقات
وتقارير

ليــس مــن الســهل عمليــة إجــراء حــوار مــع إحــدى 
 ، الوظيفيــة  الخبــرات  مــن ذوي  المهنيــة  الكفــاءات 
فعلــى المحــاور ان يكــون ملمــا بــكل الجوانــب وعلــى 
قــدر كبيــر مــن الدرايــة ، لكــن الدكتــورة الفاضلــة 
عبــر  الصعوبــات  كل  “ذوبــت”  عقيــل  آل  اكــرام 
العاليــة  أخلاقهــا  وعبــر   ، تــارة  الجــم  تواضعهــا 

تــارة أخــرى.. وتواصلهــا المســتمر 
ما قالته فنضعه بن يدي القارئ الكريم. 

*بداية حدثينا عن شخصك الكريم وكيف كانت 
تجربتك كواحدة من النساء العراقيات القلائل 

اللاتي شغلن منصبا اقتصاديا في البلاد..؟
- انا مواطنة عراقية ، من ابوين عراقين نشأت في 
عائلــة بغداديــة والــدي كان تاجــرا ووالدتــي انســانة 
متعلمــة واخوتــي بينهــم المهنــدس والقاضــي ومــن 
يحمــل شــهادة الدكتــوراه فــي الإعــلام .. تربيــت فــي 
هذا الجو حيث كانت عائلتي محبة للعلم واللغات 
تحديدا..هوايتــي الرســم والشــعر بالإضافــة إلــى 
القــراءة ، اقــرأ كل مــا يقــع تحــت يــدي خاصــة ســيرة 
حيــاة الناجحــن والمبدعــن الذيــن قطعــوا اشــواطا 

اجرى الحوار / مديحة البياتي
عدسة / مهند الليلي

فــي خدمــة الإنســانية.
* ماهو سبب اختيارك لاختصاص الاقتصاد؟

- حقيقــة ومــن بــاب الإنصــاف لــم تكــن لــي رغبــة 
فــي الاقتصــاد ، كنــت ارغــب ان اكــون طبيبــة كونــي 
والرحمــة  الآخريــن  النزعــة لمســاعدة  تلــك  امتلــك 
التــي يعرفهــا النــاس ، مــن صغــري وإنــا أحــب تعلــم 
زرق الابــر وإعطــاء الــدواء ولكــن…. كان معدلــي لا 
يســمح لــي بدخــول كليــة الطــب إلا فــي المحافظــات 
وكان والــدي رحمــه اللــه يمانــع ذلــك وقتهــا ، فبقيــت 
أبكي إلى حد ما سمعت بي جارتنا وكانت شابة 
جميلــة فــي زيــارة لبيتنــا وســمعت قصتــي قالــت 
لــي: لمــا لا تدرســن الإدارة والاقتصــاد؟ وعندمــا 
ســألتها عــن كليــة الإدارة والاقتصــاد أجابــت: انــا 
درســت فيهــا وتخرجــت وتخصصــت فــي ذلــك 
المجــال .. فاعجبــت باســلوبها ومنطقهــا وكانــت 
وكان   ، المجــال  هــذا  لدخــول  مــن شــجعني  هــي 
بإمكاني القبول في العلوم والرياضيات وغيرها ، 
فكانــت النقطــة البــارزة التــي غيرت مســار حياتي..

* حدثينا عن أبرز الأعمال التي قمتي بها..؟
- بداية أنا بنت وزارة المالية لسنوات طويلة أكملت 
الفضــل  وكان  والدكتــوراه  الماجســتير  خلالهــا 
فــي إكمــال شــهادة الماجســتير للدكتــور حســن 

خطــاب مديــر عــام دائــرة المحاســبة وفــي الدكتــوراه 
متفضــلا الدكتــور بصــام الجنابــي .. وبعــد تغييــر 
مــع  الإســهام  لــي  وكان  العمــل  عاودنــا  النظــام 
زملائــي فــي إعــادة هيكلــة ســوق الأوراق الماليــة.. 
الإســكان  صنــدوق  بتأســيس  قمــت  وبعدهــا 
العراقــي ، فكنــت المؤســس والمديــر العــام ورئيــس 
مجلــس إدارة الصنــدوق ، هــذا الصنــدوق الــذي لــم 
تبــق مدينــة فــي العــراق لــم نصلهــا رغــم الظــروف 
الصعبــة لســنوات العنــف الطائفــي منــذ ســنة 2005 
ولغايــة نهايــة ســنة 2008 حيــث نقلــت خدماتــي إلــى 

الهيئــة الوطنيــة للاســتثمار ..
وهنا تطلق الدكتورة اكرام تنهيدة.. وتقول :

خلال الفترة التي شغلت فيها منصب مدير عام 
صنــدوق الإســكان عملنــا بــروح الفريــق الواحــد 
، مــن أجــل تنميــة النجــاح والحــرص ، ينبغــي أن 
ينعكــس ذلــك مــن خــلال التكامــل مــا بــن الإدارة 
العليــا والموظفــن.. كنــت أخــرج مــع المــلاك إلــى اي 
علــى  الاطلاقــات  ورمــي  التهديــدات  رغــم  مــكان 
المؤسســة وغيــر ذلــك فــي تلــك الايــام الصعبــة كــي 
اتأكــد مــن ان القــرض يســير وفــق مــا مخطــط لــه 
طبقــا لمرحلــة البنــاء ، مــا فائــدة مديــر عــام بموقــع 
خدمي اذا لم يكن ميدانيا؟ عملنا وطورنا الكوادر 

الخبيرة الاقتصادية 
د.إكرام آل عقيل .. الاقتصاد والسياسة 

وجهان لعملة واحدة
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ولم أكن اقبل الا وفق التخصص ، لن تنجح الأمم 
مالم تعتمد على التخصص ، وهذا ما كنا نتمناه 
ســياقا للعمــل فــي كل الأمــور ونتمنــى أن يعتمــد 

هــذا التوجــه للنهضــة بالبلــد بشــكل صحيــح 
 * انت كامرأة متميزة هل لك دور في حركة 

النضال النسوية وهل قدمتي شيئا يذكر يخص 
المرأة..؟

- النضال النسوي مفردة كبيرة معناها ان هنالك 
معركة فيها جيش مقابل وهنالك حق ، وبالتالي 
يجــب ان نفكــر بحقــوق الطــرف المقابــل ، فلــو كانت 
هنالــك ســياقات بمعنــى الســياقات البنــاءة مــا كنــا 

لنحتاج هذا النضــال..
وتضيــف الدكتــورة آل عقيــل.. نعــم ادعــم النضــال 
النســوي لإعــادة بنــاء الأســرة باتجــاه تصحيــح 

اللحمــة 
* من وجهة نظرك هل تعتقدين التمكن 

الاقتصادي للمرأة اساس في تبوءها 
ومشاركتها للوصول ادوار القيادة..؟

- التمكــن الاقتصــادي للمــرأة عندمــا تكــون بــلا 
عمــل أو وظيفــة علينــا توفيــر مشــاريع صغيــرة 
ومتوسطة وكذا ليكون لها دخل.. اما تبوء المواقع 
فيجــب تطويــر الخبــرات والمهــارات وغيرهــا فــي 
الدول المتقدمة وذلك اســاس تبوء المواقع القيادية..

*ماهو رايك في تمثيل المرأة ومشاركتها في 
صنع القرار.. هل كان منصفا..؟

- فيما يخص الكفاءات النسوية المستقلة ، حظها 
كان ضعيفــا فــي تبــوء المواقــع القياديــة.. فــي حــن 
ان عــدد لا يســتهان بــه للنســاء صاحبــات القــرار 
القياديــات بالفطــرة والقياديــات بالمهنــة ولكنهن لم 
يحضــن بمواقــع قياديــة خادمــة للبلــد ، وبالنســبة 
فيهــا  الصفــة  تلــك  اعتبــر  القياديــة  للشــخصية 
عنصــر بنــاء بحــد ذاتــه فكيــف إذا اجتمعــت معهــا 

المؤهــلات الاخــرى والخبــرة العمليــة والعلميــة…
* بمن تأثرت؟ هل هناك شخصية معينة كانت 

لها أثر في حياتك..؟
مــن  امــا  أيضــا  ووالــدي  تأكيــد..  بــكل  والدتــي   -
الشــخصيات الأخــرى فــكل الناجحــن أنــا تأثــرت 
بهــم ، كل الناجحــن فــي العالــم كنــت أقــرأ قصــص 
الذيــن  السياســين  قصــص  وكذلــك   ، نجاحهــم 
وكذلــك  بلدانهــم  تطويــر  فــي  بصمــة  لهــم  كان 
فــي  ســاهموا  الذيــن  الناجحــن  الاقتصاديــن 

بلدانهــم.. اقتصــاد  تطويــر 
* هل فكرتي بالعمل السياسي عبر الترشيح 

للانتخابات ؟
- لا ابــدا.. انــا انســانة مهنيــة واحــب الوطــن وعليــه 

ضمنــاً انــا سياســية ومتحزبــة لبلــدي ..
* بحسب خبرتك المهنية ماهو رأيك بالوضع 

الاقتصادي العراقي الحالي وهل بالإمكان 
إصلاحه على المدى المنظور وماهي متطلبات 

ذلك؟
- هذا ســؤال مهم .. الاقتصاد والسياســة وجهان 
لعملــة واحــدة وحتــى تنجــح السياســة لازم تكــون 
يكــون  عندمــا  الاقتصــاد   ، للاقتصــاد  داعمــة 
داعــم للسياســة التــي تكــون ناجحــة فــي تفعيــل 
قطاعاتهــا بحيــث تكــون مــدرة للدخــل وموظفــة 
للعمالــة ومولــدة للاربــاح والثــروة ، وأول شــي يجــب 
ان يفكــر فيــه السياســي الناجــح هــو عــدم تصديــر 
هنــاك  تكــون  أن  علــى  يعمــل  وأن  الخــام  النفــط 
مشــتقات نفطيــة والتــي ســتكون واراداتهــا وارفــة 

ترقــى بالبــلاد لمصــاف الــدول المتقدمــة..
* اعتماد العراق على تصدير النفط الخام فقط 

ماهو تعليقك على ذلك..؟
هــو  )الخــام(  النفــط  تصديــر  علــى  الاعتمــاد   -
تعميــق للتبعيــة وترســيخها للخــارج ، هــذا التوجه 
يعنــي أن يبقــى الميــزان التجــاري متنــوع المحتــوى 
التصديــري  محتــواه  فــي  ومتركــز  الاســتيرادي 
إلــى  العراقــي  الاقتصــاد  يعــرض  بمــا   ، )النفــط( 
الانكشــاف والــى التبعيــة لــدول أخــرى والــى الديــون 

..
* والحل برايك؟

لايوقــف  اســتيرادي  منهــاج  الــى  نحتــاج    -
الاســتيرادات بــل ينتقــي منهــا امريــن ، الاول مــا 
يمكــن  لا  مــا  والثانــي   ، المحليــة  الصناعــة  يخــدم 
انتاجه.. فنحن نحتاج الى منهاج اســتيرادي فاعل 
ودقيــق ومنصــف للقطــاع الخــاص وللتجــار بحيــث 
بنــاء  مــا يخــدم  بــن  تكــون هنالــك موازنــة عادلــة 
القطــاع الخــاص ومــا يخــدم عمليــة التبــادل التجــاري 
بالشــكل الــذي لا يضــر بمــا يصبــو إليــه قطاعنــا 
الخــاص مــن أنشــطة تخــدم وجــوده وتخــدم الســوق 

المحليــة.. العراقيــة 
** كونــك كفــاءة فــي مجــال الاقتصــاد هــل وضفــت 

ذلــك فــي خدمــة المــرأة؟
- طبعــا.. مــن خــلال توعويــة والإرشــادية، خاصــة 
 Hand اليدويــة التــي تعمــل فــي الصناعــات  المــرأة 
Made وإيجاد تسويق لمنتجاتها وهذا ما تمكنت 
عليــه فــي وقتهــا.. وحقيقــة لا أكــذب عليــك واذكــر لــك 
شــي آخــر كونــي لا أملــك منظمــة خاصــة، ولكنــي 
رغــم ذلــك اوضــف علاقاتــي بمــا يخــدم دعــم المــرأة 

المنتجــة..
عبــر  ذكرهــا  توديــن  اخيــرة  كلمــة  مــن  هــل   **

)صوتهــا(؟
- بــودي أن أشــكر الأشــخاص الذيــن كان لهــم دور 
فــي حياتــي ، أذكــر منهــم الدكتــور هــلال البياتــي 
واســأل اللــه لــه الشــفاء فــي غربتــه ،. أيضــا يتوجــب 
علــي شــكر وزيــرة المــرأة الدكتــورة ابتهــال الزيــدي 
التــي فــي لحظــة قدريــة وبــدون ان  هــذه الانســانة 
تكــون معرفــة بيننــا اتصلــت فــي أصعــب ظــروف 
مســاعدتي  فــي  يــد  لهــا  وكان  المرضيــة  حياتــي 
وعلاجــي ، ومــن بــاب الوفــاء والإخــلاص أجدنــي 
اشــكر هؤلاء الأشــخاص بكل عبارات الامتنان….
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هُنَ

بأحــر  صوتهــا  مجلــة  تحريــر  أســرة  تتقــدم 
الكاتبــة  الزميلــة  الــى  والتبريــكات  التهانــي 
منحهــا  بمناســبة  الميالــي  انتصــار  والناشــطة 

الدوليــة  والديمقراطيــة  الانســان  جائــزة حقــوق 
فــي  المؤثــر  القيــادي  لدورهــا  الســويد  مــن 
مبــارك  الــف  الانســانية..  و  المدنيــة  الانشــطة 

لــكل النســاء العراقيــات اللواتــي عكســن صــور 
والتميــز والاصــرار  الشــجاعة 

 

تهنئة من مجلة صوتها

بغداد
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هُنَ

ديالــى  مــن  فتيــات   3 ومــروة..  ونــورة  نــور 
يتاجــرن بالأغنــام تقــول د. نــورة صبــاح: “بعــد 
نســوي مشــروع  فكرنــا  الجامعــة  مــن  التخــرج 
صغيــر خــاص النــا، وفكرتــه كالتالــي: إذا النعجــة 
تولــد مــرة وحــدة فــي الســنة نگــدر نخليهــا تولــد 

ســالفة  علــى  ابــداً  يعتمــد  مــا  الشــغل  مرتــن! 
انــت رجــل او امــرأة، يعتمــد علــى ثقــة الشــخص 

. بنفســه
احنــة متمكنــات مــن الناحيــة العلميــة والعمليــة، 
ونشــوفه  المشــروع  نطــور  راح  اللــه  شــاء  وان 

تشــترون  وتجــون  مشــروع  أكبــر  إلــى  يتحــول 
مــن عدنــا   احنــه كلــش فرحانــات، لأن نعتمــد 
علــى أنفســنا أفضــل مــن أنــه نشــتغل عنــد أحــد”.

ثلاث فتيات من ديالى يتاجرن 
بالأغنام !

هن
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كــرم محافــظ البنــك المركــزي العراقــي الاســتاذ 

علــى محســن اســماعيل أول إمــرأة تــم تعيينهــا 

وهــي   ،1951 عــام  العراقــي  المركــزي  البنــك  فــي 

الســيدة مبجــل أديــب عــارف بابــان.

قــد   1933 تولــد  بابــان  مبجــل  الســيدة  وكانــت 

الاجتماعيــة  الانشــطة  مــن  عــدد  مارســت 

النضــال  فــي  وشــاركت  النســوية  والثقافيــة 

المعاهــدات  ضــد  العراقــي  للشــعب  الوطنــي 

الملكيــة.. الحكومــات  أبرمتهــا  التــي  الجائــرة 

هــذه  علــى  بابــان  مبجــل  الســيد  أثنــت  وقــد 

الالتفاتة من الســيد المحافظ وتمنت لمؤسســتها 

التقــدم والازدهــار والإســهام فــي  العتيــدة دوام 

العــراق. بنــاء 

تمثــل  ذهبيــة  ورقــة  عــن  عبــارة  التكريــم  وكان 

وهــي  دينــار   50000 فئــة  مــن  النقديــة  الورقــة 

إحــدى منتجــات دائــرة الإصــدار والخزائــن مــع 

آخــر. معنــوي  تكريــم 

البنك المركزي العراقي يُكرم أول إمرأة عملت هُنَ
فيه.. )السيدة مبجل بابان(
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سمات المرأة المبدعة

سمير النشمي

فــي وقــت ســابق نشــرت مقــالا يتنــاول طريقــة التفكيــر عنــد المــرأة المبدعــة حصــراً ، وقلــت فيــه 
أنهــا لا تختلــف عــن الرجــل كثيــرا فــي طريقــة تفكيــره ، بــل هــي قــد تفوقــه خاصــة فــي القضايــا 
الدقيقــة ، والآن بــودي أن أذكــراً بعضــاً ممــا تتميــز بــه المــرأة المبدعــة مــن مجــال الســمات والمزايــا 

والصفــات التــي ينبغــي أن تتوفــر فيهــا ، وفيمــا يلــي بعضــا مــن هــذه الســمات وهــي:-
:- إنّ المبدعــة تتميــز بوجدانيــة عاطفيــة مشــوبة بالحنــن والتأثــر إلــى أبعــد الحــدود ، وقــد 

ً
أولا

لا يظهــر هــذا الحــال عندهــا جهــاراً عيانــاً ، ولكنهــا فــي أعماقهــا تتفاعــل بشــكل قــد نصفــه 
بالمبالغــة

ثانيــا:- وليــس بالضــرورة أن يكــون ردّ الفعــل تجــاه هــذه الحالــة آنيــا أو ســريعاً ، فالمبدعــات 
، فإنهــنّ  الغضــب  فــي حالــة  الحــزن وحتــى  أو  الفــرح  فــي  لهكــذا مواقــف  عندمــا يتعرضــنَّ 

يحاولــن جهــد إمكانهــنّ الســيطرة علــى إنفعالاتهــن إلــى أقصــى مــدىً مــن التحمــل 
ثالثــا:- مــن ســمات المبدعــة حبهــا للصمــت والهــدوء ، وقــد يظنهــا البعــض أنهــا خاملــة أو كســولة 
ولا فائــدة ترتجــى منهــا ، فتكــون بذلــك مثــاراً لســخريتهم بهــا واســتهجانهم لهــا ، ولكــنّ هــذا 

الهــدوء وذلــك الصمــت هــو ســمة أساســية ومهمــة فــي تكويــن المبدعــة .
رابعــاً:- ومــن ســمات المــرأة المبدعــة أنهــا تتميــز بالبســاطة والتواضــع ، فعــي تجالــس الأخريــات 
بــل وحتــى الأخريــن مــن الرجــال ، لتســمع منهــم وتفهــم ظروفهــم ، لأن تجــارب هــؤلاء قــد تفتــح 
لهــا أبوابــا مــن الأفــكار تســتطيع مــن خلالهــا أن تنتــج عمــلا أدبيــا أو فنيــاً متميــزا ، كمــا أن 
المــرأة المبدعــة لا تبالــغ فــي مظهرهــا ولا زينتهــا ، إلــى الدرجــة التــي تجلــب فيهــا أنظــار وإنتبــاه 

الآخريــن إليهــا كجســد وليــس ككيــان 
المــرأة المبدعــة صمتهــا لأن المتعــارف عليــه عنــد غالبيــة  البعــض علــى  قــد يعيــب  خامســا:- 
النســاء غيــر المبدعــات كثــرة الكمــال والقيــل والقــال ، أمّــا المبدعــة فــإن الصمــت عندهــا عبــارة 

عــن عمــل متواصــل فصمتهــا تفكيــر وتخطيــط .
سادســا:- اللجاجــة والفضــول عنــد المبدعــة حالــة ملازمــة لهــا ، وإن لــم تعبــر عنهمــا بســلوك 
مشــابه لســلوك الأخريــات غيــر المبدعــات ، فلجاتهــا فــي الحصــول علــى المعلومــة لا تتحــدد 
بشــخص واحــد ، بــل بتعــدد الاشــخاص ، وبطريقــة غيــر مباشــرة ، كمــا أنّ المبدعــة تراقــب 
مــن طــرف خفــي حــركات مــن يحيــط بهــا مــن الجالســن معهــا ، وتركــز علــى مفــردات كلامهــم 

وعلــى حركاتهــم .
ســابعاً:- قــد تضطــر المبدعــة شــعورا منهــا بالحاجــة ، إلــى التجــول فــي الأســواق والأماكــن 
العامــة مــن أجــل التعــرف علــى مــا يحبــون ـ ولكنهــا لا تتدخــل فــي شــؤونهم ، بــل تبقــى فــي 
موقــف المراقــب فحســب ، وقــد تقــوم المــرأة المبدعــة إلــى زيــارة مواقــع بعينهــا أثريــة أ و حضاريــة 
، أو زيــارة مــدن أو بلــدان مشــهورة ، حســب ســماعها للتعــرف علــى أســرار تلــك الشــهرة 

المرســومة فــي عقــول بعــض النــاس عنهــا .
الشــخصية وتجــارب الآخريــن  التجــارب  أن  إلــى بعــض الأمــور   إذن مــن كل ذلــك نخلــص 
وجمــال البيئــات ، والســلوك العفــوي عنــد البعــض ، كمــا أن الســلوك الأهــوج عنــد البعــض الآخــر 

، إضافــة إلــى نــوع الثقافــة التــي تحملهــا المبدعــة والبيئــة التــي تنتمــي إليهــا أو انحــدرت
مهــا كلهــا تشــكل شــخصية المبدعــة وتضفــي عليهــا ســمات وصفــات تكــون لهــا عونــا عنــد 
 ننســى الموهبــة ، فــإذا مــا وجــدت عنــد واحــدة مــن بنــات 

ّ
أنجــاز أي عمــل ابداعــي ، وعلينــا إلا

حــواء فهــي حتمــا ـ أي الموهبــة ـ بحاجــة إلــى مــا يدعمهــا لتكــون فعالــة فــي عطائهــا المتواصــل
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حوارات

* للعائلــة دور كبيــر فــي مشــوار حيــاة افرادهــا 
ســواء كان بالإيجــاب او بالســلب مــا هــو رأيــك 

بالموضــوع ؟
خــوف  ان  خاصــة  كبيــر  دور  للعائلــة  اكيــد   -
ميديــا  السوشــيال  عالــم  دخولــي  مــن  عائلتــي 
كان حافــزاً ايجابيــاً لــي فخوفهــم و قلقهــم كان 
بمثابــة تحــدي لــي لأثبــات قدرتــي علــى النجــاح 
اوظــف  انــي  وثقــوا  ان  وبعــد  الايــام  وبمــرور 
وبالطريقــة  الصحيــح  مكانهــا  فــي  مهاراتــي 
المناســبة كانــوا خيــر مــن ســاندني وشــجعني 

هدفــي. لبلــوغ 
* بمــا انــك تعملــن فــي مجمــع طبــي فــي اربيــل 
لعمــل جلســات عــلاج ســلوكي ممكــن تفاصيــل 

عــن هــذا العــلاج ومــا فائدتــه ؟
)CBT( المعرفــي الســلوكي  العــلاج  - جلســات 
وســيلة فعالــة للعــلاج بالــكلام دون اللجــوء الــى 

عراقــي  أب  مــن  بغــداد  تولــد  نــزار  ســارة 
وأم جزائريــة حاصلــة علــى الدكتــوراه فــي 

النفســية الصحــة 
فــي  مشــروع  أول  أسســت   ٢٠١٧ ســنة 
مجــال الدعــم النفســي للأطفــال المهجريــن 
مســاندة  منــه  الغــرض  العــراق  داخــل 
ضحايــا الحــرب وعيــادة نفســية، لعــاج 
النازحــن داخــل أحــد المخيمــات فــي اربيل، 
لديهــا عــدد مــن النشــاطات والمحاضــرات 
مــن   النســاء  وأرشــاد  بتوعيــة  الخاصــة 
القوميــات، برعــت ايضــا  كافــة الأديــان و 
والروايــات،  القصــص  كتابــة  مجــال  فــي 
بعنــوان   ٢٠١٨ عــام  راويــة  لهــا  وصــدر 
مــن  عــدد  لهــا  ، ونشــرت   ” “لســت وقحــة 
المقــالات فــي الصحــف والــوكالات تركــزت 
مواضيعهــا عــن المــرأة و الطفــل والمجتمع.. 

: الحــوار  هــذا  كان  لمجلــة صوتهــا 

مــن  عــدد  تجــاوز  فــي  كثيــراً  تســاعد  الادويــة. 
الاضطرابــات النفســية. حيــث تقــوم علــى أســاس 
تعديــل الافــكار وبالتالــي المشــاعر وهنــا كنتيجــة 

تعديــل الســلوك المرجــى تغييــره.
النفســي  الجانــب  فــي  مختصــة   كونــك   *
بالنزاعــات  المتأثريــن  الاشــخاص  ومســاعدة 
كيــف يمكنــك تقديــم المســاعدة لمــا لا يســتطيع 

اليــك؟ الوصــول 
مــن  اليــه  اشــرتي  مــا  حــل  أســتطعنا  لقــد   -
كافــة  اون لايــن تســتقبل  انشــاء عيــادة  خــلال 
الاستشــارات النفســية والاجتماعيــة اضافــة الــى 
الهاتــف لمــن يصعــب عليــه المجــيء الــى اربيــل مــن 

المــدن الاخــرى  .
او  الثقافيــة  الشــخصيات  اهــم  عــن  لنتكلــم   *
التــي تأثــرت بهــا وعملــت  الفنيــة او السياســية 

؟ حياتــك  منعطــف  فــي  تغيــر 
شــخصية  فــي  يومــاً  تاثــرت  انــي  اذكــر  لا   -
معروفــة مــا او تمنيــت أن اكــون مثلهــا كل مــا 
أطمــح عليــه هــو ان أكــون أنــا نفســي أفضــل ممــا 

ســابقاً. عليــه 
* كونــك أصبــت بكورونــا ممكــن ان تتحدثــن 
فيــك  غيــرت  ومــاذا  العصيبــة  الفتــرة  هــذه  عــن 

أخــرى ؟ أنســانة  وهــل خرجــت منهــا 
ليــس لأنــي كنــت  للغايــة  فتــرة معقــدة  - كانــت 
مصابــة بالفايــروس فانــا لا اخــاف مــن المــرض 
وســبق وأن تعرضت لأكثر من حادث وواجهت 
امــراض قــد تكــون اخطــر.. مــا كان صعــب حقــاً 

هــو ان هــذا الفايــروس بحــد ذاتــه جديــد و هــذا  
يعنــي “عــدو مجهــول” رغــم اعــداد الكثيــر مــن 
البحــوث والدراســات حولــه الا انــه لا يوجــد لغايــة 

الان عــلاج  100%  .
* تفاصيــل أخــرى لرحلــة الاصابــة بالفيــروس 

والعــلاج   ؟
لــذا  للعائلــة  العــدوى  نقــل  مــن  خائفــة  كنــت   -
عزلــت نفســي عنهــم وانــا لــم اعتــد الابتعــاد عــن 

كان ســبب  لأي  اســرتي  افــراد 
والشــي المحــزن انــي اصبــت بالفايــروس فــي أول 
اســبوع زواجــي وهــذا بحــد ذاتــه متعــب لنفســية 
اي فــرد والنفســية هنــا مــن اهــم الامــور المهمــة 
لمواجهــة الوبــاء، ولكننــي امتلــك مناعــة نفســية 
القــوة  منحنــي  باللــه  العميــق  وايمانــي  جيــدة 
تكــن  لــم  التــي  الفايــروس  هجمــات  لمواجهــة 
نجــوت  فقــد  عنهــا  ســمعت  كمــا  او  ببســيطة 

. بصعوبــة 
* من وقف الى جانبك في هذه الازمة ؟

- زوجــي الــذي ســاندني كثيــراً كرجــل حقيقــي 
حيــث قــام بالطهــي وتولــي اعمــال المنــزل عنــي 
علــى  يشــرف  كان  مــن  فهــو  طبيــب  ولكونــه 

والغذائــي. الدوائــي  علاجــي 
* لماذا رواية )لست وقحة( ؟

اتــوق  وكنــت  طفولتــي  منــذ  الكتابــة  أحببــت   -
الروايــة  تتنــاول  اســمي..  تحمــل  روايــة  لنشــر 
بالدرجــة  الزوجيــة  الخيانــة   / الخطــف  قضايــا 
الاولــى وتتطــرق لكثيــر مــن المواضيــع التــي تهــم 

د. سارة نزار .. 
لمعالجة العنف الاسري علينا بالتربية 

النفسية الصحيحة لبناء الانسان
حاورتها : انتخاب القيسي
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المجتمــع العراقــي وتمــس كلا الجنســن. عنــوان 
لروايتــي  اختــرت  لــذا  مســتهلك   غيــر  الروايــة 

الــذي  يمثلهــا “جريئــة و مختلفــة “ الــرداء 
*ازديــاد العنــف الاســري بالعــراق يعــزوه البعــض 

الــى الجانــب النفســي مــا هــو رأيــك ؟
اقتصاديــة  كثيــرة  ابعــاد  لــه  الاســري  العنــف   -
واجتماعيــة ونفســية ولــو تكلمــت باختصاصــي 
الدراســات  مــن  فكثيــر  النفســي  البــاب  مــن 
توصلــت الــى أن الشــخص الــذي يمــارس العنــف 
كان  عندمــا  للتعنيــف  تعــرض  قــد  ايضــاً  هــو 
صغيــراً وهنــا نحــن عالقــون فــي دائــرة ســلبية 
او  والــده  يعنفــه  الــذي  الطفــل  ان  حيــث  واحــدة 
والدتــه او احــد افــراد اســرته وهــو صغيــر يتعلــم 
الحــوار  وســيلة  هــي  الشــتيمة  او  الضــرب  بــأن 
الــى  للوصــول  المثلــى  الطريقــة  وهــي  الرئيســية 
الاخــرى  الاطــراف  علــى  الســيطرة  او  الهــدف 

حيــث يظــن بــأن العنــف هــو القــوة.
التــي  النفســية  العقــد  الــى  بالإضافــة  هــذا 
حيــث  افــراده  فــي  الاســري  العنــف  يغرســها 
لــم  وان   

ً
مســتقبلا عدوانيــة  شــخصية  يخلــق 

ينتــج عــن ذلــك فهــو يربــي شــخصية ضعيفــة 
بنفســها  الثقــة  وعديمــة  الضــرب  تستســهل 
الاهــل. مــن   

ً
اولا تلقتــه  فهــي  بالإهانــة  ترضــى 

لكــي نعالــج هــذه المشــكلة علينــا ان نحــل الســبب 
وهــي تربيــة نفســية صحيحــة قبــل كل شــيء 
للتنشــئة  الســليمة  المبــادئ  اســاس  علــى  تنمــو 
مــن  يعانــي  لا  انســان  بنــاء  و  الاجتماعيــة 

والعقليــة. النفســية  الاضطرابــات 
* لمــاذا مــا يــزال اغلــب الاشــخاص يجهــل الثقافــة 
النفســية وتأثيرهــا علــى الفــرد بــل يعتبــره شــيئا 

معيبــا مراجعــة طبيــب نفســاني ؟
- قلــة الوعــي النفســي فــي مجتمعنــا هــي الســبب 
معالــج  الــى  الفــرد  لجــوء  عــدم  فــي  الاســاس 
لذلــك  الحاجــة  عنــد  نفســي  طبيــب  او  نفســي 
فلــو تربينــا منــذ الطفولــة علــى أن النفــس مهمــة 
وبحاجــة  الجســم  كمــا  تتعــب  وأنهــا  كالجســد 
لمراجعــة ومتابعــة احيانــاً لمــا تكونــت لدينــا فكــرة 
كثيــرة  ابعــاد  لــه  الموضــوع  الكبــر  عنــد  كهــذه 
عديــدة. لدعــم جهــات  يحتــاج  الموضــوع  ولحــل 

* كــون والدتــك جزائريــة هــل اثــر هــذا علــى نمــط 

حياتــك و تفكيــرك وشــخصيتك ؟
- كــون والدتــي جزائريــة نشــأت فــي عائلــة لهــا 
بنــاء  فــي  اثــر  بالتأكيــد  ثقافــات متنوعــة وهــذا 
يومنــا  حتــى  للأســف  وتكوينهــا.  شــخصيتي 
هــذا لــم ازر الجزائــر علــى الرغــم مــن انــي ســافرت 

الــى دول كثيــرة
* كلمة اخيرة ..

مختــص  يراجــع  أن  شــخص  اي  انصــح   -
نفســي ســواء كان يشــعر بالحاجــة للذهــاب ام 
لــم يشــعر بضــرورة ذلــك لان للأســف الشــديد 
ولعــدم درايــة النــاس بالجوانــب النفســية جميــع 
ان  بعــد  يأتــي  النفســية  العيــادة  الــى  يأتــي  مــن 
مجديــة  غيــر  واغلبهــا  الحلــول  جميــع  جــرب 
وتطــور الاضطــراب معــه واصبــح علاجــه معقــداً 
بينمــا المــرض النفســي مثــل الامــراض العضويــة 
اســهل علاجــاً وهــي فــي بداياتهــا. وحتــى وان لــم 
يكــن الشــخص يعانــي مــن اي اضطــراب نفســي 
فلابــد بــأن لديــه مشــكلة اجتماعيــة معينــة فــلا 
بــن  النفســي  الاخصائــي  مراجعــة  مــن  ضيــر 
الحــن والاخــر للاســتفادة مــن خبرتــه ولكونــه 
شــخص محايــد ولــن يجيــب المراجــع بعاطفــة او 
تحييز. في الختام ..اود ان اشكرك و اشكر كل 
مــن يعمــل فــي هــذه المجلــة الغــراء وفــي مقدمتهــم 
رئيســة التحريــر د.  نبــراس المعمــوري علــى هــذا 
النجــاح  داوم  للجميــع   متمنيــة  الممتــع  الحــوار 

والموفقيــة
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موضــوع مهــم للغايــة عليــك التركيــز علــى معنــاه، حتــى تصنــع حياتــك بنفســك 
معنــاه أن تحقــق أهدافــك وطموحاتــك، فــي البدايــة لابــد لنــا أن نعــرف مــاذا تعنــي 
الفكــرة وكيــف تؤثــر علينــا، كل شــيء فــي العالــم نشــأ بمجــرد الفكــرة، فهــي شــحنة 
اســتقبال  جهــاز  إلــى  الإنســان  عقــل  يتحــول  التفكيــر  عنــد  صغيــرة  كهربائيــة 
وإرســال، فــكل مــا تفكــر فيــه ســلباً أو إيجابــاً يأخــذه العقــل ويصــدر بالمقابــل أفعــال، 
حيــث تــرى فــي العالــم الخارجــي الغنــي والفقيــر والناجــح والفاشــل، فالناجــح يكــون 
تفكيــره ايجابــي لأنــه واثــق مــن نفســه ويفكــر بحــل المشــكلة التــي تصادفــه علــى 
التفكيــر بالماضــي ولا يفكــر بحــل  الفاشــل يكــون تفكيــره ســلبي ودائــم  عكــس 

المشــكلة بــل يفكــر بالمشــكلة نفســها ويكــون غيــر واثــق مــن نفســه.
مليئــة  حياتــك  كانــت  ايجابيــة  أفــكارك  كانــت  فــان  حياتــك  علــى  تؤثــر  أفــكارك 
ففــي  أحــد  علــى  اللــوم  تــرم  لا  أن  يجــب  ايجابيــا  تكــون  لكــي  والفــرح،  بالســعادة 
تفكيــرك الايجابــي تغيــر حالــك للأحســن، الشــخص الايجابــي يتحلــى برغبــة جــادة 
فــي الحيــاة وتطويــر ذاتــه فــي كل المجــالات، حيــث يســاعد الآخريــن، يجــد فــي العمــل 
لــذة وأمــل، ويكــون إنســاناً لديــه أحــلام يحققهــا، لا تنضــب أفــكاره، يقــدر الحيــاة 

ويرفــض الهزيمــة، ومؤمــن بــان كل مشــكلة يمكنــه التغلــب عليهــا.
مــن المظاهــر الايجابيــة والتــي تؤثــر ايجابيــا علــى حيــاة الإنســان هــي :- الابتســامة 
والتفــاؤل بالخيــر والابتعــاد عــن الأشــخاص الســلبين، الثقــة بالنفــس وحســن الظــن 
باللــه، ممارســة الرياضــة، الاســتمتاع بالمناظــر الطبيعيــة والبحــر حيــث يبعثــان علــى 

زيــادة الطاقــة الايجابيــة.
الحديــث الايجابــي مــع الــذات يظهــر مــدى قوتــك مــع نفســك وكأنــك ترســم حياتــك 
المســتقبلية فــإذا قلــت )أنــا ناجــح، أنــا مبــدع، أنــا متفائــل( فهــذه الكلمــات ســوف يؤثــر 
إيجابــاً علــى واقعــك وعلــى حياتــك وابــدأ بوضــع خطــة محكمــة وليســت عشــوائية 
وحــدد الأهــداف وكيفيــة الوصــول إليهــا وبذلــك يكمــن أهميــة تنظيــم الإنســان حياتــه 

الشــخصية ويزيدهــا مــن النجــاح.
لكــي تصبــح إنســاناً ايجابيــاً ناجحــاً وتكــون أفــكارك ايجابيــاً عليــك أتبــاع الخطــوات 

التاليــة :-
1 - حسن الظن بالله والثقة المطلقة بالله فهو القادر على تيسير كل عسير.

-2  الابتعاد عن الأشخاص السلبين.
3 – أن نسعى وراء طموحاتنا و أحلامنا.

4 - التعامل مع المشكلات بإيجاد الحلول و تحمل مسؤولية قراراته.
5 - المثابرة والصبر.

6 - تحديد الأهداف و الطموحات واستبدال الأفكار السلبية بالأفكار الايجابية
وأخيــرا مقولــة أعجبتنــي كثيــراً )لا شــيء يســتحق منــا أن نقــف وننظــر الــى الخلــف، 
ولا شــيء يســتحق منــا أن نخــاف منــه، فبإيماننــا المطلــق وثقتنــا الكبيــرة باللــه 
يجعلنــا دائمــاً فــي ســكينة واطمئنــان وتوقعنــا للخيــر فــي كل أمــور حياتنــا يجعلنــا 
ننظــر دائمــاً إلــى حيــاة أســمى وأروع(. أتمنــى للجميــع حيــاة ايجابيــة خاليــة مــن 

الســلبية ومــن اللــه التوفيــق

)) أفكارك تصنع حياتك ((

يوكسل مصطفى كمال ترزى باشى
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مشاهير

نشر حساب السيدة 
فيروز في تغريدة 

عبر “تويتر”، صورًا 
من اللقاء الذي جمع 
عصفورة الشرق مع 

الرئيس الفرنسي 
إيمانويل ماكرون 

يوم أمس في منزلها 
بالرابية.

لقاء السيدة فيروز 
مع الرئيس إيمانويل ماكرون

الاعلامية حنين غانم تتألق عبر برنامج لون ولون

غانــم وبصمــة جديــدة  حنــن 
عبــر برنامــج لــون ولــون علــى 

 )iq( منصــة عالــم
تقــول  حســن  آلاء  والنجمــة 
هــي  بحياتــي  المفاخــر  اكبــر 

اكتوبــر. لثــورة  دعمــي 



مشاهير

18

الإعلامية هيبت عادل 
حضور و تالق عبر نشرة  قناة العراقية الاخبارية



مشاهير

19

رحمة رياض 
تحقق 150 مليون مشاهدة في “وعد”

منذ اليوم الأوّل على توقيع شركة وتري عقد إنتاج وإدارة أعمال مع الفنانة رحمة رياض، 
حرصت الشركة على إطلاق خطة إنتاجية ورقمية للفنانة مؤمنة بموهبتها وبقدرتها على 
إرضاء الذوق العربي عامةً والعراقي والخليجي خاصةً لما تتمتع به من موهبة ونجومية.
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تحظــر  التــي  القوانــن  مــن  اســتثناءً 
الموســيقار  حصــل  اللقــب،  تجديــد 
العراقــي نصيــر شــمة، علــى منصــب 
فــي  ثانيــة  لولايــة  الســلام  ســفير 

اليونســكو. منظمــة 
ورواد  الفنانــن  مــن  عــدد  وبــارك 
مواقــع التواصــل الاجتماعــي لشــمة، 
بعــد حصولــه علــى منصــب ســفير 
منظمــة  فــي  ثانيــة  لولايــة  الســلام 
المتحــدة،  للأمــم  التابعــة  اليونيســكو 
للقوانــن  اســتثناءً  التجديــد  وكان 
مؤثــرة  شــخصية  شــمه  باعتبــار 
وقــدم نتاجــاً فنيــاً فــي المناطــق غيــر 

الميســورة”.
 

ومضات العاصفة…
سلامة الصالحي

ومضات العاصفة…
تل من القصائد

تناثر فوق حطامي
.……

الدرب السري
بن حرائقنا

كل يوم يأتي برمادك البعيد
ويأذن لحرائقي بالرحيل

………
ينابيعك الموصدة

تفجرت الى السماء
فأمطرتني بالخيبات

.…
وجهك بشرى مؤجلة

وأنا قرابن المجئ
..…

نصفك عندي
ونصفي عندك

لذا تراني بعن واحدة
.……

أكتبك قصيدة
تكتبني ضحكة

وما بن القصيدة والضحكة
كومة من الرماد

..……
اريدك حكاية أزلية

وتريدني قبلة
تعيدك للحياة

……
أنثر شعري

فيبدو طويلا مثل ليل الشتاء
.……

الشعر تورط جميل
لكنه نزيف الروح

حن يباغتها المخاض

نصير شمة 
يحصل على “ولاية ثانية” سفيراً للسلام في 

اليونسكو

شعر... سلامة الصالحي

ثقافة
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سنجار ، يا سنجار

يا ملحمة من قلوب وجبال وأشجار

يا قطعة شطرنج

ثار
ُ
تتقدم ، تتأخر ، ت

سنجار

رفعها الحمَال

فوق سرج جار وجار

داهم جندي ، ركض حصان

وهن الحصان ينتظر ، صوت الانتصار

 غزت
ٌ
غزوة

 صرخت
ٌ
أرملة

آه لمن اغتصب الدار

القلعة ساكنة

كبحيرة آسنة

لا يشرب منها الإنسان والأطيار

شوارع ركدت

بيوت ردمت

لم تنج حتى الأزهار

صوت الرصاص

صمت القناص

امتزج بن الإقبال والإدبار

لاهوت الوجود

قاد الحشود

جار
ُ
بن دياجير الف

أثاروا الفتن

نشروا المحن بن نار ونار

بن غفلة نصروا

بن وهلة جمعوا

الولاء للأسوار

من جوع .. فقر ..

من عذاب .. قهر ..

استباحوا الليل والنهار

الثكالى الحيارى

المنايا الصبايا

يصرخن بن الأحجار

يحملن طفولتهن

ينظرن يهربن

إلى تلال من قفار

***********

سنجار

يا مدينة عشق تحملها الأديان

تاريخ مجده منبع المكان

بلا رهبة من طوفان وإعصار

سنجار غدت نار ونار

اغتصب الغرباء الدار

بيعت أجساد العذارى

هتكت خصلات السبايا

هربت الأرواح إلى أفلاك بلا مدار

كل فكر يُحَدِث

كل يد تبحث عن الثأر

 تجزأت
ٌ

أطراف

رغباتٌ أعلنت

الطاغوت يحمل الشعار

قرب قلبك قطعوا الوريد

أقاموا عرس دم على الخدود

وشح السواد بلا وقار

************

سنجار

يا سنبلة هيمنت على الروح

يا مطرا غسلت كل الجروح

مطرك ليس كل الأمطار

لا شعر مثل شعرك

لا قد يشبه قدك

فما بال الأقطار ..؟

لا خد مثل خدك

لا قلعة تشبه قلعتك

ما بال الشطرنج لا ينهار ..؟

أزقتك ، بساتينك ، نسرينك

صوت الحجل في قدميك

يشطر القلب إن شطار

زيتونك ، تينك ، جنانك

قمحك ، تبغك ، برجك

والعندليب ينشد بلا أوتار

سنجار بن نار ونار

والأبطال هائمون

والأجيال حالمون

بن لعبة الشطرنج ولعبة القط والفأر

سنجار مهما قالوا

فعلوا ، كتموا

تبقن خالدة في عيون النهار

أسطورة بن الغرباء

بن الأعداء والأقرباء

خالدة بن الأقدار

يا سنجار ،يا سنجار يا سنجار

عجزت الكلمات

رمدت الأمنيات

بن قرار وقرار

ونار ….. ونار

 

عصمت شاهين دوسكي
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ما أبرز مشاكل البشرة الدهنية؟
 تفــرز البشــرة الدهنيــة نســبة كبيــرة مــن الزيــوت 
والدهــون الطبيعيــة، التــي تتركــز بشــكل ملحــوظ 
ل أحــد أبــرز 

ّ
عنــد الجبهــة وعلــى الأنــف، مــا يشــك

مشاكلها.
غالبًــا مــا يــؤدي تكــدّس الزيــوت علــى البشــرة فــي 
ــز بعدهــا ظهــور البثــور، 

ّ
ســدّ مســامها، مــا يحف

والــرؤوس الســوداء والشــوائب.

كيف تعالجن مشاكل بشرتكِ الدهنية؟
 احرصــي علــى غســل بشــرتكِ مــرّة أو مرّتــن 
 ذا تركيبــة مناســبة 

ً
ــا، مســتخدمة غســولا يوميًّ

البــارد.  أو  الفاتــر  المــاء  مــع  الدهنيــة،  للبشــرة 
وستســاعدكِ هــذه الخطــوة علــى التخلــص مــن 

بشــرتِك. علــى  المكدســة  والأوســاخ  الزيــوت 
 طبّقــي الكريــم الواقــي مــن الشــمس ذا التركيبــة 
الخاليــة مــن الزيــوت قبــل خروجــكِ مــن المنــزل. 

وتســاعد هــذه الخطــوة علــى حمايــة بشــرتكِ مــن 
أشــعة الشــمس التــي ســتعرّضها للجفــاف.

مســتحضرات  تطبيــق  الإمــكان  قــدر  تفــادي   
المكيــاج بشــكل مبالــغ ومتكــرر، خصوصًــا تلــك 
ــر ســلبًا 

ّ
التــي تحتــوي علــى الزيــوت، والتــي تؤث

علــى بشــرتكِ الدهنيــة.

دائــري  بخــط  الأبيــض  المناكيــر  طبقــي 
ومــا  وأنيــق.  ناعــم  أظافــر  لمظهــر  رفيــع 
يميــز المناكيــر الفرنســي أنــه يلائــم جميــع 
ألــوان  جميــع  مــع  ويتناغــم  الإطــلالات 

الملابــس.

تعــود موضــة الأظافــر المخططــة بقــوة هــذا 
الخريــف، لكــن بأســلوب ناعــم جــداً وأنيــق، 
مــن خــلال اعتمــاد خــط أحمــر واحــد علــى 
جانــب  الــى  مختلفــة،  بأشــكال  ظفــر  كل 
المناكيــر الــوردي الفاتــح كقاعــدة أساســية. 
زينــي  والتميــز،  الجاذبيــة  مــن  ولمزيــد 

أظافــرك بالنجــوم الذهبيــة البراقــة.

الحيويــة  المناكيــر  ألــوان  تقتصــر  لا 
المنعشــة علــى فصــل الربيــع فقــط، فهــي 
ســتكون رائجــة جــداً خــلال خريــف 2020. 
ثــم  مــن  الأومبــري،  بأســلوب  اعتمديهــا 
زينيهــا بخــط ذهبــي. ســتضفي موضــة 
الأظافــر الأومبــري الملــون مظهــراً مشــرقاً 
وجذابــاً علــى أظافــرك، وتبــث فيــك الحيويــة 

والنشــاط.

مــع اقتــراب فصــل الخريــف، بــدأت تبــرز 
يبــدو  ومميــزة  جديــدة  أظافــر  موديــلات 
الأيــام  فــي  رائجــة  أنهــا ســتكون موضــة 
المقبلــة، فاتجاهــات الأظافــر لهــذا الموســم 
مميــزة جــداً وترتكــز علــى ألــوان مناكيــر 
بمختلــف  البشــرة  مــع  تتناغــم  متعــددة 

ودرجاتهــا. ألوانهــا 

جمالك

الأظافر النيود المخططة بالأحمرالمناكير الفرنسي الأظافر الأومبري الملونة

 خطوات التخلص من مشاكل البشرة الدهنية
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جديــدة  إعلانيــة  حملــة  غوتشــي  تطلــق 
لســاعاتها ومجوهراتهــا الفاخــرة، حيــث تعرض 

مجموعــة مختــارة مــن أبــرز المجموعــات الحاليــة 
مــن  سلســلة  خــلال  مــن  الجديــدة  والإضافــات 

بالحيويــة. المفعمــة  الثابتــة  الصــور 

موضة

غوتشي 
تطلق حملة جديدة للساعات والمجوهرات
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موضة

الفنانــات  أكثــر  مــن  واحــدة  صبــري  ياســمن 
جــدًا  وفخــم  راقــي  ذوق  علــى  يعتمــدن  اللاتــي 

الــذوق  صاحبــات  مــن  ليســت  وهــي  بالأزيــاء، 
البســيط أو الإطــلالات الســريعة، بــل كل ظهــور 

لهــا، يُظهــر لنــا مــدى دقــة اختيارهــا فيمــا يتعلــق 
إطلالتهــا. تفاصيــل  بكافــة 
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شــعر  بتســريحات  ســبت،  شــيلاء  النجمــة  تطــل 
والتميــز،  الجــرأة  عليهــا  تطغــى  مكيــاج  وأســاليب 
حيــث تبــرز ملامــح وجههــا بألــوان مكيــاج قويــة 
تســريحات  وتعتمــد  المكيــاج،  صيحــات  تواكــب 
التســريحات  خصوصــاً  وأنيقــة،  أنثويــة  شــعر 
المرفوعــة التــي تســلط الضــوء علــى جمــال وجههــا.

مكياحك

مكياحك هندي قوي

تسريحة ذيل الحصان مع مكياج عيون ذهبي

مكياج برتقالي مع تسريحة الضفائر المزدوجة

مكياج عيون غرافيكي أزرق مع تسريحة الويفي

النجمة 
إيناس طالب 
ولمسات خبير 

التجميل 
علي إسماعيل 

تغرد 
)بمبي بمبي(
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صحتك

هــذا  عــن  الدفــاع  الجســم  فــي  المناعــي  الجهــاز  مهمــة 
التــي  والجراثيــم  والبكتيريــا  الفيروســات  مــن  الأخيــر 
ــب الإصابــة بالأمــراض. فيمــا يلــي طــرق 

ّ
تواجهــه؛ لتجن

الأمــراض: مــن  للوقايــة  المناعــة طبيعيــاً؛  زيــادة 
فوائد اللبن في تعزيز المناعة

يســاعد  الــذي   D دي  فيتامــن  علــى  اللــبن  يحتــوي 
علــى رفــع مســتوى جهــاز المناعــة فــي الجســم، ويعــزز 
إضافــة  ويمكــن  الأمــراض.  ضــدّ  الطبيعيــة  دفاعاتــه 
فوائــد  أكبــر  علــى  للحصــول  ــبن؛ 

ّ
لل الأبيــض  العســل 

المناعــة. لتعزيــز  ممكنــة 
فوائد الكركم في تقوية المناعة

 يُســتخدم الكركــم كمضــادّ للالتهابــات، ويحتــوي علــى 
مــادة الكركمــن التــي تســاعد علــى الحــدّ مــن الإصابــة 
بالأمــراض، كمــا تعمــل علــى تعزيــز جهــاز المناعــة. هــذا 

ويســاهم فــي عــلاج التهــاب المفاصــل.
فوائد السبانخ لجهاز المناعة

 ،C الســبانخ مــن الخضــراوات المليئــة بالفيتامــن ســي
مضــادات  مــن  العديــد  علــى  احتوائهــا  إلــى  بالإضافــة 

الأكســدة والبيتاكاروتــن، مــا يزيــد مــن قــدرة الجهــاز 
والأمــراض. العــدوى  علــى مكافحــة  المناعــي 

فوائد الثوم في مواجهة الأمراض
مــن  للحــدّ  الجســم؛  مناعــة  رفــع  فــي  الثــوم  يســاهم   
علــى  الثــوم  ويســاعد  الأمــراض.  بمختلــف  الإصابــة 
خفــض ضغــط الــدم المرتفــع، وإبطــاء تصلــب الشــراين، 

الجســم. مناعــة  تعزيــز  علــى  ويعمــل 
ثمــار  وتحتــوي  المناعــة  تحفيــز  فــي  الكيــوي  فوائــد 
الغذائيــة الأساســية، بمــا  المنافــع  العديــد  الكيــوي علــى 
فــي ذلــك الفــولات، البوتاســيوم، وفيتامــن ســي C، ومــن 
المعــروف أن فيتامــن C يســاهم فــي دعــم جهــاز المناعــة، 

وزيــادة خلايــا الــدم البيضــاء لمحاربــة العــدوى.

تحتــوي ثمــار التــن الشــوكي علــى بــذور تتكــون 
مــن زيــت يحمــل أنواعــاً مختلفــة مــن الأحمــاض 
الغذائيــة  والعناصــر  والفينــولات  الدهنيــة 

الأكســدة.  ومضــادات 
فوائد زيت التن الشوكي للمرأة

تشــير النتائــج المبكــرة إلــى أن محتويــات زيــت 
مــن  بالفعــل  يعــزز  أن  يمكــن  الشــوكي  التــن 

البشــرة: أنــواع  لكافــة  الجلــد  صحــة 
 1- مكافحة الشيخوخة وتلف الجلد

مــن المعــروف أن مضــادات الأكســدة تمنــع تلــف 
الجلــد الناتــج عــن أشــعة الشــمس والشــيخوخة، 
وغيرهــا مــن عوامــل الإجهــاد، فــي حــن أنَّ المــواد 

وتوقــف  البشــرة  تنظــف  للبكتيريــا  المضــادّة 
ظهــور حــب الشــباب.

-2 زيت ناقل فعّال
العلميــة،  التجــارب  العلمــاء، خــلال إحــدى  دمــج 
 ،A “أ”  فيتامــن  مــع  الشــوكي  التــن  زيــت 
ووضعــوا المزيــج علــى عينــات مــن جلــد الإنســان، 
التــن  زيــت  فــي  الدهــون  محتــوى  أن  فوجــدوا 
 للغايــة فــي إيصــال فيتامــن 

ً
الشــوكي كان فعّــالا

الجلــد. إلــى عينــات   A
3 - ترطيب البشرة

الشــوكي علــى خصائــص  التــن  يحتــوي زيــت 
حمــض  مــن  عاليــة  نســب  ذات  كيميائيــة 

اللينوليــك، الــذي يســاعد البشــرة علــى الإحتفــاظ 
بالمــاء. 

كيفية استخدام زيت التن الشوكي
ذات  التجاريــة  العلامــات  مــن  العديــد  تنتــج 
ويمكــن  الشــوكي،  التــن  زيــت  الجيــدة  الســمعة 
الصحيــة  الأطعمــة  متاجــر  فــي  عليــه  العثــور 

الإنترنــت. وعلــى 
ويمكــن اســتخدام زيــت التــن الشــوكي بمفــرده، 
بوضــع قطــرة أو قطرتــن منــه فــي اليــد، وتدليــك 

البشــرة بــه بلطــف.

طرق زيادة المناعة للوقاية من الأمراض

فوائد زيت التين الشوكي للمرأة وطرق استخدامه
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ديكور

الطاولــة  المنزلــي، هــي:  الدراســة  أساســيّات مكتــب 
والكرســي والإضــاءة، لكــن يُستحســن أن تصمّــم 
هــذه العناصــر أو تــوزّع، وفــق نمــط يختلــف عــن 
ذلــك التقليــدي، بغيــة التحفيــز علــى التركيــز، فــي 
إطــار طريقــة التعليــم عــن بُعــد المفروضــة بســبب 

“كوفيــد_19”. وبــاء  انتشــار 
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استراحة

خبز الفوكاشيا focaccia الإيطالي

نعمــل خليــط التخميــر عبــارة عــن ملعقــة كبيــرة خميــرة مــع ملعقــة 
صغيــره ســكر مــع ربــع كــوب مــاء ويتــرك ليختمــر لمــدة خمــس دقائــق.
ثــم نخلــط كوبــن ونــص دقيــق مــع ربــع كــوب زيــت الزيتــون وملعقــة 
بــاودر  كــوب حليــب  ملــح ونصــف  كبيــرة ســكر وملعقــة صغيــرة 
ونضيــف عليهــم خليــط الخمــرة ونعجنهــم بنصــف كــوب زبــادي 

دافــئ.
بصينيــة  نفرشــها  ثــم  ونــص  ســاعة  لمــدة  تختمــر  العجينــة  تتــرك 
بايركــس وســط مدهونــة بالزيــت وتتــرك لمــدة ســاعة اخــرى لتختمــر، 
بالعجينــة بواســطة  ثقــوب  نــرش عالوجــه زيــن زيتــون ونعمــل  ثــم 
اطــراف الاصابــع ونزيــن وجهــا بالطماطــة المقطعــة مكعبــات والزيتــون 
الجبــل  واكليــل  الموزريــلا  جــبن  مــن  والقليــل  والاســود  الاخضــر 
الاخضــر او ممكــن مجفــف ثــم توضــع فــي الفــرن لحــن النضــوج 

وتقــدم والــف عافيــة.
لاتنسوا ذكر والدي بالدعاء والرحمة ام ايمن شاهن.

مجلة صوتها



29

يتميــز هــذا الشــهر بكثــرة الانشــغالات واهميــة البعــض منهــا لكــن قــادر علــى التقــدم ومــن الافضــل عــدم التاجيــل لان الحــظ مــا 
زال الــى جانبــك وتأثيــرات الكواكــب إيجابيــة وجميلــة. فالظــروف الفلكيــة تســرّع المشــاريع وتجعــل الأحــلام حقيقيــة متجسّــدة 

وتميــل بالتالــي إلــى الشــعور بالتفــاؤل والأمــل والغبطــة، فتفيــض فرحــاً وســعادة علــى كل مــن حولــك.

يتحــدث هــذا الشــهر عــن انفــراج او انجــاز لافــت تفــرح لدعــم وتقديــر لجهــودك وقــد تحقــق ربحــا او تســمع خبــرا ســارا بحيــث 
 مــن خلالهــا علــى مســتقبل أفضــل وتطــوّر لافــت. وأدعــوك 

ّ
تطالعــك الكواكــب بأخبــار جيّــدة وتفتــح أمامــك أبوابــاً عديــدة تطــل

منــذ الآن الــى اســتغلال كل دقيقــة لأنــه شــهر ثمــن بالفعــل وقــد لا تحصــل علــى دعــم مــن الحــظ بهــذا الشــكل وبهــذه القــوة .

تكــون مــن اســع الابــراج ومــن اكثرهــا حظــا هــذا الشــهر لان الاجــواء الفلكيــة الجيــدة مــا تــزال ترافقــك وستســتمر طيلــة الشــهر 
ع بجــوّ فلكــي مشــجّع جــدًا يعــزّز أوضاعــك العاطفيــة والعائليــة مــع وجــود الزهــرة فــي ضيافتــك ووجــود المريــخ فــي 

ّ
وســتتمت

الحمــل النــاري الصديــق مــا يعــزز شــعبيتك فتجــد نفســك مطمئنــاً وتديــر شــؤونك بأســلوب مثالــي.

ارتيــاح واطمأمــا ســيكون عنــوان هــذا الشــهر الايجابــي والمفــرح الــذي يحمــل اليــك الكثيــر مــن البشــائر والتطمينــات فلــن تزعجــك 
التاثيــرات الفلكيــة التــي رافقتــك مؤخــرا بــل يجعلــك المشــهد الفلكــي واثقــا متمعــا بمعنويــات قويــة. ان توقعــات هــذا الشــهر 

إيجابيــة ومفرحــة، وهــي تحمــل الكثيــر مــن البشــائر بعــد أن تأخــرت ربّمــا عــن جــدول أعمالــك وأضاعــة الوقــت.

يشــير هــذا الشــهر تحديــدا فــي القســم الاول منــه الــى اجــواء متعبــة وضاغطــة وســوف تشــعر بثقــل المســؤوليات وبوجــود 
معارضــة كبيــرة تمنــع تقدمــك الســهل والســريع مــع اســتقرار الكواكــب فــي مواجهــات ومعاكســات مــع برجــك الشــمس العــذراء 

يحاصرانــك مــن كل جهــة ويعقــدان الاوضــاع وســتجد نفســك تتخبّــط فــي بحــر هائــج مــن التحديــات.

تبــدأ هــذا الشــهر صفحــة ســنوية جديــدة تحمــل فــي بدايتهــا المســؤوليات والاعمــال بحيــث تشــعر بالاطمئنــان لبــدء مشــاريع 
جديــدة خاصــة تلــك التــي عملــت علــى التخطيــط والتحضيــر لهــا مؤخــرا انــه شــهر مناســب جــدا يجعلــك مطــلا علــى بعــض 

المشــاريع الجديــدة ومقبــلا عليهــا بثقــة بالنفــس وبحماســة فعالــة فتكــون الحركــة الفلكيــة كثيفــة فــي برجــك.

تختلــط عليــك الامــور هــذا الشــهر وتتقاذفــك موجــات مختلفــة مــن الضغــوط خــلال مراحــل متعــددة مــن الشــهر فتســتفزك 
الشــمس مــن بــرج العــذراء الــذي تتطلــب منــك الكثيــر مــن العمــل والمجازفــة والصــراع فــي وقــت تكــون الاتصــالات المهنيــة عاصفــة 

والمواجهــات حرجــة مــا يشــير الــى ظهــور اهتمامــات كثيــرة ومســؤوليات عديــدة طارئــة وروتينيــة.

ترتــاح مــن اعبــاء الشــهر الماضــي فقــد بــدات المعطيــات بالتحــول التدريجــي لصالحــك يحالفــك الحــظ فــي هــذا الشــهر الــذي 
يطالعــك ببــوادر جيــدة فتــودع المخاطــر وتتخــذ قــرارات حكيمــة بالاعتنــاء بنفســك وتتوضــح الرؤيــة بالنســبة الــى مشــاريعك 

ــى أخبــارًا شــيّقة وســترافقك الايجابيــات وتتحسّــن العلاقــات الاجتماعيــة والمهنيــة علــى الســواء.
ّ
وخياراتــك فتتلق

يتميــز هــذا الشــهر بالحركــة المثمــرة وستســمح لــك الظــروف ببــذل جهــود كثيــرة وفــي مختلــف الاتجاهــات مــن اجــل اشــاعة 
ك حركــة الكواكــب وتنطلــق واثقــا 

ّ
الهــدوء وبلــوغ التفاهــم كذلــك تحــت التأثيــرات الفلكيــة إلايجابيــة والداعمــة ســوف تنشــط

مدعومــا الشــمس مــن العــذراء الصديــق فتكــون مقبــلا علــى مرحلــة جديــدة ومهمــة واعــدة بالانفتــاح والتفــاؤل.

تشــهد بدايــة الششــهر بعــض الغيــوم الســوداء وانحباســا فــي الاجــواء علــى الســاحة العامــة وعلــى مختلــف الاصعــدة لذلــك عليــك 
ان تمــرر القســم الاول منــه بســلام بعيــدا عــن المهاتــرات غيــر المجديــة يبــدو الرهــان صعبــا فتعيــش حالــة مــن الضيــاع وذلــك 

بســبب تجمــع الكواكــب فــي مواجهــة برجــك الشــمس مــن بــرج العــذراء الــذي يشــكل تأثيــرات معاكســة مــع برجــك.

تســتفيد مــن الطوالــع الفلكيــة المناســبةوتعيش شــهرا مثمــرا تظهــر خلالــه بعــض المؤتمــرات التــي تــروج خلالهــا لقدراتــك اذا كنــت 
تعمــل فــي مجــال التجــارة فالظــروف مناســبة تمامــا لتوســيع دائــرة التحــرك مــع وجــود الكواكــب فــي مواقــع داعمــة الشــمس مــن 

العــذراء المشــتري وبلوتــون مــن برجــك يســاعدانك مــن اجــل احــراز نتائــج ملموســة تســتحق التهنئــة عليهــا.

تعيــش شــهرا متقلبــا وحــذرا وقــد يحمــل بلبلــة ومتاعــب وتراجعــا صحيــا لذلــك لا تتــورط هــذا الشــهر بأمــر لا تعــرف عنــه 
الكثيــر وخفــف مــن التعليــق علــى بعــض المواضيــع ولا تتدخــل بشــأن لا يعنيــك فالاوقــات صعبــة ومواقــع الكواكــب معاكســة 

ومعقــدة الشــمس مــن العــذراء المريــخ مــن الحمــل يواجهــك ويواجــه نبتــون فــي برجــك مــا يعنــي جــوا مــن القلــق والتوتــر.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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لأول مرة في العراق 
والكردستان، ستكون 
فتاة )بريفان جلال( 

قائدة مباراة كرة القدم 
للرجال في دوري 

الكردستان.

رياضة

لقطــات مــن الوحــدة التدريبيــة لمنتخــب 
التــي  )العــراق(  لبطولــة  اســتعداد  بابــل 

تقــام يــوم 25 أيلــول..

إستعداد الفريق النسوي لبطولة العراق 
لمنتخب بابل

بريفان جلال.. قائدة مباراة كرة القدم للرجال لأول مرة في العراق
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لا أعتقــد أن أحــدا مــن أبنــاء جيلــي بمــن فــي ذلــك الزميــل رئيــس التحريــر علــي الفــواز”إذ كلانــا جئنــا 
الــى الصحافــة مــن حقــل الأدب” مــن لــم يقــرأ روايــة “شــرق المتوســط” للروائــي عبــد الرحمــن منيــف التــي 
صــدرت طبعتهــا الأولــى عــام 1975. منيــف الــذي حتــى حــن كتــب خماســيته الشــهيرة “مــدن الملــح” 
بقيــت روايــة شــرق المتوســط إحــدى أهــم محطاتــه الروائيــة بالإضافــة طبعــا الــى “الأشــجار وأغتيــال 

مــرزوق” و”قصــة حــب مجوســية”.
حــن كتــب منيــف تلــك الروايــة التــي تتحــدث عــن الســجون العربيــة والتــي حصرهــا فــي شــرق المتوســط 
حيــث أنظمــة الإســتبداد كانــت الخرائــط وقتــذاك ثابتــة. وكانــت الحــرب البــاردة بــن القطبــن “أميــركا 
والإتحــاد الســوفيتي” علــى أشــدها. وكان العالــم المنقســم الــى شــرق وغــرب يســير بإنتظــام علــى وقــع 
خرائــط ســايكس ـ بيكــو, ونتائــج الحــرب العالميــة الثانيــة )1945(. كان الزمــن وقــت كتابــة الروايــة هــو زمــن 
الأيدولوجيــات الصاعــدة والمتصارعــة معــا, يمينــا ويســارا بشــتى التســميات والمســميات. ولذلــك فــإن 
أقصــى مــاكان يمكــن أن يســجله المثقــف علــى أنظمــة شــرق المتوســط هــو القمــع والطغيــان وهــو ماجســده 

بشــكل رائــع بطــل الروايــة رجــب إســماعيل.
اليــوم حيــث ســقطت القطبيــة الثنائيــة وســقطت أنظمــة وأيدولوجيــات ونهضــت أنظمــة وأيدولوجيــات 
أخــرى لــم تعــد الخرائــط هــي نفســها والتــي فشــل القوميــون واليســاريون ومــن بعدهــم الإســلاميون 
بشــتى تســمياتهم ومســمياتهم بتغييرهــا طبقــا لمــا حلمــوا بــه ومــن جملتهــم رجــب نفســه. مــات عبــد 
الرحمــن منيــف ومــات رجــب ومــات عــدد كبيــر مــن الروائيــن الحالمــن وأبطالهــم الواهمــن ليحــل بعــد نحــو 
نصــف قــرن مــن أوهامهــم جيــل آخــر لكــن هــذه المــرة مــن السياســين آتــن مــن غــرب المتوســط لا مــن 

شــرقه حيــث يفتــرض أن لا ســجون أو ظلــم أو إســتبداد.
بــدلا مــن رجــب صاحبنــا القديــم صــار لدينــا اليــوم رجــب طيــب أردوغــان الحالــم بالخلافــة العثمانيــة 
مــرة واحــدة. ولدينــا كذلــك الشــاب إيمانويــل ماكــرون )الرئيــس الفرنســي( الــذي لــم يكــن قــد ولــد حــن 
نشــر منيــف “شــرق المتوســط”. كلاهمــا يعيــدان قــراءة الروايــة لكــن ليــس مــن وجهــة نظــر النقــد الأدبــي 
بمدارســه الأدبيــة الفرنســية بــدء مــن رولان بــارت وبــول ريكــور الــى جــاك دريــدا, بــل مــن وجهــة نظــر 
الخرائــط. فشــرق المتوســط الــذي كان قبــل نصــف قــرن مجــرد روايــة يشــكو بطلهــا ظلــم الســجون صــار 
اليــوم قصــة صــراع بــن القــوى الكبــرى والأقليميــة علــى الثــروة والنفــوذ لا علــى .. الشــكل والمضمــون.
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