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يُعــدّ قانــون الاســتثمار أحــد القوانــن الإداريــة الاقتصاديــة التــي تصدرهــا الــدول لغــرض تشــجيع الاســتثمار وتوزيــع رؤوس 
الامــوال ضمــن مشــاريع ســواء الإنتاجيــة الســلعية أو الخدماتيــة وفــق اطارهــا المحلــي او اوســع مــن ذلــك اقليمــي و دولــي حســب 
مــا يتضمنــه قانــون تلــك الدولــة، و يترتــب علــى هــذا التنظيــم الاداري والقانونــي الفعلــي لاحقــا زيــادة الانتــاج الاجمالــي المحلــي و 
توســيع حجــم المعامــات التجاريــة الخارجيــة، وفــق مــا يتوفــر مــن فــرص ترتبــط بحجــم رأس المــال، ونــوع العمــل، و حجــم القــوى 
العاملــة و مــدى كفاءتهــم اضافــة الــى نزاهــة النظــام الاداري المؤسســاتي، و لهــذا تســعى الــدول لتنظيــم قطــاع الاســتثمار قانونيــا 
لمأسســة نظــام اقتصــادي رصــن يعمــل علــى زيــادة الدخــل القومــي و تقليــص البطالــة و زيــادة حجــم الصــادرات وخفــض معــدّل 
الــواردات اضافــة الــى زيــادة القــدرة الاقتصاديــة و المنافســة. بهــذا الصــدد حــاول المشــرع العراقــي بعــد 2003 ســنّ قانــون الاســتثمار 
رقــم )13( لســنة 2006 لايجــاد بيئــة قانونيــة للمســتثمرين العراقيــن والأجانــب والنهــوض بقطــاع الاســتثمار، ورغــم الملاحظــات 
التــي ســجلها المختصــون بشــان بعــض مــواد وفقــرات القانــون الا انــه بالتالــي وفــر فرصــة جيــدة لتفعيــل قطــاع الاســتثمار ضمــن 
بيئــة قانونيــة وجهــة رســمية معنيــة بــه، خاصــة ان القانــون نــص علــى ان الهيئــة الوطنيــة للاســتثمار هــي الجهــة الرســمية التــي يقــع 
علــى عاتقهــا رســم السياســات الوطنيــة للاســتثمار ووضــع الضوابــط لهــا ومراقبــة تطبيــق الضوابــط والتعليمــات التــي تختــص 
بالمشــاريع الاســتثمارية الاســتراتيجية ذات الطابــع الاتحــادي حصــرا . كمــا نــص القانــون علــى ان تشــكل فــي الأقاليــم والمحافظــات 
غيــر المنتظمــة فــي إقليــم هيئــات اســتثمار تتمتــع بالشــخصية المعنويــة ويمثلهــا رئيســها أو مــن يخولــه , وتمــول مــن موازنــة الإقليــم 
أو المحافظــة ولهــا صلاحيــات منــح إجــازات الاســتثمار, والتخطيــط الاســتثماري, وتشــجيعه، ولهــا حــق فتــح فــروع فــي المناطــق 

الخاضعــة لهــا بالتنســيق مــع الهيئــة الوطنيــة للاســتثمار لضمــان حســن تطبيــق القانــون.
و بالرغــم مــن ان قانــون الاســتثمار العراقــي نــص علــى منــح المســتثمرين امتيــازات وإعفــاءات جمركيــة وضريبيــة وتوفير الأراضي 

اللازمة للمســتثمرين لإقامة المشــاريع الاســتثمارية، إلا أن ذلك ظل حبرا على ورق و ذلك لاســباب منها :
• المعرقلات التي اثارتها بعض الجهات المتنفذة من الاحزاب والكتل لاعتراض طريق المستثمرين الحقيقيين. 
• البيروقراطية الإدارية التي تعاني منها المؤسسات، التي مثلت حجر عثرة أمام تنفيذ المشاريع الاستثمارية.

• رغــم نــص قانــون الاســتثمار علــى إلغــاء العمــل بــأي قانــون يتنافــى مــع نــص قانــون الاســتثمار، الا ان الــوزارات المعنيــة لغايــة 
الان لا تعمــل بــه.

• تحــدي الملــف الأمنــي المتمثــل بالمجاميــع المســلحة والنزاعــات العشــائرية و فــرض بعــض الجماعــات الخارجــة عــن القانــون، 
)الإتــاوات ( علــى الشــركات وتهديــد مصالحهــا وعمالهــا فــي حــال عــدم دفــع تلــك الإتــاوات، الأمــر الــذي دعــا العديــد مــن الشــركات 

العالميــة إلــى إعــادة النظــر فــي العمــل والإســتثمار فــي العــراق.
• معوقات ادارية تتعلق بتخصيص الأراضي اللازمة للاستثمار لاسيما في القطاع الخدمي والزراعي .

• عــدم تحديــث دوائــر التخطيــط العمرانــي لمخططــات المــدن، و التــي لا زالــت تعتمــد علــى كشــوفات التخطيــط العمرانــي لثمانينــات 
القــرن الماضــي.

• تعــدد الهيئــات المعنيــة بالاســتثمار و خضوعهــا لتصنيفــات المحاصصــة بعيــدا عــن الكفــاءة والاســتقلالية ادى الــى عــدم وجــود 
ادارة مركزيــة لادارة هــذا الملــف ممــا زاد مــن نســبة الفســاد المالــي والاداري.

• لم يرســم المشــرع العراقي الاليات المناســبة للاســتفادة من الاموال الاجنبية لاســيما عند مشــاركة راس المال الوطني للمشــروع 
الاجنبي المســتضاف في العراق

• لم يلزم القانون المستثمر الاجنبي بنقل تكنولوجيا صناعته الى العراق.
العراقــي ولغايــة الان تعاضــد كل مــن تســنم رئاســة الحكومــة علــى  اقــرار قانــون الاســتثمار  اكثــر مــن 14 عــام علــى  مضــى 
تضمــن تصريحاتــه وبرنامجــه الحكومــي ملــف الاســتثمار وتطويــره وتشــجيعه؛ باعتبــاره اللبنــة الاساســية التــي يمكــن مــن 
خلالهــا النهــوض بالواقــع الاقتصــادي خاصــة بعــد ارتفــاع نســبة البطالــة والفقــر والــذي ســجل حســب الاحصائيــة الاخيــرة لــوزارة 
التخطيــط فــي بعــض المــدن نســبة اكثــر مــن 50% وبالــذات فــي مناطــق الجنــوب والوســط  الا انــه لغايــة الان لــم نشــهد عمــل ميدانــي 
حقيقــي بهــذا الصــدد مــا عــدا اقليــم كردســتان الــذي نظــم اســتثماره ضمــن صلاحيــات الاقليــم والهيئــة التــي انيطــت لهــا هــذه المهمــة 
. كذلك تراجع ملف الاســتثمار و اصطدام  المحاولات الحكومية باجراءات وقرارات وافعال من قبل احزاب و كيانات ذات ســطوة 

وهيمنــة علــى عمــل وزارات ســيادية،  ممــا جعــل كل مــا تضمنتــه البرامــج الحكوميــة حبــرا علــى ورق.
و امــام توســع تداعيــات الازمــة الاقتصاديــة وتبنــي حكومــة الســيد مصطفــى الكاظمــي مجموعــة اصلاحــات تباينــت بــن امنيــة 

واقتصاديــة لــذا اذا مــا اردنــا تفعيــل قطــاع الاســتثمار فعلينــا بالتالــي:
* اعــادة تنظيــم وترتيــب الاطــار المؤسســاتي للهيئــة الوطنيــة للاســتثمار والهيئــات الفرعيــة بعيــدا عــن المحاصصــة و ســطوة 

الاحــزاب
اســتحداث جهــة رقابيــة داخــل جميــع هيئــات الاســتثمار يكــون ارتباطهــا بالحكومــة مباشــرة وليــس بهيئــات الاســتثمار لغــرض 

متابعــة ســير الاســتثمار وتضييــق حلقــة الفســاد المالــي والاداري.
* التخفيــف قــدر الإمــكان مــن التحكــم الحكومــي والحزبــي فــي المشــاريع الخاصــة ذات المــردود الوطنــي مــن خــال القضــاء علــى 

البيروقراطيــة الإداريــة التــي تعانــي منهــا المؤسســات.
* تفعيل المعالجات القانونية من خلال تطبيقه ونفاذه على الجهات والمجاميع المسلحة التي تعترض عمل شركات الاستثمار. 

* فتح باب الاتصال والتعاون مع الدول التي قطعت شوطا مها في الاستثمار دون انحياز لدولة على حساب دولة اخرى .
* تقديم الدعم والتمويل الماليّ، وخاصّة في مجال الزراعة، أو تقديم العلاجات المناسبة للأرض والنبات، ودعم الفلاحين.

التــي  للبــدء فــي المشــروعات الجديــدة خاصــة المشــاريع  * تســهيل إجــراءات الحصــول علــى التصاريــح والتراخيــص اللازمــة، 
تســتقطب اكبــر عــدد ممكــن مــن الشــباب العاطلــن عــن العمــل. 

* محاربة الاحتكار و وضع تعليمات واجراءات منافسة مهنية وموضوعية بين التجار.
* دعم المنتجات الوطنية، والسعي نحو تحقيق الاكتفاء الذاتيّ النسبي وخاصة في مجال الأغذية. 

* توفيــر التقنيــات الصناعيــة واســتثمار ابنيــة المعامــل والمصانــع التــي تــم غلقهــا بشــكل مقصــود او غيــر مقصــود، والحــرص علــى 
عــدم تهجيــر الأيــدي العاملــة والكفاءات. 

* تحديث دوائر التخطيط العمراني لمخططات المدن.
* محاربة الفساد بكافة أشكاله، والحرص على التوزيع العادل للموارد المختلفة، بصورةٍ تضمن إلغاء الطبقية.

* وجود قضاءٍ نزيه للفضّ بين النزاعات المختلفة التي تتعلق بالاستثمار . 
* مطالبة مجلس النواب بتعديل قانون الاستثمار بما يضمن العدالة والمصلحة الوطنية.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

الاقتصاد العراقي.. معادلة الاستثمار بين العقبات والحلول
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نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات وبالتعــاون 
مدينــة  فــي  العــراق  فــي  الالمانيــة  الســفارة  مــع 
لمجموعــة  ثالثــة  تدريبيــة  ورشــة  الســليمانية 
)تقنيــات  بشــان  والاعلاميــن  الاعلاميــات  مــن 
الاعــام  وســائل  فــي  الكراهيــة  خطــاب  رصــد 
واثــره فــي التمييــز علــى اســاس الجنــدر والســلم 

المجتمعــي(.
حقــوق  مفوضيــة  عضــو  الورشــة  افتتحــت 
الانسان الدكتورة بسمة محمد موضحة اهمية 
الورشــة لا ســيما انهــا تدخــل فــي صلــب مهــام 
عملهــا كونهــا تختــص بملــف كيفيــة مكافحــة 
انــه  الحقيقيــة  المشــكلة  وان  المتطــرف  الفكــر 
هنــاك فكــر عنيــف يبــداء مــن المنــزل والمؤسســات 
الاخــرى خاصــة الاعــام لان احيانــا المؤسســات 
الاعلاميــة تكــون اداة لترويــج خطــاب الكراهيــة 
بقصــد او مــن دون قصــد. مشــيرة الــى اهميــة 
التــي  الظاهــرة  هــذه  مــن  الحــد  التعــاون بصــدد 

تهــدد الســلم المجتمعــي .
 رئيســة منتدى الاعلاميات العراقيات الدكتورة 
نبــراس المعمــوري وضحــت للمشــاركين/ات مــا 
يتضمنه مشــروع الحد من خطاب الكراهية في 
وســائل الاعــام بالتعــاون مــع الســفارة الالمانيــة  
التوعيــة والتثقيــف بالاضــرار المترتبــة  واهميــة 
وعلــى  النســاء  علــى  يترتــب  مــا  خاصــة  عليــه 
مفوضيــة  تعــاون  شــاكرة  المجتمعــي  الســلم 
حقــوق الانســان وكذلــك دائــرة المنظممــات غيــر 
والدعــم  والمســاندة  المشــاركة  فــي  الحكوميــة 

المعنــوي .
حاضــر فــي الورشــة كلا مــن المدربــن آن صــاح 
التدريــب  تضمــن  حيــث  الزركانــي  تحســن  و 
وانواعــه  الكراهيــة  خطــاب  بمفهــوم  التعريــف 
وموقــف القانــون الدولــي والمحلــي مــن الخطــاب 
اليــوم  فــي  الورشــة  تضمنــت  التحريضي.كمــا 
انواعــه  بمختلــف  للاعــام  يكــون  كيــف  الثانــي 
دور فــي استشــراء او بالعكــس الحــد مــن خطــاب 
والتفريــق  والتقييــم  الرصــد  وكيفيــة  الكراهيــة 
بــن حريــة التعبيــر و الترويــج لخطــاب كراهيــة .
اختتــم اليــوم الاخيــر مــن الورشــة فــي توضيــح 
اشــكال التمييــز الاعلامــي وتاثيــره علــى النســاء 
ودور حمــات المناصــرة والمدافعــة فــي الحــد مــن 

التمييــز وتصحيــح الاخطــا الشــائعة خاصــة مــا 
المجتمعــي  والســلم  الاجتماعــي  بالنــوع  يتعلــق 
وبمقاطــع فيديــو اســتعرضتها منســقة شــبكة 
فــي  الانســان  حقــوق  عــن  للمدافعــات  صوتهــا 

مدينــة الســليمانية الســيدة تانيــا كمــال.

عكــس الاســتبيان القبلــي والبعــدي الــذي اعــده 
المشــاركين/ات  بصــدد  الاعلاميــات  منتــدى 
الــذي بلــغ عددهــم 25 اعلامــي واعلاميــة تغييــر 
لخطــاب  الناشــطات  فهــم  مــدى  فــي  ملحــوظ 

منــه. الحــد  وكيفيــة  الكراهيــة 

مفوضية حقوق الانسان 
تفتتح ورشة الاعلاميات iwjf الخاصة بتقنيات رصد خطاب الكراهية 

وبمشاركة 25 اعلامي/ة من مختلف مدن العراق

4

iwjf



نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات iwjf ، فــي 
بغــداد، ورشــة تدريبيــة اولــى،  بشــان الاســتخدام 
الفعــال والاســتراتيجي لوســائل الاعــام والامــان 

الرقمــي،  ل 24 طالبــة فــي مجــال الصحافــة .
معرفــة  المعمــوري  نبــراس  د  الورشــة  افتتحــت 
بدائــل  منظمــة  مــع  بالتعــاون   iwjf بمشــروع 
الرئيســي  والهــدف  الاوربــي،  الكنديــة والاتحــاد 
منــه والــذي يعــزز حمايــة وســامة الصحفيــات 
والمدافعات عن حقوق الانســان والانشــطة  التي 
والانشــطة  ســنوات  ثــاث  مــدى  علــى  انجــزت 

اللاحقــة.
دربــت فــي الورشــة الاعلاميــة آن صــاح بثــاث 
ومبــادئ  اخلاقيــات  تضمــن  الاول  مســتويات 
العمــل الصحفــي وادواتــه وكيفيــة اعــداد الخبــر 
كيفيــة  عــن  والثانــي  وموضوعيــة،   بمهنيــة 
وتمريــن  الصحفــي  التحقيــق  واعــداد  صناعــة 
عملــي لكتابــة نمــاذج مبســطة عــن التحقيقــات 
وكيفيــة حفــظ الملفــات المنجــزة،  امــا المســتوى 
مواقــع  ادوات  فتضمــن  التدريــب  مــن  الثالــث 
التواصــل  ومهــارات  الاجتماعــي  التواصــل 

الفعــال وكيفيــة التأكــد والتحقــق مــن الصــورة .
اختتــم التدريــب بمجاميــع عمــل نفــذت انشــطة 
متنوعــة فــي كيفيــة كتابــة الاخبــار والتحقيقــات، 
التواصــل  مواقــع  مــع  التعامــل  كيفيــة  وكذلــك 
الاجتماعــي، وخلــص اليــوم الاخيــر مــن التدريــب 
فــي  المتدربــات  بــن  العمــل  مهــام  توزيــع  علــى 
اختيــار مواضيــع متنوعــة، بشــان قضايــا المــرأة 
تنشــر  الصــد  بهــذا  تحقيقــات  اعــداد  لغــرض 

لاحقــا عبــر مجلــة صوتهــا .

منتدى الاعلاميات 
يعقد اول ورشة لطالبات الصحافة عن اخلاقيات 

العمل الصحفي وكيفية كتابة التحقيق
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متابعات
سياسية

اعــرب رئيــس مجلــس الــوزراء مصطفــى الكاظمــي، عــن تطلــع العــراق للاســتفادة 
مــن الخبــرات الالمانيــة فــي تنفيــذ الورقــة البيضــاء.

وقــال الكاظمــي بمؤتمــر صحفــي مــع المستشــارة الألمانيــة أنجيــا ميــركل فــي 
برلــن: “جئــت إلــى برلــن لتأكيــد التزامــات العــراق بالعلاقــات الوثيقــة والشــراكة 
المســتدامة مــع ألمانيــا، وأنقــل التقديــر الكبيــر مــن الحكومــة والشــعب العراقــي إلــى 

ألمانيــا لمســاعدتها العــراق بمواجهــة الإرهــاب”.
الإرهــاب  بمكافحــة  والعســكري  الأمنــي  التعــاون  إلــى  “نتطلــع   :

ً
قائــا وأضــاف 

واللاجئــن  النازحــن  مشــكلة  حــل  إلــى  ونســعى  الناتــو،  حلــف  نطــاق  وضمــن 
بنــاء  لإعــادة  برنامجــا  “أطلقنــا   :

ً
قائــا الكاظمــي  الأجانب”.وتابــع  والمقاتلــن 

الاقتصــاد أســميناه الورقــة البيضــاء، ونتطلــع للاســتفادة مــن خبــرات ألمانيــا بهــذا 
دولــة مهمــة ونســعى  “ألمانيــا  أن  إلــى  والمجــال والاســتخباري”، مشــيراً  المجــال 

معهــا”. مهمــة  لشــراكة 

التعديــات  لجنــة  حــددت 
النقــاط  النيابيــة،  الدســتورية 
فيمــا  الدســتور،  فــي  الخلافيــة 
سياســي  اجتمــاع  عــن  كشــفت 
مرتقــب لبحــث الصيغــة النهائيــة 

. الدســتور  مــن   140 للمــادة 
النائــب  اللجنــة  عضــو  وقــال 
الإعــام  بحســب  كنــا،  يونــادم 
الخــاف  “نقــاط  إن  الحكومــي، 
فــي الدســتور تتمثــل فــي البــاب 
الأول، وهــي المــادة 140، وكذلــك 
حــول طبيعــة النظــام السياســي 
أم  رئاســياً  أم  كان  جمهوريــا 
“مــن  أن  إلــى  لافتــا  برلمانيــا”، 
الأخــرى  المهمــة  الخــاف  نقــاط 
الحكومــة،  بتشــكيل  تتعلــق 
أم  الأكبــر  البرلمانيــة  الكتلــة  هــل 
تشــكل  التــي  الفائــزة  القائمــة 

الحكومــة”.
نقــاط  “مــن  أن  كنــا  وأضــاف 
الخــاف أيضــا فــي البــاب الثانــي 
والمتمثلــة بالحقــوق والحريــات”، 
مــادة   23 “هنــاك  أن  مبينــا 
و10مــواد  بالحقــوق  خاصــة 

بالحريــات”. خاصــة 

الكاظمي: نسعى لدعم ألماني لتنفيذ 
الورقة البيضاء

التعديلات الدستورية تحدد النقاط الخلافية وتكشف عن أجتماع سياسي بخصوص المادة 140
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متابعات
اجتماعية

الأمــم  فــي   ”UNMAS“ بالألغــام  المتعلقــة  الأعمــال  دائــرة  قــدرت 
 3 بحــدود  الحربيــة  والمخلفــات  بالألغــام  الملوثــة  المســاحة  المتحــدة، 
مليــارات متــر مربــع، ليكــون العــراق أكثــر دول العالــم تلوثــا مــن حيــث 

الملغومــة. المنطقــة  مســاحة 
ــا لمرصــد الألغــام )Landmine Monitor( ، فــإن العــراق مــن أكثــر 

ً
ووفق

دول العالــم تلوثــا مــن حيــث مســاحة المنطقــة الملغومــة، بالإضافــة إلــى 
التلــوث بالذخائــر العنقوديــة ومخلفــات حربيــة أخــرى وعلــى مســتوى 

عالٍ.
وتعــد محافظــة البصــرة أكثــر المحافظــات تلوثــا لوجــود حقــول الغــام 
مــن حــروب ســابقة وعلــى مســاحة 883 مليــون متــر مربــع بحســب 
الموروثــة  الملغومــة  المناطــق  “تمثــل  والتــي  الأرضيــة  الألغــام  مرصــد 
معظــم التلــوث المعــروف حاليــا، وهــي ناتجــة عــن حــرب 1988-1980 مــع 
إيــران، وحــرب الخليــج عــام 1991، وغــزو الولايــات المتحــدة للعــراق عــام 
2003، وتشــمل هــذه المســاحات حقــول الألغــام الحاجــزة علــى طــول 

حــدود العــراق مــع إيــران والمملكــة العربيــة الســعودية”.

العــراق  أن  والبيئــة،  الصحــة  وزارة  كشــفت 
لقاحــن  مــن  جرعــة  ملايــن   10 سيتســلم 
لمكافحــة  صينــي  والآخــر  بريطانــي  أحدهمــا 

الحالــي. العــام  نهايــة  كورونــا  فيــروس 
بالــوزارة  العامــة  الصحــة  أخصائــي  وأضــاف 
وســام حســن أن “العــراق سيتســلم دفعــة ثانيــة 
مــن  اشــهر  ثلاثــة  مضــي  بعــد  اللقاحــات  مــن 
الكلــي  العــدد  ليصبــح  الاولــى  الدفعــة  اســتيراد 
20 مليــون جرعــة”، مبينــا ان “تلــك اللقاحــات لــم 
للاشــخاص”. ايــة مضاعفــات جانبيــة  تســبب 
بريطانيــة  تجربــة  “وجــود  الــى  حســن  ولفــت 
علاجيــة تحتــوي علــى بروتينــات تعــرف باســم 
)إنترفيــرون بيتــا( وتكمــن باستنشــاق البروتين 
المرضــى  رئــات  إلــى  بخاخــات  عبــر  مباشــرة 
تحفيــز  بغيــة  الفيــروس  مــن  يعانــون  الذيــن 
الاســتجابة المناعيــة لديهــم، وتعمــل كمضــادات 

انشــطارها”. وتمنــع  كورونــا  علــى  تتعــرف 

الأمم المتحدة تصنف العراق كأكثر دولة تلوثاً 
بالالغام

العراق يتسلم 10 ملايين جرعة من اللقاحين البريطاني والصيني 
نهاية العام الحالي
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تحقيقات
وتقارير

النســاء  علــى  عنفــا جديــدا  فــي ظاهــرة شــكلت 
واخذت تتسع لتسلب حقوقها أمام انظار الشرع 
والقانــون وهــي )التنــازل عــن الميــراث( أمــا بالإبتزاز 
العاطفــي أو خجلهــن مــن مطالبــة حقهــن فــي تركة 
الابــاء والازواج أو بالتهديــد الــذي قــد يصــل الــى 
الشــروع بالقتــل اذا مــا تنازلــن عــن حصصهــن 
المقررة بالقسامات الشرعية . قصص من عموم 
العــراق لنســاء ســلبت حقوقهــن الميراثيــة تحــت 
مظلــة المنظومــة العشــائرية واراء لمختصــن فــي 
الشريعة والقانون يدينون هذه الظاهرة ويعدونها 
عنــف اخــر يضــاف الــى سلســلة انــواع العنــف التــي 

تتعــرض لهــا النســاء .
 روت الســيدة )أميــرة كاظــم 58 عــام( التــي تســكن 
بقريــة زراعيــة فــي الناصريــة جنوبــي العــراق عــن 

ظلــم اخوانهــا وأعمامهــا لهــا ولشــقيقتيها قائلــة:” 
كان ابــي يملــك أراضــي كثيــرة مزروعــة وكنــا انــا 
وأخواتــي الاثنتــن نتشــارك فــي الــزرع والحصــاد 
تزوجــت  العصــر  بعــد  الفجــر حتــى  بــزوغ  منــذ 
واصبحــت أم و أب لأربــع فتيــات وصبيــان بعــد 
وفــاة زوجــي واصبحــت ارملــة منــذ كان عمــري 
ســنة41 وبعدمــا توفــى ابــي طلبــت حقــي لأعيــل 
اليتامــى ولكنــي قوبلــت برفــض إخوتــي  اولادي 
وأعمامي لحقي وابلغوني ان لا حق للنساء عندنا 
وهددونــي انــا وشــقيقتاي اذا قمنــا بالشــكوى فــي 
المحكمة ســوف يقتلونا ويهدر دمنا وكأنه غســل 
عــار وهددنــي اخــي بقتــل اولادي اذا طالبــت بإرثــي 
وعندمــا طالبــت اختــي الاصغــر حقهــا قــام اخــي 
بضربهــا وحبســها دون رحمــة رغــم علمهــم اننــا 

المــال حتــى استســلمنا ونســينا حقنــا  بحاجــة 
وكأننــا لــم نتعــب يومــا بهــذا الميــراث”.

وفــي قصــة موجعــة قصتهــا )أم نــور( من الموصل 
:”توفــى  الاربعينــي  العقــد  ذات  العــراق  شــمالي 
زوجــي بحادثــة غــرق تــاركا لــي ثــاث فتيــات فــي 
بيت ايجار عملت كخبازة للجيران لأستطيع دفع 
ايجــار بيتــي الــذي يأوينــا عانيــت ماعانيتــه لأربــي 
بناتي وقاسيت ظروف الحياة التي قسمت ظهري 
تركونــي أهــل زوجــي لتحمــل المســؤولية والفقــر 
فــي آن واحــد وبعــد أن طفــح الكيــل وكبــروا بناتــي 
طلبــت حصــة زوجــي بميــراث أبيــه لألبــي حاجــات 
بناتــي لكنهــم رفضــوا وطردونــي وعندمــا رفعــت 
قضيــة لأطالــب بحقــي هددونــي بأخــذ بناتــي منــي 
وتزويجهــن لاولادهــم وعندمــا رفضــت واصريــت 

وفاء الفتلاوي

حرمان المرأة من الميراث.. عنف جديد 
يغيب العدالة ويخرق القانون

سرى عدنان
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علــى المطالبــة قامــوا بحــرق بيتــي وجعلــوا النــاس 
يتصدقــوا علينــا ومــن شــدة خوفــي علــى أرواح 
بناتــي ســحبت الشــكوى وانتقلــت الــى محافظــة 
أخــرى”. ولــم تنحصــر طرائــق ســلب حــق النســاء 
على الذكور فقط إذ روت الفتاة العشرينية )ش.ج( 
اهلهــا  تحايــل  قصــة  العــراق  وســط  ديالــى  مــن 
وبالــذات امهــا قائلــة :”ارغمتنــي امــي علــى التنــازل 
عــن حقــي فــي تركــة ابــي الشــهيد بحجــة اننــي بنت 
مقبلة على الزواج ولا يوجد شــخص يســتحق ان 
ينعــم بمــال ابــي غيــر اخوتــي واذا عصيــت امرهــا 
ستقاطعني ولن ترضى عني الى الابد وهددتني 
بتزويجــي لاي شــخص يطــرق بابــي وحرمتنــي 
اخوتــي  مــن  بتحريــض  ارغــب  بمــن  الــزواج  مــن 
وبعــد فتــرة مــن التهديــدات والضغوطــات تنازلــت 
عــن حصتــي لاخوتــي بنفــس مغصوبة بالمحكمة 
مطالبتــي  عــدم  تعهــد  علــى  اوقــع  جعلونــي  و 
بحصتــي مــرة أخــرى “.بينمــا أكــد المشــرع الدينــي 
الشــيخ حيــدر التميمــي ان حرمــان النســاء حقهــن 
بالارث انتهاكات ذكورية ظالمة قائلا:”أرفض هذه 
الاعــراف الســائدة رفضــا قاطعــا فحقــوق النســاء 
بــالارث مقــررة بالاســام ومؤكــدة بأيــات واضحــة 
وصريحــة فــي القــران الكريــم وان الاســام يديــن 
هيمنــة الذكــور ســواء كان زوج أو أخ أو ابــن علــى 
حــق الوارثــة و يحــرم شــرعا ويعتبــر مــال ســحت 

حــرام”.
بــرأي  اللــذان يشــتركان  الديــن والقانــون  ومابــن 

واحــد هــو احقيــة المــرأة بالحصــول علــى حقهــا 
بــالإرث وهــذا مــا أكدتــه المحاميــة )زينــب جــواد( 
بالحصــول  حقهــا  المــرأه  يمنــح  قائلة:”القانــون 
مــن  الــزوج  أو  الاب  تركــة  مــن  حصتهــا  علــى 
خــال القســامات النظاميــة لكــن هنــاك مشــكلات 
نرصدها لبعض المجتمعات العشائرية والمحاكم 
بشــكل  النســاء  حــق  اخــذ  علــى  الاصــرار  هــي 
مغصــوب عليهــا مــن قبــل الأخ او العــم او الخــال أو 
اهــل الــزوج المتوفــي فتهــدد أمــا التخلــي عــن حقهــا 
او اخذ اولادها وحرمانها منهم أما اذا كانت غير 
متزوجــة فأمــا بالتحايــل أو التهديــد تتنــازل عــن 
حقها كمقاطعتها او عدم ايوائها بعد وفاة ذويها 
فالخــوف مــن الضيــاع والتشــرد وكســب ود الاهــل 
كــي لا يتخلــون عنهــا فتكــون مجبــرة على التنازل 
وبعــض الاحيــان تهــدد الفتــاة بالقتــل اذا ارادت رفع 

دعــوة او شــكوى تطالــب فيهــا بحقهــا”.
الاهــل  بــن  القرابــة  جســور  قطــع  مــن  الخــوف 
هــذه  بقيــت  الاجتماعيــة  العزلــة  ومــن  والاقــارب 
القضيــة المعلقــة عبــأ علــى المــرأة حتــى يومنــا هــذا 
لعــدم  او  المطالبــة  مــن  النســاء وخجلهــن  وتــردد 
القــدرة علــى مواجهــة ردود أفعــال الاهــل التــي قــد 
تصل الى المقاطعة والتهديد بالقتل متناسيين ان 
هذا حق طبيعي مشــرع بكل الاديان والمجتمعات 
وواجبــه أن يقــرب الاهــل والاخــوة والوقــوف مــع 
اخواتهــم وبناتهــم ودعمهــن حيــث ان هــذا الحــق 
يســهم فــي ارتفــاع مســتوى معيشــتهن اذا كان 
متدنــي أمــا فــي حــال عــدم إعطاهــن حقهــن فقــد 
أقــر القانــون ادانــة اي حــق مغتصــب فــي ميــراث 
النســاء بعقوبــة الحبــس أو الغرامــة الماليــة بحســب 

الشــكوى المقدمــة.
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هُنَ

دعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــراة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــراة  وصنــدوق 
نظمــت منســقة شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن 
حقــوق الإنســان هاجــر حامــد ثــاث اجتماعــات 
مــن  امــرأة   60 بمعــدل  النســاء  مــن  لمجموعــة 
مختلــف الاعمــار فــي قــرى ونواحــي و اريــاف 
محافظــة الانبــار لمناقشــة واقــع المــراة فــي تلــك 
دورهــن  و  تواجههــا  التــي  والتحديــات  المناطــق 
فــي تعزيــز الســلم المجتمعــي بعيــدا عــن التمييــز 

النــوع الاجتماعــي.  القائــم علــى 

الانبــار  فــي  صوتهــا  شــبكة  تنســيقية  ركــزت 
النســاء  اشــراك  علــى  النشــاط  خــال  مــن 
ابتــدات  مختلفــة  تعليميــة  بمســتويات  اللواتــي 
مــن اللواتــي يقــران و يكتــن الــى مــا هــو اعلــى 
ادوار  اهميــة  و   1325 بقــرار  التعريــف  لغــرض 
لغــرض  والتعــاون  الســام  صنــع  فــي  النســاء 
القائــم  النســاء  ضــد  الموجــه  العنــف  مــن  الحــد 
علــى اســاس النــوع الاجتماعــي والمشــاكل التــي 
يواجهنهــا خاصــة مــا يتعلــق بالتعليــم والصحــة 
ومســتويات المعيشــة بالاضافــة الــى كيفيــة الحــد 

الاســري. والعنــف  القاصــرات  زواج  مــن 
كما تضمنت الاجتماعات الاجابة على الاسئلة 
بمشــاركة  الشــبكة  اعدتــه  باســتبيان  الخاصــة 
المختصــن فــي مجــال السياســات العامــة علــى 
مســتوى عشــر محافظــات اســتهدفها المشــروع 
لغــرض ايجــاد الحلــول الناجحــة لبيئــة مجتمعيــة 
تضمــن الحمايــة والوقايــة للنســاء خــال النــزاع 

و مــا بعــد النــزاع.

شبكة صوتها تنظم ثلاث اجتماعات لمجموعة من النساء في قرى 
و ارياف محافظة الانبار للتوعية بقرار 1325 ودورهن في السلم 

المجتمعي

بغداد
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هُنَ

عقــدت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
مــن  لمجموعــة  موســعا  اجتماعــا  الانســان 
ضابطــات ومنتســبات الشــرطة المجتمعيــة فــي 

ببغــداد. الرســمي  مقرهــم 
علاقــة  ذات  عــدة  ملفــات  المجتمعــات  وناقشــت 
التــي يواجهنهــا  والتحديــات  مباشــرة بعملهــن 
بالاضافــة الــى اوليــات حلــول الحــد مــن العنــف 
الايــواء ومــا  بينهــا دور  مــن  والتــي  المــراة  ضــد 
لهــا مــن اهميــة لضمــان الحمايــة الكافيــة للمــراة 
عــام  بشــكل  المجتمعــي  العنــف  تواجــه  التــي 
كمــا تــم مناقشــة اشــكال الابتــزاز بشــكل عــام 
تتعــرض  الــذي  خــاص  بشــكل  والالكترونــي 
لــه النســاء ودور وزارة الداخليــة فــي الحــد مــن 
هــذه الظاهــرة مــن خــال تفعيــل الخــط الســاخن 
لهــا  تتعــرض  التــي  المضايقــات  مــن  والحــد 
الفتيــات بالــذات كمــا ناقشــت المجتمعــات ملــف 
حقــوق  مــن  ضمتــه  ومــا  الشــخصية  الاحــوال 
المتعلقــة   ٥٧ بالمــادة  يتعلــق  مــا  خاصــة  للمــراة 
بحضانــة الام لاطفالهــا مؤكــدات علــى ضــرورة 

الحقــوق. بتلــك  المســاس  عــدم 
اختتم الاجتماع بتوزيع استبانة الشبكة ضمن 
مشــروع دور المــراة فــي صنــع الســام المتضمنــة 
المشــاكل والحلــول لغــرض ايجــاد بيئــة موائمــة 
للمــراة تضمــن لهــا الحمايــة والوقايــة والمشــاركة 
الفعالــة فــي صنــع الســام يذكــر ان هــذا النشــاط 
بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــراة فــي العــراق 

و صنــدوق المــراة للســام والعمــل الانســاني.

شبكة صوتها تعقد اجتماعاً استثنائياً مع 
ضابطات ومنتسبات الشرطة المجتمعية
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 Iraqi architect Raya Al-Ani العانــي  ريــا 
اســم ينمــو اســرع مــن الضــوء، فــي بلــورة الريــادة 
الاســتحقاق  علــى  وعــن  العمرانــي،  والتجديــد 
العالمــي، حاصلــة علــى شــهادة الماجســتير فــي 
هندســة العمــارة مــن جامعــة MIT الاميركيــة. 
للربــط  والـــ MIT هــي جامعــة اميركيــة وجــدت 
تطبيقيــة  فلســفة  فــي  المختلفــة  العلــوم  بــن 

التاريــخ. موحــدة لا ســابقة لهــا عبــر 
RAW- ويعــد مكتبهــا الهندســي فــي نيويــورك
فــي  المعماريــة  الثــورة  معالــم  مــن  معلــم   NYC

والعالــم. اميــركا 
بحريــة  التمســك  الــى  ريــــا  المهندســة  تذهــب 
الحركــة للمجســدات فــي فضــاء التكويــن، وهــذه 
لمدرســتي  المؤسســن  الــى جهــود  تعــود  الميــزة 
وتكعيبيــة  دالــي  ســتيف  لــدى  الســوريالية، 
والمــكان  الجســد  لتحريــر  المتفــردة،  بيكاســو 
مــن جــذور ولادتــه، ومنحــه صفــة كونيــة، حتــى 
تبــدو التكوينــات الاولــى لفــن العمــارة لــدى ريــا 
العانــي، شــبيهة بالاطبــاق الطائــرة وذات مدلــول 
تجريــدي، وبســبب تعمقهــا فــي فلســفة العمــارة 
بــل  لهــا،  اعمــدة  لا  القبــب  حيــث  الاســامية، 
هــي ســماء تحــت ســماء ابعــد، وكذلــك التطويــع 
الســماء  الــى  تتجــه  التــي  للمنائــر،  الاجمــل 
عاموديــا، دونمــا علاقــة افقيــة، وهــو مــا يمنحهــا 
الفــن  وريــادة  التجديــد  فــي  البصــري  التفــرق 

المعمــاري.
حــازت ريــــا علــى العديــد مــن الجوائــز العالميــة، 
البيئــة  فــي تصميــم مؤسســات  متميــزة  وهــي 
لــدار  كرمهــا  منحــت  وقــد  الدقيقــة،  الخضــراء 

الذهبــي. الناشــط  مــع  العراقيــة  الايتــام 

هُنَ

المعمارية العراقية 
ريا العاني 

على خطى زها حديد 
وجائزة نيويورك للعمارة
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الدونيّة والاستعلائِية

عدنان ابو زيد

العــادات والأعــراف  انّ محاربــة  البعــض  يعتقــد 
الاجتماعيــة النقليــة، والإرث القيمــي، هــو تحــرّر 

ثقافــي واجتماعــي، فيهاجــم
الأفراد الفطريين في معتقداتهم، وإيمانهم.

النقيــض مــن ذلــك، انّ الأصوليــن الاجتماعيــن 
للانفتــاح  محاولــة  ايــة  هون 

ّ
يســف والعقائديــن، 

معرفــات  تجريــب  ضــد  ويقفــون  الثقافــي، 
ــا.

ّ
تحل معهــا،  التلاقــح  ويعتبــرون  جديــدة، 

الواقــع،  تســفيه  الانعتــاق،  يعنــي  لا  حــن  وفــي 
والعقائديــن  الاجتماعيــن  المحافظــن  هــام 

ّ
وات

الثقافــات  علــى  الاصــرار  فــان  بالرجعيــة، 
الداخليــة، لا يعنــي اعتبــار كل اســتيراد ثقافــي 

مؤامــرة. اجتماعــي،  او 
رقابــة  دون  مــن  أصبــح  الــرأي،  نشــر  ولانّ 
الاجتماعــي،  والتواصــل  الاعــام  عبــر  صارمــة 
أصبــح  فقــد  الفــوري،  التراســل  ومجموعــات 
وأيديولوجياتهــم،  النــاس،  عقائــد  تســفيه 
والســلوكيات  التهجميــة  واســتفحلت  شــائعا، 
القويــة  الثقافــة  مــن قبــل  الموجّهــة  الاســتعلائية 

الواهنــة. الــى 
الأكثــر اثــارة، انّ مبــادئ احتــرام معتقــد وثقافــة 
الآخــر، كنظريــات ومفاهيــم، تعــج بهــا كل أنــواع 

العقائــد الدينيــة والسياســية،
هــي  الكراهيــة  حيــث  تطبيــق،  دون  مــن  لكنهــا 
المســيطرة، واحتقــار ثقافــة الآخــر، هــي الحافلــة، 
بــل أصبــح احتــرام معتقــدات الآخريــن ودعــوات 
ــف علــى انــه قصــور، وتراجــع.

ّ
التعايــش، يصن

هون 
ّ
أكثــر مــن ذلــك، فــان المنفتحــن الذيــن يســف

يمارســها  التــي  الفطريــة،  والتقاليــد  العــادات 
أبنــاء المجتمــع، يتهمونهــا بانهــا هــي الســبب فــي 
التخلــف، وعــدم اللحــاق بموكــب الحضــارة، فيمــا 
المحافظــون المتزمتــون يتهمــون التفاعليــن مــع 
الثقافــات الأخــرى، لاســيما الغربيــة منهــا، بانهــم 
النــاس،  وافســاد  النعمــة،  وذهــاب  البــاء،  اصــل 

وفقــدان الهويــة.
المصانــع،  وبنــت  الفضــاء،  غــزت  متقدمــة  دول 
فــت تطبيقــات العلــم فــي بنــاء المجتمعــات، 

ّ
ووظ

ومنهــا الهنــد، لا زال الجــزء الأكبــر مــن شــعبها 
فــي خــال  التــي نجحــت  وهــي  البقــرة،  يقــدّس 

عقــود قليلــة، مــن التحــول مــن مســتعمرة فقيــرة 
الــى دولــة متقدمــة.

بعاداتــه  التاريخــي  التــراث  تعتبــر  روســيا 
الدينيــة،  ومهرجاناتــه  الاجتماعيــة  وتقاليــده 
الصــادر  القانــون  بحســب  العقائــدي  وتنوعــه 
يجــب  وتاريخيــا  معرفيــا  كنــزا   ،1997 العــام 
عــدم التفريــط او الاســتهانة بــه. فــي الوقــت ذاتــه، 
فــان التيــارات الداعيــة الــى الاندمــاج فــي العولمــة 
هــم بانهــا تســعى الــى 

ّ
ت
ُ
والحضــارة الغربيــة، لا ت

الروســية. الثقافيــة  الهويــة  مســخ 
درولينجــر  رالــف  احــد  ه 

ّ
يســف لــم  أمريــكا  فــي 

أزمــة  اعتبــر  أمريكــي،  متديــن  وزيــر  وهــو 
عقــاب  وهــو  الهيــا  غضبــا  كورونــا  فيــروس 
قــسّ  الشــاذين أخلاقيــا، فيمــا  الــى الأمريكيــن 
فلوريــدا المحافــظ ريــك وايلــز اعتبــره عقابــا مــن 

المســيح. لمعارضــي  اللــه 
شــعب يوهنانــن فــي جزيــرة تانــا فــي المحيــط 
الهــادئ يعبــد دوق أدنبــرة، الأميــر فيليــب زوج 
الاعتقــاد،  هــذا  ونــال  الثانيــة،  إليزابيــث  الملكــة 
عــن  يعبّــر  لانــه  البريطانيــة،  الحكومــة  احتــرام 
ثقافــة القبائــل فــي هــذه المســتعمرة البريطانيــة.
لازالــت اســتراليا، متفتحــة علــى العبــادة الوثنيــة 
أنهــم  يظنــون  الذيــن  الأصليــن،  البــاد  لســكان 
ينحــدرون مــن مخلوقــات أتــت مــن عوالــم أخــرى.
وعلــى الرغــم مــن اعتقــاد الفيلســوف الهولنــدي 
بــول كليتــور ان “الثقافــة الغربيــة” هــي الأفضــل 

فــي العالــم بدليــل قوتهــا علــى
جــذب الثقافــات الأخــرى للعيــش تحــت ضلالهــا، 
فضــا عــن إنجازاتهــا فــي العلــم والمجتمــع، فــان 

التســامح يبقــى مصــدر قوتهــا.
ولا يهــم فيمــا إذا جميــع “الثقافــات” متســاوية 
النفــوذ ام لا، لكــن المهــم انهــا تتحــاور فيمــا بينهــا 
فــي البيئــة الصحيــة التــي تضمــن الفــوز والبقــاء 
للأقــوى، وهــذا يفســر عــدم خــوف الكثيــر مــن 
الثقافــة  اضمحــال  مــن  الغربيــن،  المفكريــن 

الغربيــة.
ســيلفيو  الإيطالــي  اليمينــي  الــوزراء  رئيــس 
الــذي قــال: “يجــب أن نكــون علــى  برلســكوني، 
درايــة بتفــوق حضارتنــا، نظــام قائــم على الرفاه، 

واحتــرام حقــوق، وهــو أمــر ليــس لديــك فــي الــدول 
الإسلامية”، الا ان ذلك لم ينعكس على سياسة 
الدولــة الإيطاليــة تجــاه المهاجريــن والغربــاء الذيــن 
ممــا  أكثــر  والامتيــازات،  الحقــوق  مــن  ينالــون، 

كانــوا يحفلــون بــه، فــي البلــدان الأم.
الأحاديــة  مــن  بــدلا  المتعــددة،  الثقافــة  إحــال 
يــؤدي بالضــرورة الــى خطــاب عقلانــي يتعامــل 
الحقــوق الاجتماعيــة الأساســية  مــع  بإنصــاف 

لــكل فــرد مهمــا كان معتقــده غريبــا.
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حوارات

• من هي اساور ؟
وصديقاتــي  اهلــي  احــب  طموحــة  انســانة  انــا 
ومســاعدة النــاس بســيطة ولــدي احــام أســعى 

الــى تحقيقهــا .

• يعتقد بعض النقاد ان الدراما 
العراقية لم تصل لحد الان الى مستوى 

الدراما في البلدان الاخر رغم وجود 
الامكانيات ما السبب من وجهة نظرك؟

النقــاد   بعــض  ورؤيــة  بفكــر  الســبب  يكمــن   -
للعمــل  والتســويقية  الماليــة  الامــور  الــى  اضافــة 
العراقيــة  الدرامــا  المنجــز، لدينــا كــم هائــل  مــن 
الجميلــة والمميــزة  لكــن لــم تحصــل علــى نفــس 
المســتوى مع بلدان العالم بســبب طرح وتســويق 

العمــل .

منــذ طفولتهــا ولديهــا موهبــة التمثيــل.. ســكن روحهــا فعزمــت 
الفنــون  معهــد  فــي  الدراســة  فقــررت  هدفهــا،  تحقيــق  علــى 
المســرحي  الاخــراج  فــي  وتخصصــت  المســرح  قســم   - الجميلــة 
وعملــت عــدة مســرحيات فــي المعهــد منها..)جلســة ســرية ،كحــل 
الســينمائي  المجــال  فــي  امــا  الظــل(  ،خيــال  الاربعــة  ،الفصــول 
والافــام القصيــرة كان لهــا فيلــم غشــاء و كذلــك فيلــم حكايــة 
تخرجهــا  مشــروع  خــال  مــن  اخــراج  أفضــل  علــى  حصلــت  و 
بمســرحية )جلســة ســرية ،هواياتهــا كتابــة المشــاهد المســرحية 
وتتطلــع فــي المســتقبل أن تكــون عازفــة بيانــو تيمنــا بالعازفــة 

ارجريــك..( )مارثــا 
لمجلة صوتها حوار شيق مع الفنانة  اساور عزت

• مسلسل الفندق اثار جدلًا واسعاً 
لجرأة محتوى الطرح والمشاهد هل 

رغبت ان تكوني جزء من هذا العمل ؟ 
لم أشــعر أن هناك أي شــخصية تنتمي الى روح 
اســاور مــع كل الحــب والتقديــر للمنجــز الفنــي 

الــي ناقــش قضيــة مهمــة وحساســة.

• تعاونك مع ولاية بطيخ هل كان سبب 
في شهرتك ام لديك رأي اخر ؟

- بالطبــع كان لهــا الفضــل بالشــهرة و محطــة 
الــى   لانضمامــي  جــداً  محظوظــة  كنــت  جديــدة 
الكبيــر  التــي ســيقدمها  والدرامــا  العمــل  فريــق 
علي فاضل ســتكون بشــكل مختلف ومســتوى 

احترافــي .

• هل تعرضت للتنمر على مواقع 
التواصل الاجتماعي؟

التنمــر بنظــري مــرض نفســي لقــد تعلمنــا فــي 
الحيــاة ان النقــد يكــون بأحتــرام وكل منجــز فنــي 
فيــه تعــب وطاقــة لا يجــوز التســقيط والتقليــل 
مــن شــانه، و للقضــاء علــى هــذه الظاهــرة العمــل 
علــى التجاهــل باعتقــادي هــو هــو الحــل الانســب 

فــي الوقــت الحاضــر .
 

• النجاح احيانا يصطدم بتحديات 
تعرقل مسيرته كيف واجهت ذلك ؟

التحديــات والصعوبــات بالنســبة لــي مضاعفــة 
القــوة والاصــرار لأقــدم الافضــل ولــم تكــن فــي 

يــوم مــا عائقــا.

اساور عزت .. 
ولاية بطيخ محطة جديدة بحياتي 

ولها الفضل بشهرتي

حاورتها : انتخاب القيسي
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• الفن عند بعض العوائل العراقية غير 
مقبول هل واجهت انتقادات من العائلة 

او الاقارب لاختيارك هذا المجال ؟
الفــن غيــر مقبــول عنــد بعــض العوائــل العراقيــة 
لأســباب كثيــرة نتمنــى أن تكــون هنــاك رقابــة 
الطارئــن مــع المهنيــن  فنيــة حتــى لا يتســاوى 
كــون  اي صعوبــة  لــي  يســبب  لــم  الفــن  دخــول 
الاعلاميــة  والدتــي  الوســط  هــذا  مــن  العائلــة 
لــي  ســند  هــم  كانــوا  واهلــي  الزبيــدي  سوســن 

. الفنــي  بمشــواري 

• من شجعك وكان له دور كبير في 
حياتك لنقل الذي اكتشف اساور ؟

الثقــة  بــي  وعــزز  اكتشــفني  او  الــذي شــجعني 
الفنــون  معهــد  فــي  أســتاذي  وكذلــك  الاهــل 
الجميلــة الدكتــور يوســف هاشــم ومــازال يتابــع 
محظوظــة  أنــي  حقيقــة  وينصحنــي  أعمالــي 
وكل اســاتذتي بالمعهــد جميعهــم كانــوا أهــل و 

. الثانيــة  اســرتي  أعتبرهــم 

• لو عرض عليك دور في مسلسل 
خليجي ومصري هل توافقين ومن 
تفضلين اكثر الدراما الخليجية او 

الدراما المصرية ؟
بالطبــع ســأوافق انتقــال عربيــة جديــدة فرصــة 
جيــدة ســوف تضيــف لــي الكثيــر أفضــل الدامــا 

المصريــة لقــوة الحبكــة فيهــا

• يعد المسرح العراقي من أعرق المسارح 
العربية.. اليوم، يختلف المسرح عما كان 
عليه هل بنظرك الظروف المادية الصعبة 

التي يعيشها الفنان هي السبب في 
تقديم مستوى هابط ؟

المســرح مــن اروع الفنــون والــذي يجيــده يجتــاز 
يتعلــق  ومــا  المجــال،  هــذا  فــي  صعبــة  مراحــل 
يقدمهــا  التــي  والتنــازلات  الهابــط  بالمســتوى 
يجعــل  ظــرف  اي  يوجــد  لا  انــه  اعتقــد  الفنــان 
مســتوى  الــى  النــزول  يتقبــل  الحقيقــي  الفنــان 
للفنــان  حقــوق  هنــاك  يكــون  ان  ولابــد  هابــط 
التنــازلات  عــن  بعيــداً  كريمــة  حيــاة  ليعيــش 

المــادة. بســبب 
المخرجــن  الــى  رســالتي  الختــام ….اوجــه  فــي 
تأخــذ  لــم  شــبابية  طاقــات  هنــاك  العراقيــن 
هنــاك  يكــون  ان  لابــد  المفتــرض  مــن  فرصتهــا 
الشــابة  الطاقــات  كفــاءة  تفرضهــا  اســتثناءات 

. مختلــف   شــيء  تقديــم  علــى  واصرارهــم 
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ينشــغل العراقيــون اليــوم اكثــر مــن اي وقــت مضــى بمناقشــة امــور حياتهــم الملحــة وشــغلهم الشــاغل لا ســيما تلــك 
الشــواغل المتعلقــة بالجوانــب المعيشــية التــي باتــت تضغــط ســلبا بشــكل غيــر مســبوق علــى قــدرات المجتمــع فــي مجــال 
مواصلــة الحيــاة بمســتويات مقبولــة تحفــظ كرامتهــم , ولعــل هــذا الضغــط هــو الــذي يدفعنــا ويدفــع غالبيــة الشــعب العراقــي 
لطــرح ســؤال كبيــر يبــدوا كالســهل الممتنــع الا وهــو هــل نحــن بلــد غنــي ؟ واذا كنــا بلــد غنــي لمــاذا نــرى كل هــذا العســر 
والفقــر ؟ ولمــاذا نحــن فــي ضائقــة ماليــة كبيــرة ؟ ولمــاذا نعانــي مــن فشــل تــام علــى مســتوى البنــى التحتيــة وعلــى مســتوى 
التنميــة ؟ ولمــاذا تفشــل الدولــة فــي توفيــر فــرص عمــل لقــوى العمــل المتزايــدة ؟ وماهــي اســباب كل هــذا الفشــل وغيــره ؟

وللإجابــة عــن هــذه الاســئلة التــي مــا انفكــت تشــغل بــال الشــعب العراقــي وبــدون مقدمــات فــأن المفاجئــة هــي اننــا لســنا بلــد 
غنــي بالمــرة فهــل تبــدوا هــذه الاجابــة منطقيــة ؟ نعــم انهــا منطقيــة حينمــا نفهــم مــا هــو الغنــى وفقــا للمنطــق الاقتصــادي 
الحديــث , ان الغنــى الاقتصــادي الحديــث بــات يتعلــق بالقــدرة علــى الابتــكار وتحويــل هــذا الابتــكار الــى ســلع وخدمــات 
مختلفــة تلبــي الطلــب المحلــي وتســمح بتصديــر فائــض الانتــاج الــى الاســواق الدوليــة مقابــل الحصــول علــى تدفقــات مــن 
النقــد الاجنبــي لا ســيما الــدولار . بمعنــى اذا اردنــا ان نعــرف مســتوى الغنــى الاقتصــادي فيجــب ان نــدرك اولا انــه يرتبــط 
بشــكل اولــي بالقــدرة علــى الانتــاج ســواء كان انتــاج زراعــي او صناعــي او خدمــي او اي نــوع اخــر مــن انــواع الانتــاج الــذي 
يضيــف دخــل جديــد للاقتصــاد , وثانيــا هــو الريــع الــذي يمكــن ان يضيــف دخــل مهــم الــى الاقتصــاد كمصــادر الطاقــة 
المختلفــة وفــي مقدمتهــا النفــط والغــاز علــى شــرط ان لا يكــون مصــدر الدخــل الوحيــد . ووفقــا لهــذا المنطــق فــأن الكثيــر مــن 
الــدول التــي لا تمتلــك اي نــوع مــن انــواع الطاقــة التقليديــة يمكــن ان تكــون غنيــة وغنيــة جــدا كمــا هــو الحــال مــع ســنغافورة 
اليابــان و اغلــب دول الاتحــاد الاوربــي وغيرهــا , ويمكــن ان تكــون دول تمتلــك نفــط وغــاز ومصــادر ريــع اخــرى لكنهــا 
دول اقــرب الــى الفقــر منهــا الــى الغنــى كالعــراق مثــا . فأمتــاك النفــط والغــاز دون توظيفــه بطريقــة ناجحــة وفقــا للمنطــق 
الاقتصــادي الســليم لا يعنــي بالضــرورة انــه ســيفضي الــى غنــى وتقــدم اقتصــادي. ذا ايــن تكمــن المشــكلة ولمــاذا اصبحنــا 
بلــد يعيــش فــي تناقــض وفــرة مــوارد الطاقــة ) الريــع ( مــن جهــة وتراجــع المــوارد النقديــة وانكمــاش الناتــج المحلــي الاجمالــي 
مــن جهــة اخــرى وبالتالــي اصبحنــا امــام مشــكلة اقتصاديــة كبيــرة جــدا وصلــت الــى حــد عجــز الحكومــة عــن الايفــاء 
بالتزاماتهــا بدفــع رواتــب الموظفــن . يتعلــق هــذا الفشــل بالدرجــة الاســاس بالفلســفة الاقتصاديــة للدولــة العراقيــة بعــد عــام 
2003 , فقــد قامــت هــذه الفلســفة علــى اســاس التحــول الاقتصــادي مــن النظــام الاشــتراكي _ المختلــط الــى النظــام الرأســمالي 
التــام ومــن اجــل هــذا تــم تحريــر اغلــب القطاعــات الاقتصاديــة وفســح كامــل المجــال امــام المشــاريع الخاصــة للنمــو وادارة 
الاقتصــاد , وشــرعت الدولــة بزيــادة الاجــور العامــة بشــكل لا يتناســب مــع حقيقــة قــدرة الاقتصــاد مســتفيدة مــن ارتفــاع 
اســعار النفــط منــذ عــام 2006 , كمــا ان هــذه الفلســفة الاقتصاديــة قامــت علــى اســاس فرضيــة اثبتــت الوقائــع انهــا فاشــلة 
وعملــت بشــكل عكســي الــى حــد كبيــر الا وهــي…. ان رفــع الاجــور ســيؤدي الــى رفــع مســتوى الانفــاق وزيــادة مســتوى 
الطلــب واذا زاد الطلــب ســيفضي الــى دفــع المنتجــن المحليــن الــى زيــادة الانتــاج وتنويعــة للتقليــل لاحقــا مــن الاعتمــاد 
علــى واردات النفــط وجــذب الاســتثمار الاجنبــي وبالتالــي ينتهــي الــى توســع اقتصــادي ونمــو مســتمر  . الا ان قــوى 
الفســاد المرتبطــة بالعمليــة السياســية وبالقــوى الخارجيــة اســتطاعت ان تجعــل مــن هــذه الفرضيــة عامــل هــدم واســتنزاف 
للاقتصــاد العراقــي , فبعــد ان تحــول القطــاع الخــاص العراقــي المرتبــط بالقــوى السياســية النافــذة الــى وكالات اســتيراد 
عملاقــة عمــل علــى تعطيــل اي فرصــة لقيــام هيــكل انتــاج محلــي متنــوع والغــاء اي فرصــة لجــذب الاســتثمار الاجنبــي 
عبــر التعمــد بأثــارة الفوضــى ورفــع مســتوى المخاطــر الامنيــة والسياســية والاقتصاديــة وبالتالــي اجهضــت فكــرة تطويــر 
الجهــاز الانتاجــي المحلــي والابقــاء قــدر الامــكان علــى جهــاز انتاجــي عنــد حــدوده الدنيــا والتــي تعجــز عــن تلبيــة الطلــب 
المحلــي المتزايــد والتــواق لتنويــع الاســتهلاك . ان فشــل الجهــاز الانتاجــي المحلــي بالتزامــن مــع اســتمرار الطلــب افضــى 
الــى نقــل شــبه تــام للعملــة الاحتياطيــة الموجــودة فــي العــراق الــى الخــارج عبــر التزامــات البنــك المركــزي لتمويــل التجــارة 
الخارجيــة والتــي تقــدر ب 50 مليــار دولار ســنويا , وقــد كان لايــران وتركيــا حصــة الاســد مــن هــذا التدفــق النقــدي العراقــي 
بعــد ان اقامــت وكالات الاســتيراد العراقيــة علاقــات تخــادم وعــرى تجاريــة لا تنفصــم مــع الدولتــن الــى الدرجــة التــي 
باتــت مســتويات النمــو فــي تركيــا وايــران وغيرهمــا تعتمــد علــى نســب تجارتهــا مــع العــراق واصبحــت السياســة النقديــة 

العراقيــة فــي خدمــة اهــداف التنميــة الاقليميــة بــدل ان تكــون ماكنــة للنمــو المحلــي .
وهكــذا اصبحنــا امــام مشــهد محــزن قوامــه العجــز عــن الانتــاج المحلــي المتعمــد يفضــي الــى الاعتمــاد علــى الانتــاج الاجنبــي 
الاقليمــي عبــر تجــارة خارجيــة مختلــة وفاســدة انتهــت الــى اســتنزاف اغلــب موجوداتنــا النقديــة دون ان يكــون لهــا اثــر فــي 
الاقتصــاد المحلــي يصاحبــه عجــز حكومــي غيــر مســبوق عــن تعديــل هــذه المعادلــة الظالمــة وقــد ســاهم انخفــاض اســعار 
النفــط فــي تعميــق هــذه المشــكلة وتعقيدهــا الــى الدرجــة التــي لــم تعــد واردات النفــط قــادرة علــى تلبيــة نصــف الاجــور يرافــق 
كل هــذا فســاد وهــدر وتســرب مالــي وفشــل فــي النظــام الضريبــي والكمركــي وارتبــاك الجهــاز المالــي والنقــدي والمصرفــي 

بشــكل غيــر مســبوق .
المشــكلة الاكبــر فــي هــذه التراجيديــا الاقتصاديــة هــي ان الشــعب العراقــي لا زال غيــر مــدرك لهــذا الواقــع ومــا زال يعتقــد انــه 
شــعب غنــي يعيــش فــي دولــة مــن اغنــى دول العالــم لمجــرد انــه يمتلــك النفــط والغــاز متغافــل ان هــذه المــوارد لــم تعــد تعنــي 
شــيء مهــم فــي الاقتصــاد الحديــث القائــم علــى الابتــكار والــذكاء الصناعــي ويكفــي ان نشــير الــى ان مــا تحصــل عليــه 
شــركة ابــل الامريكيــة لوحدهــا مــن دخــل يعــادل خمــس اضعــاف مــا يحصــل عليــه العــراق ســنويا … فهــل نحــن اغنيــاء 

حقــا وبلدنــا الــذي التهمتــه قــوى الفســاد غنــي ام اننــا نعيــش الوهــم الاقتصــادي ؟؟

وهمنا الاقتصادي

د سعد السعيدي 
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مشاهير

أثــار كل مــن محبــوب العــرب الفنــان محمــد عســاف 
التــرك جمهورهمــا  الشــابة حــا  البحرينيــة  والفنانــة 

حــول المفاجــأة التــي يحضــران لهــا معًــا.
لهــا  صــورة  بنشــر  حــا  قامــت  التفاصيــل،  وفــي 
تجمعهــا بـــ عســاف مــن احــدى الســتوديوهات، اكتفــت 
بالتعليــق عليهــا: قريبًــا”. مــن جهتــه محمــد عســاف 
الســتوري  خاصيــة  فــي  فيديــو  بنشــر  ــا 

ً
أيض قــام 

الخاصــة بــه عبــر حســابه فــي “انســتقرام” جمعــه بـــ 
ــا. وعلــى الأرجــح 

ً
حــا علــق عليــه بكلمــة “قريبًــا” ايض

غنائــي  ديــو  هــو  حــا  بـــ  عســاف  ســيجمع  مــا  أن 
العربــي،  الوطــن  فــي  لجمهورهمــا  مفاجــأة  ســيكون 
خصوصــا أنهمــا تحــت جنــاح نفــس شــركة الانتــاج 

ريكــوردز”. “بلاتينــوم  وهــي 

أعلنــت الفنانــة منــى زكــي، رفضهــا التــام لأي شــكل من 
أشــكال تعنيــف الفتيــات، مؤكــدة انهــا لا تتصــور ان 
يكــون الحــوار بــن الطفــل ووالديــه بالضــرب والإهانــة، 
وقالــت إنهــا تتعامــل مــع أولادهــا بالنقــاش والإقنــاع، 
والعقــاب الوحيــد المتــاح أمامهــا لتقويــم ســلوك ابنتهــا 

هــو حرمانهــا مــن اســتخدام هاتفهــا المحمــول.
الحســنة  النوايــا  ســفيرة  بصفتهــا  قدمــت  منــى 
الســري  العنــف  لليونيســيف حملــة خاصــة لمواجهــة 
القســاوة”،  مــش  “بالهــداوة  بعنــوان  الأطفــال  ضــد 
مــع الإعلاميــة لميــس  وعلقــت خــال مداخلــة هاتفيــة 
الحديــدي، ببرنامــج “كلمــة أخيــرة” المــذاع عبر فضائية 
ON””، علــى واقعــة هــروب الفتــاة فــرح مــن أســرتها 
بســبب العنــف الأســري، وهــروب الفتيــات بشــكل عــام 

لــه مــن أســرهن. بســبب مــا يتعرضــن 
وللأســف  مقبــول،  غيــر  الأســري  العنــف  إن  وأكــدت 
العنــف الأســري مــن الموروثــات الموجــودة فــي ثقافتنــا، 
متابعــة: للأســف موجــود ده فــي ثقافتنــا واللــي بيقولــو 
اكســر للبنــت ضلــع يطلعلهــا 24 بالنســبالي الــكلام ده 
غيــر مقبــول إن حــد يمــد إيــده علــى أي حــد مــش بــس 

بناتــه، ولا بناتــه ولا زوجتــه ولا أي ســت تتضــرب.

مفاجأة من 
محمد عساف وحلا الترك 

لجمهورهما

منى زكي: العنف الأسري ضد البنات 
مرفوض وهكذا أعاقب ابنتي “لي لي”
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أسيل البياتي تتألق عبر قناة العراقية 
العامة في برنامج )نخلة عراقية(
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الإعلامية زينة 
الدليمي تتالق في 
برنامج )شي ميشبه 

شي(

قناتهــا  عبــر  الدليمــي  زينــة  تألقــت 
فــي اليوتيــوب فــي برنامجها الزواج 

المســتعجل واســبابه ومشــاكله.
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كنــت أســأل  نفســي , وانــا اســير فــي هــذا الطريــق  ,مــا بــال الاخريــن يلفهــم الفضــول حتــى تتقافــز 
الاســئلة مــن أفواههــم ، بــن الواحــد والاخــر .

أراهــم فــي حيــرة مــن أمرهــم , حديــث هنــا وهنــاك لا أعلــم فحــواه ولكــن كل مــا أعلــم انــه كان يــدور 
حولــي . لا املــك ســوى عربــة ورزق قليــل محصــور بــن  عجلاتهــا المهترئــة مــن حــرارة الصيــف 

وقيــر  الشــارع . 
ترافقنــي منــذ الصبــاح الباكــر باحثــا  عــن  لقمــة العيــش علــى الرغــم مــن إننــي أعيــش وحيــداً , هــا 

هــو ذا يومــي.
ومــع هــذا الحــال لا أملــك رغبتــا فــي التواصــل معهــم , أتربــص بمــن ينادينــي فقــط فكثيرهــم  يرغــب 
ببيــع  حاجاتــه القديمــة وهــا انــا اقلــب الوقــت والعمــل دون العلــم بالســاعة كــم اصبحــت .  أرى الحــال 
ليــس علــى مــا يــرام , هــذا كل مــا كان يقــول.. بعــد ان يقتــرب مــن بيتهــا فــي ذلــك الشــارع البعيــد ..  

تبــدأ الحكايــة .. حكايــة بــا جــذور  بنظــرات مبتــورة لا أخــر لهــا للمــرأة التــي يحــب . 
لــم تســتند قدمــاه فــي تخســفات الشــارع , ولا يملــك القــوة لجــر العربــة اذ كان لصوتهــا حضــوراً 

فــي مســامعه وهــي تنــادي عليــه .
حتــى ان وصــل الــى المــكان فقــد صيغــة الســؤال الــذي كان  يريــد ان يقــول اليهــا ,  ولا مــن صحــة 
للجــواب الــذي تقــول , كل مــا رآه نظراتهــا الكاذبــة وحجتهــا فــي بيــع الحاجــات القديمــة بالثمــن الــذي 

تريــد .. مــع خيبــة أمــل جديــدة  , هــم بجــر العربــة مغــادراً المــكان ثانيــة وهــو ينظــر إلــى الأرض  .

منهــا  اقتبــس  التــي   ” تومــاس  هيلــن 

لــة مقو

” الغــرب يعيــش علــى غبــاء العالــم الثالــث 

والــدول الفقيــرة .”

الله أكبر على كل قاتل بالقتل يحيا

على كل إنسان الشيطان فيه وليّا

على كل من وضع حدودا بين عمر وعليّ

على كل متكبر يجهر بالكبر جليّا

*************

يا روح كم رحلت أرواح , حبيب وصديق

يا قلب ما للجياع أدركهم نوم عميق

يــا يــد مالــك رأيــت الأســوار فأغلقــت البــاب 

بقفــل عتيــق

أســود  دمــع   , بالدمــع  رضيــت  عــن  يــا 

يليــق لا  بعينيــك 

*************

مات الحلم , مات الضمير

مات الفكر , مات البصير

كثرت المساجد , من يصلي بلا تفكير ..؟

الله أكبر على كل من جوّع طفل فقير

*************

أعلى العين حجاب أو غشاء ..؟

أم على الروح سُحب من الدماء ..؟

قتلوا ابتسامة  ترنو للسناء

ألا فيكم عقل رشيد يا عقلاء ؟؟

*************

حياة ولا حياة، يتموا أطفالا وجنين

فطر القلب على دمع حزين

على الظلام أمام الياسمين

لكم النار وللشهيد رب العالمين

بقايا حلُم

الحياة واللا حياة

عصمت شاهين دوسكي

ايسر الصندوق

ثقافة
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الفنــان نصيــر شــمة موســيقي عراقــي مؤلــف وعــازف 
محترف له مســاهمات على المســتوى الفني والإنســاني 
نتــاج  وتقديــم  الموســيقى  نشــر  خــال  مــن  العالمــي، 
فنــي غنــي لكثيــر مــن البلــدان.. نشــر الســام مــن خــال 
عازفــا  العالــم  مــدن  يجــوب  وهــو  الموســيقية  عروضــه 
لحــن الحضــارة العراقيــة بأصابــع ســومرية قادمــة مــن 
العــراق  مكانــة  عــزز  حيــث  جميعــا،  العراقيــن  أعمــاق 

. العالــم  دول  بــن  والإنســانية  والحضاريــة  الثقافيــة 
الفنــان نصيــر شــمة ولــد بمدينــة الكــوت العراقيــة، مــن 
مواليد 1963 م ، تخرج من معهد الدراســات الموســيقية 
فــي  الدكتــوراه  علــى  وحاصــل  عــدة  بجوائــز  فــاز   ،
الفلســفة الموســيقية، أصبــح ســفيراً لمنظمــة اليونســكو 
الثانيــة  للمــرة  تعينــه  وأعيــد   ،  2019-2017 للســام/ 
ســفيراً لمنظمــة اليونســكو للســام/ 2020. وكان” لمجلــة 

صوتهــا  ” حــوار مــع الموســيقار العالمــي نصيــر شــمة

* كيف ترى نفسك الآن بعد هذه الرحلة الفنية 
والإنسانية منذ بدايتك ونشأتك إلى الآن ؟

وأجــواء  صعبــة  ظــروف  وســط  فــي  ولــدت  أنــي  أرى   –
بدايــة عمــري كتلميــذ  مــن  ســاخنة ومحتدمــة وحــروب، 
واســتمرت إلــى هــذا اليــوم فــي العــراق، وهــذا يرمــي بظلالــه 
نتــاج  الفــن  علــى  يؤثــر  ممــا  والذاكــرة  الــروح  واقــع  فــي 
الإنســان الــذي يقدمــه ، كونــه ابــن بيئتــه أعتقــد إنــي فــي 
 ،

ً
كل هــذا حاولــت أجــد الطريــق ولــم يكــن الطريــق ســهلا

خصوصــا الثبــات علــى القلــب والعقــل والــروح يحتاجهــم 
الإنســان فــي إي منطقــة يعمــل فيهــا وأقــول هــذا الــكلام 
فــي حياتهــم،  أن يحققــوا شــيئاً  يريــدوا  الذيــن  للشــباب 
التلــون  التذبــذب،  : لابــد مــن الإبتعــاد عــن الإنتهازيــة 

ً
أولا

العنصريــة  ويبقــى الإنســان ثابــت فــي مبادئــه حتــى لــو 
كان العالــم كلــه ضــده يبقــى عنــده نــوع ليــس العنــاد لأن 
 يكــون علــى جهــل لكــن يكــون فيــه  شــيء 

ً
العنــاد عــادة

كمــا يقــال فــي الحكمــة العظيمــة: “أنــا والحــق أغلبيــة” هــذه 
الكلمــة يجــب يؤمــن بهــا الإنســان الــذي يريــد أن يرســم 

كبيــر. مســتقبل 

* إلى أي بقعة من بقاع العالم استطعت أن تصل ومعك 
العود لنشر الثقافة العربية والموسيقى الشرقية عبر 

مدارس العود؟
– أكملــت الطريــق الــذي بــدأه شــريف محــي الديــن حيــدر 
شــكر  ســلمان  بشــير،  منيــر  بشــير،  جميــل  والراحلــن 
وغيرهــم مــن أســماء العــود الكبــار الأســاتذة علــي الإمــام، 

ســالم عبــد الكريــم روح الخمــاش
العــود  فــي عالــم  التــي ظهــرت  المهمــة   كل هــذه الأســماء 
العراقــي  أكملــت طريقهــم لأصــل إلــى مناطــق أخــرى فــي 
العالــم والحمــد للــه وصلنــا إلــى معظــم الــدول  التــي تهتــم 
الفنانــن،  لإســتقبال  ميزانيــات  تســخر  و  بالموســيقى 
مــن  نخبــة  دائمــا  معــي  ويكــون  أســافر  إنــي  خصوصــا 
موســيقي العالــم الكبــار فبالتالــي هــذا يحتــاج إلــى تنظيــم 
وتذاكــر ســفر وإقامــات وأجــور حيــث يشــكل بالنتيجــة 
بالثقافــة  مهتمــة  الــدول  كانــت  مــا  إذا  المــال  مــن  مبلــغ 
وترصــد ميزانيــة معقولــة لمجــال الثقافــة لا يمكــن أن نصل 
إلــى دول العالــم بمعنــى هــذا أحيانــا أذهــب إلــى الكثيــر مــن 
الــدول متبــرع كونــه هــذا البلــد مهتــم بالموســيقى لكــن لا 
يملــك إمكانيــة ماليــة وهــذا أبــداً لا يكــون عائــق أمامــي المهــم 

أخــر إهتماماتــي  الملائمــة والمــال  الفنيــة  الظــروف  تتوفــر 
مــع إنــه ضــرورة مهمــة جــداً فــي الحيــاة خصوصــا هنــاك 
طويلــة  ســنين  منــذ  عنــدي  تتشــكل  إنســانية  التزامــات 
هــذا الأمــر مرهــق ماديــا يبقينــي بضنــك دائــم تقريبــا كل 
عمــري لــم أحــس بالوفــرة والثــراء إلــى هــذا اليــوم ودائمــا مــا 
يشــغلني الوضــع الإقتصــادي يكــون بالناقــص ومتــردي 
كثيــرة  الإنســانية  التزاماتــي  لأن  أحيانــا،  الصفــر  تحــت 
الصيغــة  لديــه هــذه  الــذي  الفنــان  لذلــك يحتــاج  ومتعــددة 
مــن الحيــاة التــي يختارهــا يكــون لــه دخــل جيــد لكــن فــي 
لا  هــو  جــداً،  وكبيــر  جيــد  الدخــل  يكــون  مهمــا  العائــدة 
يكفــي حاجــة العراقيــن ولا الســوريين ولا الفلســطينيين 
مــن الإحتياجــات الإنســانية  مــن دواء وعمليــات جراحيــة 
والــخ.. لذلــك وصلــت فــي العــود إلــى مناطــق مهمــة أعتبرهــا 
لأول مــرة مــن العالــم العربــي أو الشــرق الأوســط وصــل 
لهــا عــازف يحمــل آلــة مثــل آلــة العــود، لكــن مــازال هنــاك 
مــن  يســتحق  وإذ  ســنواصله  عشــنا  إذا  طويــل  طريــق 
يأتــي مــن بعدنــا أن يكمــل هــذا الطريــق إن ينظــر بإحتــرام 
إلــى تجــارب الأســاتذة الذيــن رحلــوا، لأن إحتــرام تجــارب 
الآخريــن جــزء مــن النجــاح وعــدم الإســتهزاء والإحتقــار 
عليهــا  يعلــو  منصــة  ذاتــه  بحــد  هــو  منهــا  والإنتقــاص 

والفنــان. العــازف 

* نصير شمة فنان اليونسكو للسلام ماهي أهم 
النشاطات والمبادرات التي قمت بها لتعزيز مبادئ وقيم 

المنظمة في العالم ؟
المتواضعــة كان  فــي حياتــي  بــه  قمــت  مــا  تقريبــا كل   –
ضمــن أهــداف اليونســكو بالصدفــة أو لأننــا نؤمــن بنفــس 
لــي  بالنســبة  والعلــوم،  والتربيــة  الثقافــة  هــي  الأهــداف 
هــذه الثلاثيــة هــي ركيــزة الحيــاة، لذلــك عملــت علــى نشــر 
بداياتــي  ومنــذ  القديمــة  بــالآلات  والإهتمــام  الموســيقى 
أسســت فرقــة البيــارق فــي بغــداد وأنــا طالــب فــي الســنة 
الثانيــة بمعهــد الدراســات النغميــة هــذه الفرقــة فيمــا بعــد 
تركتهــا  ذلــك  بعــد  الموســيقية،  الفنــون  بدائــرة  الحقــت 
وســافرت حيــث كانــت هــذه الفرقــة للحفــاظ علــى التــراث 
 ، النــاي   ، الجــوزة  الســنطور،  مثــل  بــالآلات  الشــفاهي 
الآلات  مــن  وغيرهــا  والإيقاعــات،  والعــود   ، والقانــون 
العراقيــة هــذا كان واحــد مــن أهــداف اليونســكو وبــادرت 
التــي يعــود  العــود والإهتمــام بهــذه الآلــة  بتأســيس بيــت 
تاريخها إلى العصر الأكدي في العراق  2350 قبل الميلاد 
العلــوم  مــدارس  أسســت  لهــذا  للعــود  ظهــور  أقــدم  وهــذا 
فــي مجــال الموســيقى والتربيــة وأنشــأت جيــل كامــل مــن 
العازفــن الشــباب يملــؤون مســارح العالــم الآن، يدرســوا 
ويقدمــوا عــروض فــي كل مــكان، وكل هــذه أهــداف أساســا 
نلتقــي عليهــا مــع سياســة منظمــة اليونســكو التــي تختــار 
مــن  الموضــوع  لهــذا  بعنايــة شــديدة وبدراســة ســفرائها 
غيــر الممكــن أن  تدخلــه المجامــات لأن فيــه تصويــت دون 
أن يعلــم الفنــان أنــه مرشــح أو قبــل ذكــر أســمه، لكــن نجــد 
اليونســكو يبــادرون لتعزيــز مســيرة الفنــان وثباتــه علــى 
أهــداف طويلــة المــدى وكل مــا قدمنــاه تحقــق جــزء مــن هــذه 
الأهــداف بعــد التســمية فــي 2017 – 2019 قبــل أيــام بســيطة 
تــم تمديدهــا هــي قفــزة علــى قانــون الأمــم المتحــدة يســمح 
للســفراء بســنتين فقــط ذلــك لأهميــة المشــاريع الثقافيــة، 
بهــذا  تحصــل  مــرة  أول  علمــي  حســب  الســابقة  وهــذه 

التكليــف هــو جهــد كبيــر وليــس فخــراً لكــن كــون بلــدي 
العــراق العزيــز يحتــاج الــى حضــور دولــي هــذا شــرف لــي 

وللثقافــة العراقيــة .   

* ماهي المبادرات الجديدة لمنظمة اليونسكو في 
المستقبل ؟

بربــط  إهتمامنــا  دائــرة  نوســع  القادمــة  الفتــرة  فــي   –
القــارات ثقافيــا بمبــادرة ســيعلن عنهــا قريبــا فــي باريــس 
المقــر العــام، بعــد ذهابــي إلــى فرنســا لهــذا الغــرض، أعتقــد 
بــن  المســافات  لإختصــار  نقلــة  المبــادرة  هــذه  ســتحقق 
القــارات  مــن  مبدعــن  عــن  نتكلــم  هنــا  العالــم،  مثقفــي 
تجــاوز صوتهــم المــدى ليصــل إلــى نقــاط بعيــدة فــي العالــم 
هــؤلاء الذيــن أثــروا وتأثــروا بمــن ســبقهم وأثــروا بأجيــال 
يســتحقوا أن يكونــوا علــى خــط واحــد مــن التواصــل ليــس 
خــط تواصــل إلكترونــي بــل هــي مبــادرة شــاملة بعــد أن 

ملك العود د. نصير شمة.. 
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مــع  اليونســكو  فــي  ومناقشــتها  تفاصيلهــا  عــن  يعلــن 
أزولاي”. “أودري  اليونســكو  رئيســة 

* حدثنا عن أهم الإنجازات التي حققتها في مشروع 
ألق بغداد؟

– بخصوص ألق بغداد المبادرة مستمرة وحققت أهداف 
ممتــازة فــي وقــت كان الجميــع مراهــن علــى فشــلها بــدون 
إســتثناء جميــع الأصدقــاء الذيــن يعيشــون داخــل وخــارج 
العــراق، وكل  يقينــي باللــه وأعــوذ مــن كلمــة “أنــا” كان 
عنــدي يقــن مــن قــوة قلبــي وإيمانــي بــأن التجربة ســتنجح 
وطالمــا العمــل نظيــف ونقــي ســينجح بقــوة ويحقــق أهدافــة 
فــي  العاصمــة بغــداد، 10   فــي  لتطويــر عشــرين ســاحة 
مــن  تأسيســها  بالكامــل  تــم  الرصافــة  فــي   10  – الكــرخ 
جديــد وتصميمهــا بطــرق وبنــى تحتيــة لــم تكــن موجــودة 
ســابقاً وكانــت مــدة إنجــاز الســاحات لــم تتجــاوز ســبعة 
فــي  المهدمــة  الكنائــس  وبنــاء  ترميــم  فــي  وبدأنــا  أشــهر، 
 -14 ومنتهــزه-  جهــات  عــدة  مــن  بغــداد  وبوابــات  بغــداد 
تمــوز، هــذا كلــه يناقــش فــي داخــل مقــر “ألــق بغــداد”، بعــد 
الخاصــة،  العراقيــة  المصــارف  بأمــوال  ذلــك جــزء تحقــق 
التــي تبرعــت فيهــا بشــكل مباشــر للســاحات ووضعــت 
الأمــوال فــي البنــك المركــزي، ولــم يتمكــن أي شــخص حتــى 
واحــد  دينــار عراقــي  يلمــس  أن  مــن  المبــادرة  رئيــس  أنــا 
مــن هــذه الأمــوال، لأنهــا أودعــت مــن المصــارف المتبرعــن 
بشــيكات إلــى حســاب “ألــق بغــداد”، تحــت إشــراف البنــك 
نشــكل  للمبــادرة  كرئيــس  أيضــا  واقترحــت  المركــزي 
صنــدوق يغــذي مشــاريع ألــق بغــداد، لكــن الصنــدوق مــا أن 
وصــل إلــى البنــك المركــزي وأصبحــت فيــه الأمــوال مــن كل 
المصــارف وكل الصرافــات كانــت شــهرياً تســتقطع المبالــغ 
بموافقــة شــركات البنــك وأصبــح ينفــذ المشــاريع بنفســه 
دون الرجــوع الــى ألــق بغــداد، لذلــك العمــل أخــذ المبــادرة إلــى 
طريــق ثانــي لــم أشــاء أن أروج لهــذا الموضــوع وأنتقــده لأنــه 
ولا  أهــداف شــخصية  لدينــا  ليــس  ونحــن  بغــداد  يخــدم 
نعمــل مــن أجــل منصــب أو مركــز، نحــن حياتنــا منتظمــة 
وطبيعيــة خــارج العــراق لكــن تبقــى عيوننــا علــى بغــداد 
دائمــا كلمــا نشــاهد شــيء مهــم فــي العالــم نتمنــى يكــون 

فــي بغــداد والعــراق .

* هل هناك مشاريع مهمة وأهداف لم يتم تنفيذها لحد 
الآن ؟

– هنــاك مجموعــة مــن المشــارع منهــا مســرح اليونســكو 
بــاب  القديمــة  بغــداد  أبــواب  آخــر  الوســطاني  البــاب  و 
الأخــرى  المشــاريع  وبعــض  1260 ســنة،  خراســان عمــره 
الكبيــرة جــداً أن شــاء اللــه بعــد إنتهــاء أزمــة كورونــا فــي 
العــراق ســأعود ويتــم إعــادة العمــل بهــذه المشــاريع التــي 
وأصبحــت  ودراســتها  أوراقهــا  أكملنــا  ونحــن  توقفــت، 
البــدأ،  إشــارة  إعطــاء  غيــر  منــا  تســتغرق  ولــن  جاهــزة 
التــي  والصرافــات  المصــارف  لــكل  أكــد  أن  أريــد  لكــن 
تعتقــد إنهــا تدفــع لألــق بغــداد، الحقيقــة هــذه الأمــوال فــي 
صنــدوق أســمه “تمكــن” وهــذا الصنــدوق ليــس لــي فيــه 
أي علاقــة، فقــط تربطنــي بعــض الصداقــات، أقتــرح فقــط 
لدعــم بعــض العــروض والحــالات للفنانــن مــن هــذا النــوع 
ويتــم الإســتجابة  لهــذه العــروض والأمــوال تحــت ســيطرة 
البنــك المركــزي و تصرفهــم حيــث يســتقطع مــن المصــارف 
والصرافــات والتمويــل داخــل صنــدوق ” تمكــن”، وليــس 
لنــا أي ســلطة عليــه، لكــن المفــروض هــذا الموضــوع يتصلــح 
لأنــه غيــر هــذا الإتفــاق الــذي تــم مــن أجلــه إطــاق صنــدوق 

“تمكــن”. 
*متى سيتم عرض الأعمال الدرامية التي اشتغلتم 

عليها بالفترة الأخيرة ؟  
حيــث  فيــه  يــد  لنــا  جديــد،  درامــي  عمــل  ســيخرج   –
اشــتغلنا عليــه فــي رمضــان الماضــي إلــى اليــوم، ويعــرض 
ويعيــد  ســيحقق  اللــه،  شــاء  إن  القــادم  رمضــان  فــي 
التــوازن لنجــوم وفنانــن عراقيــن  لــكل مفاصــل العمــل 
التلفزيونــي، ومجــالات الإضــاءة والديكــور التلفزيونــي ، 
الإنتــاج بمــال عراقــي وبنفــس الوقــت ســيكون بمشــاركة 
العربيــة  الشاشــات  أهــم  علــى  وســيعرض  عــرب  فنانــن 
بمشــاركة مــن كتــاب ومخرجــن وفنانــن مــن كل مــكان، 
وهــذا لنعيــد الإعتبــار لمكانــة الفنــان العراقــي نتيجــة ضيــاع 
الرؤيــة العامــة للفــن وســط الجهــل السياســي لهــذه الأمــور 

ممــا جعــل الفــن تراجــع كثيــراً فــي العــراق. 

*ما مدى النجاح الذي تحقق من مشروع بيت العود 
العربي ؟ 

الإنســان  إلا  يحســها  لا  والإنســانية  الفــن  بــن  *الصلــة 
؟ القادمــة  للأجيــال  رســالتك  تقــرأ  كيــف  الفنــان 

نتــاج  وأفضــل  الإنســانية  شــكل  هــو  ذاتــه  بحــد  الفــن   –
الإنســانية لذلــك يقــال قــول مأثــور ويكــرر فــي كل لغــات 
إســتمع  شــعب  رقــي  مــدى  تعــرف  أن  أردت  إذا  العالــم 
إلــى موســيقاه هــي أعلــى شــكل وليســت صلــة فقــط هــي 
النــاس عــن مكنونهــم  التــي يعبــر فيهــا  الحالــة الجمعيــة 
الثقافــي والحضــاري والبيئــي فنــرى مجتمــع الصحــراء، 
موســيقاه  طــور  يقــدم  كيــف  الحضــر،  المــدن،  الريــف، 
هــو  هــذا  كل  البلــدان  فــي  تظهــر  التــي  والحداثــة  وغنائــه 
خلاصــة الإنســانية تظهــر علــى شــكل فنــون، أمــا بعــد؛ 
رســالتي ســتخبرك أن لا تركــض وراء الســائد والتقليــد 
شــيء  أي  لأن   ، وتختفــي  تذهــب  لأنهــا  دائمــا  والموضــة 
يظهــر بســرعة يختفــي بعــد فتــرة، مــا يبقــى إلا الشــكل 
لكــن  للفنــون  العميــق  والشــكل  للموســيقى  الكلاســيكي 
الحداثــة مطلوبــة، والذيــن قــادوا حــركات فــي مجــال الرســم 
كلاســيكيين  فنانــن  بالأصــل  كانــوا  كبــار  فنانــن  مــن 
شــيئاً  مشــروعهم  تطــور  ذلــك  وبعــد  الأولــى  بالدرجــة 
وصــل  أن  إلــى  والخطــوط  الألــوان  أختزلــت  ثــم  فشــيئاً 
وغيرهــم  بيكاســو-  كاندينســكي-  فاســيلي  ميــرو-   –

وشــاكر حســن آل ســعيد- جــواد ســليم – وعــاء بشــير- 
ســعد الكعبــي هــؤلاء رمــوز الفــن فــي كل مــكان بالعالــم 
مــروا بمراحــل التأســيس الكلاســيكي الــذي يــدرس فيــه 
فــن حديــث  الفنــون والمعرفــة هــي تنتــج خلاصــة  تاريــخ 
قــوي وراســخ، يعيــش للمســتقبل، المهــم أن لا تنظــر إلــى مــا 
هــو موجــود اليــوم بــل كيــف ســيكون شــكل الجمــال فــي 
الغــد وننظــر كيــف كانــت الفنــون لآخــر مئــة أو مئتــن ســنة 
ومــاذا بقــي منهــا آنــا ذاك ســنعرف كيــف نقــدر للمرحلــة 

الفنــون.   شــكل  المســتقبلية 
هيلين توماس ” التي اقتبس منها مقولة

” الغرب يعيش على غباء العالم الثالث والدول الفقيرة 
الله أكبر على كل قاتل بالقتل يحيا
على كل إنسان الشيطان فيه وليّا

على كل من وضع حدودا بين عمر وعليّ
على كل متكبر يجهر بالكبر جليّا

*************
يا روح كم رحلت أرواح , حبيب وصديق

يا قلب ما للجياع أدركهم نوم عميق
يا يد مالك رأيت الأسوار فأغلقت الباب بقفل عتيق
يا عين رضيت بالدمع , دمع أسود بعينيك لا يليق

*************
مات الحلم , مات الضمير
مات الفكر , مات البصير

كثرت المساجد , من يصلي بلا تفكير ..؟
الله أكبر على كل من جوّع طفل فقير

*************
أعلى العين حجاب أو غشاء ..؟

أم على الروح سُحب من الدماء ..؟
قتلوا ابتسامة  ترنو للسناء

ألا فيكم عقل رشيد يا عقلاء ؟؟
*************

حياة ولا حياة، يتموا أطفالا وجنين
فطر القلب على دمع حزين
على الظلام أمام الياسمين

لكم النار وللشهيد رب العالمين
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مــن منــا لا تعشــق الأحجــار الكريمــة، وخصوصــا الزمــرد، المــاس الأخضــر، التســافوريت والجايــد؟ فليــس ثمــة نجمــة عربيــة لــم تنشــر صــورة لهــا وهــي 
ترتــدي مجوهــرات آســرة مرصعــة بهــذا اللــون المتوفــر بتدرجــات عديــدة وأكثرهــا شــعبية هــو الزمــرد وهــو أكثــر نــدرة مــن المــاس بعشــرين مــرة.

موضة

مجوهرات راقية من وحي النجماتمجوهرات راقية من وحي النجمات
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النجمة 
شذى حسون

بإطلالات راقية ومتنوعة

موضة
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مكياحك

خافي العيوب للبشرة التي تعاني من 
البثور

يكــون  أن  يجــب  التركيــز  فــان  البثــور  لاخفــاء 
اللزجــة  التركيبــة  الكونســيلر،  كثافــة  علــى 
هنــاك  والاحمــرار.  البثــور  لاخفــاء  ضروريــة 
بمعالجــة  تقــوم  التــي  المســتحضرات  بعــض 
الوقــت عينــه وهــي عــادة  البثــور وتغطيهــا فــي 
يكــون  ان  يجــب  طبيــة.  مســتحضرات  تكــون 
علــى  ويحتــوي  الزيــوت  مــن  خــال  الكونســيلر 
حمــض ساليســيليك الــذي يعالــج البثــور ويمنــع 

ظهــوره
خافي العيوب للهالات السوداء حول 

العيون
للهــالات الســوداء تحــت او حــول العيــون يجــب أن 
يكــون الكونســيلر بلــون فاتــح وتركيبــة كريميــة 
يســهل مدهــا لتغطيــة المشــكلة. يفضــل اختيــار 
لانــه  أيضــا  مرطــب  علــى  يحتــوي  الــذي  النــوع 
البشــرة  يمنــح  بــا  الهــالات فحســب  يخفــي  لا 

بشرة بنغمات برونزية جذابة
لتســليط  والكونتورينــغ  الهايلايتــر  اختــارت 
العيــوب  الضــوء علــى ملامــح وجههــا وإخفــاء 
التــي لا ترغــب فيهــا. كمــا اعتمــدت كريــم أســاس 
بدرجــة داكنــة تتناغــم مــع لــون بشــرتها، إضافــة 
توهجــا  منحهــا  الــذي  البرونــزي  البــاش  الــى 

إضافيــا.

مكياج عيون غرافيكي
كالبيــج  الترابيــة  الألــوان  علــى  مرتكــزاً  جــاء 
الأيلاينــر  جانــب  الــى  الفاتــح،  والبنــي  والنيــود 
والأيلاينــر  الثابــت،  الجفــن  علــى  الغرافيكــي 
المســحوب الــذي يمتــد علــى طــول منبــت الرمــش 
الــى جانــب  العــن،  خــارج  الــى   

ً
العلــوي وصــولا

الــذي  الاصطناعيــة  للرمــوش  اســتخدامها 

واتســاعاً. أكبــر  حجمــا  عينيهــا  أكســبت 
 أحمر شفاه طبيعي

اعتمادهــا علــى أحمــر الشــفاه الخفيفــة بألــوان 
 مــن ألــوان الــروج 

ً
قريبــة الــى لــون بشــرتها بــدلا

القويــة التــي كانــت تعتمدهــا ســابقاً فــي أحيــان 
كثيــرة، فــي مقدمهــا النيــود، الــوردي الخفيــف، 

إضافــة الــى البنــي الفاتــح بلمســة لامعــة.

ملمســا حريريــا، ناهيــك عــن انــه يوفــر ترطيبــا 
مكياجــك  يجعــل  مــا  ســاعات  لســت  يســتمر 

يبــدو رائعــا وخــال مــن التكتــات.
خافي العيوب لاحمرار البشرة

ســواء كنــت تعانــن مــن احمــرار البشــرة بشــكل 
بمــكان  الاهميــة  مــن  فانــه  دائــم  او  دائــم  شــبه 
اختيــار الكونســيلر الــذي يوفــر لــك تغطيــة كاملــة 

مــع ضمــان ظهــورك بطلــة طبيعيــة. 
خافي العيوب لاخفاء آثار الكدمات 

والحروق
سواء كانت اثار الكدمات والحروق انية أو دائمة 
بســبب تعرضــك لحــوادث تركــت هــذه الاثــار فــان 
الخيــار يجــب ان يكــون الكونســيلر بلــون مــات 
التــي  المســتحضرات  بعــض  هنــاك  لامــع.  غيــر 
توفــر تغطيــة شــاملة ومخصصــة لاخفــاء هكــذا 

اثــار.

الكونسيلر المناسب حسب 
مشكلة بشرتك
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صحتك

تقــول الحكمــة الشــهيرة “أبــقِ أصدقــاءك قريبــن، وأبــقِ 
العــدو  هــو  الثــدي  ســرطان  كان  فــإن  أقــرب”،  أعــداءك 
الأول للنســاء حــول العالــم، فعليــك أن تجمعــي عنــه كل 
وتكونــي  الإمــكان،  قــدر  لتتجنبيــه  الممكنــة،  المعلومــات 

مطمئنــة علــى نفســك وأحبائــك.
عوامل ترفع خطر الإصابة بسرطان الثدي

اقرئــي هــذه العوامــل جيــداً، وحــددي كــم واحــدة تنطبــق 
عليــك:

المرضــي  التاريــخ  الســمنة.   . الكحوليــات   . التدخــن 
للعائلــة. العلاجــات الهرمونيــة . اســتعمال حبــوب منــع 

الشــيخوخة. ســنوات.  خمــس  تتخطــى  لمــدة  الحمــل 

أرقام حول سرطان الثدي تحتاجين لمعرفتها
بهــا  تصــاب  التــي  الأورام  مــن  بالمائــة   80 حوالــي   –

حميــدة. أورام  هــي  الســيدات 
– ســرطان الثــدي هــو ثانــي أنــواع الســرطانات شــيوعاً 

حــول العالــم، يعلــوه فــي القائمــة ســرطان الرئــة.
– تقــول الإحصائيــات إن هنــاك مليونــي ســيدة أصيبــت 

بســرطان الثــدي حــول العالــم فــي عــام 2018 .
– تصــل نســبة الإصابــة بســرطان الثــدي إلــى 20 بالمائــة 
بــن ســيدات المملكــة العربيــة الســعودية، و34 بالمائــة بــن 

ســيدات مصــر.

– صعــد لبنــان إلــى الرقــم الســادس عالميًــا، بــن الــدول 
نســبة  أعلــى  ليكــون  الثــدي،  بســرطان  إصابــة  الأكثــر 

الــدول العربيــة. إصابــة بــن 
الأكثــر  النســاء  هــن  الأربعــن  ســن  فــوق  الســيدات   –

بالمــرض. للإصابــة  عرضــة 
واحــد  بنســبة  الثــدي  بســرطان  يصابــون  الرجــال   –

فقــط. بالمائــة 
معلومات حول سرطان الثدي

حــول  الخاطئــة  المفاهيــم  بعــض  تصحيــح  مــن  بــد  لا 
أنّ: هــو  والصحيــح  الثــدي،  ســرطان 

– ســرطان الثــدي لا يؤثــر علــى خصوبــة المــرأة المصابــة، 
ويمكنهــا بعــد انتهــاء العــاج أن تنجــب أكثــر مــن مــرة.

– ســرطان الثــدي هــو مــرض غيــر معــدٍ، ولا تحتاجــن 
للعــزل عــن أســرتك بســببه.

ســرطان  تســبب  لا  الثــدي  فــي  التجميــل  عمليــات   –
اكتشــافه إن وجــد؛ لأنَّ الأجســام  بــل تصعّــب  الثــدي، 

الأشــعة. أجهــزة  رؤيــة  تحجــب  الثــدي  فــي  المزروعــة 
احتمــال  ترفــع  الحمــل  منــع  حبــوب  أنّ  صحيــح   –
اســتعمالها،  فتــرة  أثنــاء  الثــدي  بســرطان  الإصابــة 
تســتخدمها  التــي  الهرمونــات  علــى  لاعتمادهــا  وذلــك 
الخلايــا الســرطانية لتنمــو وتنتشــر، ولكــن هــذه النســبة 
تنخفــض فــورًا بمجــرد التوقــف عــن اســتعمال الحبــوب، 
مــدة  تــزد  لــم  طالمــا  المســتقبل  علــى  مؤثــرة  تكــون  ولا 

متواصلــة. ســنوات  خمــس  علــى  الحبــوب  اســتعمال 

اكتشفي فوائد العسل في السطور الآتية:
فوائده لالتهاب الحلق

يمكنــك إضافــة العســل إلــى الزهــورات الســاخنة 
أيضــا  الحلــق. والعســل يعمــل  التهــاب  لمحاربــة 
علــى مكافحــة الســعال، ناهيــكِ عــن أنــه مكــوّن 
تســتلزم  لا  التــي  الســعال  أدويــة  فــي  شــائع 

طبيــة. وصفــة 
 فوائده في مدّ الجسم بالطاقة

أثنــاء أو بعــد  الطاقــة الطبيعيــة قبــل أو  لتعزيــز 
خيــاراً  يعتبــر  الــذي  بالعســل  عليــكِ  التمريــن، 
مثاليــا، فهــو يوفــر 17 جرامــا مــن الكربوهيــدرات 
هــي  والكربوهيــدرات  طعــام؛  ملعقــة  كل  فــي 
الجســم  يســتخدمه  الــذي  الرئيســي  الوقــود 

الطاقــة. لتوفيــر 
فوائده للجهاز الهضمي

يعنــي  مــا  قويّــا،  بروبيوتيــك  العســل  يعتبــر 

فــي  تعيــش  التــي  الجيــدة  البكتيريــا  يغــذي  أنــه 
الأمعــاء والتــي هــي مهمــة جــداً ليــس فقــط لعمليــة 

عمومــا. الجســم  لصحــة  ولكــن  الهضــم، 
فوائده في مكافحة البكتيريا

العســل الخــام يمكــن أن يقضــي علــى البكتيريــا 
فــي  الفعّــال  دوره  عــن   

ً
فضــا هــذا  الضــارّة، 

بشــكل  يحتــوي  فالعســل  الفطريــات؛  محاربــة 
طبيعــي علــى بيروكســيد الهيدروجــن المطهّــر 
للبكتيريــا  كمضــادّ  فاعليــة  يملــك  والــذي 

والفطريــات.
فوائد العسل كمصدر مهم لمضادات الأكسدة

يحتــوي العســل علــى نســبة عاليــة مــن مضــادات 
التــي  الحــرّة  الجــذور  مــن  تقــي  التــي  الأكســدة 
حمايــة  فــي  يســاعد  ممــا  الأمــراض،  تســبب 

التلــف. مــن  المختلفــة  الجســم  أعضــاء 
 

كيف تقوي مناعتك طبيعياً ؟
الطرق بسيطة وسهلة

فوائد العسل المذهلة لعلاج الأمراض وتعزيز المناعة
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ديكور

فــي  متجــدّدة  أفــكار  ثمّــة  الخريــف،  حلــول  مــع 
المنــزل  علــى  الموســم  جــوّ  لإضفــاء  الديكــور، 

المــودرن.
الدافئــة  الأجــواء  بــن  التوفيــق  ــل 

ّ
يُفض  •

اللــون  اختيــار  خــال  مــن  المــودرن،  والخطــوط 
ومتدرجاتــه(  البيــج  )أو  ومشــتقاته  الرمــادي 
إبعــاد  بــدون  والاكسســوارات،  الأثــاث  لقطــع 

الموســم. المشــهد  عــن  الأبيــض 

تلــك  أو  الجلــد،  المفروشــات  اختيــار  يُمكــن   •
المصنوعــة مــن القمــاش، وهــذه الأخيــرة تمتــاز 
وتراكــم  والحساســيّة  الحريــق  تقــاوم  هــا 

ّ
بأن

الغبــار
أو  “الكنتــارا”  أو  القطــن  ــي 

ّ
يغط أن  ــل 

ّ
يُفض  •

المخمــل الناعــم الأرائــك ذات الوســائد الضخمــة 
المزهّــرة.

• يجــب أن يتصــدّر التلفــاز الجــدار الرئيــس فــي 

الغرفــة.
درجــات  مــن  بطــاء  الجــدران  طــاء  يجــذب   •
البرتقالــي أو الأصفــر الفاتــح أو اســتخدام ورق 

الــذي يحمــل تصميمــات معينــة. الجــدران 
علــى  ظاهــرة  المدفــأة  تكــون  أن  يُستحســن   •
الغرفــة، فــي حــال  أو تتوسّــط  الرئيــس،  الجــدار 

الحطــب. علــى  تعمــل  كانــت 

أفكار بسيطة لديكور غرفة المعيشة
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استراحة

كيكة الليمون الباردة

ســكر  ونــص  كــوب  مــع  بيضــات  خمــس  نخفــق  كبيــرة  كاســة  فــي 
ملعقــة  الليمــون  قشــر  وبــرش  الليمــون  ونكهــة  زيــت  كــوب  ونصــف 
صغيــره وملعقــة كبيــره خــل ابيــض ونســتمر بالخفــق لغايــة ما يصبح 
الخليــط كريمــي وابيــض. فــي صحــن كبيــر ننخــل ثــاث كــوب دقيــق 
وكيســن بيكنــك بــاودر ونصــف ملعقــة صغيــرة بيكنــك صــودا ورشــة 
ملــح ونصــف كــوب حليــب بــاودر ونضــع نصــف الكميــه ونخفقــه مــع 
خليــط البيــض، ثــم نضيــف ثلاثــة اربــاع الكــوب مــاء ويخفــق المزيــج ثــم 

نضيــف النصــف الاخــر مــن الدقيــق ونخفقــه جيــدا.
يوضــع خليــط الكيــك فــي قالــب مســتطيل ومبطــن بــورق الزبــدة ثــم 
يشــوى فــي فــرن حامــي لغايــة النضــوج تتــرك الكيكــة لتبــرد تمامــا ثــم 
تحشــى بكريمــة الليمــون وتغطــى الجوانــب والســطح بالكريمــة ايضــا 
وهــي عبــاره عــن ثلاثــة كــوب كريــم شــانتي مــع كــوب مــاء مثلــج ونكهــة 
ليمــون ملعقــة صغيــره ونصــف كــوب عصيــر ليمــون مثلــج تخفــق 
فــي  الكيكــة  تتــرك  والتغليــف،  للحشــوة  وتســتعمل  تثقــل  مــا  لحــن 

الفريــز لتبــرد تمامــا وتقــدم وتزيــن بالفواكــه والــف عافيــة..

مجلة صوتها
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ســيكون بانتظــارك صفحــة جديــدة ومهمــة لقــد حــان الوقــت لتؤمــن بقدراتــك فأنــت ذكــي ونشــيط فــا تنقصــك ســرعة البديهــة 
ولا الجــراة لطــرح افــكارك وللانطــاق والتقــدم ويخفــف عنــك الضغــوط الماليــة والمهنيــة لكنــك ســوف تضطــر فــي الاســابيع الاولــى 

الــى تغييــر برنامجــك وأســاليبك أكثــر مــن مــرّة، وذلــك تحــت ضغــط التطــوّرات والتغييــرات المفاجئــة.

يتحــدث الاجــواء الفلكيــة عــن الكثيــر مــن الايجابيــات والمعنويــات المرتفعــة والنفســية المطمئنــة الامــر الــذي ينعكــس ايجابــا علــى 
حياتــك اليوميــة فتنظــر الــى الحيــاة مــن منظــار وردي اللــون وتــرى الوجــود جميــا. تشــعر فــي الاســابيع الثلاثــة الاولــى بالقــوة 

والانتصــار والعزيمــة مــا يعــزز قدراتــك ويقــوي ارادتــك ويســهل تحركاتــك.

تكــون علــى عتبــة تغييــر مــع تحســن الظــروف الفلكيــة لصالحــك بشــكل كبيــر مــع وجــود الشــمس فــي بــرج الميــزان الصديــق مــا 
يجعــل هــذا الشــهر مميــزا بتأثيراتــه الفلكيــة المتناغــم معــك مــا يعنــي فتــرة ممتــازة علــى كافــة الاصعــدة تتحــرّر بســهولة مــن 

العوائــق، فتبــدو لــك بســيطة وغيــر مهمّــة علــى الاطــاق. قــد تصــادف فرصًــا جيــدة، واشــخاصًا يهتمــون لأمــرك .

بالرغــم مــن مواقــع الكواكــب التــي تخــدم مصالحــك وتمهّــد لمشــاريعك وتنعــش حماســتك وتتيــح لــك بعــض الفــرص التــي يجــب 
ان تســتغلها فــي الوقــت المناســب الــى ان عوامــل فلكيــة أخــرى تســبب لــك بالاضــرار المعنويــة والماليــة مــع انتقــال وجــود الشــمس 

هــا قــد تتطــوّر وتتــأزم بشــدة .
ّ
فــي بــرج الميــزان الــذي ســوف يزيــد مــن عصبيتــك وتســرعك حــذار المناقشــات الصعبــة لأن

تبــدو الأمــور أفضــل بكثيــر مــن الشــهر الســابق وكأنّ الأدوار قــد انقلبــت 180 درجــة لديــك فــرص عديــدة لتحســن أســلوبك. 
مجــالات كثيــرة لإرضــاء المســؤولين إذا كان هــذا الأمــر يقلقــك. تحصــل علــى كل الدعــم والتقديــر المطلوبــن بشــكل خــاص فــي 

الأســابيع الثلاثــة الأولــى. تشــعر بقــرب الآخريــن منــك حتــى لــو قمــت بارتــكاب خطــأ مــا.

انطلاقــة شــهر مشــجعة تجعلــك تدخــل مرحلــة مهمــة وتتقــدم أشــواطاً كبيــرة وتفــرح لمســيرة كوكــب المشــتري الــذي يتقــدم فــي 
بــرج الجــدي الصديــق الــى جانــب زحــل الــذي يعــاود ســيره المباشــر فــي الجــدي اي فــي موقــع مناســب لبرجــك فباســتطاعتك 

ابتــداء مــن هــذا الشــهر تحقيــق إنجــازات عديــدة ســواء علــى الصعيــد المهنــي الإجتماعــي أو الدراســي.

تبــدأ الشــهر بحركــة واســعة مــن معظــم الكواكــب التــي تجعلــك تحلــق عاليــا الشــمس مــن الميــزان والمريــخ مــن الحمــل مــا يجعلــك 
تفتــح دورة زمنيــة مهمــة مــن الحــظ الــذي ســيغمرك بمســاعدته والتســهيلات التــي ســيقدمها لــك ويدعــوك للترويــج والدعايــة 
ــا
ً
وللامتحانــات والمناســبات الاجتماعيــة، تتحســن علاقتــك بالزمــاء والمســؤولين وربمــا توقــع اتفاقــات وتنجــز مــا لــم يكــن ممكن

تتحســن الظــروف وترتفــع المعنويــات بشــكل كبيــر تتعــزز المعنويــات وتســتعيد القــدرة علــى التفــاوض والدفــاع عــن حقوقــك. إنــه 
شــهر ناجــح تكثــر خلالــه الاجتماعــات واللقــاءات والامتحانــات لكــن لا خــوف عليــك. تكســب توجهاتــك صــدى مهمًــا جــدًا حيــث 

يتوقــف الكثيــرون لمراقبتــك والتصفيــق لــك.

بدايــة شــهر دقيــق وبطــيء خاصــة ان المريــخ لا يــزال يتنقــل فــي العــذراء ليســبب بمفاجــآت غيــر ســارة بالاضافــة الــى وجــود 
الشــمس فــي الميــزان التــي تشــكل مربعــا مــع برجــك مــا يجعلــك متســرع متوتــر ومشــوش ان كنــت شــخصًا غيــر صبــور ، 

ــم الصبــر شــهر روتينــي بطــيء تتراجــع خلالــه اعمالــك ومشــاريعك وســير الاحــداث.
ّ
فينبغــي عليــك تعل

ان الســماء تبتســم لــك هــذا الشــهر، فلحســن الحــظ توجــد الشــمس فــي برجــك لتبــدأ فيــه صفحــة جديــدة فــي حياتــك تكــون حافلــة 
بالتقــدّم والازدهــار. يكــون شــهرًا نافعًــا علــى مختلــف المســتويات، وهــا انــت تفتــح يديــك لتلقــي الهدايــا وحصــد الفــرص الثمينــة. 

كمــا قــد يكــون شــهرًا حاســمًا لبعــض الأمــور الرئيســية العالقــة فــي حياتــك، تفخــر بنفســك وبإنجازاتــك وتلفــت أنظــار الجميــع.

إن مواقــع الكواكــب لا تعــدك بانفراجــات رئيســية او بالحظــوظ والفــرص، بــل علــى العكــس ســتكون بدايــة المعاكســات التــي قــد 
تحملهــا معهــا الشــمس مــن بــرج الميــزان والمريــخ المتراجــع فــي الحمــل مــا يجعــل المســؤوليات تتشــابك مــع الواجبــات الامــر الــذي 

ــب المواجهــة.
ّ
 وأعصابــا جــد متينــة. ابتعــد عــن التحديــات إذا ظهــرت وأدِر ظهــرك وتجن

ً
ا كامــا ــا نفســيًّ

ً
يتطلــب منــك انضباط

تتغيّــر الظــروف الفلكيــة هــذا الشــهر لتعمــل لمصلحتــك ولتقــف الــى جانبــك. فبعــد عواصــف اشــهر افائــت هــا أنــت مطمئــن النفــس 
ومرتــاح البــال مــع انتقــال الشــمس الــى بــرج الميــزان ومــع وجــود كوكــب عطــارد فــي العقــرب الــذي يعتنــي باهتماماتــك الشــخصية 

ــا. إن الاجــواء جميلــة ولا تخبّــئ لــك مفاجــآت طارئــة. ــا إضافيًّ
ً
ويعطــي ارتباطاتــك العاطفيــة والعامــة وقت

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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المنتخب الوطني 
لركبي النساء 

يواصل تدريبات 
على ملعب الاسكان 

تحضيرا للبطولة 
العربية الاولى 

التي ستقام في 
الاسكندرية نهاية 

شهر كانون الثاني 
المقبل ٢٠٢١.

رياضة

تــداول رواد مواقــع التواصــل الاجتماعــي علــى نطــاق واســع، 
بعــد  رونالــدو  كريســتيانو  البرتغالــي  للنجــم  صــورة  أول 

كورونــا. بفيــروس  إصابتــه  إعــان 
وظهــر رونالــدو فــي الصــورة، وهــو يتابــع تدريبــات زملائــه 
مــن شــرفة غرفتــه فــي معســكر منتخــب البرتغــال، فــي المدينــة 
تــم عزلــه بعــد أن  الرياضيــة علــى مشــارف لشــبونة، حيــث 

ثبتــت إصابتــه بكورونــا.
وبدا رونالدو في صحة جيدة ويبتسم للكاميرات.

وكان الاتحــاد البرتغالــي لكــرة القــدم، أعلــن، أن رونالــدو البالــغ 
مــن العمــر 35 عامــا، ســيغيب عــن مواجهــة الســويد فــي دوري 
الأمــم الأوروبيــة، بعــد ثبــوت إصابتــه بفيــروس كورونــا، لكنــه 
أكــد أن اللاعــب “بخيــر” ولــم تظهــر عليــه أي أعــراض وخضــع 

للعــزل الذاتــي.
وأشــار الاتحــاد إلــى أنــه أخضــع بقيــة اللاعبــن الذيــن خالطــوا 
ســلبية،  جميعهــا  وجــاءت  طبيــة،  فحوصــات  إلــى  رونالــدو 
وســيكون بمقــدور المديــر الفنــي فرنانــدو ســانتوس الاعتمــاد 

عليهــم فــي مبــاراة الســويد.

اول ظهور لرونالدو بعد إصابته بفيروس 
كورونا

المنتخب الوطني لركبي النساء يواصل تدريبه للبطولة العربية الاولى
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عــام كامــل علــى الانتفاضــة الشــعبية التــي حدثــت فــي وســط وجنــوب العــراق والتــي اتســمت بمشــاركة 
رأت بخروجهــا  التــي  الشــبابية  الفئــات  العراقــي وبشــكل خــاص  الشــعب  ابنــاء  مــن  واســعة  شــريحة 
ومطالبتهــا بالتغييــر هــو ارجــاع جــزء مــن حقهــا المســلوب مــن قبــل الاحــزاب الحاكمــة التــي همشــت 
الشــعب ســنين طويلــة وحكمتــه تحــت مســميات وشــرائع شــتى مســتغلة عواطفهــم تــارة وانتماءاتهــم 

تــارة اخــرى.
خرجــت حاملــة شــعار) نريــد وطــن( ليكــون الخطــوة الاولــى نحــو بنــاء وطــن مبنــي وفــق اســس مدنيــة 

ديمقراطيــة.
مــا ميــز هــذه الحــراكات الشــعبية هــو الحضــور الاســتثنائي للمــرأة التــي لعبــت دوراً جوهريــا وفعــالا 
،وقــد كانــت لهــا بصمــة مميــزة فــي كل مزايــا الحــراك , فنجدهــا عاملــة فــي المطبــخ ومشــاركة فــي حمــات 
لــم  التــي   للجمــوع الشــبابية الهاتفــة نحــو غــد افضــل, وحتــى 

ً
التنظيــف ومســعفة ومتظاهــرة وقائــدة

تســتطع الخــروج والتظاهــر , فقــد شــاركت عــن طريــق نشــرها ودعمهــا للتظاهــرات فــي مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي, وكذلــك المشــاركات الماليــة لدعــم التظاهــرات والجرحــى ممــن ســقطوا جــراء اســاليب القمــع 

التــي اتبعتهــا بعــض الجهــات.
 لمشــاركتها فــي العمليــة السياســية 

ً
لــم تكــن مشــاركة المــرأة فــي الحــراك الجماهيــري التشــريني مشــابة

بعــد ٢٠٠٣ نتيجــة الكوتــا التــي تنافســت عليهــا أحــزاب لا تؤمــن اصــا بدورهــا ســوى حاجتهــا لتكــون 
عــدداً فــي قائمتهــا الانتخابيــه ،اســتكمالا لنســبة 25 % ،والتــي تســببت للمــرأة كــوارث اســاءت لقضيتهــا 
وشــوهت دورهــا مســتكملة بذلــك التشــوّه السياســي والاقتصــادي والامنــي الــذي شــهدته البــاد والــذي 

نتجــت عنــه هــذه الانتفاضــة الشــبابية العارمــة.
امــا الان ومــع تصدرهــا المشــهد السياســي الحقيقــي, فانهــا اثبتــت إنهــا لا تحتــاج الــى نســبة مشــاركة 
زائفــة، بــل اقتحمــت المواقــع بتواجدهــا الدائــم فــي ســوح التظاهــر، حتــى فــي أكثــر المــدن تحفظــا، حيــث 
وقفــت فــي صــدارة الموقــف، لــذا فــان مشــاركتها المقبلــة فــي عمليــة البنــاء ليــس كرقــم مكمــل لأحــزاب لــم 

تقــدم للوطــن ســوى الدمــار والخــراب والســرقة, انمــا كنعصــر فعــال فــي بنــاء وطــن يحلــم بــه الجميــع.
اذن وبعــد مــرور اكثــر مــن عــام علــى هــذا الحــراك نجــد انــه مــن الضــروري ان يســتمر هــذا الحضــور 
 المواقــع الاماميــة 

ً
اللافــت ليتســع كل المجــالات الاجتماعيــة والسياســية والثقافيــة لتعــود المــرأة متصــدرة

 ومشــاركاً فــي كل مياديــن الحيــاة . ولأجــل إدامــة هــذا الزخــم النســوي 
ً
للمجتمــع,و لتكــون عنصــراً فعــالا

الجديــد, ارى ان علــى المــرأة ان تحــدث تحــول فــي مســارها الثــوري مــن حالــة اثبــات وجــود و هويــة والــذي 
اكدتــه الشــعارات التــي رفعتهــا فــي الســاحات ) هــاي بناتــك يــا وطــن هايــه…( , الــى مرحلــة المطالبــة 
بالحقــوق والحريــات , اذ وحســب احصائيــات هيئــة الامــم المتحــدة لشــوؤن المــرأة, يتضــح ان ملايــن 
النســاء فــي العــراق تعانــي مــن صعوبــات العيــش وافتقارهــن لابســط الحقــوق، ويعــود ذلــك إلــى التهميــش 
الممنهــج الــذي تتبعــه الحكومــات المتعاقبــة تجــاه هــذه الشــريحة ، بالاضافــة إلــى حــالات العنــف الأســري 

وأزمــات الصراعــات العشــائرية والنــزوح الجماعــي نتيجــة الحــروب .
فقــد وجــدان ان هنالــك %14 فقــط مــن النســاء العراقيــات يعملــن خــارج البيــت وهــذا يعنــي أنَّ %86 مــن 
, مــع اكثرمــن3 ملايــن   خاصــا بهــنَّ

ً
هــنَّ لا يملكــنَ دخــا

َّ
النســاء العراقيــات لا يتمتعــن بالاســتقلالية لأن

ارملــة بــدون معيل,ونســاء أميــات تصــل نســبتهن الــى %50, ونســاء معنفــات بنســبة تفــوق%46. كل 
ذلــك يحتــاج الــى تشــكيل لجــان للدفــاع عــن حقــوق المرأة,مــع اصطفــاف للــرأي العــام حولهــا والكــف عــن 
المراوحــة والمراوغــة و الصمــت وأخــذ موقفــا سياســياً وأخلاقيــا للانطــاق الــى العمــل اللاحــق فــي فتــرة 

التهيئــة لنظــام جديــد.
الكرامــة والعدالــة والحريــة، لا يمكــن تحققهــا  التــي قامــت مــن أجــل  بــأن الانتفاضــة  ولنذكــر جميعــا 
بتغييــب المــرأة عــن المشــهد العــام . رأينــا بالامــس نســاء يمارســن الفعــل الثــوري بــكل تجلياتــه فــي قيــادة 
الشــهادة لا  فــان رمــوز  ,ولــذا  اللوجســتي  الدعــم  مظاهــرات واعتــاء المنصــات الاحتجاجيــة و تقديــم 
تقتصرعلــى شــهداء الرجــال فقــط, بــل هنــاك العديــد مــن النســاء ســقطن شــهيدات فــي ســوح الاحتجــاج.
ولنذكردائمــا ان رفــع شــعار )الثــورة أنثــى( و )أجمــل مــا فــي ثورتنــا نســاؤها( لــم يــأت مــن فــراغ أو 

التظاهــر. فــي ســاحات  العراقيــة  للمــرأة  الواســع والهائــل والقــوي  إنمــا مــن الحضــور  مجاملــة، 

المرأة التشرينية بين اثبات 
الهوية وتحقيق المطالب

رؤى الدرويش




