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مــا زالــت كواليــس السياســة تتحــدث عــن قانــون انتخابــات مجلــس النــواب وكيفيــة التعامــل مــع مشــروعه الــذي اقــره 
البرلمــان فــي ديســمبر مــن العــام الماضــي بعــد مخــاض عســير و خلافــات عكســت حجــم القلــق الــذي ســيطرة علــى 
الكتــل السياســية، وبالرغــم مــن تمريــر 35 بنــدا مــن المشــروع مــن اصــل 50 ظلــت ال 15 بنــدا المتبقــي محــل نقــاش ولغــط 
ومقترحــات بــن تعديــل او تغييــر . مــا ميــز القانــون الجديــد هــي المــادة 15 التــي اعتبــرت الاقضيــة مناطــق انتخابيــة 
والترشــيح فــردي ضمــن الدائــرة الانتخابيــة الواحــدة وتأتــي الميــزة كونهــا قطعــت الطريــق امــام بعــض القــوى السياســية 
مــن الانفــراد والهيمنــة والســطوة، ولهــذا انســحب بعــض النــواب حينمــا بــدات فــراءة مــواد مشــروع القانــون لغــرض 
التصويــت والاقــرار فــي البرلمــان . و تفســير جعــل القضــاء دائــرة انتخابيــة واحــدة يعنــي اعتبــار كل قضــاء نفوســه 
مائــة ألــف نســمة واكثــر، أمــا اذا كان عــدد نفــوس القضــاء أقــل مــن مائــة ألــف فيدمــج مــع أقــرب قضــاء، ولــم يُحــدد فــي 
مشــروع القانــون مقتــرح القضــاء المجــاور، الــذي يتــم الدمــج معــه والاقــل نفوســا، حتــى لا يهيمــن القضــاء الكبيــر علــى 
مقــدرات و اختيــارات القضــاء الصغيــر. مــا يميــز القانــون انــه الغــى طريقــة ســانت ليغــو فــي توزيــع الاصــوات والفائــز 
هــو مــن يحصــل علــى اعلــى الاصــوات حيــث نصــت المــادة 15 الفقــرة ثالثــا )يعــاد ترتيــب تسلســل المرشــحن فــي الدائــرة 
الانتخابيــة و فقــا لعــدد الاصــوات التــي حصــل عليهــا كل منهــم و يعــد فائــزا مــن حصــل علــى اعلــى الاصــوات ( اضافــة 
الــى انــه منــع رئيــس الجمهوريــة ونوابــه و رئيــس الــوزراء ونوابــه و رؤســاء الهيئــات المســتقلة ونوابــه ورئيــس مجلــس 
المحافظــة ونوابــه و اصحــاب الدرجــات الخاصــة مــن الترشــح للانتخابــات المقبلــة الا بعــد مضــي مــا لا يقــل عــن ســنتن .
ورغــم بعــض الحســنات التــي اشــرنا اليهــا التــي ســتقطع الطريــق امــام الاحــزاب المســيطرة علــى المشــهد السياســي فــي 
حــال توفــرت انتخابــات نزيهــة، الا ان الحمــلات الاعلاميــة والجماهيريــة التــي تعــددت و توزعــت عبــر مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي ظلــت تطالــب بقانــون انتخابــي رصــن وادارة مهنيــة ومســتقلة تتمثــل بمفوضيــة الانتخابــات ورقابــة امميــة 

وشــعبية واضحــة.
وعند البحث في الملاحظات التي سجلت و مسبباتها لتلك الحملات نجد التالي :

• الاعتــراض علــى طريقــة احتســاب الاصــوات فــي المــادة 15 و ضــرورة اعتمــاد حصــول الفائــز عــن الدائــرة الانتخابيــة 
بنســبة 50 زائــد واحــد بالمئــة مــن الاصــوات الصحيحــة خشــية منهــم بــان هــذه الفقــرة التــي يجدهــا البعــض مــن الحســنات 
مــن خــلال تشــتيت اصــوات  لتمريــر مرشــحهم  العشــائر فرصــة  الاحــزاب وزعمــاء  الــى منــح مرشــحي  تــؤدي  قــد 

المســتقلن.
• لــم تعطــي المــادة 8 خامســا، تعريــف واضــح للجملــة المتعلقــة بالمرشــح “مــن ابنــاء المحافظــة” هــل المقصــود المولــود فيهــا 

فقــط، أو لديــه إقامــة فيهــا حتــى لــو كانــت ســابقا أو مســجل فــي الســجل المدنــي فــي أي وقــت كان.
• لم يتضمن القانون مطالبات ساحات الاحتجاج المتعلقة بمنع ترشيح الاحزاب التي تمتلك اجنحة مسلحة

• لــم تضــع المــادة 13 ثالثــا المقاعــد الخاصــة لحصــة المســيحين والصابئــة فــي دائــرة انتخابيــة واحــدة، فــي حــن يجــب أن 
تكــون علــى مســتوى المحافظــة، لأنهــم غيــر متمركزيــن فــي قضــاء بعينــه.

• لم يتم تحديد عدد الدوائر لمجلس النواب و هذا الموضوع قد يؤثر على المناطق المختلطة
• تراجــع كبيــر مــن حيــث شــروط المرشــح و منــح حــق الحاصــل علــى شــهادة الاعداديــة فــي الترشــح وهــذا قــد يؤثــر 

لاحقــا علــى كفــاءة وعلميــة وتخصــص مــن يمثلــون الشــعب فــي مجلــس النــواب .
• تحديــد الانتخابــات علــى مســتوى الاقضيــة قــد يســمح بوصــول بعــض الشــخصيات المهيمنــة علــى القضــاء مــن 
زعمــاء عشــائر او شــخصيات نافــذة فيــه ويمكــن اســتبدال ذلــك باعتمــاد تقســيم الدوائــر الانتخابيــة داخــل المحافظــة 

علــى المســتوى الجغرافــي.
و وفــق مــا تقــدم نــرى ان اجــراء انتخابــات مبكــرة فــي ظــل الوضــع الراهــن لــن يكــون بالامــر الســهل، كمــا ان المفاوضــات 
والتصريحــات والاختلافــات التــي شــهدتها العمليــة السياســية ابــان تشــكيل حكومــة الســيد مصطفــى الكاظمــي، ومــا 
ترتــب عليهــا لاحقــا مــن خطــوات فســرت بــان الكاظمــي يهيــئ نفســه لمرحلــة جديــدة يكســب مــن خلالهــا الشــارع العراقــي 
خاصــة بعــد اســتقطابه لبعــض الوجــوه الاعلاميــة.. تجعلنــا علــى يقــن ان بوصلــة القــرارات مــا زالــت ضمــن العبــارات 
العريضــة التــي تســعى لتعبئــة الــراي العــام و تهدئتــه مؤقتــا بعيــدا عــن التطبيــق الفعلــي الملمــوس بســبب توالــي الازمــات 
بــكل انواعهــا وصعوبــة حلهــا ضمــن توقيــت اســتثنائي . مــن جانــب اخــر نؤشــر ضعــف الســلطة التشــريعية فــي الاقــدام 
علــى أي خطــوة تحســب لملــف الانتخابــات والبعــض فســرها بانهــا تتعمــد التاخيــر والمماطلــة؛ لانهــا المتضــرر الاكبــر 
مــن الانتخابــات المبكــرة خاصــة ان بعــض الكتــل السياســية المتنفــذة كانــت بالضــد مــن الكثيــر مــن المــواد التــي تضمنهــا 
مشــروع القانــون و صــرح بذلــك بشــكل علنــي، والبعــض الاخــر ظــل ينــاور ليكســب الوقــت و يحفــظ مــاء وجهــه امــام مــا 
ترتــب عــن الاحتجاجــات الجماهيريــة ولــو شــكليا، الا انــه ضمنيــا ظــل يعمــل علــى حفــظ اســتحقاقاته بمراوغــة اعلاميــة 
واعلانيــة و وجدانيــة . اخيــرا ورقــة الاصطفافــات الانتخابيــة فرضــت معادلــة لعبــة الوقــت واشــغال المواطــن بهمومــه 
اليوميــة خاصــة بعــد جائحــة كورونــا والتــي زادت الامــر تعقيــدا علــى البعــض و نفعــت البعــض الاخــر الــذي قــد يعمــل فــي 
اللحظــات الاخيــرة علــى تغييــر مــا يعرقــل مزاجــه ! خاصــة بعــد المناوشــات السياســية والامنيــة ذات الطابــع الاقليمــي 
والدولــي والتــي قــد تكــون ورقــة لتحميــل حكومــة الكاظمــي اعبــاء الماضــي والحاضــر والتلكــؤ فــي تحقيــق الاســتقرار 

الــذي كان بالاســاس معادلتهــم منــذ 2003 ولغايــة الان ..
نحتــاج لوقــت و مســاحة اكبــر وادوات وطنيــة خالصــة؛ لتكــون الانتخابــات مخرجنــا الحقيقــي للتحــول الديمقراطــي 

الــذي نبغيــه.

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

الانتخابات العراقية بوصلة التغيير المفقودة
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نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات وبالتعــاون 
الديمقراطيــة  لدعــم  الوطنــي  الصنــدوق  مــع 
ورشــة تدريبيــة ل 20 صحفــي/ة مــن مختلــف 
محافظــات العــراق بشــان )كيفيــة مراعــاة النــوع 

الاعلاميــة(. التغطيــة  فــي  الاجتماعــي 
رئيســة  المعمــوري  نبــراس  د  الورشــة  افتتحــت 
مســتعرضة  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى 
بالتعــاون  المنظمــة  بهــا  قامــت  التــي  الانشــطة 
بالاســتراتيجية  يتعلــق  مــا  خاصــة   ned مــع 
الجندريــة للاعــلام العراقــي التــي انجــزت مؤخــرا، 
ســتكون  الاســتراتيجية   ان  المعمــوري  واكــدت 
اداة مهمــة لوســائل الاعــلام فــي كيفيــة مراعــاة 
النــوع الاجتماعــي، وان الاجتماعــات التــي عقــدت 
بروتوكــولات  تنظيــم  لغــرض  الدولــة  اعــلام  مــع 
عمــل مشــتركة تضمــن بنــاء القــدرات، وتغييــر 

الصــورة النمطيــة للمــرأة فــي الاعــلام .
 تضمنــت الورشــة التــي حاضــرت فيهــا دكتــورة 
مفهــوم  عــن  مكثفــا  تدريبــا  اللــه  عبــد  نهلــة 
النــوع الاجتماعــي و الفــرق بــن الجنــس والنــوع 
الاجتماعــي ونمــاذج لصــور نمطيــة للمــرأة  فــي 
وســائل الاعــلام وكيفيــة معالجتهــا اضافــة الــى 
تدريــب عــن اخلاقيــات المهنــة الصحفيــة والنــوع 
وكيفيــة  المعلومــات  مصــادر  و  الاجتماعــي  
مواقــع  فــي  المــرأة  الاجتماعــي  النــوع  مراعــاة 
التدريــب  تخلــل  كمــا   ، الاجتماعــي  التواصــل 
امثلــة  و  صحفيــة  لاخبــار  نمــاذج  عــرض 
اعلاميــة  لتغطيــات  نمــاذج  و  مختلفــة  ونمــاذج 
كذلــك تمريــن عملــي لكتابــة خبــر يراعــي النــوع 

. الاجتماعــي 
عمــل  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  ان  يذكــر 
وعلــى مــدى ســنتن علــى كتابــة الاســتراتيجية 
وتعــد  الاجتماعــي  للنــوع  المراعيــة  الاعلاميــة 
علــى  نوعهــا  مــن  الاولــى  الاســتراتيجية  هــذه 
انشــطة  وهــي ضمــن  والمنطقــة  العــراق  صعيــد 
المنتــدى بالتعــاون مــع الصنــدوق الوطنــي لدعــم 

  ned الديمقراطيــة 

ورشة تدريبية للصحفيات 
من مختلف مدن العراق عن كيفية مراعاة الجندر في الاعلام

4
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نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات وبالتعــاون 
مــع منظمــة بدائــل الكنديــة والاتحــاد الاوربــي، فــي 
المقــر الرســمي للمؤسســة وكذلــك عبــر منصــة 
الــزووم؛ اجتماعــا ل 16 طالبــة مــن اللواتــي اجتــزن 
وبنجــاح الــورش التدريبيــة الثــلاث التــي نظمهــا 
الاســتخدام  بشــان  الماضيــة  الفتــرة  المنتــدى 
الفعــال والاســتراتيجي لوســائل الاعــلام والامــان 
والتــي  مشــاركة   60 شــملت  والتــي  الرقمــي 

تمخــض عنهــا كتابــة 15 تحقيــق صحفــي لغايــة 
تحقيقــات  بمناقشــة  الاجتمــاع  اســتهل  الان. 
المشــاركات و التــي نشــرت عبــر الموقــع الرســمي  
مــن قبــل رئيســة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
الدكتــورة نبــراس المعمــوري،  واهــم الملاحظــات 
التــي ســجلت بهــذا الصــدد و كيفيــة تجاوزهــا 
للمرحلــة المقبلــة كمــا تضمــن الاجتمــاع مناقشــة 
ســتراتيجية  ضمــن  المتدربــات  بــن  التشــبيك 

عمــل منظمــة لغــرض تطويــر مهاراتهــن وتعزيــز 
المشــاركة بمــا يضمــن تغييــر الصــورة النمطيــة 
انجــاز  فــي  فاعليــة  اكثــر  ومســاهمة  للمــراة 

ملفــات صحفيــة تخــدم قضايــا المــراة .
لنــادي  الرســمي  بالاعــلان  الاجتمــاع  اختتــم 
حمــلات  انشــطة  ســيتبنى  الــذي  الصحافــة 
مدافعــة ومناصــرة اعلاميــة شــبابية وباشــراف 
مباشــر مــن قبــل منتــدى الاعلاميــات العراقيــات.

الاعلان عن تشكيل نادي الصحافة 
لطالبات ورش الاستخدام الفعال والاستراتيجي 

لوسائل الاعلام
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متابعات
سياسية

وجهــت النائبــة ريــزان الشــيخ دليــر، رســالة إلــى رئيــس الحكومــة مصطفــى الكاظمــي بشــأن 
ازديــاد حــالات العنــف الأســري، فيمــا طالبــت مجلــس النــواب بتشــريع القانــون مناهضــة 
العنــف لحمايــة الأســرة العراقيــة. وقالــت الشــيخ دليــر، فــي بيــان تلقــت صوتهــا نســخة منــه: 
»تنطلق في الخامس والعشــرين من تشــرين الاول من كل عام، حملة الـ16 يوما لمناهضة 

العنــف ضــد المــراة، حيــث تســتمر حتــى العاشــر مــن كانــون الأول«.
وأضافــت، أن »هــذا العــام يختلــف عــن كل الأعــوام الســابقة بســبب الحظــر الــذي فرضتــه 
إجــراءات الوقايــة مــن كورونــا، حيــث تســبب الحظــر وبقــاء المواطنــن فــي منازلهــم بازديــاد 
حــالات العُنــف الأســري«. وطالبــت، رئيــس مجلــس النــواب محمــد الحلبوســي بـ«الاســراع 
سياســية  كتــل  وجــود  إلــى   

ً
الاسرة،مشــيرة لحمايــة  العنــف  مناهضــة  قانــون  بتشــريع 

تعمــل علــى عرقلــة القانــون والمماطلــة فــي اظهــاره للنــور بداعــي مخالفتــه بعــض التعليمــات 
الدينيــة، والجميــع يعلــم بــأن الأديــان الســماوية نصــت فــي كتبهــا علــى حفــظ حقــوق النســاء 

والمســاواة بينهــا وبــن الرجــال والتوصيــة بهــن خيــراً«.

مجلــس  ورئيــس  الثــلاث  للرئاســات  إجتماعــا 
المســتقلة  العليــا  والمفوضيــة  الأعلــى  القضــاء 
مهمــة  محــاور  الإجتمــاع  وتنــاول  للإنتخابــات 
فــي  المقبلــة  المبكــرة  للإنتخابــات  للإســتعداد 
العــراق، كتســجيل الناخبــن بايومتريــا وفحــص 

النتائــج”. لإدارة  الألكترونــي  النظــام 

التزامهــا  جــددت  المتحــدة  ان”الأمــم  واضافــت، 
الإنتخابيــة  والمشــورة  الدعــم  بتقديــم 
المســتقلة  العليــا  والمفوضيــة  العــراق  لحكومــة 

. ” ت بــا نتخا للإ

الدعــم  التزامهــا بتقديــم  المتحــدة،  الأمــم  جــددت 
العــراق. لحكومــة  الإنتخابيــة  والمشــورة 

وذكــرت بعثــة الامــم المتحــدة فــي العــراق خــلال 
”الممثلــة  ان  منــه،  نســخة  تلقــت صوتهــا  بيــان 
فــي  المتحــدة  للأمــم  العــام  للأمــن  الخاصــة 
العــراق جينــن هينيس-بلاســخارت، حضــرت 

رسالة برلمانية إلى الكاظمي والحلبوسي 
بشأن ارتفاع معدلات العنف الأسري

الأمم المتحدة تجدد التزامها بتقديم الدعم والمشورة الأنتخابية للعراق
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متابعات
اجتماعية

فالــح  الشــعبي  الحشــد  هيئــة  رئيــس  ناقــش 
الفيــاض مــع وزيــرة الهجــرة والمهجريــن إيفــان 
النازحــن. عــودة  إكمــال  ملــف   ، جابــرو  فائــق 
انــه  الهيئــة:”  لرئيــس  الإعلامــي  المكتــب  وذكــر 
عــودة  إكمــال  ملــف  بحــث  اللقــاء  خــلال  جــرى 
النازحــن فــي المناطــق المحــررة، واكــد الجانبــان 
الحكوميــة  الجهــود  تنســيق  أهميــة  علــى 
مناطــق  إلــى  عودتهــم  لاســتكمال  المشــتركة 

. ســكناهم”
وأكــد رئيــس هيئــة الحشــد الشــعبي:” ان هيئــة 
الدعــم  تقديــم  فــي  مســتمرة  الشــعبي  الحشــد 
والإســناد لتســهيل مهمــة الــوزارة بتأمــن عــودة 
العوائــل النازحــة الــى ديارهــا الاصليــة، مؤكــداً أن 
النصــر  لتحقيــق   

ً
الشــهداء كانــت ســبيلا دمــاء 

داعــش،  دنــس عصابــات  مــن  الأرض  وتحريــر 
واليــوم لــن يتوانــى أبطــال الحشــد فــي بــذل المزيــد 

مناطقهــم  إلــى  النازحــن  لإعــادة  الجهــود  مــن 
وترســيخ الســلم والاســتقرار فــي تلــك المناطــق”.
الهجــرة والمهجريــن  اثنــت وزيــرة  مــن جانبهــا، 

إيفــان فائــق علــى جهــود الحشــد الشــعبي فــي 
بعــودة  المتعلقــة  الأمنيــة  الإجــراءات  تســهيل 

مناطقهــم. إلــى  النازحــن 

وزيرة الهجرة والمهجرين ورئيس هيئة الحشد الشعبي يناقشان ملف إكمال عودة النازحين

بحضــور مجلــس امنــاء شــبكة الاعــلام العراقــي 
و ممثلــة هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الامانــة  فــي  المــرأة  تمكــن  دائــرة  عــام  ومديــر 
المجلــس  ورئيســة  الــوزراء،  لمجلــس  العامــة 
ومديــر  كردســتان  اقليــم  فــي  للمــرأة  الاعلــى 
دائــرة العلاقــات والاعــلام فــي وزارة الداخليــة..  
فــي  العراقيــات  الاعلاميــات  منتــدى  شــارك 
الاجتمــاع الاســتثنائي الــذي نظــم بالتعــاون مــع 
مســؤولة ملــف منظمــات المجتمــع المدنــي لتيــار 
بغــداد  فــي  الغرابــي،  زينــب  الســيدة  الحكمــة 
التوصيــة  لمناقشــة   ،  2020 نوفمبــر   2 بتاريــخ 

الســابعة المتعلقــة بالاعــلام والجنــدر فــي مؤتمــر 
الــذي نظمــه تيــار  مناهضــة العنــف ضــد المــرأة 
الحكمــة بتاريــخ 19 ايلــول وبحضــور الرئاســات 
زينــب  الســيدة  الاجتمــاع  افتتحــت  الثــلاث 
الغرابــي بالتعريــف بتوصيــات المؤتمــر، والهــدف 
تتعلــق  التــي  الســابعة  التوصيــة  مناقشــة  مــن 
والتنســيق  وبالتعــاون  الدولــة  اعــلام  بتوجيــه 
مــع منظمــات المجتمــع المدنــي وحثــه علــى اظهــار 
الــدور الايجابــي للمــراة وكيفيــة تغييــر الصــورة 
الاعــلام،  وســائل  فــي  عنهــا  الســائدة  النمطيــة 
ولاســيما  الاجتماعــي،  التواصــل  وشــبكات 

فــي مرحلــة الانتخابــات، واهميــة العمــل لتنفيــذ 
مــا ورد فــي التوصيــة . مــن جانبهــا وضحــت 
رئيســة منتــدى الاعلاميــات العراقيــات د نبــراس 
لجنــة  مــن  جــزء  كونــه  المنتــدى  دور  المعمــوري 
المؤتمــر  توصيــات  وكتابــة  ومراجعــة  مناقشــة 
انعقــاد  قبــل  المنظمــة  بــه  قامــت  الــذي  والــدور 
المؤتمــر، بصــدد كتابــة الاســتراتيجية الجندريــة 
موجــز  عــرض  تــم  والتــي  العراقــي،  للاعــلام 
عنهــا فــي اجتمــاع عقــد فــي تمــوز الماضــي مــع 
العراقــي  الاعــلام  امنــاء شــبكة  رئيــس مجلــس 
الســيد جعفــر الونــان، والتعــاون الــذي عكســته 
الشــبكة بعــد الاجتمــاع فــي تنفيــذ بعــض النقــاط، 
واشــارت المعمــوري “نحــن الان بصــدد مناقشــة 
خطــة اعلاميــة لتغييــر الصــورة النمطيــة يشــترك 
والخــاص  العــام  القطاعــن  مــن  المعنــن  فيهــا 
وبالتالــي نحتــاج جهــد مكثــف وموســع لغــرض 

. العمــل”  اولويــات  تحديــد 
العراقــي  الاعــلام  امنــاء شــبكة  رئيــس مجلــس 
الســيد جعفــر الونــان وعضــو مجلــس الامنــاء 
عــلاء الحطــاب، رحبــوا بمــا طــرح فــي الاجتمــاع 
عمــل  بروتوكــول  لعقــد  اســتعدادهم  وابــدوا 
الامانــة  فــي  المــراة  دائــرة تمكــن  مــع  بالشــراكة 

اجتماع استثنائي لمناقشة 
الخطة الاعلامية لمراعاة النوع الاجتماعي
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تحقيقات
وتقارير

لذاتهــا  بامتلاكهــا  إلا  تتحقــق  لا  المــرأة  حريــة 
التعبيــر  و  التفكيــر  فــي  وحريتهــا  وكيانهــا 
والاختيــار؛ محطمــة بذلــك قيــود التقاليــد المزيفــة 
التــي ارتهــن عليهــا البعــض بتفســيراتهم الخاطئــة 

.. والتبــرج  والانحــلال  بالفســاد  المرتبطــة 
المــرأة  اكرمــت  الاديــان  اغلــب  ان  مــن  وبالرغــم 
وجعلتها حرة ولها مكانة خاصة الا ان هناك من 
خالــف كل ذلــك، وســعى لاهانــة مــن تمثــل نصــف 
المجتمــع بحجــج واهيــة وغير مقنعة تحت عبــارات 

وافعــال لا تمــت لــروح الانســانية.

وبــن مؤيــد ورافــض اســتطلعنا اراء البعــض مــن 
النســاء والرجــال كمــا راجعنــا بعــض اراء رجــال 
عــن  منــا  بحثــا  الدســتور  تضمنــه  ومــا  الديــن 
مســتوى الحريــة للمــرأة فــي مجتمعنــا وايــن يكمن 
الخلــل فــي مجتمــع ذكــوري يعاقــب الانثــى لأنهــا 

انثــى!
نبــراس احمــد )33عــام( مــن بغــداد تــروي قصتهــا 
لنــا  “منــذ ان بلغــت ســنّ الرشــد وانــا علــى خــلاف 
مع عائلتي وقيودهم لما اريد واطمح  حتى وصل 
بــي الحــال بــتُ اشــعر ان لا وجــود لــي ولتفكيــري 

وانــي مجــرد دميــة يتحكــم بها الاخريــن ولا وجود 
لشــخصيتي وكيانــي خاصــة بعــد ان اجبرونــي 
علــى تــرك دراســتي وتزويجــي مــن شــخص اجهل 
عنــه كل شــيء، لأدخــل فــي دوامــة اخــرى بطلهــا 
زوج خائن لا يمتلك سوى سلطة الضرب لتكون 
النهاية الطلاق وسلب حقي في حضانة طفلي “
امــا رســل قاســم 2٧ عــام مــن محافظــة كركــوك 
تقــول “كان عمــري اثنــان وعشــرون عــام عندمــا 
تزوجت وكان زوجي ولا زال متفهم لحريتي في 
كل شــيء ويحتــرم رأيــي وقراراتــي وحريتــي فــي 

وفاء الفتلاوي

حرية المرأة ليست انحلالا.. هي جوهر 
الانسانية والكرامة وفق القانون والدين

بنين علي
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التعامــل وتربيتــي لأطفالنــا لأنــه يثــق بــي ويعــرف 
ان الحريــة التــي منحهــا لــي هــي مقدســة ولــم اعمــل 
شيء يسيئ لي ولبيتي تحت ظل مفهوم الحرية 
التــي يفســرها البعــض بشــكل خاطــئ” وتضيــف 
رســل اكثــر الاخطــاء التــي تقــع فيهــا اغلــب العوائــل 
العراقية تزويج الفتيات بعمر صغير وهذا يؤدي 
الــى مصــادرة حقهــا فــي الحيــاة بشــكل طبيعــي 
الــذي هــو الاســاس ليجعلهــا ناضجــة وقــادرة ان 
تحــدد مســارات حياتهــا ضمــن ســقف الحريــة 
الممنــوح لهــا فــي انهــا انســانة لهــا مشــاعر وحقــوق 

واولويــات.
ولكــن فــي قصــة اخــرى كانــت غريبــة مــن نوعهــا 
مــن  )3٧عــام(  محمــد  اكــرم  المهنــدس  يرويهــا 
محافظــة ذي قــار جنــوب العــراق “ان زوجتــي غيــر 
شــرطي  وكان  جامعيــة  شــهادة  علــى  حاصلــة 
المســتقبلية غيــر  تكــون زوجتــي  بــان  للارتبــاط 
جامعية حتى لا تطالب بحق العمل والحرية فيما 
بعــد” ويضيــف اكــرم   “أنــا مؤمــن  بانــه لا يحــق 
للمــرأة العمــل وممارســة حريتهــا اطلاقــا كونهــا 
اصبحــت ام وزوجــة علمــا انــي اكملــت دراســتي 
معظــم  وقضيــت  اوربيــة  دولــة  فــي  الجامعيــة 
حياتــي خــارج الــدول العربيــة، لكــن هــذا لــن يغيــر 
مــن ثقافتــي الشــرقية شــيئا كمــا انــي اخشــى ان 
تضعنــي زوجتــي فــي مقارنــة مــع زمــلاء عملهــا 
فــي حــال كانــت امــرأة عاملــة وهــذا ربمــا يتعــدى 

حــدود كثيــرة قــد تصــل الــى الخيانــة” !

ان  لنــا  يتضــح  اكــرم  المهنــدس  قصــة  وبحســب 
وعيبــا  عبئــا  يشــكل  لا  المــرأة  بحريــة  الايمــان 
فقــط لفئــة الشــباب والعوائــل الذيــن يعيشــون فــي 
مجتمــع شــرقي مغلــق او فئــة الشــباب والعوائــل 
غيــر المتعلمــن ولكــن حتــى بعــض الدارســن ورغم 
عملهــم ومعرفتهــم لثقافــات اخــرى لــم يطــرأ اي 

تغييــر علــى ايدولوجيتهــم .
هذه القصص جعلتنا نبحث في رأي رجل الدين 
العلامــة الشــيخ الراحــل احمــد الوائلــي بشــان حريــة 
المرأة فيقول “المرأة لها مشاعرها وتطلعاتها ولها 
اختيارها ولا يجوز ان تجبر على شيء لا ترغب 
بــه وان اغلــب النســاء تصبــح كارهــة للديــن وذلــك 
بســبب ظلمهــا تحــت حكــم الديــن الخاطــئ وليــس 
كل مــا قــال انــه مســلم يمثــل نظريــة الاســلام حيــث 
ان الاســلام اعطــى للمــرأة حريتهــا بحــدود معقولــة 

وضوابط والمرأة هي انســان حر وتملك اختيارها 
وهــي ولــي امــر نفســها فــي الحــدود المشــروعة”.

لعــام  النافــذ  العراقــي  الدســتور  فــي  بحثنــا  واذا 
المســاواة  علــى  المــادة 1٤  عبــر  نــص  فقــد   )2005(
بــاب  النظــر عــن الجنــس كمــا اشــار فــي  بغــض 
الحقــوق والحريــات علــى حقــوق المــرأة ومنع العنف 
 
ً
والتمييــز ضدهــا بــأي شــكل مــن الاشــكال فضــلا
عن مساواتها بالرجل في التمتع بالحقوق المدنية 
والاقتصاديــة والثقافيــة كمــا ضمــن لهــا المشــاركة 

السياســية
فــي النهايــة الديــن والدســتور انصــف المــرأة فــي 
حريتهــا.. لكــن مــن يعمــل علــى انصافهــا ضمــن 
ســقف العدالــة والانســانية ؟ ســؤال يحتــاج ثــورة 
فكريــة ومؤسســاتية نضعهــا امــام انظــار الجميع.
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســلام  المــرأة  وصنــدوق 
محافظــة  فــي  شــبكة صوتهــا  منســقة  نظمــت 
النجــف الاشــرف افــكار كامــل العابــدي اجتماعــا 
التدريــب  فــي مركــز  العامــلات  مــن  امــرأة  ل 20 
ذوي  مــن  الخياطــة  بقســم  والمتدربــات  المهنــي 
النجــف  فــي  الخاصــة  والاحتياجــات  الاعاقــة 
لغــرض   ، الثانــي  تشــرين   2 بتاريــخ  الاشــرف، 
التعريــف بقــرار 1325 و ادوار النســاء فــي صنــع 

منهــا. الحــد  واليــات  والتحديــات  الســلام 
 تضمــن الاجتمــاع مناقشــة اوضــاع النســاء مــن 
ذوي الاعاقة والتحديات التي يواجهنها وكيفية 
الحــد منهــا وادوارهــن فــي الســلم المجتمعــي ومــا 
تضمنــه قــرار 1325 مــن فقــرات تضمــن الحمايــة 
النــزاع  مناطــق  فــي  خاصــة  للنســاء  الكافيــة 
فــي  عــام  المــرأة بشــكل  واقــع  تــم مناقشــة  كمــا 
النجــف فــي ظــل ارتفــاع نســبة الفقــر و معــدلات 
العنــف الاســري. هــذا و شــاركت المجتمعــات فــي 

اعدتهــا  التــي  الاســئلة  مجموعــة  علــى  الاجابــة 
بصــدد  مختصــن  قبــل  مــن  صوتهــا  شــبكة 
اهــم المشــاكل التــي تواجــه المــراة وكيفيــة ايجــاد 
الحلــول لهــا ضمــن اليــة وطنيــة تضمــن للمــراة 
مــا  خاصــة   . والمشــاركة  والتمكــن  الحمايــة 
يتعلــق باولويــات تنفيــذ الخطــة الوطنيــة لقــرار 

.  1325

شبكة صوتها تنظم اجتماعا لمجموعة من النساء العاملات في 
الخياطة من ذوي الاعاقة والاحتياجات الخاصة في النجف للتعريف 

بقرار 1325

بغداد
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هُنَ

المديــرة  التقــت  النخبــة  شــبكة  وفــد  ضمــن 
عــن  للمدافعــات  صوتهــا  لشــبكة  التنفيذيــة 
حقــوق الانســان ريــا الخفاجــي مديــر عــام دائــرة 
لتقديــم  العــلاق  الدكتــورة يســرى  المــرأة  تمكــن 
التهنئــة بمناســبة تســنمها منصــب مديــر عــام 

المــرأة. تمكــن  دائــرة 
اســتهلت الدكتــورة يســرى العــلاق اللقــاء علــى 
اهميــة دور منظمــات المجتمــع المدنــي وضــرورة 
التــي  الفاعلــة  بالمنظمــات  بيانــات  قاعــدة  عمــل 
تعمــل علــى ملــف المــرأة فــي العــراق لتكــون هنــاك 
شــراكة عمــل بــن هــذه المنظمــات ودائــرة تمكــن 
منهــا  تعانــي  التــي  المشــاكل  كل  لمعرفــة  المــرأة 
المــرأة فــي العــراق والوصــول الــى حلــول مناســبة 

لتغييــر هــذا الواقــع.

لشــبكة  التنفيــذي  المديــر  اكــدت  جانبهــا  مــن 
اهميــة  الــى  الخفاجــي  ريــا  الســيدة  صوتهــا 
المجتمــع  الضــوء علــى عمــل منظمــات  تســليط 
المدنــي الصغيــرة المهمشــة خاصــة فــي مناطــق 
فــي  اشــراكهن  وضــرورة  والجنــوب  الوســط 
العمــل ومســاعدتهن علــى نقــل واقــع المــرأة فــي 
محافظاتهــن و بالاخــص المــرأة الريفيــة واشــارت 
الخفاجــي الــى دور الشــبكة الفعــال فــي تنشــيط 
الميدانــي  بالعمــل  واشــراكهم  المنظمــات  هــذه 
مــن خــلال عقــد اجتماعــات موســعة مــع فئــات 
البيــوت  مختلفــة مــن النســاء العامــلات وربــات 
والموظفــات والاكاديمــات وباعمــار مختلفة حيث 
تمكنت الشــبكة من تحديد المشــاكل التي تواجه 
المــرأة مــن مختلــف الفئــات فــي عشــر محافظــات 

ضمــن محــاور اقتصاديــة واجتماعيــة وثقافيــة 
ايجــاد  وقانونيــة وسياســية وصحيــة وكيفيــة 
الحلــول الممكنــة عــن طريــق رفــع توصيــات عــن 

كل محافظــة و تقديمهــا للجهــات المعنيــة.
وبهــذا الصــدد اشــادت الدكتــورة يســرى بالعمــل 
الــذي تقدمــه الشــبكة واكــدت علــى اهميــة التعــاون 
بمــا  المــرأة  تمكــن  ودائــرة  بــن شــبكة صوتهــا 
واضافــت  العراقيــات  النســاء  لصالــح  يصــب 
الدائــرة  تزويــد  الضــروري  مــن  ان  ايضــا 
بالنشــاطات التــي تقــوم بهــا المنظمــات النســوية 
التوصيــات  ايصــال  فــي  دور  للدائــرة  ليكــون 

القــرار. لصنــاع 

شبكة صوتها تلتقي مدير عام دائرة 
تمكين المرأة
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هــل اصبحــت ثغــرات العالــم الافتراضــي اكثــر ســهولة 
علــى  قــادر  المتمــرس  الشــاب  ان  ام  الاختــراق؟  فــي 

الايقــاع بضحيتــه وهــي بكامــل وعيهــا وارادتهــا؟
تــزداد  الحالتــن، حــالات الابتــزاز الالكترونــي  بــكلا 
ونــدوات  التحذيــرات  ورغــم جميــع  يــوم،  بعــد  يومــا 
التوعيــة بهــذا الصــدد مازلــن الفتيــات يعــدن نفــس 
الاخطــاء، ورغــم الاجــراءات القانونيــة الصارمــة بحــق 
المبتــز مــازال المبتــزون يعولــون علــى صمــت الفتيــات 
انشــأ  بعضهــم  ان  حتــى  الشــكوى،  مــن  وخوفهــن 
صــورت  تتــداول  الفتيــات  لفضــح  خاصــة  قنــوات 
ومقاطــع فيديــو وملفــات صوتيــة مثــل قنــاة “فضائح 
بنــات بغــداد” علــى موقــع تليغــرام والتــي لا نعلــم لمــاذا 

لــم يتــم اغلاقهــا حتــى الان.
تقــول “زينــب علــي” وهــي احــدى ضحايــا الابتــزاز 
الالكترونــي، “لقــد تعرضــت للاختــراق الالكترونــي 
التواصــل  مواقــع  علــى  حســاباتي  احــدى  عبــر 
ثــم  الخاصــة،  الصــور  اخــذ جميــع  تــم  الاجتماعــي، 
جــرى تهديــدي بنشــرها مــا لــم ادفــع مبلغــا مــن المــال، 
الامــر  ســاوقف  باننــي  لظنــي  الاولــى  للمــرة  دفعــت 
عنــد هــذه النقطــة، الا انــه اســتمر بابتــزازي كل فتــرة 

ومجبــرة انــا للدفــع لــه بــكل مــرة .
امــا )خ.م(، فتقــول “تعرفــت علــى شــاب مــن خــلال 
واخــذت  بيننــا،  العلاقــة  تطــورت  وقــد  المواقــع،  احــد 
مديــات واســعة، وقــد وعدنــي بالــزواج، وكنــا نخطــط 
فصدقتــه،  بتفاصيلهــا،  معــا  المســتقبلية  لحياتنــا 
الصــور  بعــض  لــه  ارســل  ان  منــي  يطلــب  وكان 
لرؤيتــي  انــه مشــتاق  بحجــة  الخاصــة،  والفيديــوات 
وانــه يجــب علــي الوثــوق بزوجــي المســتقبلي ومــا الــى 

ذلــك مــن جمــل رنانــة قــد توقــع الفتيــات، وكان يطلــب 
مــرة  رفضــت  ان  ومــا  فاعطيــه،  احيانــا  منــي  المــال 
تزويــده بالمــال حتــى كشــر لــي عــن انيابــه وهددنــي 
اتمالــك  لــم  لديــه،  التــي  والفيديــوات  الصــور  بــكل 
علــى  اســيطر  ان  حاولــت  لكننــي  عندهــا،  نفســي 
الموقــف وجاريتــه الــى ان اســتعنت باحــدى المجاميــع 
فعــلا  قامــوا  وقــد  الابتــزاز  تحــارب  التــي  الخاصــة 
بمســاعدتي باختــراق جهــازه ومســح ملفاتــه مقابــل 

مبلــغ مــن المــال”.
مشــكلة  ان  كريــم،  احمــد  الشــاب  يــرى  جهتــه  مــن 
الفتيــات هــي خضوعهــا لاول ابتــزاز عندمــا يطالبهــا 
حبيبهــا بارســال صورتهــا لــه او خســارته، عندهــا 
خســارته  خشــية  ســتقدمه  مــا  مقــدار  ســيعرف 
صــورا  ترســل  ان  مــا  لانهــا  باســتغلالها  وســيبدأ 
بــاي  عليهــا  ســيطرته  ضمــن  فقــد  لهــا  وفيديــوات 
وهــو  الغالــب،  احمــد  اوضــح  بــدوره،  شــاء.  موضــع 
الابتــزاز  بمحاربــة  المعروفــة  الشــخصيات  احــد 
الالكترونــي، ان “هنالــك مــن حالتــن الــى ثــلاث حــالات 
 ، الصــور  وحــذف  معالجتهــا  يتــم  يوميــا  ابتــزاز 
والوصــول الــى المختــرق احيانــا لتســليمه الــى الجهات 
المختصــة”، داعيــا الفتيــات الــى الحــذر والاخــذ بســبل 
الوقايــة فــي التعامــل مــع مواقــع التواصــل الالكترونــي، 
مجهــول  مــن  مرســل  رابــط  اي  بفتــح  يقمــن  والا 
وتأمــن حســاباتهن عبــر الطــرق المتاحــة فــي المواقــع 
قــدر الامــكان . الــى ذلــك، ومــع تطــور ســبل الاختــراق 
طرائــق  وتنــوع  الالكترونيــة،  والاجهــزة  للمواقــع 
الابتــزاز ووســائله، عملــت الحكومــة العراقيــة للحــد 
مــن هــذه الظاهــرة، متعاملــة مــع الابتــزاز الالكترونــي 

العقوبــات. القانــون باقســى  جريمــة يعاقــب عليهــا 
كمــا انهــا كلفــت جهــاز “الامــن الوطنــي” بهذه المهمة ، 
وانشــأت قســم الجريمــة الالكترونيــة ، وحــددت ارقــام 
هواتــف لتلقــي شــكاوى الابتــزاز الالكترونــي )533 او 
131(. وقالــت وزارة الداخليــة عبــر وســائل اعلامهــا 
في مقال ، انه “في حال تعرض أي شخص للتهديد 
عبــر حســابه مــن مجهــول او ابتــزاز مــن خــلال صــور 
او كلام معــن ، وســواء كان المبتــز رجــلا ام امــرأة ، 
او كان الحســاب وهمــي ام حقيقــي ، مــا عليكــم الا 
الاتصــال بالرقمــن 533 -131 ارقــام الجهــاز الامنــي 
هنــاك  ان  مؤكــدة  الالكترونيــة”،  الجرائــم  مديريــة 
ومــزود  دوليــا  ومتــدرب  متخصــص  عمــل  فريــق 
بأحــدث البرامــج والاجهــزة لرصــد وردع هــذا النــوع 
الاجــراءات  اتخــاذ  ســيتم  انــه  مبينــة   ، الجرائــم  مــن 
اللازمــة بطــرق الكترونيــة دقيقــة جــداً لتحديــد وإلقــاء 
القبــض علــى الهــدف بالســرعة الممكنــة. مــن جهتهــا، 
نشــرت الشــرطة المجتمعيــة علــى موقعهــا فــي الفيــس 
بــوك أن الابتــزاز الالكترونــي هــي )جريمــة ســلاحها 
حمــلات  بعــدة  وقامــت   ، الفضيحــة(  مــن  الخــوف 
تأمــن  الالكترونــي وكيفيــة  الابتــزاز  توعويــة حــول 
الحســاب الشــخصي للمســتخدم، وتشــخيص طــرق 

الوقــوع فريســة الابتــزاز الالكترونــي.
الابتــزاز  اعتبــر  العراقــي  المشــرع  ان  الــى  يشــار 
وفــق  القانــون  عليهــا  يعاقــب  جريمــة  الالكترونــي 
المــادة ٤30 مــن قانــون العقوبــات والتــي قــد يعاقــب بهــا 

. ٧ســنوات  الــى  مــدة تصــل  بالحبــس  المبتــز 

قراصنة يصطادون الفتيات الكترونيا لابتزازهنهُنَ

رند بهاء جليل
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أمنيات الشباب.. بين الأمس واليوم

هادي حسن عليوي

فــي شــبابنا كانــت لنــا أمنيــات لا تنتهــي .. تبــدأ 
بالتحصيــل العلمــي.. والتفــوق.. والحصــول علــى 
وظيفــة جيــدة.. وســفر إلــى الخــارج.. والدخــول 
جميلــة  حــلال  بنــت  مــع  الزوجيــة  عــش  فــي 
والســمعة  بالبنــان  إليهــا  يشــار  عائلــة  ومــن 
الطيبــة.. وبنــاء بيــت يتوافــر علــى كل مــا يتمنــاه 
ونزاهــة  بشــرف  يكــد  احدنــا  وكان  الإنســان.. 
لتحقيــق أمانيــه.ـ أمــا الشــباب الملتــزم سياســيا 
فــكان ينشــط دون كلــل أو ملــل لتحقيــق أهدافــه 
مصلحــة  أو  أمنيــة  لتحقيــق  لا  السياســية.. 
فــي  ـ  الإثــراء علــى حســاب مبادئــه.  أو  خاصــة 
أو  الأدبيــة  الموهبــة  ذوو  الشــباب  كان  حــن 
الشــعرية أو الفــن وغيرهــا.. مــن هــذه الشــريحة 
أمنياتهــم  لتحقيــق  بالصخــر  ينحتــون  العبقــة 
أو  فنانــن  أو  شــعراء  أو  أدبــاء  يكونــوا  أن  فــي 
ســواهم.ـ كان الموظــف فــي زماننــا يمثــل النمــوذج 
وســلوكه..  إخلاصــه  فــي  للمواطــن  المثالــي 
يقبــل  لا  رأســه لأحــد..  يحنــي  كان شــامخا لا 
مــن  وانتقاصــا  رشــوة..  ويعدهــا  هديــة..  أيــة 

شــخصه.. وإهانــة لكرامتــه.. وإســاءة لســمعته.
فنجــد الموظــف ينتفــض كالأســد الهصــور.. إذا 
مــا حــاول احــد أن يرشــيه بأيــة طريقــة كانــت.ـ 
ليــس  فالمجتمــع  شــواذ..  قاعــدة  لــكل  طبيعيــا 
خاليــا مــن المســيئن.. والمرتشــن.. والوصوليــن.. 
الجواســيس..  وحتــى  والمجرمــن..  والكســالى.. 
وغيرهــم مــن النــاس غيــر الأســوياء.. مــع ذلــك لــم 
يكن هؤلاء يشكلون جميعا نسبة تذكر.ـ خلال 
العقــود الثلاثــة الأخيــرة أفــرزت الظــروف ظواهــر 
إنهــا  ويبــدو  المقاييــس..  بــكل  مدانــة  ســلوكية 
والحصــار.ـ  الحــروب والاســتبداد  إفــرازات  مــن 
الأســوياء  الشــباب  أمنيــات  تقتصــر  اليــوم 
والامنيــة  الأمــن.ـ  توفــر  أولاهمــا:  اثنتــن  علــى 
الثانيــة: الركــض للحصــول علــى عمــل أو علــى 
عمــل إضافــي لتوفيــر مســتلزمات الحيــاة.ـ أمــا 
أمنياتنــا الأخــرى.. فقــد انــزوت اليــوم وتضاءلــت.ـ 
مــا يلفــت النظــر إن الممارســات المدانــة أصبحــت 
اليــوم حالــة شــبه اعتياديــة..ـ لــم يعــد الكثيــر مــن 
النــاس يخجلــون مــن قيامهــم بأعمــال: الســرقة.. 

بــل  ـ  التدليــس.  أو  العلنيــة بالرشــوة  المطالبــة  أو 
نجــد البعــض يتباهــى كونــه: أجــرم.. أو ســرق.. 
أو أثــرى.. بشــكل غيــر مشــروع.. أو حصــل علــى 
شــهادة علميــة )بالفلــوس(.. أو انــه اســتطاع أن 
للترشــيح  الانتخابيــة  القوائــم  إحــدى  )يبلــف( 
هــؤلاء  يعتبــره  ذلــك  كل  النيابــي  المجلــس  إلــى 
المفوضيــة  إن  اســتغرابنا  أثــار  مــا  شــطارة.ـ 
أكثــر  شــطبت  الســابقة..  للانتخابــات  العليــا 
النيابيــة..  الانتخابــات  مــن  مرشــحا   600 مــن 
ومزوريــن..  ومرتشــن..  ســراق..  لكونهــم 
الدعــارة..  فــي  وسماســرة  وقتلــة..  ومجرمــن.. 
ان  الأســوأ  تشــاء.ـ  مــا  وقــل  ولــواط..  وبغايــا.. 
قــادة انتفاضــة تشــرين تبيــع الانتفاضــة بثمــن 
بخــس.. وترفــع الخيــام خــلال ســاعة.. وينتهــي 
الواجــب  يــدق.. وان  الخطــر  كل شــيء.ـ ناقــوس 
يقــع علــى المثقفــن الملتزمــن قبــل غيرهــم فــي 
مــن  المجتمــع  لتخليــص  والتوجيــه  التوعيــة 
هــذه الســلوكيات وتداعياتهــا ..مــن اجــل إعــادة 

الطبيعــي. مســاره  إلــى  المجتمــع 
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حوارات

كان لمجلة صوتها هذا الحوار 
* بدايتك مع الاعلام هل كانت عن طريق 

الصدفة ام هناك حكاية اخرى؟
الوقــت كنــت  الاثنن...صدفــة وبنفــس  الحقيقــة 
وســعيت  الاعــلام  مجــال  فــي  اعمــل  ان  احــب 
واجتهــدت ان اقــدم برنامــج ســينمائي كنــت اقــوم 
بأعــداده وكتابتــه وتقديمــه اســبوعيا عبــر قنــاة 
الحــرة عــام 2004 ، حيــث كنــت تقريبــا العراقيــة 
الوحيــدة التــي تظهــر علــى شاشــة تلفزيــون غيــر 
دور  تلعــب  الصدفــة  العراقيــة،  القنــوات  شاشــة 
فــي  والمواصلــة  الاصــرار  الوقــت  بنفــس  كبيــر 

متابعــة مــا تحلــم بتحقيقــه.
* لماذا لم تقاضي الفنان الراحل عمر الشريف 
على صفعه لك امام العالم بذلك الوقت عندما 
اردت أخذ منه صورة تذكارية وهي الواقعة 
التي أثارت حالة من الذهول وسط الحضور؟

عائشة الدوري اعلامية عراقية  أسست خلال السنوات الماضية 
وعفويتهــا  ببســاطتها  امتــازت   قاعــدة  جماهيريــة  واســعة 
شــخصيتها..  مــن  كبيــر  جــزء  يشــكلان  والهــدوء  والتواضــع 
اســمه مســتحيل. فــي قاموســها  اعلاميــة طموحــة ولا يوجــد 

كانــت مــن أوائــل الإعلاميــات العربيــات اللواتــي ســجلن مقابــلات 
مــع اشــهر المخرجــن و الفنانــن بهوليــوود و قامــت بتغطيــة 
الســينما منهــا )كان و فينيســيا و برلــن و  اهــم المهرجانــات 
المهرجانــات  الــى  بالإضافــة  ســاندانس(  و  لنــدن  و  نيويــورك 
العربيــة.  بدايتهــا كانــت فــي محطــة )ام بــي ســي ( فــي لنــدن 
بعدهــا انتقلــت الــى الولايــات المتحــدة الامريكيــة للعمــل مقدمــة 
برامــج فــي قنــاة الحــرة لبرنامــج ســينمائي اســبوعي بعنــوان 

»ســينما غازيــن« .

فــي  تداولــه كثيــرا  وتــم  قديــم  الموضــوع اصبــح 
وقتــه والفنــان القديــر عمــر الشــريف توفــى ولا 
لــم  اشــخاص  عــن  حديــث  فــي  الخــوض  احــب 
لــم  للتوضيــح  معنا...فقــط  موجوديــن  يعــودوا 
بــل لأخــذ موعــد لمقابلــة  التصويــر  نيتــي  تكــن 
تلفزيونيــة لقنــاة الحــرة التــي كنــت اعمــل فيهــا 
معــدة ومقدمــة برنامــج ســينمائي وكنــت مدعــوة 
كإعلاميــة لتغطيــة مهرجــان الدوحة الســينمائي.

* هناك شبه كبير بينك وبن الفنانة ليلى 
علوي هل اثر هذا عليك ولماذا لم تفكري 

بخوض تجربة الفن ؟ ولو عرض عليك عمل 
سينمائي في مصر هل ستوافقن ؟

طويــل  تاريــخ  ولهــا  قديــرة  فنانــة  علــوي  ليلــى 
فــي مجــال الســينما وانــا مــن محبيهــا ومحبــي 
موضــوع  ببالــي  يخطــر  لــم  اعمالها...الحقيقــة 
اجــواء  وجذبتنــي  شــدتني  ولطالمــا  التمثيــل 

الاخــراج و كواليــس عالــم الســينما وليــس امــام 
الكاميــرا...لا احبــذ نفســي فــي هــذا المجــال رغــم 
تقديــري واعجابــي بــكل العاملــن فــي هــذه المهنة.
* في مهرجان الجونة بمصر تم اللقاء بأشهر 

الفنانات لكن تصريحاتهم اثارت الجدل 
لسذاجة الرد وعدم امتلاكهن ثقافة ووعي ما 

هو رأيك بالموضوع ؟
التصريحــات  مــن  مــا تريــده  تلتقــط  الصحافــة 
لغــرض الاثــارة وكتابــة عنوانــن مثيــرة ونشــر 
تصريحــات تأخــذ كميــات كبيــرة من الاعجابات 

علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي...
* على مواقع التواصل الاجتماعي قليلة 

التواصل السبب والتنمر عبر هذه المواقع هل 
برأيك هذه ظاهرة امست خطيرة ؟

التواصــل  مواقــع  كل  علــى  حســاب  عنــدي 
الفيــس  مــن  اكثــر  ربمــا  تويتــر  علــى  وتفاعلــي 

عائشة الدوري .. 
العراق لايزال »موضوع اخباري 

ساخن« واهتم بنوعية المتابعين 
اكثر من عددهم 

حاورتها : انتخاب القيسي
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بوك...امــا عــن موضــوع زيــادة المتابعــن، فصدقــا 
لا يهمنــي العــدد بقــدر اهتمامــي بنوعيــة النــاس 
اللــي تتابعنــي. امــا مــا يتعلــق بموضــوع التنمــر 
اخــذ اكثــر مــن حجمــه بصراحــة، النــاس لــم تعــد 
تتقبــل المــزاح او النكتــة وتعتبرهــا تنمــر، ولابــد 
ان نعتــرف ان جميــع مواقــع التواصــل اصبحــت 
فضــاء عــام لــكل شــخص الحريــة بالتعبيــر عــن 
رأيــه، فطالمــا انــت موجــود علــى هــذه المنصــات 
الافتراضيــة عليــك تقبــل مــا يــدور فيهــا من كلام 
وجــدال وتعليقــات، او رفضه...الامــر راجــع لــكل 

شــخص هــو وقناعاتــه وشــخصيته.
* هل نجحت الإعلامية العراقية من اثبات 
وجودها عند تغطية الأحداث الساخنة ؟

- لطالمــا كان العــراق ولايــزال »موضــوع اخبــاري 
ســاخن« سياســيا ومــرت علــى البلــد العديــد مــن 
الاحــداث الســاخنة التــي تــم تغطيتهــا مــن قبــل 
اعلاميــن واعلاميــات عراقيــات اشــيد بكفاءتهــم 
امنيــة صعبــة. وحتــى  ظــروف  وعملهــم وســط 
فــي مجــال البرامــج السياســية هنــاك اعلاميــات 
وهويتهــن  شــخصيتهن  اثبــات  اســتطعن 
الحــوارات  فــي  والتفــوق  بجــدارة  الاعلاميــة 

السياســية ومــا يمــر بــه البلــد بشــكل يومــي.
* ما هي أهم مقابلة اجريتيها ولماذا ؟

اجريــت وعلــى مــدى 10 ســنوات مقابــلات عــدة 

لشــخصيات مــن العالــم العربــي ومــن كافــة انحاء 
مفضلــة  شــخصية  توجــد  تقريبــا...لا  العالــم 
الشــخصيات  بعــض  هنــاك  غيرهــا،  مــن  اكثــر 
مــر  والبعــض  بالحــوار  وغنيــة  مؤثــرة  كانــت 
مــع  تبقــى مقابلاتــي  لكــن ربمــا  الكــرام،  مــرور 
مــا  ابــرز  مــن  العالميــة  الســينما  مخرجــي  اهــم 

المهنــي. الصعيــد  علــى  حققتــه 
* لمن تقرئن؟

شــغوفة  الصراحة...كنــت  اقــرأ  لــم  فتــرة  مــن 

جنــب  يوجــد  ودائمــا  يومــي  بشــكل  بالقــراءة 
اقرأهــا  الكترونيــة  روايــة  او  كتابــن  ســريري 
قبــل النوم...امــا عــن نوعيــة القــراءات، فــلا يوجــد 
الروايــات والمذكــرات  عنــدي كتــب معينة...ربمــا 

للقــراءة. يشــدني  مــا  اكثــر  الذاتيــة  والســير 
* كيف  تختارين                   ما ترتديه قبل الظهور على 
شاشة التلفاز ومن المصمم المفضل لديك ؟

اختــار ملابســي بنفســي، وعمومــا انــا تقليديــة 
للســتايل  واميــل  الموضــة  يخــص  مــا  فــي  جــدا 

الكلاســيكي.
* اليس لديك نية بعمل مشروع يخص تطوير 

المرأة في العراق؟
اتمنــى حقــا ان اســاهم فــي اي مشــروع معنــي 
المنظمــات  مــن  العديــد  وهنــاك  المــرأة،  بقضايــا 
التــي  المواضيــع  بهــذه  المعنيــة  والجمعيــات 
يقــوم  والتــي  العــراق  فــي  الواســع  صداهــا  لهــا 
اعضاؤهــا بعمــل انســاني جيــد فــي محــاولات 

مجتمعنــا. فــي  المــرأة  وتمكــن  لتطويــر 
* في الختام

اشــكر جميــع القائمــن علــى هــذه المجلــة وشــكر 
خــاص لــك علــى هــذه المقابلــة .
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أعلنــت الجمعيــة العامــة يــوم 25 تشــرين الثانــي اليــوم العالمــي للقضــاء علــى العنــف ضــد المــرأة 
ويعتبــر هــذا اليــوم مــن كل ســنة مناســبة هامــة مــن اجــل التذكيــر بضــرورة وقــف العنــف ضــد 

المــرأة. 
فالعنــف ذلــك الضــرر الــذي يلحــق بالشــخص ســواء كان هــذا الضــرر جســديا أو معنويــا، ويســبب 

هــذا الضــرر الإعاقــة الجســدية أو حــالات نفســية التــي تعرقــل مــن قــدرة ذلــك الشــخص. 
انتهــاك لحقــوق الانســان وعندمــا يكــون ضــد الانســان الضعيــف  فــي الأســاس هــو  والعنــف 

الطبيعــة كلهــا.  الانتهــاك لحقــوق  انتهــااكُ  )المــرأة( فهــو 
وقــد تتعــرض المــرأة إلــى الكثيــر مــن العنــف ســواء كان جســدي أو لفظــي وهــي مــن أكثــر النــاس 
تعرُضــا للعنــف بســبب العــادات والتقاليــد الموجــودة فــي الوطــن العربــي تجبــر المــرأة علــى الســكوت 

 ثــم نفســها ثانيــا. 
ً
لتحمــي عائلتهــا أولا

هنــاك أســباب متعــددة للعنــف، منهــا العنــف الأســري الــذي يكــون داخــل الأســرة مــن شــتم وضــرب 
وتحقيــر فيؤثــر ســلبا عليهــا والتــي تعكــس شــخصيتها وأســلوب حياتهــا المســتقبلية، وكذلــك 
جهــل المــرأة بحقوقهــا وواجباتهــا مــن جهــة وكذلــك جهــل الرجــل بهــذه الحقــوق والــذي يــؤدي الــى 
التجــاوز علــى حقوقهــا، وقــد يكــون مــن أســباب ذلــك العنــف وجــود قوانــن التــي تعنــف المــرأة أو 

عــدم اســتنصارها عندمــا تمــد يدهــا لأخــذ العــون منهــم. 
أمــا نتائــج العنــف المدمــرة عــدم شــعورها بالأمــان والخــوف والاكتئــاب والقلــق وفقدانهــا الثقــة 
بنفســها، وتدهورهــا الصحــي التــي تعيقهــا عــن أداء واجباتهــا وبالتالــي تدهــور صحــة طفلهــا، 
رههــا للــزواج وتفشــي حــالات الطــلاق والتفــكك الأســري والــذي ينعكــس علــى الأطفــال. 

ُ
كذلــك ك

ان العنــف هــو أكثــر العوامــل المســببة للوفيــات للفئــة العمريــة مابــن 15 و ٤5 فــي جميــع أنحــاء العالــم 
حســب تقاريــر صــادرة عــن منظمــة الصحــة العالميــة وحيــث تعانــي أكثــر مــن ٧0% مــن النســاء 
مــن العنــف فــي حياتهــن، فمهمــا اختلفــت الأســباب فتبقــى ظاهــرة العنــف ضــد المــرأة قائمــا، وان 
محاربــة العنــف كحالــة إنســانية وظاهــرة اجتماعيــة لــذا علــى أجهــزة الدولــة والمجتمــع المدنــي العمــل 
وبــكل جديــة للقضــاء علــى العنــف بشــتى الوســائل، فرغــم التطــورات الكبيــرة التــي شــهدها واقــع 
المــرأة دوليــا إلا انــه مــا زال العنــف يلطــخ جبــن الإنســان، وان مشــوار عــلاج العنــف بكافــة أشــكاله 
لازال فــي بدايتــه حتــى تتغيــر العقليــة والرؤيــة تجــاه المــرأة بــان تصبــح إنســانا ذو اعتبــار ولا 

يجــوز التنــازل عــن حقوقهــا. 
أمــا كيفيــة القضــاء علــى حــالات العنــف الموجــود علــى المــرأة فيتحتــم علينــا أن نتكاتــف جميعــا 
للوقــوف ضــد هــذه الظاهــرة المنتشــرة، مــع توجيــه الوالديــن باجتنــاب أفعــال العنــف إمــام أطفالهــم، 
أفــراده  يتمتــع  لكــي  الصحيــح  الحريــة  مفهــوم  ونشــر  وحقوقهــم،  بواجباتهــم  النــاس  وتوعيــة 

بحياتهــم دون التجــاوز علــى حريــات الآخريــن.
أمــا الإعــلام فلــه دور كبيــر فــي القضــاء علــى العنــف عــن طريــق بــث برامــج توعويــة عــن طريــق 
القنــوات المرئيــة والســمعية مــع العمــل التطوعــي لمشــاريع تحــث علــى القضــاء علــى ظاهــرة العنــف 
وبالأخــص علــى المــرأة، وعمــل نــدوات مــن قبــل مؤسســات المجتمــع المدنــي حــول تعليــم الأزواج 
الجــدد علــى كيفيــة التعامــل الصحيــح مــع بعضهــم البعــض وبعيــداً عــن العنــف. تفشــي العنــف 

ضــد النســاء والفتيــات يعنــي أن باســتطاعتنا جميعــا أن نخطــو خطــوات للتصــدي لــه.
فدعونا نوحد صفوفنا لوضع حد لهذه الجريمة«.

»لا تظلموها !! كفاكم عنفا 
بالمرأة«

يوكسل ترزي باشي
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مشاهير

الــذي  الفهــد لتصويــر مسلســل “مارجريــت”،  الكويتيــة حيــاة  الفنانــة  تســتعد 
فيــه شــخصية  ــد  الرمضانــي 2021، وتجسِّ الماراثونــي  الســباق  بــه  ســتخوض 
بريطانيــة تاريخيــة فــي حقبــة زمنيــة ماضيــة، ويأتــي العمــل مــن تأليــف محمــد 
وعلــي شــمس الديــن، وإخــراج باســل الخطيــب، ومــن تنفيــذ وإشــراف يوســف 

الغيــث.

تزايــد  علــوش  كنــدة  الســورية  النجمــة  أكــدت 
بســبب  الأطفــال  الأســري ضــد  العنــف  جرائــم 
الآبــاء  علــى  والنفســية  الاقتصاديــة  الضغــوط 
فــي الفتــرة المعاصــرة بســبب فيــروس كورونــا 
الأمــور،  لأوليــاء  مناشــدة  ووجهــت  وتداعياتــه، 
طاقتهــم”،  “فــوق  أطفالهــم  تحميــل  بعــدم 

شــكواهم. إلــى  والانصــات 
وأشــارت كنــدة إلــى معانــاة الأطفــال بعــد إجبــار 
أغلبهــم علــى البقــاء فــي المنــزل لظــروف الحجــر 
الصحــي وقالــت فــي تغريــدة أخــرى: الوقــت الــي 
عــم نمــر فيــه صعــب جــداً، بــس هــو أكيــد أكثــر 
شــكل  كل  تغيــر  الــي  الأطفــال  علــى  صعوبــة 
حياتهــم وصــار مفــروض عليهــم البقــاء بالبيــت 
وعــدم ممارســة نشــاطاتهم او اللعــب مــع أقرانهــم 

او الذهــاب للمدرســة.

حياة الفهد 
تجسد دور شخصية بريطانية بمسلسل »مارجريت« 

في رمضان 2021

كندة علوش تحذر من تزايد جرائم العنف 
الأسري ضد الأطفال بسبب ضغوط كورونا
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منى زكي وابنتها ضد التنمر في حملة 
“حاسبوا على كلامكم”

علــى  مبــادرة  هــي  كلامكــم(  علــى  )حاســبوا 
مســتوى مصــر لمكافحــة التنمــر علــى الإنترنــت 
وتشجيع مجتمع )Instagram ( على المشاركة 
بوعــي أكبــر، وتمكــن كل مســتخدم مصــري مــن 

حمايــة نفســه ضــد التنمــر.
حــد  أن  هــو  الإلكترونــى  التنمــر  منــى:  وقالــت 
ومؤلــم  مهــن  بشــكل  لكــن  رأيــه  يقــول  يدخــل 
لصاحــب الأكاونــت اللــى بيتكتــب عليــه الكومنــت 

جمهورهــا  زكــي،  منــى  الفنانــة  شــاركت 
لــي  لــي  بابنتهــا  يجمعهــا  فيديــو  ومتابعيهــا، 
 ” لحملــة  انضمامهــن  لإعــلان  حلمــي،  أحمــد 
حاســبوا علــى كلامكــم” وهــي مبــادرة لمكافحــة 
ميديــا  السوشــيال  صفحــات  عبــر  التنمــر 

الانترنــت. ومواقــع 
منــى زكــي نشــرت الفيديــو عبــر حســابها علــى 
حملــة  قائلــة:  عليــه  وعلقــت  إنســتقرام،  موقــع 

فــى  أو معلومــة  يهــدده بصــور  ده، هــو يدخلــه 
حاســبوا  جــارح..  بــكلام  يهينــه  أو  الانبوكــس 

كلامكــم. علــى 
لــى أحمــد حلمــى: “مــن  لــى  فيمــا قالــت ابنتهــا 
حــق كل واحــد يعبــر عــن رأيــه، بــس أهــم حاجــة 
غيــر  مــن  يقولــه،  اللــى  الصــح  الــكلام  يختــار 
عليــه..  رأيــه  يقــول  اللــى  أو يضايــق  يجــرح  مــا 

كلامكــم”. علــى  حاســبوا 
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إتحاد النقابات 
الفنية يقرر إيقاف 
محمد رمضان لحين 

التحقيق معه

عــادل  عــزوز  الفنــان  اعلــن 
عضــو نقابــة المهــن التمثيليــة 
عــن اتخــاذ اتحــاد النقابــات 
الأزمــة  فــي  قــرارا  الفنيــة 
الخاصــة بالفنــان محمــد 
ثــارت  والتــي  رمضــان 
فــى الســاعات الماضيــة 
بعــد انتشــار صــور لــه 

إســرائيلين. مــع 
العــام  الاتحــاد  إن  عــزوز  وقــال 

للنقابــات الفنيــة قــرر فــي جلســته المنعقــدة 
وقــف عضــو نقابــة المهــن التمثيليــة محمــد 
رمضــان، لحــن التحقيــق معــه بحــد أقصــى 
فــي الاســبوع الاول مــن ديســمبر  2020″.

جــدلا  رمضــان  محمــد  الفنــان  وأثــار 
بعــد  الماضيــة  القليلــة  الايــام  كبيــرا خــلال 
فــى  الإســرائيلين  مــن  عــدد  مــع  ظهــوره 
إحــدى الحفــلات الخاصــة بدبــى واتهامــه 

الصهيونــي. الكيــان  مــع  بالتطبيــع 
التمثيليــة  المهــن  نقابــة  مــن  منتظــر  قــرار 

رمضــان   محمــد  أزمــة  بشــأن 
ــا 

ً
بيان التمثيليــة،  المهــن  نقابــة  وأصــدرت 

صحفيًــا بشــأن أزمــة صــور الفنــان محمــد 
وقعــت  التــي  إســرائيلين،  مــع  رمضــان 

مؤخــرًا.
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* الطاقة الفكرية الجمالية  تحرك الراكد.
التــي ينبغــي  القــرون الوســطى  * مــا هــي عقليــة 

. ؟!  الخــروج منهــا  علينــا 
* أصبــح الباطــل قانونــا والمجاهــر بالحــق والعــدل 

مجنونــا .
فــي  الأفــكار  وتثــور  المشــاعر  تتجــدد  كتابــة  كل  فــي 
قــراءة متأنيــة فــي محــراب الأحاســيس التــي يتميــز فيهــا 
فيمــا  الإنســانية  وضميــر  دوســكي  عصمــت  الشــاعر 
يجســد مــن صــور واقعيــة، بــرؤى شــاعرية عالميــة فيمــا 
وهنــت  حــن  فــي  والمشــاعر  الإحســاس  ويترجــم  يكتــب 
القواميــس وتاهــت بــن الحــروف والذبــح للإنســان وأمــام 
المــلأ بــلا خــوف أو وجــدان ،أرقــى مــا خلــق اللــه هــو أجمــل 
ويــأكل  يضحــك  البســتان  فــي  والأميــر  الســلطان  مــن 
جماجــم الإنســان ويذبــح الطفــل ويرقــص مــع الشــيطان 
…أي عصــر نعيــش وأيــة جاهليــة تفتــك وتقتــل وتهــدر 
الســماء  فــي  ،اللــه  ..؟  الضميــر  وتشــرخ  العقــل  وتخــرب 
ينــادي ألهــذا خلــق ادم يســفك ويذبــح بــلا رحمــة ويدمــر 

؟ الأرض  الإنســان خليفــة  أليــس  الأوطــان 
نقبــل  أي عصــر  النيــران  وأشــعل  الأرض  دك  زلــزال  أي 
لا  ..؟   الشــيطان  مــن  نتخلــص  ولا  البــراري  ونجــوب 
تأشــيرة تعطــى  فــي ســفر يجــوب الخفايــا بــن صــدور أو 
خفقــة روح تقرهــا شــرائع الإنســان أيهــا الشــاعر حلقــت 
والمقهوريــن  الجيــاع  آهــات  عــن  وعبــرت  الســماوات  فــي 
بثــورة الإحســاس وصرخــة ضميــر مــن صياغــة العبــارات 
فــي  ونبغــت  فيكــم  الإنســانية   ووحــي  الشــعر  وإلهــام 
جــرأة هادئــة وتقــول المخفــي فــي الصــدور مــا عجــز عنــه 
الأشــاوس وتكشــف المســتور وتعــرى الجبــروت وتكشــف 
العــورات هــذا هــو القلــم الحقيقــي المؤثــر فــي الإنســانية ، 
تغطــس فــي بحــار النفــس عــن لؤلــؤ العبــارات وتصــوب 
الســهام عــن ســارق وفاســد وقاتــل ومصــاص دم.. عــن 
فقيــر اعــزل تمــده بقــوة… وشــجاعة وطاقــة نــادر رهيبــة 
فــي قصيــدة  الايجابيــة   الشــعرية  الفكريــة  الطاقــة  هــذه 
” الحيــاة والــلا حيــاة ” جعلــت للــلا حيــاة ، حيــاة ، هــذه 
الفكريــة  الطاقــة  تمــد  الشــعرية  والصــور  الإيحــاءات 

الجماليــة  تحــرك الراكــد  تــدور فــي هواجــس واقعيــة .
))  الله أكبر على كل قاتل بالقتل يحيا

على كل إنسان الشيطان فيه وليّا
على كل من وضع حدودا بن عمر وعليّ

على كل متكبر يجهر بالكبر جليّا
يا روح كم رحلت أرواح , حبيب وصديق

يا قلب ما للجياع أدركهم نوم عميق
يا يد مالك رأيت الأسوار فأغلقت الباب بقفل عتيق

يا عن رضيت بالدمع , دمع أسود بعينيك لا يليق ((
شــعوب  أكثــر  مــن  والعــرب  ومصالــح  سياســة  الدنيــا 
الأرض العصريــة تخلفــا ،تقودهــم غرائزهــم  إلا مــا نــدر 
.واغلــب العلمــاء والأدبــاء أصحــاب الأفــكار المنيــرة قتلهــم 
الصفــا  أخــوان  المقفــع وجماعــة  ابــن  الســوء مثــل  حــكام 

وكذلــك  مــرات  وعنــف  ضريــرا  كان  المعــرى  عــلاء  وأبــو 
شــاعر الجاهليــة بشــار بــن بــرد صاحــب الإذن تعشــق 
تخوفــه  وعــدم  آراءه  أفــكاره  لجــرأة  أحيانــا  العــن  قبــل 
لــم  مــن ســلاطن الســوء ، مكســيم رودنســون كتــب : » 
تشــهد المجتمعــات الإســلامية ظهــور أصــوات احتجاجيــة 
قويــة ضــد التــراث المتراكــم كمــا حصــل فــي أوروبــا ولــم 
تشــهد فولتيــر ولا روســو ولا ديــدرو ولا تــزال المجتمعــات 
الإســلامية تعيــش كمــا كانــت عليــه أوروبــا فــي القــرون 
الوســطى «  مــا هــي عقليــة القــرون الوســطى التــي ينبغــي 
الغبيــة  العقليــة  ببســاطة  إنهــا  ؟!.  منهــا  الخــروج  علينــا 
والمذهبيــة الضيقــة والتــي نحتــاج إلــى ســنوات طويلــة جــداً 

ربمــا للخــروج منهــا نحــو ضــوء العقــل. 
الأنانيــة  مــن  فكريــة  مجتمعيــة  صــورة  الإلــه   غــدا… 
المريضــة والعمــران والنســوان والمناصــب والشــخصيات 
والتماثيــل إنهــا كمــا ذكــرت فــي قصيــدة الشــاعر عصمــت 
الرمــوز  هــذه   ) موتــى  ثــروة  أم  علــم  حــرق   ( دوســكي 
الواقعيــة  يجســد  الــذي  الأمــر  الإيحــاء  وهــذا  والــدلالات 
وجدانــه  ويهــز  يقــرأ  مــن  كذلــك  والســلطوية  المجتمعيــة 
إذا رايتهــم تعجبــك أجســامهم  وكأنهــم خشــب مســندة 
وأنــت خاطبتهــم ، فالحيــوان أكثــر رفقــا ورحمــة بالإنســان 
قانونــا  الباطــل  وأصبــح  العــدل  موازيــن  انقلبــت  هكــذا 
والمجاهــر بالحــق والعــدل مجنونــا وإنصــاف المظلــوم لعبــة 
فــي حلبــة طواغيــت الســوء تغيــر النــاس وتغيــرت الموازيــن 
، قصيــدة ” حــرق علــم أم ثــروة موتــى ” عميقــة الصــور 
والمضامــن لكنــك أيهــا الشــاعر عصمــت دوســكي تطــرق 
علــى قلــوب ميتــة ووجــدان غائــب وضميــر ضائــع ، نحــن 

أنــا وأنــت ومــن مثلنــا شــواذ فــي عالمهــم .
)) كثرت الدول في دولة واحدة

كثرت الخزائن في خزنة واحدة
كثر الموتى في موتة واحدة

كثرت النساء في امرأة واحدة
تجلت الحروب في حرب واحدة
كثر الشهداء في كل بيت شهيد

كثر الفقراء في كل بيت وحيد
كثرت الأرامل والثكالى

حتى الأعداء لهم شهيد وفقيد ..!!
اهتزت الأرض .. تاهت الدروب
رجت الأرض … كثر الهروب

أين الملجأ في رحاب الأرض ..؟
أين المستقر في فضاء القرض ..؟

أين الحياة في حياة كلها طروب ..؟
كثر الفقر والجهل والحرق

كثرت صرخات النجوى
أحيت ثورة أخرى

لكن ، صخب ثروة موتى ..!!
إنــك مــن خــلال نقــاوة المعانــاة الشــخصية تعكــس علــى 
الإحســاس  فــي  تتفــاوت  بشــر  ونحــن  النــاس  معانــاة 

الوصــف وصدقهــا  دقــة  خــلال  مــن  وترجمتهــا  بالظلــم 
وهــى معادلــة تــكاد الحيــاة لا تخلــو منهــا فــردا أو جماعــة 
ومــن هنــا الجمــال الروحــي والفكــري والحســي … وليــس 
كل النــاس متشــابهن فــي ترجمــة هــذه العوالــم الإنســانية 
وإلا لاختفــت مهنــة المحامــاة فــي العالــم فأنــت وأمثالكــم 
حيــاة  مفاصــل  فــي  والمظلــوم  المغــدور  الشــعب  محامــوا 
النــاس ،فــي الترجمــة والوصــف والمشــاركة الوجدانيــة مــع 
آلام الملايــن ممــن وقعــت علــى رؤوســهم الضربــات القاتلــة 
واســتغاثاتهم  وصرخاتهــم  أناتهــم  وتســمع  والموجعــة 
صــور  وتعكــس  تكتــب  فيمــا  النــاس  تفاعــل  هنــا  ومــن 
الطيبــن  للنــاس  والهمــوم  والدمــار  والكــوارث  المآســي 
يــدور  ومــا  الخلجــات  ينقــل  لأنــه  موصــل  أدق  والشــعر 
داخــل الإنســان مــن مشــاعر متناقضــة دون الاســتطاعة 
أمــة  ضمائــر  فأمثالكــم  تعبــرون  مثلمــا  عنهــا  التعبيــر 
حيــث   ، التجســيد  علــى  القــدرة  وهنــا  مقهــور  وشــعب 
والكــوارث  والحــروب  الأزمــات  أمــام  لــه  إرادة  الإنســان لا 
والمآســي التــي تفــوق احتمالــه الفكــري والجســدي . ومــن 
هنــا أتــت قصيــدة الشــاعر عصمــت دوســكي ”  أغلقــوا 
الأبــواب ” التــي تجســد معانــاة وصــور البشــرية أمــام قــوة 
ومــدى  والمجتمــع  الســلطة  علــى  وتأثيرهــا   ” كورونــا   ”

. الإنســاني  والضعــف  التحــدي 
))  ادخلوا بيوتكم ، أغلقوا أبوابكم

لا تنسوا الكمامات على الأفواه
تفوهت بالكذب والخداع

لبستم أقنعة ملونة على الوجوه
كم ضحكة بريئة صادرت  ..؟

كم أرملة بكت بن اليدين ..؟
كم ثكلى توسلت بن الأقدام ..؟

كم مسكن رفع يديه إليك ..؟
كم هجرت وشردت وأغرقت
تحت خيام ترابية رميت  ..؟

كورونا لا تظلم بل انتم ظالمون
لا تقتل الأطفال بل أنتم تقتلون

لاذت بن الرذيلة والطائفية
والقتل على الهوية بجنون

لا تفرق بن الأغنياء والفقراء
ولا بن نمرود وفرعون

كورونا سترحل
لكن انتم وأمراضكم كيف سترحلون ..؟ ((

ثورة الإحساس وصرخة الضمير

ثقافة

الشاعر عصمت شاهن دوسكي

بقلم الأديب والإعلامي : أحمد لفتة علي
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أبداً

لن أواري ضحكتي 

الثرى

ولا أستبيح هدأتي

أنا شجرة القبيلة

سعفي مورق…

أصابعي… تنسج 

الحكايات

ضفائري… ميراث 

الصغيرات

سيكون الكحل أجمل 

في عيوني

ولن أستعير بعد اليوم

ضحكة من جارتي

أنا أول النهار

ونعاس الشمس

والليل لي..

كتاب…

موسيقى…

مدفأة…

ووجه صبي.. صغير

ينام على حرير 

القصائد

يودعني بقبلة

تلك بضجيج عينيها

تستقيم أيام القصائد

شجرة القبيلة

سلامة الصالحي
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المــواد  مــن  هــو  الجــزر   
ّ
أن المعــروف  مــن 

الغذائيــة الغنيــة بالفيتامينــات والحديــد، 
لــذا نقــدم لــكِ قنــاع الجــزر لـــعلاج مشــاكل 
القنــاع  هــذا   

ّ
إن حيــث  المختلفــة،  البشــرة 

البشــرة. أنــواع  جميــع  يناســب 

طريقة تحضير قناع الجزر:
أو  البخــار،  علــى  الجــزر ونطبخــه  ــر 

ّ
نقش

ــا. نغليــه حتــى يصبــح طريًّ
هــرس  أداة  أو  بالشــوكة  الجــزر  نهــرس 

البطاطــا.
نضيــف ملعقــة طعــام مــن العســل، ونصــف 

ملعقــة مــن زيــت الزيتــون.
نخلط العسل وزيت الزيتون.

عصيــر  مــن  قطــرات  بضــع  نضيــف 
يمكنــكِ  بشــرتِك،  نــوع  بحســب  الليمــون. 

تظــل  حتــى  خاصــة  لعنايــة  بشــرتك  تحتــاج 
التــن  ويعتبــر  ورونقهــا،  بجمالهــا  محتفظــة 
مــن أكثــر الفواكــه التــي لهــا فوائــد عديــدة للجلــد 
والبشــرة؛ لاحتوائــه علــى الكالســيوم والنحــاس 
لــذا  والســكريّات،  والفيتامينــات  والبوتاســيوم 

لبشــرتك. فوائدهــا  علــى  تعرفــي 

فوائد ورق التن للبشرة
كبيــر؛ حيــث  بشــكل  البشــرة  التــن  ورق  يفيــد 
التــن  التــي يدخــل فيهــا ورق  الماســكات  تعمــل 
وتعمــل  البشــرة،  خلايــا  تجديــد  إعــادة  علــى 
ــا علــى تحفيــز إنتــاج الكولاجــن فــي الجلــد، 

ً
أيض

مــن  البشــرة  تحمــي  كونهــا  إلــى  بالإضافــة 
والإكزيمــا. والبهــاق  الصدفيــة 

وهــي تحمــي مــن ارتفــاع نســبة الكوليســترول 
الضــار فــي الــدم، وتحافــظ علــى نضــارة البشــرة 

إضافــة أو تقليــل الكميــة )عصيــر الليمــون 
كانــت  إذا  لــذا  طبيعيــة،  صــة 

ّ
مقل مــادة 

بشــرتكِ دهنيــة، أنــتِ بحاجــة إلــى المزيــد 
جافــة  بشــرتكِ  كانــت  إذا  الليمــون(،  مــن 
مــن  قطــراتٍ   8 حوالــى  إضافــة  فيمكنــكِ 
دهنيــة،  بشــرتكِ  كانــت  وإذا  الليمــون، 

كاملــة.  
ً
ملعقــة أضيفــي 

علــى  وضعــه  قبــل  ليبــرد  المزيــج  نتــرك 
. لبشــرة ا

نظيفــة حتــى  بشــرةٍ  علــى  القنــاع  ضعــي 
ــب منطقــة الفــم والعيــون. 

ّ
رقبتــكِ، مــع تجن

يُتــرك علــى البشــرة لمــدة 10 -15 دقيقــة ثــم 
نغســله بالمــاء الدافــئ .

يجفــف الوجــه بمنشــفة رطبــة، ونســتعمل 
بًــا علــى كامــل الوجــه .

ّ
كريمًــا مرط

 

ومنعهــا  طويلــة،  لفتــرة  ترطيبهــا  خــلال  مــن 
مــن التشــقق والجفــاف، وتقلــل أوراق التــن مــن 
غــات الظاهــرة مــن أشــعة  البقــع الداكنــة والتصبُّ

الشــمس.
كيفية استخدام أوراق التن للبشرة

يمكــن تحضيــر مغلــي أوراق التــن للبشــرة عــن 
طريــق وضــع كميــة مــن أوراق التــن فــي وعــاء 
مــن المــاء المغلــي وغليــه لفتــرة طويلــة، ثــم تركــه 
حتــى يبــرد، ويمكــن مســح البشــرة بــه بشــكل 
يومــي باســتخدام قطعــة قطــن، أو تدليــك البشــرة 
نضــارة  ومنحهــا  تفتيحهــا  علــى  ليســاعد  بــه 
وحيويــة، وتوحيــد لونهــا وإزالــة الأوســاخ منهــا.
كمــا يمكنــك إضافتــه لملعقتــن مــن زيــت جــوز 
الهنــد وملعقتــن مــن مــاء الــورد، ووضــع الخليــط 
غســلها  ثــم  ســاعة  نصــف  لمــدة  البشــرة  علــى 
بالمــاء الفاتــر، وكــرري ذلــك مرتــن فــي الأســبوع.

قناع الجزر والعسل لنضارة البشرةجمالك

فوائد ورق التين مذهلة في تبييض الوجه
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من منا لا تعشق الأحجار الكريمة، 

وخصوصاً الزمرد، الماس الأخضر، 

التسافوريت والجايد؟ فليس ثمة نجمة 

عربية لم تنشر صورة لها وهي ترتدي 

م لبنى نبيه، بلوجر مغربية متخصصة 

في مجال الجمال والموضة، وتمتلك 

شعبية واسعة في الدول العربية؛ 

رصدنا لكِ أبرز إطلالاتها بالقفاطن؛ 

لتقيميها وتختاري منها الأجمل 

لمظهرك. جوهرات آسرة مرصعة بهذا 

اللون المتوفر بتدرجات عديدة وأكثرها 

شعبية هو الزمرد وهو أكثر ندرة من 

الماس بعشرين مرة.

قفاطين مغربية مستوحاة من موضة

لبنى نبيه



24

أجمل إطلالات 
النجمات في العام 

2020

موضة

الرغــم مــن تفشــي فيــروس كورونــا  علــى 
وقلــة   ،2020 العــام  بدايــة  منــذ  ســتجد 

ُ
الم

المناســبات والأحــداث الفنيــة التــي ظهــرت 
الكثيــر  أن  إلا  العربيــات،  النجمــات  بهــا 
بإطــلالات  الظهــور  علــى  حرصــن  منهــن 

المناســبات  بعــض  خــلال  وأنيقــة  فخمــة 
هــذا  أقيمــت  التــي  الفنيــة  والمهرجانــات 
أجمــل  اليــكِ  الألبــوم،  هــذا  وفــي  العــام. 
 ،2020 العــام  فــي  النجمــات  إطــلالات 

فضلــة:
ُ
الم إطلالتــك  منهــا  * انغاملتســتوحي 

* يسرى * ياسمين صبري

* نجوى كرم

* نادين نسيب نجيم

* ميساء مغربي
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مكياحك

كريــم  وضــع  قبــل  البشــرة  تنظيــف  عــدم   .1
الناجمــة  الأوســاخ  فــوق  تطبيقــه  بــل  الأســاس، 
عــن الغبــار وبقايــا مكيــاج الأمــس وغيرهــا مــن 

الرواســب.
2. اختيــار كريــم أســاس لا يناســب لــون البشــرة 
ه ســيعطي 

ّ
ســيجعل مكياجــكِ يبــدو ملبــدًا كمــا ان

البشــرة مظهــراً غيــر متناســق 
3. وضــع الفاونديشــن علــى الوجــه مــرات عديــدة 
خــلال النهــار، بغــرض تعديــل المكيــاج مــا يــؤدي 

إلــى تراكمــه فتتكــوّن كتــل واضحــة ومرئيــة.
تجفيــف  أو  الجافــة  البشــرة  ترطيــب  عــدم   .4
الزيــوت للبشــرة الدهنيــة أو المختلطــة قبــل وضــع 

الفاونديشــن
5. عدم الانتظار بعد وضع المرطب بضع دقائق 
حتــى يمتــص الجلــد كريــم الوجــه مــا يــؤدي إلــى 

اختــلاط المنتجــات وتكتل الفاونديشــن.
وهــو   primer ال  مــن  كبيــرة  كميــة  وضــع   .6
إذا  التــي  الســيلكون  مــادة  مــن  مصنــوع 
اســتخدمت بكثــرة تمنــع وضــع المســتحضرات 

فوقهــا. الأخــرى 

بوضــع  البــدء  قبــل  جيــداً  وجهــكِ  نظفــي   .1
لمكيــاج. ا

2. ضعــي كريــم مرطــب علــى البشــرة قبــل البــدء 
بوضــع كريــم الأســاس.

3. الانتظــار بضــع دقائــق حتــى يمتــص الجلــد 
الكريــم المرطــب حتــى لا تختلــط المنتجــات.

 beauty blender إســفنجة  اســتخدمي   .4
عصرهــا ثــم  بالمــاء  بترطيبهــا  وقومــي 

5. ضعــي القليــل مــن الفاونديشــن علــى ظهــر 
اليــد مــع نقطــة مــن أحــد الزيــوت الخاصــة بالوجــه 

وامزجيهمــا.
ومــرري  الوســط  مــن  البــدء  علــى  احرصــي   .6

للوجــه. الخارجــة  الزوايــا  علــى  الإســفنجة 
7. اســتخدمي فرشــاة نظيفــة لمــد بــودرة خفيفــة 

علــى الوجــه كلمســة نهائيــة.

اسباب تكتل الفاونديشن .. 
وكيفية التغلب عليه

النجمة إيناس طالب ولمسات خبير التجميل علي إسماعيل

وضع الفاونديشن من دون تكتلاسباب تكتل الفاونديشن
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صحتك

أنواع الحجامة

هناك 3 أنواع من الحجامة، وهي:
يتــم  كان  الجافــة:  الحجامــة   -1
مــن  قديمــا  الهــواء  كاســات  اســتخدام 
شــفطها  ويتــم  الحيوانــات،  قــرون 
إســتخدام  إلــى  الأمــر  تطــور  ثــم  بالفــم، 
الكاســات الزجاجيــة، ومــن ثــم كاســات 
تنشــيط  وبالتالــي  المقــوى،  البلاســتيك 
القنــوات  وفتــح  الليمفــاوي،  الجهــاز 

. طيســية مغنا و لكهر ا
2 - الحجامــة الرطبــة: فائدتهــا اســتخراج 
الــدم الهــرم والشــوائب مــن خــلال الجلــد 
بخــدوش ســطحية جــداً، وبالتالــي فتــح 
القنــوات الكهرومغناطيســية وتحســن 

كل وظائــف أعضــاء الجســم.
عملهــا  يتــم  المتزحلقــة:  الحجامــة   -  3
بالظهــر،  مــن شــدّ عضلــي  يعانــي  لمــن 
وقبــل وضعهــا لا بــد مــن ترطيــب الجلــد 
جيــداً بالزيــت، وســحب الــدم مــن الداخــل 

الهــواء. كاســات  باســتخدام 

فوائد الحجامة للنساء
للحجامــة فوائــد صحيــة عديــدة للنســاء، 

ولعــل أبرزهــا أنهــا:
– تلعــب دوراً كبيــراً فــي إحــداث تــوازن 

هرمونــي فــي جســم المــرأة.
– تساعد في تقليل الهبات الساخنة.

– تخلــص المــرأة مــن الخمــول والكســل، 
وتمنحهــا نشــاطا وحيويــة.

– تحسّــن مــن الحالــة النفســية للنســاء 
وتحديــداً فــي مرحلــة ســن اليــأس.

والظهــر،  الصــداع  آلام  مــن  تخفــف   –
المفاصــل. التهــاب  وكذلــك 

البــرد  نــزلات  عــلاج  فــي  تســهم   –
. ا نــز نفلو لإ ا و

الــدورة  مشــاكل  عــلاج  فــي  تســهم   –
فقــدان  وكذلــك  النســاء،  عنــد  الشــهرية 

والعقــم. الــوزن 

يلعــب الفيتامــن دي D دوراً رئيســيا فــي النمــو 
وتعديــن العظــام. ولكــن وفقــا للعلمــاء، فــإنَّ هــذا 
الفيتامــن يســاعد كذلــك علــى محاربــة فيــروس 
الجيــد  الأداء  فــي  بالمســاهمة  وذلــك  كورونــا؛ 
المصــدر  أن  مــن  الرغــم  وعلــى  المناعــة.  لنظــام 
الرئيســي للحصــول علــى الفيتامــن دي D هــو 
التعــرّض إلــى ضــوء الشــمس، فــإنَّ هنــاك بعــض 

الأطعمــة التــي تحتــوي علــى أكبــر كميــة منــه.
اكتشــفي أهميــة ومصــادر الفيتامــن دي D فــي 

الموضــوع الآتــي:
D مصادر الفيتامن دي

 1 - سمك الرنجة
2 - سمك السردين بالزيت

3 - سمك التونة الطبيعي
4 - سمك السلمون
5 - سمك الترويت

6 - كبد العجل
7 - الفطر

8 - الشوكولاتة السوداء
9 - البيض
10 - الزبدة

11- جبنة إمينتال
 12- منتجــات الحليــب المدعمــة بالفيتامــن دي 

D

 

فوائد الحجامة للنساء رائعة

مصادر الفيتامين دي D تحتاجينها بقوة في زمن الكورونا
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ديكور

والأبيــض  والفوشــيا  الزهــري  ألــوان  توحــي 
والبنفســجي بأجــواء أنثويــة، وهــي تليــق بالطبــع 
والمراهقــات.  الصغيــرات  البنــات  نــوم  بغــرف 
وفــي هــذا الإطــار، نقــدم اليــكِ أفــكارًا مفيــدة فــي 

بنــات. نــوم  غــرف  ألــوان  تنســيق 
ــل اختيــار قطــع الأثــاث الأساســيّة، بلــون 

ّ
• يُفض

محايــد، كالأبيــض أو البيــج أو الرمــادي الفاتــح 
أو البنــي الفاتــح أو العســلي، مــع إدخــال الألــوان 

إلــى  فتــاة،  كل  شــخصيّة  بحســب  المفضلــة 
الســرير  والتفاصيــل، كمفــرش  الأكسســوارات 

والمخــدّات.
بــل  بألــوان صارخــة،  الجــدران  ــب طــلاء 

ّ
• تجن

بأحــد الألــوان المحايــدة فــي غــرف نــوم المراهقــات.
• يتماشــى الزهــري مــع ألــوان عــدة، كالفيــروز 

والبيــج. والأبيــض  والرمــادي 
• اســتخدام درجات الألوان الأخرى )المصاحبة 

للزهــري( مــن نفــس درجــة هــذا الأخير.
• أن تكــون الأرضيّــة فاتحــة، ومُلوّنــة بالأبيــض 
أو البيــج أو الرمــادي، بعيــدًا مــن الباركيــه البنــي. 

ويُحبّــذ اســتعمال قطــع الســجاد الصغيــرة
أي  فرحــة،  ألــوان  ذي  قمــاش  اختيــار  يجــب   •
البرتقالــي  أو   ،

ً
الزهــري مــع الأبيــض مثــلا دمــج 

نــوم الأطفــال. فــي غــرف  البيــج  البــارد مــع 

تنسيق الوان غرف نوم بنات
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استراحة

بيتزا محشية الأطراف بعجينة رهيبة 

يمــزج كــوب طحــن مــع ملعقــة ونــص خميــرة مــع نصــف كــوب زيــت مــع 
ثلاثــة ملاعــق كبيــرة ســكر مــع ثلاثــة ملاعــق كبيــرة حليــب بــودرة مــع 

ملعقــة كبيــرة بــودرة الثــوم مــع كــوب وربــع مــاء دافــئ ويخلــط جيــداً.
ثــم نضيــف ثلاثــة كــوب دقيــق علــى شــكل دفعــات مــع ملعقــة صغيــرة 
ملــح وتعجــن جيــداً. ثــم تتــرك لتختمــر ســاعة كاملــة، تفــرد العجينــة بقالــب 

البيتــزا المدهــون، مــع ملاحظــة ان العجينــة تكــون اكبــر مــن قطــر القالــب.
الأطــراف  وانــزل  مبــروش  موزريــلا  جــن  العجينــة  اطــراف  فــي  نضــع 
علــى العجينــة واغلقهــا جيــداً. ثــم ندهــن وجــه البيتــزا بصلصــة البيتــزا 
والحشــوة أي نــوع تفضلــوا، امــا خضــار مثــل الطماطــة، الفلفــل الأخضــر، 
المشــروم او شــاورما او صوصــج، ثــم نضــع جــن موزريــلا مبــروش فــوق 

الحشــوة مــع حبــات مــن الزيتــون.
بالقليــل  رشــها  مــع  المخفــوق  البيــض  بصفــار  البيتــزا  اطــراف  تدهــن 
مــن السمســم والحبــة الســودة ثــم تتــرك لمــدة ربــع ســاعة ثــم توضــع فــي 
الفــرن لحــن النضــوج وتقــدم والــف عافيــة. لا تنســوا ذكــر والــدي بالدعــاء 

والرحمــة .

مجلة صوتها
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يشــير هــذا الشــهر الــى بعــض التقــدم فــي مشــاريعك والــى اشــراق وتغييــرات ايجابيــة فــي المجــال المهنــي والاجتماعــي مــع وجــود 
كوكــب المريــخ فــي برجــك الــذي يعــاود ســيره المباشــر ابتــداء مــن منتصــف الشــهر مــا يغمــرك بالحيويــة والعــزم علــى النجــاح 

 مكانهــا انقشــاع وانفــراج.
ّ

ومواجهــة التحديــات الســابقة بحيــث تختفــي غيــوم الشــهر الفائــت الداكنــة ليحــل

تتأرجــح هــذا الشــهر بــن الســلبية والايجابيــة فتمــارس نفــوذاً كبيــراً قــد يثيــر الحساســيات حولــك كــن حــذراً خاصــة ابتــداء 
مــن تاريــخ ٧ عندمــا يكــف كوكــب عطــارد عــن التراجــع ويضعــك امــام حقيقــة جديــدة تحتــاج الــى معالجــة هادئــة وحكيمــة رغــم 

الخســوف الحاصــل فــي آخــر الشــهر الــذي قــد يعتــم علــى بعــض الفــرص إيــاك والاوهــام.

يدعــوك هــذا الشــهر الصعــب الــى التأنــي والهــدوء حتــى تحافــظ علــى الانســجام فــي علاقاتــك بحيــث يصعــب عليــك التعامــل مــع 
المســتجدات والعراقيــل خاصــة فــي الاســابيع الثلاثــة الاولــى ان وجــود الشــمس وعطــارد فــي العقــرب شــكلان مربعــا فلكيــا مــع 

برجــك مــا يجعــل مهمتــك صعبــة بحيــث تلاحــظ تغييــراً فــي نمــط عملــك فهنــاك معاكســات وتحديــات لــم تكــن فــي الحســبان

: تســتعيد الســلام الداخلــي ويطمئــن بالــك. فبعــد أزمــات الشــهر الفائــت واحداثــه المتطلبــة والمعقــدة هــا أنــت تنطلــق مــن جديــد 
بانشــراح وتفــاؤل. تباشــر مرحلــة فلكيــة جديــدة بحيــث تشــكل الكواكــب طوالــع مناســبة لبرجــك والشــمس وعطــارد مــن برجــك 
داعمــان يتدخــلان لانقــاذك فــي الوقــت المناســب تنتقــل خلالهــا مــن المواجهــة وتقديــم الطروحــات والتقاريــر والتبريــر والبراهــن.

تطــل علــى شــهر اســتثنائي تنتظــرك فيــه مفاجــآت ســعيدة خــلال القســم الاول منــه بحيــث تدعمــك كواكــب كثيــرة بدايــة الشــهر 
عطــارد فــي الاســبوع الاول والزهــرة حتــى تاريــخ 21 مــا يســهل امامــك المهمــات ويفتــح الطريــق امــام بعــض الانجــازات وتحقيــق 

الاحــلام تغمــرك طاقــة كبيــرة ومشــجعة تحفــزّك علــى خــوض مجــالات جديــدة وصعبــة ومعقــدة.

انطلاقــة موفقــة ومهمــة جــدا تتفــوق فيهــا علــى غيــرك بأشــواط بحيــث توفــر لــك الكواكــب أفضــل الفــرص لقلــب المعطيــات 
لصالحــك ولتجديــد وابتــكار وســائل فــي ســبيل تحســن الأوضــاع المهنيــة نظــرا لوجــود عطــارد والزهــرة فــي البيــت الثانــي فــي 
بيــت المــال بالنســبة اليــك يشــيران الــى زيــادة علــى العائــدات واهتمــام مضاعــف باســتثمارات وعمليــات تجاريــة مــن بيــع وشــراء.

: بالرغــم مــن وجــود الشــمس فــي معاكســة برجــك مــن العقــرب التــي تســبب انقلابــا فــي شــؤونك بالاضافــة الــى الخســوف 
الحاصــل فــي نهايــة الشــهر فــي بــرج الجــوزاء التــي تحتــم عليــك الحــذر الشــديد ابتعــد عــن التحــدات واســتعراض العضــلات 

فالجــو غيــر ملائــم الا ان يتراجــع كوكــب المريــخ فــي الحمــل فــي النصــف الاول مــن الشــهر ليعــاود ســيره المباشــر معــك.

بدايــة شــهر لامــع جــدا يبشــر بتقــدم يســاعدك علــى تحقيــق الاحــلام فــلا اجمــل مــن تأثيــرات الكواكــب وكأنهــا تتآمــر لمصلحتــك 
الكواكــب تدعمــك وتهبــك القــدرة علــى ذلــك، وجــود المريــخ فــي الحمــل الــذي يعــزز حيويتــك ويجعلــك مســتعدا لمجابهــة الكواكــب 

مجتمعــة مــن بــرج العقــرب الشــمس وعطــارد مــا يجعلــك تواجــه بعــض المطبــات عليــك.

تتســلح هــذا الشــهر بدعــم مــن الكواكــب وتاثيراتهــا الايجابيــة التــي تســاعدك علــى التقــاط الفــرص الجيــدة فــي الوقــت المناســب 
وتتوضــح الامــور التــي كانــت غامضــة مــا يجعلــك تنطلــق بأفــكار جديــدة كمــا يســاندك كوكــب عطــارد الــذي يدخــل الــى بــرج 
العقــرب المائــي الصديــق بتاريــخ 11 ليســهل امامــك المهمــات ويجعلــك اكثــر قــدرة علــى التعاطــي مــع كل الاوســاط الشــخصية .

يحمــل إليــك هــذا الشــهر تأثيــرات مهمــة جــداً، وقــد يكــون مــن أكثــر أشــهر العــام ديناميكيــة وفعاليّــة. بالرغــم مــن ان المنــاخ العــام 
معاكــس بســبب مواجهــة زحــل مــن الجــدي والمريــخ المتراجــع فــي الحمــل المســتمرة لــك مــا يســتدعي مواصلــة الحــذر والابتعــاد 

عــن الاخطــار فــي كل المجــالات او جــذب التحديــات خاصــة فــي النصــف الاول مــن الشــهر الــذي يحمــل بعــض المخاطــر.

يحمــل إليــك هــذا الشــهر انطلاقــة جيــدة واخبــارا ولا اجمــل مــع وجــود الشــمس فــي بــرج العقــرب ثــم انتقــال عطــارد بتاريــخ 
11 الــى العقــرب حدثــن فلكيــن يصبــان فــي مصلحتــك يتناغمــان مــع كوكــب زحــل المشــتري وبلوتــون فــي برجــك مــا يســهل 
امامــك الخطــوات ويجعــل اوضاعــك المهنيــة اكثــر انتشــارا وسلاســة فتحقــق نحــو هدفــا جديــدا أو رحلــة فــي عالــم مهنــة جديــدة.

ان الطوالــع الفلكيــة واعــدة جــدا فــي هــذا الشــهر المثمــر الــذي يحمــل اليــك اجــواء مفاجئــة ومناســبة فتتحســن اوضاعــك المهنيــة 
والماليــة وتحقــق النجــاح فــي اعمالــك وفــي اي اجــراء لــه علاقــة بالخــارج او بســفر تقــوم بــه ســتعيد معنوياتــك وثقتــك بالنفــس، 

وتشــعر أنــك حاضــر لمواجــه أيــة صعوبــات، تدخــل شــهراً مهمــا يرفــع مــن شــأنك ملــيء بالأعمــال المزدهــرة والنجــاح.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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اجتمعــتْ اللجنــة الفنيــة فــي الهيــأة التطبيعيــة مــع اللجنــة النســوية 
لكــرة القــدم مــن أجــل الخــروج بتوصيــات تخــدم واقــع الكــرة النســوية. 
وحضــرَ الاجتمــاع نائــب رئيــس الهيــأة التطبيعيــة، الدكتــور شــامل 
كامــل، والدكتــور وســام صليــوة، عضــو اللجنــة الفنيــة والتطويــر، 
ورئيســة اللجنــة النســوية، ازهــار محمــد، ورئيــس واعضــاء اللجنــة، 
والقــرارات،  التوصيــات  مــن  بعــددٍ  الخــروج  الاجتمــاع،  خــلال  وتــمَ، 
اهمهــا تقديــم الدعــم الكبيــر لإقامــة الــدوري الخــاص بالكــرة النســوية 
المزمــع إقامتــه قريبــا، وضــرورة الاهتمــام بــه مــن أجــل بنــاء قاعــدة 
مهمــة. كمــا تــم أيضــا التأكيــد علــى ضــرورة دعــم المنتخبــات الوطنيــة، 
تقديــم  خــلال  مــن  الاســيوية،  البطــولات  فــي  المشــاركة  وخاصــة 
مدربــن علــى مســتوى عــالٍ وفقــا لضوابــط اللجنــة الفنيــة والتطويــر . 
وتــم الاتفــاق، مــن خــلال الاجتمــاع، علــى اعتمــاد منهــاج طويــل الأمــد 
لتطويــر واقــع الكــرة النســوية يمتــد مــن ســنة حتــى ثــلاث ســنوات 
مقبلــة. ووافقــتْ اللجنــة الفنيــة علــى فتــح مركــز للموهوبــات خــاص 
التطبيعيــة علــى ذلــك، كمــا  الهيــأة  النســوية بعــد مصادقــة  بالكــرة 
تمــتْ الموافقــة علــى تســمية منســقةٍ ممثلــة عــن إقليــم كردســتان فــي 

اللجنــة النســوية.

رياضة

روبرتــو  مــن  هــدف  إلــى  البرازيــل  احتاجــت 
 )0-1( لتفــوز  منظــم،  غيــر  عمــل  بعــد  فيرمينــو 
المثاليــة فــي  علــى فنزويــلا، وتواصــل انطلاقتهــا 
مبــاراة باهتــة بتصفيــات كأس العالــم، فــي ســاو 

باولــو.
وأحــرزت بطلــة العالــم 5 مــرات، 9 أهــداف فــي آخــر 
مباراتــن، لكنهــا عانــت منــذ البدايــة أمــام مرونــة 
فنزويــلا، وهــي الوحيــدة ضمــن 10 دول بأمريــكا 

الجنوبيــة التــي لــم تتأهــل للنهائيــات.
وجــاء الانتصــار عبــر فيرمينــو فــي الشــوط الثانــي 
عندمــا كان فــي مــكان جيــد ليســجل مــن مســافة 

قريبــة، بعــد تشــتيت دفاعــي خاطــئ بالــرأس.
نقــاط   9 البرازيــل جمعــت  أن  الانتصــار  ويعنــي 
مبــاراة  أي  تخســر  ولــم  كاملــة  نجــاح  بعلامــة 
بتصفيــات كأس العالــم منــذ هزيمتهــا -2صفــر 

مبــاراة.  20 قبــل   2015 فــي  تشــيلي  مــن 

البرازيل تفوز على فنزويلا بتصفيات كأس العالم

اللجنة الفنية تجتمع مع النسوية وتخرج بعدة توصيات
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الصــن بلــد جبّــار، يبــاري القــوة الأعظــم فــي العالــم، ويســتطيع التهــام تايــوان التــي تعتبرهــا الادبيــات 
السياســية الصينيــة، وأخلاقيــات الشــعب الأصفــر، جــزءاً لا يتجــزأ مــن البلــد الأم، وإنهــا يجــب ان تعــود 

يومــا.
لكــن الصــن، لــم تجــازف باجتيــاح عســكري لهــذا البلــد الصغيــر، الــذي يرفــض ســيادة بكــن عليــه، وقــد 
فــارق مــاو تســي تونــغ، الحيــاة العــام 1976، دون غــزو الجزيــرة علــى رغــم خطابــه الضاغــط الــذي يوحــي 

باقتــراب ابتلاعهــا.
لــت 

ّ
انتهــت الاســتراتيجية الصينيــة الــى اعتمــاد سياســة أكثــر لينــا ومالــت الــى الســلم مــع تايــوان، وفض

الاعمــار علــى الحــرب، متيقنــة ان التفــوق التكنولوجــي، والرفــاه الاقتصــادي، وبنــاء القــوة العظيمــة، يخلــق 
ــل بهــا الأمــم، وكفيــل بدفــع تايــوان الــى الركــوع لهــا يومــا.

ّ
تجربــة تمتث

ــه مــا هــو أكثــر نجاعــة فــي اســترجاع الحقــوق، 
ّ
يأفــل الاخضــاع القســري للشــعوب بالقــوة، ويحــل محل

وفــرض المشــيئة، فــي انجــاح التجــارب الخلاقــة التــي تجــذب الأمــم الأخــرى، الــى التحالــف والتعــاون وحتــى 
الانضمــام الــى الدولــة المتفوقــة.

فــي مقاربــة لهــذا التطــور فــي مفهــوم الســيطرة العالميــة بالمعرفــة والقــدرات، لا بالحــرب والدمــاء، فــان 
ــم ينجــح دعــاة الاســتقلال عــن بريطانيــا فــي  الاســترالين يرفضــون الخــروج علــى التــاج البريطانــي، ول

تطبيــق النظــام الجمهــوري.
لا يشــك أحــدا فــي ان ســبب رفــض المواطــن الأســترالي، الانفصــال، هــو الديمقراطيــة البريطانيــة التــي 

ارســت أنموذجــا ناجحــا،  وقــادت البــلاد الــى التفــوق.
ويتجلــى الانضمــام المتكافــئ غيــر القســري، ولا التابعــي، فــي كنــدا التــي لازالــت الملكــة إليزابيــث، رئيســا 

رســميا لهــا.
ــع الخبــراء ان يلغــي التطــور الاقتصــادي والتكنولوجــي، ووســائل النقــل والاتصــالات حتــى الحــدود 

ّ
يتوق

السياســية بــن الــدول،
ــة الــى خطــوط وهميــة علــى الخرائــط بعدمــا تندمــج النظــم واللغــة والأفــكار، والميــول والاتجاهــات  متحول
والعملــة، وقــد يظهــر ذلــك منــذ الان فــي العلامــات الحدوديــة البســيطة بــن سويســرا وإيطاليــا، فيمــا تبــدو 

الحــدود بــن هولنــدا وألمانيــا كشــريط معدنــي.
والأفــكار،  العقــول  علــى  وتســتولي  المتفوقــة،  بعلومهــا  الضعيفــة  الــدول  علــى  تجهــز  المتقدمــة،  الــدول 
بعتادهــا فــي تقنيــات التواصــل والإعــلام، والأســواق الذكيــة، والبضائــع الجيــدة، فيمــا تتنقــل شــركاتها 
عبــر الــدول الواهنــة للاســتثمار فــي النفــط ومناجــم الذهــب، وحقــول الغــاز، ورمــال الصحــراء، محققــة 
ارباحــا بمليــارات الــدولارات، وموفــرة فــرص العمــل حتــى للــدول التــي تســتثمر فيهــا، وكلهــا إنجــازات 

تفــوق مــا يمكــن ان تحصــل عليــه دولــة مــا بغــزو عســكري.
تتخــاذل نزاعــات الحــدود، وتتناهــى أمــام حركــة التاريــخ، التــي ارســت آليــات حريــة اليــد العاملــة والبضائــع 
الــى الحــد الــذي يعتقــد فيــه البعــض ان العالــم يتوجــه الــى حكومــة عالميــة مشــتركة علــى الرغــم مــن وجــود 

نحــو 6500 لغــة، ومجموعــة متنوعــة مــن الأنظمــة السياســية، والعديــد مــن العمــلات المختلفــة.
ولا حــرج فــي وجــود كيانــات سياســية مــن خــلال الحــدود الجغرافيــة أو الخطــوط الخياليــة، لكنهــا لــن 
صبــح فــي المســتقبل، عنوانــا لنــزاع عســكري أو حــرب، لأنّ الاحــداث تجــاوزت بواعــث آليــات المخاصمــة 

ُ
ت

علــى الجغرافيــا الــى أضــداد فــي حقــوق الاختــراع، والملكيــة الفكريــة، وميــزان التجــارة، والهيمنــة الثقافيــة، 
وســطوة الشــركات الكبــرى، مــا يجعــل مــن الحــرب لــو افترضنــا

احتمالها، لن تكون سوى منافسات اقتصادية او تكنولوجية او تجارية.
انّ التفكيــر فــي التركيــز علــى تشــييد المجتمعــات، والنهــوض بالاقتصــاد والتعليــم، وتحقيــق ناتــج قومــي 
إجمالــي للمــوارد الطبيعيــة والنفطيــة، وخلــق طاقــات ســكانية متعلمــة ومنضبطــة، ســوف يجعــل مــن ايــة 
دولــة، قويــة، محصّنــة، مهابــة، ولــن تســتطيع ايــة قــوة فــي العالــم، منعهــا مــن ذلــك، ومــن ذلــك ان اليابــان 

وألمانيــا، الخاســرتن فــي حــرب عالميــة، نهضتــا بعدمــا ابتعــدا عــن أســباب التســليح والنزاعــات.
الســؤال: مــا معنــى ان تمتلــك صاروخــا وشــعبك جائــع، مــا يوجــب الحاجــة الــى الإنمــاء صعــودا الــى 
المســتويات القويــة اقتصاديــا وثقافيــا واجتماعيــا، بــدلا مــن مشــاريع التســليح والحــروب، عندهــا ســوف 

تتلاشــى أمــام عظمــة بــلادك، الجبروتيــة المضــادة.
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