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اكتشــف الأزتيــك، وهــم ســكان المكســيك الــكاكاو،  إذ كانــوا يتناولونــه علــى شــكل شــراب 

مغــذٍ ومنشــط للجســم، وبالرغــم مــن مذاقــه المــر الا انهــم اصــروا علــى ان يضعــوه فــي 

الصــدارة، فتوصــل الباحثــون إلــى امكانيــة صناعــة مــادة لذيــذة مــن حبــوب الــكاكاو 

عرفت بالشــوكولاتة، ولهذا الســبب اعتبرت سويســرا الدولة الأكثر شــهرة في صناعة 

الشــوكولاتة، و لــم يقفــوا عنــد هــذا الحــد فتوصــل أخصائيــو التغذيــة والســمنة وعــاج 

الألــم، ان الشــكولاته تثيــر الإحســاس بالابتهــاج والراحــة النفســية، والســبب يرجــع إلــى 

مــادة الكافيــن الموجــودة فيهــا التــي تعتبــر منشــطا فعــالا للجهــاز العصبــي وعامــا 

مهمــا يخلصــه مــن التعــب والإجهــاد.

لكــن و بعــد  اطاعــي لدراســة طبيــة بريطانيــة ، اكتشــفت ان البصــل يجلــب الســعادة 

ويتفــوق حتــى علــى الشــكولاته،   عرفــت حينهــا ســر البهجــة والمتعــة الافتــة لانتبــاه  

لــدى المصريــن بســماع الموســيقى.. ! والســر هــو البصــل الــذي يرافــق موائدهــم فقيــرا 

وغنيــا، و بعــد معرفتــي لهــذا الســر الاســتثنائي فهــل ســيكون ســعر البصــل اغلــى مــن 

ســعر الشــكولاته ؟  لا اعتقــد ذلــك فغالبــا مــا خدعتنــا الاشــياء البراقــة والملونــة، و تركنــا 

مــن بقــي يــراوح دون رداء يكســوه، كــرداء الشــركات العماقــة التــي اعتمــدت الشــكل لا 

المضمــون .

لكــن ايضــا هــل يعنــي هــذا اننــا سنســتخلص الكافيــن مــن البصــل ؟ قــد تبــدو مداعبــة؛ 

فالبصل لا يحتوي ســوى على مواد غذائية تعالج ابشــع الامراض ألا وهي.. هشاشــة 

العظــام فلمــاذا نفضــل المــواد الضــارة علــى المــواد الطبيعيــة ؟

يا أمة الشرق سويسرا صنعت الشكولاته لتبعيها علينا و على  غيرنا وأستذوقناها 

و اغلــب الاحيــان نفتــش عليهــا لعلنــا نكســر مــرارة القهــوة التــي هــي مشــروبنا الاصلــي!  

ومزارعنــا انتجــت البصــل الــذي هــو ضيــف اغلــب الموائــد وبالــذات الموائــد الفقيــرة، 

فلمــاذا لــم نكتشــف ســر البصــل وتركنــا البريطانيــون هــم مــن يكتشــفوه ؟ هــل حاولنــا 

ان نعالــج رائحــة البصــل او حتــى  الحــد مــن حرقتــه التــي تبكينــا دون حــزن او فــرح ، 

كمــا فعــل الاخــرون بكســر مــرارة الكاكــو .

اســرار عجزنــا عــن اكتشــافها وبقينــا نقــرأ عبــر الصحــف والمواقــع نتائــج الابحــاث، 

و لعــل  بقصــة البصــل والشــكولاته عبــرة مفادهــا.. اســرار تاريخنــا ســنتركها ايضــا 

مختبــرا ســائبا لاخريــن ليحللوهــا ويبعثــوا لنــا نتائجــا هــم يرغبــون بهــا ! دراســة 

البصــل والشــكولاته لاتختلــف عــن دراســة مســتقبل مــا هــو محلــي و مــا هــو اجنبــي..

فهنيئــا للشــكولاته بانهــا انتصــرت علــى البصــل، و هنيئــا لنــا لاننــا اعتدنــا ان ننصــف 

صنائــع غيرنــا لا صنائــع ايدينــا .

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير
الشكولاته والبصل
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بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق 
نظــم منتــدى الاعاميــات العراقيــات فــي مدينــة 
الموصــل نــدوة حواريــة عــن المشــاركة السياســية 
والتشــريعات  الانتخابــي  الامــن  بــن  للمــرأة 
الانتخابــات  مفوضيــة  وبمشــاركة  المنصفــة 
والاكاديميــن  والحقوقيــن  المحليــة  والحكومــة 

. مدنــي  مجتمــع  ومنظمــات 
الاعاميــات  منتــدى  منســقة  النــدوة  افتتحــت 
الغايــة  موضحــة  الشــيخ  زيــدان  رجــاء  الســيدة 
مــن عقــد النــدوة والانشــطة التــي انجــزت ضمــن 
السياســي  التمكــن  واهميــة مناقشــة  المشــروع 
للمــرأة ومشــاركتها فــي الانتخابــات القادمــة مــن 

خــال توفيــر بيئــة انتخابيــة آمنــة.
العليــا  المســتقلة  المفوضيــة  ممثــل  اســتعرض 
لانتخابــات عمــر ازهــر البكــوع  نســبة مشــاركة 
ترتــب  ومــا  الســابقة،  الانتخابــات  فــي  المــرأة 
لمعلوماتهــا  المــرأة  تحديــث  ضــرورة  و  عنهــا  
فــي  بالمشــاركة  حقهــا  لضمــان  الباروميتريــة 
ترشــيحها  خــال  مــن  القادمــة،  الانتخابــات 
القوائــم الانتخابيــة  مــع ضمــان اجــواء  ضمــن 

والدعايــة  الترشــيح  فــي  للمنافســة  عادلــة 
السياســية. المزايــدات  عــن  بعيــدا  الانتخابيــة 

 
الدكتــور حمــدان رمضــان  مــن جانبــه وضــح  
محمــد عــن دور المــرأة فــي المشــاركة السياســية 
ومــا يترتــب عنــه مــن تغييــر وتحديــث وتطويــر 
الخاصــة  القضايــا  عــن  والدفــاع  المجتمــع  واقــع 
واختتــم  للمجتمــع،  تمثيلهــا  فــي  المــرأة  بحــق 
حديثــه عــن الظــروف الامنيــة والامــن الانتخابــي 
علــى  الحفــاظ  وكيفيــة  المســتقبل،  فــي  للمــرأة 
مشــاركته  توســيع  فــي  النســوي  العنصــر 
عــن طريــق كوتــا النســاء فــي الاحــزاب والكتــل 

المجتمــع. يقــود  الــذي  السياســية 
امــا القانونيــة  وفــاء رمضــان تحدثــت عــن دور 
القوانــن الدوليــة وقوانــن الامــم المتحــدة والقوانن 
التــي تــم اقرارهــا فــي مؤتمــر )بيجــن ( ومعاهــدة 
للمــرأة  المجــال  وافســاح  تشــجيع  فــي  الســيداو 
السياســية،  الحيــاة  فــي  الرجــل  مــع  بالمشــاركة 
فضــا عــن مــا اقرتــه قوانــن ودســاتير الدولــة 
العراقيــة بهــذا الخصــوص فــي ضمــان حــق المــرأة 

فــي مشــاركتها السياســية.

مــن جانبهــا اكــدت الســيدة منــى هاشــم صالــح 
امكانيــة  عــن  نينــوى  محافظــة  ديــوان  مــن 
المحافظــة فــي دعــم اي جهــود نســوية لمشــاركة 
المــرأة  وتثقيــف  السياســية  الحيــاة  فــي  المــرأة 
اجــراء  لحــن  المجــال  هــذا  فــي  وتشــجيعها 

المحافظــة. فــي  المقبلــة  الانتخابــات 
 

موســع  بنقــاش  الحواريــة  الجلســة  اختتمــت 
بصــدد طبيعــة مشــاركة المــرأة فــي الانتخابــات 
القادمــة وكيفيــة تحســن دورهــا فــي ممارســة 
الجمهــور  مــع  السياســي  العمــل  فــي  حقهــا 
كانــت  حيــث  النــدوة  فــي  المتواجديــن  النســوي 
لمداخاتهــم ودفاعهــم عــن حقوقهــم اثــر طيــب 
فــي اغنــاء النــدوة لتحقيــق المطالبــات الشــرعية 
واختيــار  القادمــة  الانتخابــات  فــي  للنســاء 
البرلمــان  فــي  تمثلهــم  كفــوءة ونزهيــه  عناصــر 
مشــاكلهم  وحــل  لتطلعاتهــم  وتهتــم  القــادم، 
مجتمعنــا  فــي  ســبق  عمــا  افضــل  بشــكل 

المســتقبل. فــي  العراقــي 
 

الاعلاميات العراقيات في الموصل 
ينظمن ندوة حوارية عن المشاركة السياسية للمرأة بين الامن 

الانتخابي والتشريعات
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برعايــة الامانــة العامــة لمجلــس الــوزراء، وبدعــم 
العــراق  فــي  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــن 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق 
عقــد منتــدى الاعاميــات العراقيــات، فــي بغــداد 
مشــاركة  تعزيــز  لمشــروع،  الختامــي  مؤتمــره 
المراة في فض النزاع وتحقيق الســلم المجتمعي، 
الــوزراء  لمجلــس  العامــة  الامانــة  وبمشــاركة 
المنظمــات  ودائــرة  المــرأة  تمكــن  بدائــرة  ممثلــة 
الشــخصيات  الــى  بالاضافــة  الحكوميــة  غيــر 
السياســية والاجتماعية والحقوقية والاعامية.
لمديــر  وكلمــة  الوطنــي  بالنشــيد  المؤتمــر  افتتــح 
كريــم  يســرى  د.  المــرأة  تمكــن  دائــرة  عــام 
الــذي  الــدور  خالهــا  مــن  وضحــت  محســن، 
اطلعــت بــه منظمــات المجتمــع المدنــي ابــان كتابــة 

التــي  والاســتراتيجية  الثانيــة  الوطنيــة  الخطــة 
الخطــة،  لتنفيــذ  المــرأة  تمكــن  دائــرة  ســتتبناها 
بمــا يعــزز مشــاركة عادلــة للنســاء،  تلتهــا كلمــة 
القاهــا  والتــي  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  دائــرة 
الاســتاذ قيصــر جبــار والتــي اكــد مــن خالهــا 
علــى دعــم الدائــرة للعمــل الــذي تقــوم بــه المنظمــات 
المحليــة والدوليــة ســيما مــا يتعلــق بالقــرار 1325 .
امــا كلمــة هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
فقــد القاهــا الدكتــور عمــار عبــد القهــار، والتــي 
الــذي  المشــترك  العمــل  علــى  الاشــارة  تضمنــت 
اطلعــت بــه المنظومــة الامميــة، والمنظمــات المحليــة، 
يدعــم  بمــا  والانشــطة  الــورش  تنظيــم  بصــدد 
والوقايــة  الحمايــة  تكفــل  ناجعــة  بيئــة  ايجــاد 
مختلــف  فــي  التمكــن  الــى  بالاضافــة  للنســاء 

المجــالات مــع ضــرورة مراعــاة النــوع الاجتماعــي، 
بــدور  بالاشــادة  كلمتــه  القهــار  عبــد  واختتــم 
مــا  خاصــة  العراقيــات  الاعاميــات  منتــدى 
يتعلــق بتعبئــة الــراي العــام والانشــطة الاعاميــة 

. والمهنيــة  بالرصانــة  تميــزت  التــي 
العراقيــات  الاعاميــات  منتــدى  رئيســة  كلمــة 
اســتعراض  علــى  ركــزت  المعمــوري  نبــراس  د. 
المحافظــات  فــي  نظمــت  التــي  لانشــطة  ســريع 
الاربــع )بغــداد، ديالــى، الانبــار، نينــوى ( و مــا 
واشــادت   ، عامــن  مــدى  علــى  عنهــا  ترتــب 
المعمــوري بالــدور التطوعــي الــذي رافــق المشــروع 
فــي تعبئــة  الشــخصيات المشــهورة  ومســاهمة 
فــي  المعمــوري كلمتهــا  العــام، واختتمــت  الــراي 
المرافقــة  الاعاميــة  الخطــة  اهميــة  الــى  الاشــارة 

هيئة الامم المتحدة للمرأة في العراق 
ومنتدى الاعلاميات العراقيات.. 

يختتمان اعمال مشروع تعزيز مشاركة المرأة في فض النزاع 



6

للخطــة الوطنيــة الثانيــة، ودور المنتــدى فــي اعــداد 
العراقــي،  لاعــام  الجندريــة  الاســتراتيجية 
شــاكرة ممثلــة هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي 
العمــل  وفريــق  زوربــا  دينــا  الســيدة  العــراق 
الاممــي لمــا قدمــوه مــن مــؤازرة ومســاندة ماديــة 

ومعنويــة.
تضمــن المؤتمــر عــرض فيلــم يوميــات نرجــس 
الــذي تنــاول قضيــة النســاء الايزيديــات واهميــة 
تشــريع قانــون لحمايتهــن وانصافهــن، كمــا تــم 
اســتعراض مــا تضمنتــه الحملــة الاعاميــة مــن 
انشــطة مرئيــة ومقــروءة حيــث وضحــت منســقة 
المشــروع الســيدة ســمرة ســمير مــا تترتــب عــن 
بمشــاركة  خاصــة  ايجابــي  اثــر  مــن  الحملــة 

الفنانــة المعروفــة اينــاس طالــب .

امــا مــا يتعلــق بالعمــل التطوعــي الــذي انجــز فقــد 
اشــار الدكتــور فاضــل النعيمــي الــى دوره ضمــن 
ممــن  مجانــا  امــرأة   40 معالجــة  فــي  المشــروع 
تعرضــن للعنــف نتيجــة الصــراع، موضحــا الاثر 
النفســي الــذي ترتــب علــى معالجتهــن، واهميــة 
لانشــطة  والمســاندة  التطوعــي  العمــل  توســيع 
التــي يقــوم بهــا منتــدى الاعاميــات العراقيــات 

لمــا تميــزت بــه مــن مهنيــة وشــفافية .
ادارتهــا  المؤتمــر تنظيــم جلســة حواريــة  تخلــل 
تضمنــت  نبيــه  نــور  والباحثــة  الناشــطة 
اســتعراض موجــز لمــا تمخــض عــن نشــاط بنــاء 
الجنــدر  عــن  والصحفيــات  الصحفيــن  قــدرات 
و قــرار 1325 مــن قبــل الاســتاذ ســعيد ياســن، 
نــدوات  عــن  تمخــض  لمــا  موجــز  واســتعراض 

تواجههــا  التــي  بالتحديــات  والتثقيــف  التوعيــة 
النســاء مــن قبــل منســقة المشــروع فــي محافظــة 
اســتعراض  وكذلــك  العبيــدي،  هاجــر  الانبــار 
التدريبيــة  الــورش  عــن  تمخــض  لمــا  موجــز 
الخاصــة باليــات الانــذار المبكــر مــن قبــل المــدرب 

الزركانــي تحســن  الدولــي 
درع العمل التطوعي للدكتور فاضل النعيمي 

العمــل  منــح درع   تــم  المؤتمــر  فعاليــات  ضمــن 
فاضــل  الدكتــور  التجميــل  لخبيــر  التطوعــي 
النعيمــي مــن قبــل رئيســة منتــدى الاعاميــات د 
نبــراس المعمــوري وذلــك لــدوره الإنســاني المميــز 

.
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عــن   2019 الاول  كانــون  فــي  كتبــت  قــد  كنــت 
الســلمي  المتظاهــر  الشــباب  إنتظــام  ضــرورة 
يكونــوا  أن  لأجــل  سياســية  تشــكيات  فــي 
تبنوهــا  التــي  الأهــداف  تحقيــق  فــي  مندكــن 
صــورة  وإســتكمال  الشــعبية  التظاهــرات  فــي 
القــرار  ســدة  الــى  وصــولا  السياســي  الحــراك 
مــن  يرونــه  الــذي  السياســي  البديــل  وتقديــم 
خــال إنتخابــات عامــة والإحتــكام الــى صناديــق 
الإقتراع,ومــن نتائــج الحــراك الشــعبي تــم إقــرار 
الإنتخابــات  قانــون  علــى  مهمــة  تعديــات 
وصيــرت الــى الغــاء ســانت ليغــو ســيئة الصيــت 
التــي أســتخدمت ببشــاعة وليــس للهــدف التــي 
التــي  الأنظمــة  فــي  لأجلهــا  النســبة  وضعــت 
وفــق  المفتوحــة  الدوائــر  إقــرار  جربتها,كمــا 
مســتوى  علــى  النســائية  الكوتــا  مقاعــد  عــدد 
القانــون  علــى  ماحظــات  هنالــك  الباد,طبعــا 
ولكــن الإطــار العــام أكثــر إنفتــاح لمــن يتصــدى 
. المحلــي  المســتوى  علــى  الإنتخابــات  لخــوض 
التشــكيات  مــن  تــم تســجيل عــدد كبيــر  كمــا 
تشــكيات  وإنشــطار  الجديــدة  السياســية 
أود  هنــا   . الأم  السياســية  التشــكيات  مــن 
التذكيــر لمــوارد مهمــة فــي التنافــس السياســي 
لخــوض الإنتخابــات خصوصــا تبنــي الخطــاب 
فــي  الخطــاب  هــذا  وذكاء  ونوعيــة  السياســي 
الإصــاح  فــي  وإدماجــه  الجمهــور  تعبئــة 
فــي  المشــاركة  أن  نعــرف  أن  ,علينــا  السياســي 
الإنتخابــات ترشــحا وإنتخــاب هــو حــق وليــس 
واجــب ويــكاد أخاقيــا أن يكــون واجــب كمهمــة 
العــام  بالشــأن  المشــاركة  فــي  وطنيــة وشــرعية 
برضــا  والفــوز  التصــدي  القــرار,أن  وصناعــة 
وأصــوات الجمهــور مســؤولية كبيــرة خصوصــا 
المشــاكل  وتراكــم  العــراق  مثــل  وضــع  فــي 
والتحديــات وإضاعــة الفــرض منهــا موضوعيــة 
وأخــرى مختلقــة لإفشــال التجربــة الديمقراطيــة 
فــي العــراق والتعكزعلــى مفهــوم الأغلبيــة الدائمــة 
الوطنــي  الخطــاب  تغييــب  مــع  الدائمــة  والأقليــة 
الفئــوي  الشــعبوي  الخطــاب  إختيــار  الشــامل 

الإبتــزازي والتســقيطي مــع الأســف الشــديد فــي 
الأحيــان. مــن  كثيــر 

والتشــكيات  الحــركات  الــى  أتوجــه  هنــا 
فــي  وتمنيــات  وحــب  مــودة  بــكل  السياســية 
وطنــي  خطــاب  تبنــي  عليكــم  ,أتمنــى  النجــاح 
للجمهــور  أنفســكم  مفرق,قدمــوا  غيــر  موحــد 
إصــاح  علــى  وقــدرة  قــوة  محــل  أنكــم  علــى 
النظــام السياســي والتغييــر نحــو الأفضــل مــن 
للقيــاس  قابلــة  برامــج وخطــط واضحــة  خــال 
سياســات  تبنــي  عليكــم  والمراجعــة,  والرصــد 
المعلومــات  عــن  والإفصــاح  النــاس  إبــاغ  فــي 
معرفــة  إســتطاع  المتاحة,عليكــم  بالوســائل 
والضعــف  القــوة  ومــوارد  الاجتماعيــة  البيئــة 
تلبيــة  آليــات  وضــع  الجمهورمــع  وحاجــات 
نوعيــة  تحســن  لأجــل  الجمهــور  متطلبــات 
بــا  يكفــي  لا  وحــده  الوطنــي  الخطــاب  الحيــاة. 
البيئــة  تحليــل  فــي  واضحــة  سياســية  رؤيــة 
السياســية ومــا يمكــن تحقيقــه بشــكل منفــرد 
أو بالشــراكة مــع الحــركات السياســية الأخــرى 
السياســي  بالخطــاب  القــرار غيــر محكــوم  لأن 
إتخــاذ  لصنــع  يصــوت  الــذي  بالعــدد  بــل  فقــط 

القــرار.
تبنــي الوضــوح والشــفافية بمــا كنــا ننتقــد بــه 
مصــادر  فــي  الشــفافية  حيــث  مــن  الاخريــن 
الحيــاة  فــي  القــرار  إتخــاذ  واليــات  التمويــل 
الداخليــة ناهيكــم عــن مشــاركة حقيقيــة ونوعيــة 
للمــرأة فــي الحيــاة الداخلية للحركات السياســية. 
تبنــي الخطــاب النوعــي وكيفيــة تحــدث الحــركات 
ورؤيتهــا  وبرامجهــا  نفســها  عــن  السياســية 
الخصــوم  إنتقــاص  مــن  ,الحــذر  ومتبنياتهــا 
أنقــاض  علــى  يبنــى  لا  ,المجــد  المتنافســن 
الآخريــن بــل عــن متبنياتــه هــو وحركتــه كبدائــل 
عمــا تــم الأخفــاق فيهــا مــا ســبق والحــرص كل 
الحــرص علــى تبنــي نوعيــة خطــاب عاليــة تعتمــد 
علــى معاييــر ومؤشــرات لأن مــن يتــم الإنتقــاص 
منــه اليــوم مــن الممكــن جــدا ســنجده شــريكاً أو 
والجمهــور  المراحــل  مــن  مرحلــة  فــي  متحالفــاً 

يراقــب ذلــك.
والقابلــة  الواضحــة  النوعيــة  البرامــج  عــرض 
للتنفيذ لإصاح النظام السياسي والإقتصادي 
إدارة المــوارد والإيــرادات العامــة وتوظيفهــا فــي 
لســامة  واضحــة  رؤيــة  إمتــاك  ,كمــا  التنميــة 
الدفاعيــة  المؤسســات  ودعــم  القومــي  الأمــن 
مفهــوم  لماهيــة  واضحــة  ورؤيــة  والأمنيــة 
ســيادة القانــون وإنفــاذ القانــون و إقامــة العــدل 
والإلتــزام الكامــل بمبــدأ الســيادة الوطنيــة التــي لا 
تتجزأ,وتحريــر البــاد مــن أيــة تبعيــة وإحتــال 
الفســاد  مكافحــة  الــى  نذهــب  أن  قبــل  أجنبــي. 
واضحــة  رؤيــة  إمتــاك  والجوهــري  المهــم  مــن 
لآليــات وتدابيــر الوقايــة مــن الفســاد ,كمــا أهميــة 
المحاســبة والمســاءلة للمفســدين وضمــان عــدم 
الإفــات مــن العقــاب وعــدم التســامح مــع الفســاد 
المنهوبة,مــع  الأمــوال  وإســترداد  والمفســدين 
مكافحــة ومنــع أيــة أنــواع الإعتــداء علــى الأمــوال 

. العامــة  والممتلــكات 
علــى مــن يتصــدى للسياســة أن يؤمــن بمبــادئ 
النظــام  مامــح  مــن  وهــي  الرشــيد  الحكــم 
عراقــي  كفــرد  وأتحــدث  أكتــب  الديمقراطــي, 
وأشــعر  المواطنــة  الــى  الوصــول  أمنيتــي  كل 
بالملكيــة العامــة للدولــة ومؤسســاتها علــى أنهــا 
أخيــرا  لاغيــر.  وشــعب  كفــرد  أنــا  ممتلكاتــي 
الجمهــور  تعبئــة  الضــرورة  ,مــن  آخــرا  وليــس 
البطاقــات  وإســتام  الســجات  لتحديــث 
البايومتريــة ,أن المشــاركة الواســعة يقطــع دابــر 

. وتزويــر  وتخويــن  تشــكيك  أيــة 

الخطاب السياسي وتشكيل الأحزاب

سعيد ياسين
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عــن توجيههــا  الانتخابــات،  كشــفت مفوضيــة 
العمليــة  لمراقبــة  دوليــة  جهــة   71 لـــ  دعــوات 

نزاهتهــا. وضمــان  المقبلــة  الانتخابيــة 
جمانــة  المفوضيــة  باســم  الناطقــة  وقالــت 
الغــاي، فــي حديــث إذاعــي تابعتــه صوتهــا، ان 
“المفوضيــة وجهــت دعــوات رســمية لـــ 52 ســفارة 
لمراقبــة  دوليــة  منظمــة   19 و  واجنبيــة  عربيــة 
المفوضيــة  قانــون  وفــق  الانتخابيــة،  العمليــة 
المــادة  مــن  الرابعــة  الفقــرة  رقــم 31 لســنة 2019، 
ان  الغــاي،  وبينــت  الثامــن”.  الفصــل  فــي   10
تنــص  المفوضيــة،  قانــون  فــي  المذكــورة  الفقــرة 
العمليــة  فــي  دوليــن  مراقبــن  “اعتمــاد  علــى 
الخارجيــة”.  وزارة  مــع  بالتنســيق  الانتخابيــة 
وفقــا  و  الانتخابــات  “مفوضيــة  ان  واضافــت 
الحكومــة،  مــن  عليــه  المصــادق  المالــي  للإنفــاق 
مســتعدة لإجــراء الانتخابــات بموعدهــا المقــرر”، 
علــى  الان  حتــى  تحصــل  “لــم  أنهــا  إلــى  لافتــة 
دعــم مالــي ودولــي ســوى اســتامها 150 جهــاز 
حاســوب و 21 شاشــة كبيرة كهدية من ســفارة 

العــراق”. فــي  الشــعبية  الصــن 

داعــش  تنظيــم  دمّــر  أعــوام،  ســتة  حوالــي  قبــل 
الثقافــي  الموصــل  متحــف  فــي  الأثريــة  الكنــوز 
)شــمالي العــراق( وحطــم المنحوتــات الآشــورية 

التاريخيــة.
للهجــوم  السادســة  الســنوية  الذكــرى  وفــي 
الإرهابــي، رصــد موقــع »Artnet« المتخصــص 

بأخبــار الفنــون والآثــار، فــي تقريــر لــه، أعمــال 
مــن  مجموعــة  ناشــراً  المتحــف  داخــل  البنــاء 
لإنقــاذ  الفنيــة  المحــاولات  تظهــر  التــي  الصــور 

التاريخــي. الإرث 
أعمــال  أن  التقريــر  ذكــر  الســياق،  هــذا  وفــي 
الأدلــة  الأضــرار وجمــع  بتوثيــق  بــدأت  الترميــم 
مــن  يــزال  لا  الســنوات  هــذه  كل  بعــد  ولكــن 
الصعــب تقييــم حالــة المتحــف ولــم يتــم تحديــد 

بالضبــط. نهبــه  أو  تدميــره  تــم  مــا 
التحــف  مــن  كبيــر  عــدد  »إنقــاذ  إلــى  ولفــت 
والمقتنيــات علــى يــد العاملــن فــي المتحــف الذيــن 

نينــوى«. إلــى  النهــر  عبــر  بنقلهــا  قامــوا 
ولفــت التقريــر إلــى إمكانيــة فتــح أبــواب المبنــى 
الرئيــس للمتحــف للزائريــن مــرة أخــرى بحلــول 

عــام 2023.

مفوضية الانتخابات توجه دعوات لأكثر من 70 
جهة دولية لمراقبة الانتخابات

متحف الموصل يتجهّز لفتح أبوابه من جديد في 2023

متابعات
سياسية
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هيــل مشــاتل 
ٔ
باشــرتْ وزارة الزراعــة باعــادة تا

مشــروع )واحــة البوحيــات( فــي قضــاء حديثــة 
ضمــن  امــرأة   100 يــد  علــى  الانبــار،  بمحافظــة 
برنامج يشــمل عددا من الواحات التي تعرضت 
قبــل عصابات”داعــش”  مــن  والحــرق  للتدميــر 
الواحــات  مشــروع  مديــر  الارهابية.وقــال 
علــي  الــوزارة ســامي حســن  فــي  الصحراويــة 
الواحــات  هيــل 

ٔ
وتا اعمــار  اعــادة  “عمليــة  ان 

الصحراويــة تتــم بدعــم مــن البرنامــج الانمائــي 
لامم المتحدة UNDP بهدف تعزيز الاســتقرار 

الانبــار«. غربــي  المحــررة  المناطــق  فــي 
هيــل شــملت عــددا 

ٔ
واوضــح علــي ان “اعمــال التا

بــآلاف  الواحــات  زراعــة  منهــا  الانشــطة  مــن 
البيــوت  نصــب  وكذلــك   ، المتنوعــة  الاشــجار 
بالتنقيــط،  الــري  ومنظومــات  الباســتيكية، 
والمســاهمة فــي تشــغيل الايــدي العاملــة وتوفيــر 
فــرص العمــل، لتحســن ســبل العيــش والنهــوض 
وكان  والاقتصــادي،  الاجتماعــي  بالمســتوى 
للمــرأة الريفيــة دور كبيــر فــي مشــاركتها فــي 
مــن  اكثــر  شــاركت  حيــث   ، المنفــذة  الاعمــال 
فــي  المنطقــة  اســرهن ضمــن  يعيلــن  امــرأة   100

المشــروع.

قانــون  مؤخــرا،  العراقــي  النــواب  مجلــس  أقــر 
الناجيــات الايزيديــات مــن قبضــة تنظيــم داعــش.
وعلــى اثــر إقــرار القانــون علق رئيس الجمهورية 
برهــم صالــح بتغريــدة علــى تويتــر قــال فيهــا، إن 
»تصويــت مجلــس النــواب علــى قانــون الناجيــات 
رســل 

ُ
والم الاخــرى،  المكونــات  ومــن  الايزيديــات، 

للضحايــا  انتصــار  الجمهوريــة،  رئاســة  مــن 
مــن بناتنــا الذيــن تعرّضــوا لأبشــع الانتهــاكات 

وجرائــم الإبــادة الداعشــية«. 
وأضــاف صالــح »يجــب مواصلــة الجهــد لمعرفــة 
مصيــر باقــي المفقوديــن والمختطفــن، وانصــاف 

الضحايــا ومحاســبة المجرمــن«. 

100 امرأة تعيد الحياة للواحات التي تعرضت للتدمير من قبل عصابات ”داعش” 
الإرهابية في الأنبار

البرلمان العراقي يقر قانون الناجيات الايزيديات

متابعات
سياسية



اليونسكو: العراق يتربع على عرش التاريخ بالصلاة 
الابراهيمية في ارض اور

كانــت الأيــام الماضيــة حافلــة بالأحــداث والصــور 
زيــارة حبريــة  أول  العــراق، خــال  مــن  المبهجــة 
يجريهــا بابــا الفاتيــكان إلــى العــراق فــي التاريــخ. 
وحظــي الحــدث باهتمــام عالمــي ضخــم، خاصــة 
الاعلــى  الشــيعي  بالمرجــع  البابــا  لقــاء  بعــد 

علــي  الســيد  ســماحة  الاشــرف  النجــف  فــي 
السيســتاني. 

العراقيــة  المــدن  فــي  فرنســيس  وشــهدت جولــة 
ثــم  ومــن  النجــف  ثــم  قــار  ذي  إلــى  بغــداد  مــن 
المهمــة  المحطــات  مــن  كثيــراً  إربيــل  و  الموصــل 

الإيجابيــة.  والنتائــج 
اليونســكو،  منظمــة  اعلنــت  المناســبة  وبهــذه 
التاريــخ  عــرش  علــى  مجــددا  يتربــع  العــراق  إن 

اور. ارض  فــي  الابراهيميــة  بالصــاة 

متابعات
سياسية
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متابعات
اجتماعية

منتدى الاعلاميات وكلية العلوم السياسية في 
جامعة بغداد يبحثان التعاون المشترك لنبذ خطاب 

الكراهية وتحقيق السلم المجتمعي

العراقيــات  الاعاميــات  منتــدى  رئيســة  التقــت 
الدكتــورة نبــراس المعمــوري، بعميــدة كلية العلوم 
بتــول   الدكتــورة  بغــداد  فــي جامعــة  السياســية 
مفوضيــة  عضــو  بحضــور  و  علــوان  حســن 
العــزاوي  انــس  الدكتــور  الانســان  حقــوق 
لمناقشــة اليــة العمــل المشــترك خاصــة مــا يتعلــق 
بالانشــطة التــي يقــوم بهــا المنتــدى بصــدد دور 
الاعــام فــي الحــد مــن خطــاب الكراهيــة وتعزيــز 

. المجتمعــي  الســلم 
ينفــذه  الــذي  المشــروع  المعمــوري  اســتعرضت 
الســفارة  مــع  بالتعــاون  الاعاميــات  منتــدى 
الالمانيــة فــي العــراق بصــدد بنــاء قــدرات الاعــام 
خطــاب  رصــد  كيفيــة  فــي  المدنــي  والمجتمــع 
الكراهيــة والحــد منــه، اضافــة الــى الدراســة التــي 
يســعى الــى اعدادهــا بالتعــاون مــع كليــة العلــوم 
السياســية فــي جامعــة بغــداد والمفوضيــة العليــا 
لحقوق الانســان  بشــان كيفية الحد من خطاب 

المجتمعــي. الســلم  الكراهيــة وتحقيــق 
حســن  بتــول  دكتــورة  رحبــت  جانبهــا  مــن 
بمبــادرة منتــدى الاعاميــات فــي اشــراك الكليــة 
فــي الجانــب البحثــي خاصــة مــا يتعلــق بكيفيــة 
نبــذ خطــاب الكراهيــة وتحقيــق الســلم المجتمعــي 
واكــدت علــى اهميــة العمــل المشــترك مــع منظمــات 
المجتمــع المدنــي خاصــة التــي تعمــل فــي مجــال 
السياســات العامــة و الجنــدر وان الكليــة علــى اتــم 

الاســتعداد للتعــاون .
اختتــم اللقــاء باتفــاق الطرفــن علــى اليــة العمــل 
المشــترك وعقــد اجتمــاع اخــر لمناقشــة مســودة 
وقــد  .هــذا  الاحقــة  العمــل  وخطــوات  الدراســة 
اســتاذ  بديــوي  عــادل  الدكتــور  اللقــاء  حضــر 

بغــداد. فــي جامعــة  السياســية  العلــوم 
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متابعات
اجتماعية

عنّ بابا الكنيسة الكاثوليكية البابا فرانسيس، 
أول امــرأة فــي منصــب وكيــل مجمــع الأســاقفة 

الكاثوليــك.
وتــم تعيــن الفرنســية ناتالــي بيكــوارت البالغــة 
مــع  جنــب  إلــى  جنبــا  عامــا،   52 العمــر  مــن 
لويــس ماريــن دي ســان مارتــن مــن إســبانيا، 
لتكــون واحــدة مــن الــوكاء الجــدد المعينــن فــي 
)الســينود(، وهــي هيئــة الأســاقفة التــي تــدرس 
مســائل العقيــدة الرئيســة والمــكان الــذي عملــت 

.2019 عــام  منــذ  فيــه مستشــارة 
جريتــش،  ماريــو  الكاردينــال  قــال  جهتــه،  مــن 
ناتالــي  تعيــن  إن  الكنســي،  المجمــع  عــام  أمــن 
بيكــوارت يشــير إلــى رغبــة البابــا فــي مشــاركة 

الكنيســة. داخــل  للمــرأة  أكبــر  أكبــر وتمكــن 
المشــاركات  النســاء  عــدد  ازداد  وأضــاف: 
كخبيــرات ومســتمعات، وبتعيــن الأخــت ناتالــي 
بيكــوارت وإمكانيــة مشــاركتها فــي التصويــت.

بابا الفاتيكان يعين أول إمرأة في مجمع 
الأساقفة الكاثوليك

بسبب التعنيف… الشرطة المجتمعية تعيد فتاة إلى ذويها 
بعد هروبها لإحدى المحافظات

تمكنهــا  قــار،  ذي  فــي  المجتمعيــة  الشــرطة  اعلنــت 
مــن إعــادة فتــاة بعمــر 15 عامــا الــى ذويهــا بمحافظــة 
بغــداد، هربــت مــن بيتهــا بســبب التعنيــف اللفظــي 

والجســدي المفــرط مــن قبــل أهلهــا.
ان “عمليــة  بيــان،  فــي  المجتمعيــة  الشــرطة  وافــادت 
ســيطرة  مــن  نــداء  وصــول  أثــر  تمــت  الفتــاة  اعــادة 
تفيــد  المجتمعيــة  الشــرطة  الــى  الرئيســة  المحافظــة 
بســبب  عليهــا  التحفــظ  تــم  بقربهــم  فتــاة  بوجــود 

عائلتهــا”. بــدون  أخــرى  محافظــة  مــن  قدومهــا 
واضافــت، ان “مفــارز الشــرطة المجتمعيــة توجهــت 
علــى الفــور الــى مــكان تواجــد الفتــاة، للوقــوف علــى 
أســباب هروبهــا، وتقديــم الدعــم النفســي والمعنــوي 
لهــا، والاتصــال بذويهــا بغيــة تســليمها لهــم، وأخــذ 
التعهــدات الخطيــة منهــم بعــدم تعنيفهــا مســتقبا”.
“ســتنظم  انهــا  الــى  المجتمعيــة،  الشــرطة  واشــارت 
علــى  للوقــوف  الفتــاة  إقامــة  لمحــل  دوريــة  زيــارات 

معهــا”. ذويهــا  تعامــل  وطريقــة  أحوالهــا 
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اجتماعية

العراقيــات  الاعاميــات  منتــدى  وفــد  التقــى 
الدكتــورة نبــراس المعمــوري،  بعضــو  برئاســة 
الإنســان  لحقــوق  العليــا  المفوضيــة  مجلــس 
العمــل  اليــة  لمناقشــة  العــزاوي  أنــس  الدكتــور 
التــي  بالانشــطة  يتعلــق  مــا  خاصــة  المشــترك 
يقــوم بهــا المنتــدى بصــدد دور الاعــام فــي الحــد 
مــن خطــاب الكراهيــة وتعزيــز الســلم المجتمعــي .
اســتعرض دكتــور انــس العــزاوي ، خــال اللقــاء، 
فــي  والمحافظــات  بغــداد  فــي  المفوضيــة  دور 
وضــع الاســتراتيجيات والخطــط لإرســاء الســلم 
البــاد لاســيما  المجتمعــي بعمــوم  والاســتقرار 
المناطــق المحــررة مــن عصابــات داعــش الإرهابيــة 
فــي ترســيخ  إلــى اهميــة دور الإعــام  ،وأشــار  
الاســتقرار والأمــان ونبــذ لغــة العنــف والكراهيــة 

بــن مكونــات المجتمــع، مشــيداً بــدور المنتديــات 
وضــع  فــي  الدراســات  ومراكــز  الإعاميــة 
الحلــول للقضايــا والمشــكات التــي تواجــه الفــرد 

والمجتمــع فــي المجــالات كافــة.
 مــن جانبهــا ثمنــت الدكتــورة نبــراس المعمــوري 
لتعزيــز  المتواصلــة  وجهودهــا  المفوضيــة  دور 
المشــترك  العمــل  وآليــة  الإنســانية،  الحقــوق 
للحــد مــن الأفــكار المتطرفــة وخطــاب الكراهيــة، 
الــذي ينفــذه  واســتعرضت المعمــوري المشــروع 
فــي  الالمانيــة  الســفارة  مــع  بالتعــاون  المنتــدى 
الصحفيــات  قــدرات  بنــاء  بصــدد  العــراق 
والصحفيــن فــي كيفيــة رصــد خطــاب الكراهيــة 
والحــد منــه، اضافــة الــى الدراســة التــي يســعى 
وكذلــك  المفوضيــة  مــع  بالتعــاون  اعدادهــا  الــى 

طــاب الدراســات العليــا بشــان كيفيــة الحــد مــن 
المجتمعــي. الســلم  وتحقيــق  الكراهيــة  خطــاب 

حوكمــة  لمركــز  التنفيــذي  المديــر  اكــد  بــدوره 
بديــوي  عــادل  الدكتــور  العامــة  للسياســات 
فــي  المعنيــة  الرســمية  الجهــات  اشــراك  باهميــة 
هــذا العمــل البحثــي فــي اشــارة الــى دور طــاب 
ادارة  فــرع  وخاصــة  السياســية  العلــوم  كليــة 
المشــروع  اتمــام  فــي  الســام  وبنــاء  الصراعــات 
تعبئــة  فــي  الاعــام  دور  الــى  اضافــة  البحثــي 
واهميــة  الكراهيــة  خطــاب  بصــدد  العــام  الــراي 
التعايــش الســلمي. اختتــم اللقــاء باتفــاق الطرفــن 
علــى اليــة العمــل المشــترك وعقــد اجتمــاع اخــر 
العمــل  وخطــوات  الدراســة  مســودة  لمناقشــة 

. الاحقــة 

منتدى الاعلاميات و مفوضية حقوق الانسان يتفقان على 
عمل مشترك بصدد دور الاعلام في الحد من خطاب الكراهية
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وتقارير

شــنكال احــد اقضيــة نينــوى فــي شــمال العــراق 
مــن  أغلبيــة  يســكنها  ســنجار،  جبــل  علــى 
الارهابــي  )داعــش(  تنظيــم  الازيديــن.. هاجمهــا 
فــي اب 2014 قتلــوا واســروا العديــد مــن المواطنــن 
فيهــا.. واغتصبــوا النســاء واجبروهــن علــى الــزواج 
واعتنــاق الديــن الاســامي، وقــد ســجلت منظمــات 
حقوقيــة افــادت الناجــن منهــم اكــدوا وجــود 1935 
امــرأة و1864 رجــل محتجزيــن لغايــة الان تحــت 
التنظيــم الارهابــي. وبالرغــم مــن عمليــات  ايــدي 
التحريــر التــي شــهدتها محافظــة نينــوى والتــي 
علــى اثرهــا تــم انقــاذ العديــد مــن العوائــل الايزيديــة 
مــن قبضــة الارهــاب، الا ان جريمــة الخطــف والقتــل 
عنــد  ســلبية  اثــارا  تركــت  تاهــا  مــا  و  والاســر 
ومــن  الناجيــات  المختطفــات  الايزيديــات  النســاء 
الصدمــة(  بعــد  مــا  )اثــار  نفســية  اثــار  ضمنهــا 
نتيجــة العنــف وتحقيــر الــذات والخجــل والشــعور 
إلــى  الاحيــان  بعــض  فــي  ادى  ممــا  الثقــة  بعــدم 
حــالات انتحــار بعــد تحريرهــن مــن قبضــة داعش، 
كذلــك الاثــار الاجتماعيــة وهــي الاخطــر خاصــة 
علــى النســاء اللواتــي تعرضــن لاغتصــاب حيــث 
يصبحــن عاجــزات عــن تكوين عاقات اجتماعية 
قصــص  المســتقبل..  فــي  ســليمة  زوجيــة  او 
لمختطفات وناجيات من سوق النخاسة إلى الرقة 
إلــى مخيمــات النــزوح فــي دهــوك ترويهــا ناجيــات 

وعوائــل المخيمــات و ناشــطات..
مــن  اولادهــا  مــع  اختطفــت  التــي  )35عــام(  ليلــى 
منزلهــا والتــي بيعــت عــدت مرات لعناصر التنظيم 
عناصــر  “أحــد  وتقــول  النخاســة  ســوق  فــي 
التنظيــم، بعــد أن قــام بأخــذي الــى منزلــه، باعنــي 
بمبلــغ 400 دولار ومــن ثــم لشــخص اخــر بقيمــه 
4500 دولار لافتــه الــى ان خــال قيامــي بــاداء اعمــال 
المنــزل الشــاقة يتــم الاعتــداء علــي مــن قبــل ضيــوف 
ليلــى  .نجحــت  بهــا”  اســكن  كنــت  التــي  المقــرات 
بالوصــول إلــى عائلتهــا النازحــة فــي دهــوك هاربــة 
مــن تنظيــم الــذي اســتعبدها طــول ثــاث ســنوات.. 
لكــن  القصــص  عشــرات  مــن  واحــدة  قصتهــا 
اختلفــت ليلــى عــن الاخريــات بعــد ان تمكنــت مــن 
التحايــل علــى عناصــر التنظيــم باعتناقهــا الديــن 
الاســامي ظاهــرا واعتبــرت خطوتهــا الاولــى فــي 

طريقهــا للهــرب مــع اطفالهــا الثاثــة.
مختطفــه  عائلتهــا  مــن  الوحيــدة  ليلــى  تكــن  لــم 
بــل شــقيقتها ايضــا التــي تبلــغ 30عــام، اذ رأتهــا 

فــي الرقــة ســبيه لــدى شــخص يعــرف ب “فــاح 
الجزراوي” و كان أكثر الأشــخاص الذين تعاملوا 
معهــا بقســوة حتــى أنــه قــام بدهــس قــدم طفلهــا 
ممــا  ليلــى  وتضيــف  قلبهــا  ليحــرق  الصغيــر 
اضطرني لتقديم شكوى ضده مما ادى الى نقلي 
مــع أطفالــي الثاثــة الــى ا المياديــن الســورية، وهــو 
عبــارة عــن مــكان يضــم نســاء داعــش المســلمات 
 9 نحــو  هنــاك  وبقيــت  والارامــل،  المطلقــات  مــن 
أشــهر، ثــم قــررت الفــرار مــع أطفالــي بالاتفــاق مــع 
وسطاء ساعدوني في عملية الوصول الى دهوك 

مــرورا بالقامشــلي الحدوديــة.
وفــي حديــث مــع احــد العوائــل الناجيــة ذكــروا لنــا 
صــوراً  ســاب  الــوات  عبــر  يبعثــون  المهربــن  ان 
ســوق  فــي  للبيــع  معروضــات  ازيديــات  لفتيــات 
بإيصــال  الوســطاء  بعــض  ويقــوم  النخاســة، 
الصــور الــى العوائــل لكــي يتعرفــوا عليهــا، وبعدهــا 
يتم التفاوض مع عائلة صاحبة الصورة والمهرب 

علــى قيمــة المبلــغ المطلــوب …
بهــذا الصــدد يــروي زوج احــد الايزيديــات المفــرج 
عنهــا، مشــترطاً عــدم ذكــر اســمه لأســباب خاصــة 
زوجتــي  صــور  بــأن  أبلغنــي  الاقــارب  “أحــد  إن 
وأبنائــي تــم عرضهــا بالمــزاد للبيــع، وبعــد أن تــم 
قمــت  داعــش،  مــع  يعملــون  بوســطاء  الاتصــال 

بشــراء زوجتــي وابنــي البالــغ أربــع ســنوات
ألــف دولار ويضيــف: “بعدهــا بفتــرة  بمبلــغ 20 
وقــد  أعــوام،  البالغــة 9  ابنتــي  عــرض صــورة  تــم 
اشــتريتها بمبلــغ 1600 دولار. مــن نفــس الجهــة 
“، لافتــا الــى أن “قــوات حــزب العمــال الكردســتاني 
أبلغتني بالعثور على ابنتي في منطقة القامشلي، 

وأنهم سيقومون بتسليمها لي بعد إكمال بعض 
التحقيقات والاجراءات معها الا ان ذلك لم يتحقق.
منســقة شــبكة صوتهــا فــي نينــوى رجــاء زيــدان 
تقــول كثيــر مــن الايزيديــات تعرضــن لاغتصــاب 
مــن قبــل تنظيــم داعــش وهــذا ادى إلــى الحمــل وهنا 
تواجــه المــراة مشــاكل اجتماعيــة وقانونيــة خاصــة 
فــاذا ولــدت فــأن ديانــة الطفــل ســتكون الاســام 
كــون هنــاك مــاده قانونيــه تنــص علــى ان يكــون 
الديــن الاســامي هــو ديــن كل طفــل مجهــول الاب 
تربيــه  يرفــض  الايزيــدي  المجتمــع  ان  وتضيــف 
طفــل مســلم واغلــب النســاء اضطــرن إلــى عمليــة 
إلــى  ادى  الاجهــاض بشــكل غيــر صحيــح ممــا 
اثــار جســديه  إلــى  او تعرضهــا  فقــدان حياتهــا 
وصحيــة كمــا ان الاطفــال الذيــن ولــدوا لغايــة الان 
لهــم  يتيــح  لديهــم مستمســك قانونــي  لا يوجــد 
العيــش بكرامــة ممــا يعــرض الام والطفــل لعنــف 

اخــر مضــاف.
بهــذا الصــدد تقتــرح المحاميــة رجــاء عبــد ايجــاد 
البــدء  واهميــة  المحــررات  للنســاء  عاجــل  حــل 
بالمجتمــع  الاندمــاج  لغــرض  النفســي  بالعــاج 
مــن جديــد، وتضيــف امــا الحــل القانونــي فيكمــن 
باهميــة اتخــاذ قــرارات عاجلــة تحــد مــن مشــكلة 
اطفــال داعــش خاصــة ان هنــاك زيجــات موثقــة 
ومن الممكن اعتماد ذلك التوثيق لان بقاء الاطفال 
قــد يســاعد علــى  مــن دون مستمســك قانونــي 
خلــق بيئــة جديــدة يســتثمرها الارهــاب لتغذيــة 

انشــطته لاحقــا.

نساء شنكال من سوق النخاسة و الرقة إلى 
مخيمات النزوح في دهوك

رانية وليد محسن
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شبح العنوسة يهدد الفتيات و يدفعهن الى 
الزواج الفاشل

زمن جبر صالح

شــهد المجتمــع العراقــي فــي الآونــة الأخيــرة ارتفاعًــا 
تأتــي  أســباب  لعــدة  العنوســة،  فــي نســبة  ــا 

ً
ملحوظ

تحــول  التــي  الاقتصاديــة  الظــروف  مقدمتهــا  فــي 
دون إقــدام الشــباب علــى الارتبــاط، فحســب تقاريــر 
نســبة  فــإن  والإحصــاء،  للتعبئــة  المركــزي  الجهــاز 
 35 العمريــة  الفئــة  فــي  يتزوجــن  لــم  الاتــي  النســاء 
ــا بنســبة 3.3% مــن إجمالــي 

ً
عامًــا فأكثــر بلغــت 472 ألف

عــدد الإنــاث فــي تلــك الفئــة العمريــة خــال عــام 2017.
الاحصائيــات والنســب التــي تصــدر بشــكل ســنوي 
ورســمي  ادت الــى شــعور بعــض الفتيــات بالخــوف، 
والتوتــر مــن التأخــر فــي الــزواج، وهــذه  “الفوبيــا” مــن 
العنوســة، دفعــت بعضهــن إلــى القبــول بــأول عريــس 
دون  الســريع،  بالارتبــاط  يعــرف  فيمــا  لهــا  يتقــدم 
التريــث فــي اختيــار شــريك الحيــاة ووضــع معاييــر 
التفاهــم  علــى  تقــوم  التــي  الصحيحــة  الاختيــار 

والتناســب بــن الطرفــن.
من اهم اسباب العنوسه هي :

أسباب نفسية
الطــب  أســتاذة  عيســوي،  هبــة  الدكتــورة  وقالــت 
“فهــم  عــن  ناتــج  العنوســة  إن مصطلــح   ، النفســي 
 
ً
وتقديــر خاطــئ مــن المجتمعــات الشــرقية”، مشــيرة
إلــى أنــه “كان يطلــق فــي بدايــة الأمــر علــى الفتيــات 
الاتــي تجــاوزن 40 عامًــا، ولكنــه أصبــح يظهــر الآن 
فــي ســن مبكــرة بــن فتيــات العشــرينيات، وهــذا أمــر 

غيــر معتــاد بــات يهــدد هــذه الفئــة العمريــة”.
وأشــارت أســتاذ الطــب النفســي إلــى أن “هنــاك عــدة 
أســباب نفســية تصيــب الفتيــات بـــفوبيا العنوســة، 
حيــث  الأســري،  الضغــط  مقدمتهــا  فــي  يأتــي 
إلــى ضغــط داخــل المنــزل  الفتيــات  تتعــرض بعــض 
مــن الأم أو الأب والأقــارب يتمثــل فــي مقارنــة الفتــاة 
بأقاربهــا الاتــي ارتبطــن، ممــا يجعــل البنــت تتســرع 

فــي اختيــار شــريك حياتهــا”.
وأضافــت أن إطــاق كلمــة عانــس مــن قبــل المجتمــع 
لأن  العنوســة،  مــن  الفتيــات  خــوف  إلــى  “يــؤدي 
اللقــب قــاسٍ، لكنــه يتــداول بــن أفــراد المجتمــع  هــذا 
العنوســة  مــن  الهــروب  إلــى  يدفعهــا  ممــا  بســهولة، 

طريقــة”. بــأي 
وتــرى د.هبــة عيســوي أن “ارتفــاع معــدلات العنوســة 
ــا علــى الفتيــات، يــؤدي إلــى 

ً
يمثــل فــي حــد ذاتــه ضغط

القلــق مــن الدخــول فــي دوامــة عــدم الارتبــاط”.
أسباب اجتماعية

الدكتــورة )ع.م(، أســتاذة علــم الاجتمــاع ، حيــث تقــول 
فــي  ثقافيــة واجتماعيــة  أزمــة  العنوســة  إن “فوبيــا 

المجتمــع العراقــي ، حيــث إن إطــاق لقــب عانــس ناتــج 
مــن ثقافــة خاطئــة وانتشــرت بالمجتمعــات المصريــة 
بشــكل ســريع”. وذكــرت أســتاذة علــم الاجتمــاع أن 
“تأخــر الــزواج لــكل مــن البنــت والولــد شــيء واحــد، 
ولكــن فــي المجتمعــات الشــرقية تلقــب الفتــاة بلقــب 
عانــس بينمــا الرجــل لا يطلــق عليــه هــذا اللقــب، وهــذه 

ثقافــة خاطئــة تظلــم الفتيــات وتخنــق المجتمــع”.
السوشيال ميديا

أصبحــت  ميديــا  “السوشــيال  أن  إلــى  شــارت  وأِ
شــيء،  كل  فــي  الجميــع  علــى  المؤثــرة  العوامــل  مــن 
الذيــن يوثقــون معظــم لحظاتهــم  وخاصــة الشــباب 
التواصــل  مواقــع  علــى  بالصــور  وينشــرونها 
فانتشــرت  وغيرهــا،  والإنســتجرام  الاجتماعــي 
والمخطوبــن  المرتبطــن  صــور  نشــر  ظاهــرة 
الاجتماعــي،  التواصــل  مواقــع  علــى  والمتزوجــن 
يرتبطــن  لــم  الاتــي  البنــات  بعــض  علــى  أثــر  وهــذا 
بعــد، وخاصــة بعــض بنــات ســن العشــرين الائــي 
صديقاتهــن  ووجــدن  الجامعــات  فــي  تخرجــن 
دراســة”. دون  الارتبــاط  إلــى  فتســارعن  ارتبطــن 

عادات وتقاليد
المــرأة  حقــوق  مجــال  فــي  الناشــطة  لفتــت  فيمــا 
مــن  الفتــاة  “خــوف  أن  إلــى  كامــل  عــزة  الدكتــورة 
خاطئــة  وتقاليــد  عــادات  عــن  ناتــج  الــزواج  تأخــر 
مشــيرة  الشــرقية”،  المجتمعــات  فــي  للفتــاة  وظالمــة 
إلــى أن “هنــاك قــرى وبــادا تحــدد ســن زواج الفتــاة، 
وهــذا مــا أدى إلــى اســتعجال بعــض الفتيــات الــزواج 
وخوفهــن مــن لقــب عانــس”. وشــددت الناشــطة فــي 
مجــال حقــوق المــرأة علــى أن “لفــظ عنوســة يــدل علــى 
“تأخــر  أن  موضحًــة  ذكــوري”،  مجتمــع  فــي  أننــا 
البنــت أو الولــد فــي الــزواج لا يقلــل مــن كليهمــا فــي 

شــيء”.
مخاطر فوبيا العنوسة

اتفقــت كل مــن د.هبــة عيســوي ود.ســامية خضــر 

نفســية  مخاطــر  لهــا  العنوســة  فوبيــا  أن  علــى 
تغييــر  إلــى  تــؤدي  قــد  الفتيــات،  علــى  واجتماعيــة 
وشــعورها  توترهــا  بســبب  الفتــاة  حيــاة  مصيــر 
فــي  التســرع  ثــم  ومــن  الــزواج،  عــدم  مــن  بالخــوف 
تــؤدي  الحيــاة علــى أســس خاطئــة  اختيــار شــريك 
فــي النهايــة إلــى الانفصــال وانهيــار نفســية الفتــاة.

خطورة الإعام والدراما
الإعــام  وســائل  كامــل  عــزة  الدكتــورة  وطالبــت 
والأعمــال الدراميــة بـ”نشــر الوعــي الكافــي للشــباب 
أن  موضحــة  العنوســة”،  موضــوع  فــي  والبنــات 
الفتــاة “يجــب أن تتريــث وتأخــذ الحــذر فــي اختيــار 
شــريك الحيــاة، إلــى جانــب عــدم وصــم الفتــاة بلقــب 
عانــس، لأن الإعــام والأعمــال الدراميــة لهــم دور قــوي 

المجتمــع”. ثقافــة  فــي نشــر  وخطيــر 
مــن  للتخلــص  للفتيــات  الســريع  الارتبــاط  ادى  لقــد 
حيــث  الطــاق،  نســبة  ارتفــاع  الــى  العنوســة  لقــب 
أن  لاحصــاء  المركــزي  الجهــاز  تقاريــر  تشــير 
معــدلات الطــاق فــي المجتمــع شــهدت ارتفاعًــا كبيــرًا 
فــي الآونــة الأخيــرة، حيــث وصلــت إلــى 198.269 ألــف 
حالــة خــال عــام 2017. بهــذا الصــدد تقــول الســيدة 
ريــا الخفاجــي المديــرة التنفيذيــة لشــبكة صوتهــا ان 
مــا ترتــب عــن ظاهــرة التعجــل بالــزواج مــن مشــاكل 
تفــادي  بحجــة  الطــاق  اهمهــا  مــن  لعــل  اجتماعيــة 
الوقــوع فريســة للعنوســة يحتــاج الــى حمــات مكثفــة 
تتبناهــا المؤسســات الحكوميــة وغيــر الحكوميــة لان 
المدروســة  غيــر  الطريقــة  بهــذه  العنوســة  مــن  الحــد 
جعلنــا امــام مشــاكل اكثــر تعقيــدا ولابــد ان تفهــم 
مــن تقبــل علــى هــذه الخطــوة هــي وعائلتهــا حجــم 
وعــي  تشــكيل  باهميــة  مرتبــط  وهــذا  الســلبيات 
مجتمعــي مختلــف اضافــة الــى اهميــة تجــاوز بعــض 
لا  التــي  )عانــس(   مفــردة  مثــل  والمفــردات  الالقــاب 
تحتــرم كينونــة ووجــود المــراة ككيــان فاعــل و مؤثــر .

هُنَ
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هُنَ

أنــواع  أكثــر  مــن  الثــدي  ســرطان  يعتبــر 
الســرطانات إنتشــاراً بــن النســاء، و قــد يصيــب 
 مــن الرجــال والنســاء إلا إنــهُ أكثــر شــيوعاً 

ً
كا

بــنَ النســاء، و وفقــاً لتقاريــر ســابقة أصدرتهــا 
المصابــن  عــدد  َّن  فــإ  العراقيــة،  الصحــة  وزارة 
بالســرطان يبلــغ عمومــاً نحــو 25 ألــف ســنوياً، و 
تشــكل نســبة المصابــات بســرطان الثــدي 22 فــي 

المائــة عــن عــدد ال ُمصابــن بالمــرض.
امــا منظمــة الصحــة العالميــة فقــد صنفــت العــراق 
مــن بــن الــدول الأعلــى بلإصابــة ، حيــث جــاء فــي 
الربــع الأول لمعــدل الإصابــات بــن الــدول العربيــة 
والســابع والثالثــن علــى مســتوى العالــم، فيمــا 

بلغــت الوفيــات 11.70% مــن عــدد الســكان.
واختلفــت الاراء بشــان ارتفــاع معــدلات الاصابــة 
فهنــاك مــن يــرى إ َن وعــي النســاء و إدراكهــن 
بكــر ضــروري جــداً، بحيــث 

ُ
بأهميــة الفحــص الم

ُممكــن  أكبــر  مشــاكل  مــن  ينقذهــن  إن  يُمكــن 
ــم كشــفهُ ُمؤخــرا.

َ
تحصــل فــي حــال ت

ســرطان  انتشــار  مشــكلة  يــرى   مــن  وهنــاك 
مــا 

َ
إن و  الفحــص مبكــراً  عــدم  فــي  ليَــس  الثــدي 

تكمــن بعــدم وجــود نظــام صحــي جيــد فــي البلــد 
قادر على عاج المرضى ســواء عند إكتشــافهم 

للمــرض مبكــراً أو عكــس ذلــك.
بعــض  مــع  مقابــات  اجرينــا  الصــدد  وبهــذا 
المواطنــن والمعنيــن لعــرض تجاربهــم ورؤيتهــم 
البالغــة  .. المواطنــة )ب. ح.(  للحــد مــن الاصابــة 
التــي  أختهــا  َن  إ  تقــول  ســنة،   28 العمــر  مــن 
لــم تكــن تعلــم  الثــدي  توفيــت بمــرض ســرطان 
كان  ذلــك  إكتشــفت  عندمــا  و  مصابــة  هــا 

َّ
إن

مكــن مــن عاجهــا، 
َ
المــرض قــد إنتشــر و لــم نت

لا  العــراق  فــي  المستشــفيات  َن  إ  ُمؤكــدة 
الســرطان،  مثــل  خطيــر  مــرض  لعــاج  تصلــح 
الثمــن  الباهظــة  الأســعار  ذلــك  ٰى  إل  بالإضافــة 
)م.  المواطــن  أكــد  بينمــا  الســيئة.  ُمعاملــة  ال  و 
ك.( البالــغ مــن العمــر 32 ســنة، إ َن والدتــهُ عندمــا 
ت عنــهُ مبكــراً 

َ
صيبــت بســرطان الثــدي، كشــف

ُ
أ

قــد  الــذي  و  الــورم  بإســتئصال  ــم عاجهــا 
َ
ت و 

أو  المحافظــة  الثــدي  بإســم جراحــة  إليــه  يُشــار 
الإســتئصال الموضعي الواســع، و الآن أصبحت 

بخيــر، و مــا تــزال علــى قيــد الحيــاة،ُ موضحــاً إّ ن 
جيــدة. ُمعاملــة  يعاملونهــا  كانــوا  الأطبــاء 

البالــغ  بغــداد  مــن ســكنة  المواطنــن  أحــد  يقــول 
مــن العمــر 52 ســنة، إ َّن ســبب إزديــاد إنتشــار 
مــرض ســرطان الثــدي لــدى الفتيــات و الســيدات 
الكشــف  عــدم  بســبب  فقــط  ليــس  العــراق  فــي 
إرتفــاع  الأكبــر وراء  الســبب  بــل  ُمبكــر عنــهُ  ال 
أســعار عاجهُ  و هذِ ه مشــكلة تواجه كثير من 

العوائــل فــي العــراق.
أمــا آراء الأطبــاء فــي هــذا الشــأن فقــد تَ َر َكــزت 
حــول إزديــاد هــذا المــرض فــي الآونــة الأخيــرة لــد 
ولاســيما  العــراق،  فــي  الســيدات  و  الفتيــات  ٰى 
ثقافــة  و  الفقــر  بســبب  النائيــة  المناطــق  فــي 
ُمبكــر،  ال  الفحــص  حــول  البســيطة  المجتمــع 
بحســب الطبيــب )ع. ا( بينمــا رأى زميلــهُ )أحمــد 
الصفــار( و هُــو طبيــب عراقــي جــراح مختــص 
بســرطان الثــدي: إ َن الإصابــة بهــذا النــوع مــن 
وراثــي   – الأول   : إلــى ســببن  يعــود  الســرطان 
َو يصيــب النســبة الأقــل مــن النســاء، و الآخــر 
عــرض 

َ
علــق بظــروف الخطــر و مــن أبرزهــا ت

َ
ُمت

خــال  للإشــعاعات  العراقيــن  مــن  كبيــر  عــدد 
المتكــررة. الحــروب 

و بالإنتقــال إلــى وزارة الصحــة لمعرفــة الســبب 
الثــدي،  مــرض ســرطان  إنتشــار  مشــكلة  وراء 
فــي  التميمــي”  “حســن  الصحــة  وزيــر  َكــد  أ 

لقــاء صحفــي إ َّن الــوزارة غيــر ُمهيئــة لتوفيــر 
العقاقيــر الغاليــة الثمــن بشــكل ســريع تزامنــاً مــع 
إنتشار المرض، مبيناً إ َّن هذِ ه العقاقير تحتاج 
إلــى ميزانيــات عاليــة. و أضــاف التميمــي ” إ َّن 
الــوزارة َعملــت جاهــدة بكافــة إمكاناتهــا لتوفيــر 

أفضــل خدمــة صحيــة ُممكنــة للمواطنــن.
الصحــة  منظمــة  َضحــت  أو  أخــرى،  جهــة  مــن 
و  الأولــى  الخطــوة  هَــي  التوعيــة  َّن  إ  العالميــة 
الثــدي  ســرطان  ضــد  المعركــة  فــي  الأساســية 
بــه إلــى العامــات و 

َ
ن
َ
و لذلــك ننصــح النســاء للت

إذا  إهمالهــا  عــدم  و  للمــرض  الأولــى  الأعــراض 
ظهــرت، ُمؤكــدة إ َّن نســبة الشــفاء مــن المــرض 
ــرت العاجــات الازمــة لذلــك.

َ
كبيــرة جــداً إذا توف

و أضافــت المنظمــة “إ َّن المستشــفيات العراقيــة 
لتواكــب  التطويــر  مــن  الكثيــر  تحتــاج  تــزال  مــا 

الطــرق الحديثــة لعــاج هــذا المــرض.
ريمــرز”  فيــج  ســوزان  الطبيبــة”  تشــير  و 
بالســرطان  الخاصــة  المعلومــات  قســم  مديــرة 
الســرطان  ٰى  مــرض  مــن   %30 َّن حوالــي  إ  إلــى 
و  المــرض  بســبب  نفســية  بمشــاكل  يُصابــون 
لذلــك  النفســي  للعــاج  يحتــاج  منهــم  كثيــرون 
لابــد  للمــرض  التصــدي  عنــد  الضــروري  مــن 
وضــع الجانــب النفســي فــي مقدمــة الاهتمامــات 

العاجيــة.

ارتفاع معدلات سرطان الثدي بين النساء.. والعلاج يراوح بين 
الفحص المبكر ونظام صحي جيد

اختيار علي عبد الواحد
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هُنَ

عقــدت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الفريــق  بمجموعــة  خاصــا  اجتماعــا  الانســان 
البحثــي المكلــف بكتابــة الدراســة الميدانيــة والتــي 
شــملت 1800 امــرأة مــن مختلــف التخصصــات 
والتحصيــل الدراســي بــن مقابــات واســتطاع 
للــراي فــي عشــر محافظــات ت ضمــن مشــروع 
الســام. ناقــش  بنــاء  فــي  النســاء  ادوار  تعزيــز 
التقريــر وتحليــل  اليــة عمــل كتابــة  المجتمعــون 
البيانــات التــي تمــت مــن قبــل مختــص بتحليــل 

البيانــات وكيفيــة دعهــم النتائــج بتقاريــر نتائــج 
المقابــات والمتعلقــة بالتحديــات التــي تواجههــا 
المــراة فــي المجتمــع العراقــي والتــي تــم تصنيفهــا 
ضمــن محــاور اقتصاديــة واجتماعيــة وثقافيــة 
ايجــاد  وقانونيــة وصحيــة وكيفيــة  وسياســية 
الحلــول للتحديــات واليــة التعــاون بهــذا الصــدد 
مــع الجهــات الحكوميــة خاصــة بعــد اقــرار الخطــة 
عــن  وتمخــض   .1325 لقــرار  الثانيــة  الوطنيــة 
الاجتمــاع توزيــع العمــل علــى الباحثــن لغــرض 

اكمــال الدراســة يذكــر ان الانشــطة التــي تنظمهــا 
شــبكة صوتهــا لتعزيــز ادوار النســاء فــي صنــع 
الســام فــي )بغــداد، النجــف، الموصــل، الانبــار، 
بابــل، كركــوك، ديالــى، الديوانيــة، صــاح الديــن( 
للســام  المــرأة  تأتــي ضمــن مشــروع صنــدوق 
الامــم  هيئــة  مــع  بالتعــاون  الانســاني  والعمــل 

المتحــدة للمــرأة فــي العــراق
  

اجتماع الفريق البحثي لمراجعة بيانات الدراسة 
الميدانية الخاصة بالية تعزيز ادوار النساء في بناء 

السلام
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نظمــت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان فــي بغــداد اجتماعــا لمجموعــة عمــل ل 
20 امــرأة مــن ذوات الاعاقــة، لمناقشــة التحديــات 

والمشــاكل التــي تواجــه هــذه الشــريحة .
الاء  المعاقــة  المــراة  منتــدى  ممثلــة  اســتعرضت 
النعيمــي التحديــات التــي تواجــه هــذه الشــريحة 
و أهميــة عمــل الحكومــة العراقيــة علــى تنفيــذ  مــا 
ورد فــي توصيــات لجنــة حقــوق ذوي الاعاقــة 
فــي جنيــف، خاصــة مــا يتعلــق بالبنــى التحتيــة 
الواجــب توفرهــا وادماجهــن فــي المجتمــع بغــض 

النظــر عــن الاعاقــة .
مــن جانبهــا تحدثــت العضــو الاستشــاري فــي 
شــبكة صوتهــا انتخــاب القيســي عــن ضــرورة 
توظيــف الطاقــات الموجــودة لــدى هــذه الشــريحة 
مــن النســاء ومايمكــن لهــن ان يقدمــن للمجتمــع 

مــن عمــل ايجابــي يحقــق الــذات .
الدكتــورة  الاعاميــات  منتــدى  رئيســة  امــا 
الجانــب  عــن  تحدثــت  فقــد  المعمــوري  نبــراس 

ضــرورة  و  بحقوقهــن  التوعيــة  فــي  الاعامــي 
مغــادرة رقعــة الاعاقــة والتركيــز علــى مــا يمكــن 
ان يقــدم لهــذه الشــريحة مــن تمكــن اقتصــادي 
وثقافــي وتوعــوي و العمــل علــى تفعيــل القوانــن 

التــي تصــب فــي مصلحتهــن .
وعبــرت المشــاركات عــن رغبتهــن فــي اشــراكهن 
التدريبيــة  الــورش  و  التاهيليــة  بالــدورات 

التــي  الثقافــي  والتمكــن  التوعيــة  وحمــات 
اهميــة  الــى  اضافــة  صوتهــا.  شــبكة  تنظمهــا 
تنظيــم حملــة اعاميــة تســاند هــذه الشــريحة.
يذكــر ان النشــاط بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة 
للســام  المــرأة  وصنــدوق  العــراق  فــي  للمــرأة 

الانســاني والعمــل 

هُنَ
شبكة صوتها تنظم اجتماعا لنساء من ذوي 

الاعاقة لبحث التحديات وسبل معالجتها.
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نظمــت منســقة شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن 
حقــوق الانســان فــي محافظــة المثنــى؛ الحقوقيــة 
بتــول الداغــر، اجتماعــا ل40 امــرأة مــن العامــات 
الحكوميــة  وغيــر  الحكوميــة  المؤسســات  فــي 
بركائــز  للتعريــف  والاعاميــات،  والناشــطات 
الخطــة الوطنيــة الثانيــة وتســليط الضــوء علــى 
ركيزتــي الحمايــة والمشــاركة مــن خــال التمكــن 
فــي  واثرهمــا  للمــرأة  والسياســي  الاقتصــادي 

واقــع المــرأة العراقيــة.
التمكــن  أهميــة  مناقشــة  الاجتمــاع  تضمــن 

فــي  الفعــال  دورهــا  و  للمــرأة  السياســي  
المجتمعــات  اشــارت  كمــا  السياســية،  العمليــة 
القــرار،  صنــع  فــي  النســاء  تمثيــل  حجــم  الــى 
واكــدت المجتمعــات علــى ضــرورة اعــادة العمــل 
ناقشــن  .كمــا  المــرأة  لــوزارة  الوزاريــة  بالحقيبــة 
اهميــة مشــاركة المــرأة فــي الانتخابــات وتفعيــل 
المشــاركة  لهــن  يضمــن  ممــا  البرلمانيــات  دور 
المــرأة  بواقــع  للنهــوض  الفعليــة  السياســية 

. العراقيــة 
والمعوقــات  التحديــات  اســتعراض  تــم  كمــا 

بمســتواهن  للنهــوض  طريقهــن  تعتــري  التــي 
المعيشــي  الوضــع  وتحســن  الاقتصــادي 
للأســرة الــذي بــدوره ســيقلل مــن العنــف القائــم 
المتدهــور  الاقتصــادي  والوضــع  الفقــر  بســبب 

 . الاقتصــادي.  التمكــن  واهميــة 
يذكــر ان النشــاط بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة 
للســام  المــرأة  وصنــدوق  العــراق  فــي  للمــرأة 

الإنســاني. والعمــل 

هُنَ
شبكة صوتها في المثنى تنظم اجتماعا لمجموعة 

من النساء للتوعية بالخطة الوطنية لقرار 1325 
وركائزها )المشاركة والحماية والوقاية (.
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــراة  صنــدوق  و 
نظمــت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
و  المحاميــات  لجنتــي  مــع  وبالتعــاون  الإنســان 
حقــوق الإنســان، فــي نقابــة المحامــن العراقيــن، 
فــي  التشــريعات  دور  بشــأن  حواريــة  نــدوة 

حمايــة حقــوق المــرأة .

النــدوة جــرت بحضــور نقيــب المحامن العراقين 
الأســتاذ ضيــاء الســعدي، بالإضافــة إلــى ممثلن 
عــن بعــض المؤسســات المدنيــة المهتمــة بحقــوق 

 عــن عــدد مــن المحامــن .
ً
المــرأة، فضــا

نقيــب  رحــب  الافتتاحيــة  الكلمــة  خــال  و 
أهميــة عقــد  إلــى  المحامــن بالحضــور، مشــيراً 
واقعيــة  بتوصيــات  للخــروج  نــدوات  هكــذا 

. التشــريعية  للجهــات  النقابــة  ترفعهــا 
أكــد الســعدي علــى ضــرورة أن تبحــث هــذه  و 
الإجتماعــات فــي القوانــن العراقيــة كافة، لدراســة 
النصوص التي تناولت المرأة و حقوقها سلباً أو 
إيجابــاً، و تقيمهــا وفقــاً للمصلحــة الإجتماعيــة، 

و تعطــي رأيهــا إلــى الســلطة التشــريعية .
نصــوص  عــدة  حــول  المحامــن  نقيــب  عــرّج  و 
عقابيــة يجــب تعديلهــا، كالظــرف المخفــف فــي 
قتــل غســل العــار، وغيرهــا، مردفــاً حديثــه حــول 
بعــض نصــوص قانــون الأحــوال الشــخصية، و 

تفاصيــل متعلقــة بنصوصــه .
إلــى  المجتمعــة  اللجــان  النقيــب  الســيد  دعــا  و 
تثكثيــف الدراســة لهــذه التشــريعات عــن طريــق 

. مختصــة  و  موســعة  بجلســات  تناولهــا 
لشــبكة  التنفيذيــة  المديــرة  اكــدت  جانبهــا  مــن 
العمــل  ضــرورة  علــى  الخفاجــي  ريــا  صوتهــا 
علــى تفعيــل القوانــن التــي تخــص المــراة وتضمن 
حقوقهــا القانونيــة والشــرعية. واضافــت ايضــا 
ان مــن المهــم اشــراك الاعــام ومنظمــات المجتمــع 
المدنــي بالاطــاع علــى جلســات اللجــان المختصــة 

بتعديــل القوانــن وتشــريعها.
شــبكة  دور  الــى  ايضــا  الخفاجــي  واشــارت 
المحــور  علــى  العمــل  فــي  الفعــال  صوتهــا 
عليهــا  تعمــل  التــي  المحــاور  كاحــد  القانونــي 
والخــروج بتوصيــات مهمــة وطرحهــا  الشــبكة 

القــرار. صنــاع  علــى 
مــن جانبهــا شــكرت رئيســة لجنتــا المحاميــات 
المولــى  ســارة  النقابــة  فــي  الانســان  وحقــوق 
لجنتيهــا  اهتمــام  عــن  معبــرة  الحضــور، 
بدراســة الموضــوع، موضحــة أهميــة الــرأي الــذي 
كونهــا صاحبــة  النقابيــة،  اللجــان  عــن  يصــدر 
الفعليــة  الدرايــة  و  القانونــي  الإختصــاص 
الإحتــكاك  طريــق  عــن  الإجتماعــي  بتأثيرهــا 

. المحاكــم  فــي  العمــل  خــال  مــن  المباشــر 
و طــرح الحاضــرون مداخــات عــدة، تضمنــت 
اراءً حــول الحلــول التشــريعية، و النصــوص التــي 
 عــن المشــاكل 

ً
يجــب أن تتعــرض للتعديــل، فضــا

الإجتماعيــة التــي أنتجهــا عــدم التطبيــق الســليم 
للقانــون، أو بســبب النقــص التشــريعي .

شبكة صوتها و نقابة المحامين يناقشان دور 
التشريعات في حماية حقوق المرأة.
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التــي  المهمــة  المواضيــع  مــن  الســام  موضــوع 
لمــا  المجتمعــات  نشــأة  منــذ  العــام  الــرأي  شــغل 
يحملــه مــن معانــي تعنــى بالإنســان والديانــات 
والحضــارات  والمواثيــق  والقوانــن  الســماوية 

القديمــة.
مفهــوم الســلم يعنــي الســلم الخارجــي والســلم 
افــراد  بــن  الســلمي  التعايــش  وهــو  الداخلــي 
المجتمــع عــن طريــق إشــباع حاجتــه الاقتصاديــة 
والاجتماعيــة والثقافيــة ولا يقتصــر علــى عــدم 
يتــم  لا  الســام  فبنــاء  فقــط،  الحــرب  وجــود 
الخافــات  لحــل  مناســبة  أرضيــة  بوجــود  إلا 
لكــن عمليــة  الصــراع  والقضــاء علــى مســببات 
فيســتمر  صناعتــه  عنــد  تتوقــف  لا  الســام 
أيضــاً الــى بنائــه وذلــك بمعالجــة أســباب الصــراع، 
ســام  عالمــي،  ســام  الــى  الســام  يصنــف 
مــن هــذه  إقليمــي وســام محلــي وكل صنــف 

التصنيفات له آليات معينة لتحقيقه. 
والعنــف  الحــروب  كثــرت  الأخيــرة  الآونــة  فــي 
والنزاعــات المســلحة وجميــع هــذه المفاهيــم تقــود 
والكراهيــة  الطائفيــة  مــن  نتيجــة مشــتركة  الــى 
أفــراد  ثمنهــا  يدفــع  حيــث  والفوضــى،  والحقــد 
علــى  ســلبية  بصــورة  ذلــك  ويعكــس  المجتمــع 
المجتمــع والــذي يــؤدي فــي النهايــة الــى التخلــف 
الوقــت  نفــس  فــي  الإنســان  ويفقــد  الفكــري 
إنســانيته، فــا قيــم إنســانية مــن دون إنســان 

حقوقــه. احتــرام  دون  إنســان  ولا 
هنــا نأتــي الــى الــدور الكبيــر للمــرأة فــي صناعــة 
الســام فــأن نــادراً مــا يتــم الحديــث عــن دورهــا 
واضحــاً  يبــرز  دورهــا  لكــن  الســام  بنــاء  فــي 
طريــق  عــن  أســرتها  داخــل  مــن  دورهــا  فيبــدأ 
زرع ثقافــة الســام والقيــم فــي أبنائهــا وأســرتها 
الســام  صناعــة  فــي  ســاهمت  الحالــة  وبهــذه 
حالــة  فــي  الوطــن  يكــون  ثــم  ومــن  المجتمعــي 

وأمــان. وامــن  ســام 
بالرغــم علــى تأثيــر الحــروب علــى المــرأة بشــكل 
علــى  تأثيرهــا  علــى  كبيــراِ  اختافــاً  يختلــف 
الرجــل، علينــا تســليط الضــوء علــى دورهــا فــي 
الســلم الاجتماعــي وصناعــة الســام فمثــل مــا 
ذكرنــا الســام الــذي يبــدأ مــن البيــت فــي كيفيــة 

تربيتهــا لأولادهــا علــى حــب الوطــن والتعايــش 
الســلمي والتســامح والإخوة والمناداة بالواجبات 
فــي  لأبنائهــا  لتوعيتهــا  بالرغــم  الحقــوق  قبــل 
تدعيــم الســام، التعــاون، نبــذ العنــف والتســامح، 
فيجــب الاســتفادة مــن المــرأة باعتبارهــا عنصــراً 

مهمــاً مــن عناصــر المجتمــع.
للمنظمــات المجتمــع المدنــي دور كبيــر فــي تأهيــل 
فــي صناعــة  المــرأة  وإرشــاد  وتدعيــم  وتدريــب 
الســام ونشــر ونشــر ثقافتــه حتــى تتمكــن مــن 
أداء دورهــا حيــث شــهدت الفتــرة الأخيــرة تطــوراً 
وربطهــا  المــرأة  قضايــا  مناقشــة  فــي  ملحوظــاً 
بعــدد مــن القضايــا الأخــرى كحقــوق الإنســان 
المــرأة  كــون  العالمــي  الســام  وتحقيــق  والعنــف 
فــي  الســام  قيــم  تدعيــم  فــي  أساســي  شــريك 

المجتمــع.

وأخيــراً الســام احتــرام الحيــاة، هــو ســلوك، هــو 
والعدالــة  الحريــة  مبــادئ  فــي  الإنســان  اندمــاج 
هــو  الثقافيــة،  الهويــة  احتــرام  هــو  والمشــاداة، 

الاهتمــام.
هــو  فالســام  الحيــاة  ســمة  الصــراع  كان  )إذا 

الحيــاة(. يعطينــا 

يوكسل مصطفى كمال ترزى باشى

المرأة صمام للتعايش السلمي
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للأطفــال  بالنســبة  الاغتصــاب  نســبة  ازديــاد  ان 
منهــا  كثيــرة  مبــررات  لــه  الأخيــرة  الســنن  فــي 
قنــوات  مــن  الحيــاة  فــي  الجنســية  المثيــرات  كثــرة 
بفعــل  الــزواج  ســن  وتأخــر  وانترنــت  تلفزيونيــة 
الأخاقيــة  القيــم  وانهيــار  الاقتصاديــة  الأزمــات 
ايضــا  و  النفــوس  والنفســية وضعــف  والمجتمعيــة 
هــذه  ولكــن   ، الدينيــة  بالقيــم  تمســك  وجــود  عــدم 
المبــررات أيضــا غيــر كافيــة لفعــل هــذا الجــرم الفظيــع 
جــدا الــذي يحــول فاعلــه الــى وحــش بشــري ينهــش 
يــؤدي  وقــد  والنســاء  والطفولــة  البــراءة  لحــم  فــي 
أحيانــا لقتــل الطفــل ولكــن هنــاك نســبة كبيــرة جــدا 
النفــوس  رمــاد  تحــت  وتكــون  العلــن  الــى  تظهــر  لا 
نســبة لخــوف مــن المجتمــع الــذي لابــد ان يــؤدي دور 
ايجابــي مــع ضحايــا الاغتصــاب الجنســي، يعــرف 
الاغتصــاب بأنــه فعــل يقــوم بــه شــخص بممارســة 
جنســية جســدية دون رغبــة ورضــا الطــرف الاخــر، 
والاغتصــاب فــي اللغــة يعــرف بأنــه اخــذ شــئ عنــوة 
مــن غيــر رضــا الطــرف الأخــر وفــي مجتمعنــا دومــا 
يكــون الفعــل ذكوريــاً بحــت . وهــو أجبــار الطفــل او 
المــرأة علــى مامســة أعضــاء تناســلية او ممارســة 
او  بالتهديــد  دومــا  الفعــل  ويكــون  كاملــة  جســدية 
تكــون  والاغتصــاب  التحــرش  جريمــة  ان  بالقــوة، 
فــي طــي الكتمــان والســرية المطلقــة فــي كل الأوقــات 
لتركيبــة المجتمــع والخــوف مــن الفضيحــة والســتر 
وهــذا يجعــل الفعــل يتكــرر ولا يوجــد ردع لمغتصــب 
بــن  يفــرق  لا  دومــا  الطفــل  مغتصــب  أن  للأطفــال 
بنــت او ولــد وغالبــا مــا يكــون الجنــاة مــن الراشــدين 
بالأطفــال  مســاس  علــى  يكونــوا  واحيانــا  دومــا 
 – المــدارس   – )المربيــة  فــي  يعملــون  فقــد  حياتيــاً 
ســائق الأطفــال – وآخــرون لهــم صلــة فــي التعامــل 
مــع الأطفــال مباشــرة ( وهــذا هــو الأكثــر وضوحــا 
. ويؤكــد علمــاء  ينقلــه بصــورة دائمــة  الأعــام  لان 
لابــد  اذ  نقــاط مهمــة  علــى  النفــس  وعلــم  الاجتمــاع 
الطفــل  التغيــرات الغريبــة فــي ســلوك  مــن ماحظــة 
او البنــت، لأنهــا قــد تكــون دلالات واضحــة تؤكــد ان 
الطفــل قــد تعــرض اويتعــرض لاغتصــاب، ان الطفــل 
المعتــدى عليــه تنتابــه بعــد عمليــة الاغتصــاب أعــراض 
نفســية كثيــرة ومتباينــة، فــي مجملهــا الاضطــراب، 
بعــدم  والشــعور  التلفــت،  كثــرة  الدائــم،  الخــوف 
الأمــان، وهــذه أعــراض نفســية انعكاســية وقتيــة، أمــا 
الأعــراض الاحقــة والتــي تحــدث للطفــل بعــد فتــرة 
مــن الاعتــداء عليــه فتتمثــل فــي التغيــر الملحــوظ فــي 
كل تصرفاتــه فــإذا تــم اغتصابــه مــن رجــل كبيــر، 
كان  إذا  أمــا  الرجــال،  كل  مــن  يخــاف  ســوف  فانــه 
دائــم  خــوف  فــي  فيصبــح  فتــى  أو  المعتــدي صبيــاً 
مــن الفتيــان الذيــن فــي نفــس عمــر مغتصبــه، كمــا 
انــه يتفــادى الاختــاط بغيــره مــن الأطفــال، خاصــة 
الكبــار منهــم، ويصبــح منعــزلا، شــارد الذهــن، كمــا 
أنــه يتحاشــى المــكان الــذي تــم اغتصابــه فيــه، و عــادة 
يخــاف مــن مــكان مــا او شــخص بعينــه، وتنعــدم لديــه 
رغبــة المشــاركة فــي أنشــطة رياضيــة او ثقافيــة أو 
العــاب أطفــال بالإضافــة الــى التبــول الغيــر أرادي، او 
البــكاء بصــورة دائمــة والخــوف مــن لمــس الآخريــن لــه، 

ويصبــح عدائــي تجــاه الآخريــن. وهنــاك مؤشــر اكثــر 
التعليمــي. مســتواه  بتدهــور  يتمثــل  وضوحــاً 

يحــدث  ان  يمكــن  لشــيء  مترقــب  يكــون  وأحيانــاً 
يمكــن  وكمــا  الشــخصية  ومهــزوز  جــدا  وحــذر 
او  للعــض  اثــار  جســده  فــي  كانــت  اذا  ماحظــة 
جــروح غريبــة او كدمــات علــى جســده، او نقصــان 
الشــهية او معرفــة مصطلحــات جنســية او جســدية 
غيــر  مــن  يعرفهــا  ان  عمــرة  مثــل  لطفــل  يمكــن  لا 
معرفــة مصــدر هــذه المصطلحــات. ولابــد بــا شــك 
مــن توجيــه العائلــة والبنــات والاطفــال فــي ان هنــاك 
كيفيــة  مــن  وتحذيرهــم  بهــم  تلحــق  قــد  اخطــار 
التعامــل مــع الغربــاء والمجرمــن، وحمايــة النفــس مــن 
الوقــوع فــي الاغتصــاب، وكمــا علــى الاســرة معرفــة 
وتربويــة  نفســية  بصــورة  يعالــج  الاغتصــاب  ان 
او  المغتصبــة  لتقبــل  مجتمعــي  دور  هنــاك  وأيضــا 
المغتصــب بصــورة عاديــة حتــى لا تحــدث شــروخ 
نفســية دائمــة تجعلــه عــرض لضيــاع والانحــراف او 
الشــذوذ او الإدمــان مســتقبا ،تتفــق اغلــب المــدارس 
النفســية علــى ان الطفــل المعتــدى عليــه اذا لــم يُعــرض 
علــى خبيــر نفســي قبــل بلوغــه الســابعة عشــرة مــن 
عمــره، لتأهيلــه نفســيا، فانــه قــد يتحــول إلــى منتقــم 
ــه فــي صغــره، وهــو  مــن الأطفــال انتقامــا لمــا حــدث ل
التلــذذ، ورد الاعتبــار لاغتصابــه  يشــعر بنــوع مــن 
فــي طفولتــه  لــه  لمــا تعــرض  الأطفــال، وكأنــه ينتقــم 
مــن انتهــاك جنســي، وبالتالــي يصبــح مــن الشــواذ 
الــى  عليــه  المعتــدى  الطفــل  يحتــاج  وعــادة  جنســياً، 
تأهيــل يبــدأ ببرنامــج خــاص معــه، ومــع أســرته حتــى 
يتمكن الطفل من تجاوز هذه المحنة اما دور الأسرة 
فــي تأهيــل الطفــل فيتمثــل بــأن تتحــدث معــه باللــن، 
تعــرض  انــه  اكتشــافها  عنــد  تؤنبــه  او  تزجــره  ولا 
العــاج  الطفــل  يتلقــى  ان  الاهــم  جنســي،  لانتهــاك 
الســلوكي بواســطة الخبير أو الخبيرة النفســية، دون 
تأخيــر امــا الجانــي فبعــض المــدارس النفســية اكــدت 
ان هنــاك عوامــل تتعلــق بالتركيبــة النفســية للشــواذ 
الاغتصــاب،  جرائــم  يرتكبــون  تجعلهــم  جنســيا 
تعــرض  قــد  يكــون  ان  المرجــح  مــن  فالمغتصــب 
لعمليــة اغتصــاب فــي طفولتــه وهــو يقــوم بالانتقــام 
لنفســه مــن مغتصبــه عندمــا يكبــر، ولذلــك يعتــدي 
عمــره  فــي  الذيــن  الصغــار وخاصــة  الأطفــال  علــى 
عندمــا تــم اغتصابــه .. هنالــك عوامــل أخــرى، مثــل 
زيــادة نــوع معــن مــن الهرمونــات، والإثــارة الزائــدة، 
والمشــاهد المثيــرة، والاهــم ضعــف الإيمــان، فلقــد ثبــت 
أن مغتصبــي الأطفــال مــن ضعــاف الإيمــان، حتــى 
مســؤولية  الحكومــة  علــى  تقــع  بذلــك.  تظاهــروا  لــو 
فتــح بــاب البحــوث والدراســات فــي المجــال النفســي 
والأحيــاء  المــدارس  فــي  توعيــة  وعمــل  والمجتمعــي 
وفســح مجــال لوســائل الأعــام وللمهتمــن بقضايــا 
الاغتصــاب وســن تشــريعات رادعــة ومخيفــة لــكل 
مــن تســول لــه نفســه ان يقــوم بهــذا الفعــل المشــن ، 
وان تكــون الأحــكام رادعــة جــدا بحيــث أن العقوبــة 
الأخيــرة  الفتــرة  فــي  ولكــن  كافيــة  غيــر  الحاليــة 
وصلــت عقوبــة الاغتصــاب الــى الإعــدام فــي مصــر 
العراقــي  القانــون  جعــل  ولــو  المثــال،  ســبيل  علــى 

بهــذه  القيــام  مــن  الكثيــرون  لخــاف   
َ
قويــا رادعــا 

العراقــي تنــاول قضيــة  الفعلــة المســيئة ,فالالمشــرع 
العراقــي  العقوبــات  قانــون  فــي  الاطفــال  اغتصــاب 
المــادة: 393  رقــم 111 لســنة 1969المعــدل، فحســب 

مــن قانــون العقوبــات العراقــي :
-1 يعاقــب بالســجن المؤبــد او المؤقــت كل مــن واقــع 
بغيــر  انثــى  او  بذكــر  لاط  او  رضاهــا  بغيــر  انثــى 

رضاهــا  او  رضــاه 
-2 يعتبــر ظــرف مشــدد اذا وقــع الفعــل فــي احــدى 

الاتيــة:  الحــالات 
مــن  يبلــغ  لــم  الجريمــة  عليــه  وقعــت  مــن  كان  اذا  أ- 

كاملــة ســنة  عشــر  ثمــان  العمــر 
الــى  المجنــي عليــه  اقــارب  مــن  الجانــي  اذا كان   ب- 
او  تربيتــه  المتولــن  مــن  كان  او  الثالثــة  الدرجــة 
ماحظتــه او مــن لــه ســلطة عليــه او كان خادمــا عنــده
المكلفــن  مــن  او  الموظفــن  مــن  الفاعــل  كان  اذا  ج-   

الأطبــاء او  الديــن  مــن رجــال  او  عامــة  بخدمــة 
 د- اذا ســاهم فــي ارتــكاب الفعــل شــخصان فأكثــر 
تعاونــوا فــي التغلــب علــى مقاومــة المجنــي عليــه او 

تعاقبــوا علــى ارتــكاب الفعــل
تناســلي  مــرض  فــي  عليــه  المجنــي  اصيــب  اذا  ه- 

الفعــل ارتــكاب  نتيجــة 
بكارتهــا  ازيلــت  او  عليهــا  المجنــي  حملــت  اذا  و- 

الفعــل نتيجــة 
 3-واذا افضــى الفعــل الــى مــوت المجنــي عليــه كانــت 

العقوبــة الســجن المؤبــد
-4 واذا كانــت المجنــي عليهــا باكــر فعلــى المحكمــة 
مــا شــرعه  هــذا  بتعويــض مناســب.  لهــا  ان تحكــم 
المشــرع العراقــي والمقصــود بالظــرف المشــدد بمعنــى 
يعنــي  الاعــدام، ممــا  الــى عقوبــة  ان يصــل  احتمــال 
ان الحكــم يبقــى حســب قناعــة القاضــي، لكنــي ارى 
مراهــق  ام  طفــل  ســواء  الضحيــة  الجانــي  قتــل  اذا 
هنــا تختلــف الجريمــة جملــة وتفصيــا … ســوف 
اقومهــا علــى مــادة 406 وهــي جريمــة القتــل والتــي 
ظرفهــا   406 مــادة  لان  الاعــدام  عقوبتهــا  تكــون 
فســرت  وكمــا  الخــاص  رأي  حســب  هــذا  خــاص 
موضــوع مــادة 406 واعتبــر ان هنالــك تقصيــرا مــن 
المشــرع لعــدم اهتمامــه بموضوعــة اغتصــاب الاطفــال 
بــل اكتفــى ب فقــرة3 يشــير الــى ســجن مؤبــد واللــه 
اعلــم كــم يبقــى الجانــي 5او4 اعــوام ويشــمل بعفــو او 

تعويــض حكــم مــع كل الاســف.
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حوالــي  )المســاحة  ليبريــا،  دولــة  فــي  حدثــت 
مليــون   3.7 حوالــي  الســكان  كــم2،   111.000
نســمة(، حــرب أهليــة مدمــرة أســتمرت للفتــرة 
مــن )2003 – 1999(، وفشــلت جهــود كثيــرة 
قــررت  شــابة  امــرأة  هنــاك  لكــن  لإنهائهــا، 
التصــدي لمهمــة إنهــاء الحــرب، هــي الســيدة ليمــا 

.)Leymah Gbwee( غبــوي 
الســيدة )غبــوي( امــرأة بســيطة وأم لســتة اطفــال 
مــن  )نســاء  منظمــة  أسســت   )1972( مواليــد 
اجــل الســام( لتوحيــد وتعبئــة النســاء لمواجهــة 
الحــروب  أكثــر  مــن  واحــدة  فــي  الحــرب  زعمــاء 

الأهليــة دمويــة فــي أفريقيــا.
وبالفعــل فقــد كان لهــذه المجموعــة مــن النســاء، 
وبدفــع مــن غبــوي دائمــاً، والاتــي تجمعــنَ فــي 
والإحتجــاج  للصــاة  )مونروفيــا(  العاصمــة 
الكبيــر  الــدور  بيضــاء،  قمصــان  مرتديــات 
أكثــر مــن  التــي خلفــت  الحــرب  إنهــاء هــذه  فــي 

قتيــل.  )250000(
فقــد أدركــت أن للنســاء دور كبيــر فــي مواجهــة 
المســيحيات  النســاء  دعــت  ولهــذا  الحــرب، 
للتجمــع  العرقيــات،  كافــة  ومــن  والمســلمات 
والصــاة مــن أجــل الســام، متحديــات الأحــوال 

العســكرية. والمواجهــات  الجويــة 
الحــرب  فــي وقــف  تنفــع الإحتجاجــات  لــم  ولمــا 
أبتكــرت فــي عــام )2002( طريقــة جديــدة وغيــر 
مألوفــة لمواجهــة الحــرب، فقــد طلبــتْ مــن النســاء 
الجنــس( مــع  بـــ )إضــراب عــن ممارســة  القيــام 
واشــترطت  الحــرب،  فــي  المشــاركنَ  أزواجهــنَ 
فــوري  عــن وقــف  الإعــان  لإنهــاء “الإضــراب” 

لإطــاق النــار وإجــراء مفاوضــات بن المليشــيات 
المتحاربــة لوقــف الحــرب.

رجالهــنَ  إعطــاء  مــن  النســاء  أمتنعــت  وهكــذا 
حقوقهــم الزوجيــة لمــدة ســنة ممــا أضطــر قــادة 
الحــرب إلــى الموافقــة علــى إجراء محادثات ســام 
لإنهــاء الحــرب بســبب إنســحاب أغلــب الرجــال 
المحاربــن مــن الفصائــل المســلحة، وطبعــاً القــادة 
يحاربــونَ بهــؤلاء الرجــال وليــس بأبنائهــم الذيــن 

يعيشــون خــارج البلــد!
المفاوضــات  جــرت  حزيــران/2003  فــي   

ً
وفعــا

فــي مدينــة )أكــرا( عاصمــة دولــة غانــا، ولكنهــا 
المتضاربــة  المطالــب  نتيجــة  فتــرة  بعــد  توقفــت 
للمشــاركنَ فيهــا، فدعــت )غبــوي( مــن جديــد 
)200( امــرأة للســفر إلــى غانــا وصنــع حاجــز 
يمنــع  المفاوضــات  بمقــر  يحيــط  بشــري 
المتفاوضــن مــن مغــادرة قاعــة الاجتماعــات لأي 
سببٍ كان لغاية الإتفاق على وقف إطاق النار، 
اعتقالهــنَ  ومحاولتهــم  الشــرطة  عنــف  ورغــم 
لكنهــنَ  بضربهــنَ  الحــرب  زعمــاء  أحــد  وقيــام 
صمــدنَ فــي مكانهــنَ الأمــر الــذي أجبــر الوفــود 
المفاوضــات. المقــر واســتمرار  فــي  البقــاء  علــى 

التــي  تــم توقيــع اتفاقيــة )أكــرا للســام(  أخيــراً 
للحــرب. نهائيــاً  حــداً  وضعــت 

أنهــت  التــي  هــي  )غبــوي(  أفــكار  أن  ومــع 
لــم تكتفــي بذلــك، فقــد عملــت  أنهــا  الحــرب، إلا 
علــى تعزيــز دور وتأثيــر النســاء فــي الشــؤون 
العامــة للبلــد وشــجعتهنَ علــى المشــاركة بقــوة 
فــي الانتخابــات لدعــم إحــدى المرشــحات وهــي 
التــي  ســيرليف(  جونســون  )إيلــن  المناضلــة 

فــي  الجمهوريــة  رئيــس  بمنصــب   
ً
فعــا فــازت 

انتخابــات عــام )2005( لتكــون أول ســيدة تفــوز 
افريقيــا. تأريــخ  فــي  المنصــب  بهــذا 

الدولــي  المجتمــع  نظــر  )غبــوي(  أعمــال  لفتــت 
بمنحهــا  تمثــل  كبيــر  احتــرام  علــى  فحــازت 

.)2011( للســام  نوبــل  جائــزة 
تقــول غبــوي: »كنــا فــي الماضــي صامتــن، ولكــن 
تصبنــا ومرضنــا وشــاهدنا 

ُ
تلنــا واغ

ُ
بعــد أن ق

أن  الحــرب  علمتنــا  دمــر، 
ُ
ت وعائاتنــا  أولادنــا 

المســتقبل يتحدد بكلمة لا للعنف ونعم للســام 
ولــن نستســلم حتــى يعــم الســام«.

ســؤال: هــل يمكــن ان تكــون هنــاك )ليمــا غبــوي( 
عراقيــة تســاهم بحــل مشــاكل البلــد

 

شاكر حامد
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مشاهير

النجمــة هنــد صبــري، وســام ضابــط  تســلمت 
 Officier des arts et“ والآداب  للفنــون 
بالقاهــرة،  الفرنســي  الســفير  مــن   ،”lettres
رتبــة  بعــد  الفرنســية  أوســمتها  ثانــي  ليصبــح 
عليهــا  حصلــت  التــي   ”chevalier“ فــارس 
عــام 2014 تقديــرا لمجهوداتهــا فــي دعــم الثقافــة 
رئيــس  تســلم  الحفــل  نفــس  وفــي  والفنــون. 
المنتــج  الدولــي  الســينمائي  القاهــرة  مهرجــان 
الآداب  وســام  حفظــي،  محمــد  والسيناريســت 
والفنــون مــن درجــة فــارس تقديــرا لجهــوده فــي 

والفنــون. الثقافــة  دعــم 

اصــدرت الفنانــة أحــام ألبومهــا الجديــد “فــدوة عيونــك” عبــر تطبيــق فــن 
ــت أحــام شــريط ألبومهــا  بوكــس .  وبطريقــة حديثــة وتجربــة جديــدة قصَّ
كلمــات  مــن  الألبــوم،  عنــوان  الــذي يحمــل  “فــدوة عيونــك”،  بعمــل  الغنائــي 
رت  الشــاعر الأميــر خالــد الفيصــل، وألحــان الموســيقار د. طــال ،   إذ صــوَّ

 
ً
أعمالهــا الغنائيــة بطريقــة الفيديــو كليــب، وحملــت الأغنيــة معانــيَ شــاعرية
علــى خشــبة  الغنــاء  بطريقــة  العمــل  هــذا  فــي  أطلــت  كمــا  بالمحبــة،  عَمَــة 

ْ
مُف

المســرح.

أحلام 
تتصدر الترند في البومها فدوة عيونك

منح هند صبري 
وسام الفنون والآداب الفرنسي 

بدرجة ضابط
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مشاهير
شذى حسون 

تسرق الأضواء في عيد ميلادها 
بإطلالتها الجريئة

إحتفلت الفنانة العراقيّة 
شذى حسون بعيد 

ميلادها الـ40 في دبي، 
بحضور الاعلاميّة اللبنانية 

أنابيلا هلال وزوجها 
الدكتور نادر صعب والفنان 

الوليد الحلاني، وغيرهم 
من الاصدقاء.

 وانتشرت صورا 
وفيديوهات لها من 

المناسبة أثناء التحضيرات 
وقطع قالب الحلوى، 

حيث تمنى لها جمهورها 
العمر الطويل والايام 

السعيدة.
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مشاهير

اساور عزت ممثلة عراقية 
شابة تميزت مؤخراً بدورها 

في مسلسل فايروس 
الذي احدث ضجة كبيرة 

لما تناوله من احداث 
لشخصيات وبالذات طلاب 

الكلية.
الجرأة في المسلسل 
فتحت ملفات عديدة 
تتعلق بالأبتزاز الذي 

تتعرض له الفتيات إضافة 
الى ظواهر سلبية عدة.
ورغم تجربتها القصيرة 

في مجال التمثيل الا 
ان النقاد يتوقعون لها 

مستقبل واعد في مجال 
التمثيل.
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الولادة ١٩١4 في بغداد 

محلة البقجة . 

شارك في تأسيس 

المسرح العراقي مع 

الفنان حقي الشبلي . 

عندما ارسل في بعثة 

دراسية إلى باريس 

لدراسة الفن، جمع أغلب 

أعماله وقام بعرضها 

على )البروفسور روجيه( 

فقرر قبوله فوراً على 

أثرها وبلا تردد . 

بعد تخرجه من )البوزار( 

في فرنسا عام ١٩38 

اشترك في نفس العام 

في العديد من المعارض 

في بغداد وبيروت 

والكويت ومصر والجزائر 

والمغرب وأمريكا.

وفاته 

توفي الفنان فائق حسن 

في يوم ١١ كانون الثاني 

١٩٩2 بسبب قصور القلب.

سيرة فنان

ثقافة
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حوارات

* ما هي اسباب توقفك عن الكتابة 
لفترة طويلة؟

توقفــت عــن الكتابــة لمــدة عشــرة أعــوام بســبب 
إستشــهاد إخوتــي )2006( و مــا رافــق ذلــك مــن 
الــى  عــدت  لكننــي  جــدا،  نفســي صعــب  وضــع 

مجــال الشــعر بشــكل حقيقــي عــام 2017

* باعتقادك لماذا لا تسلط  الأضواء على 
التجارب النسائية العراقية في الشعر 

الفصيح ؟
هنالــك الكثيــر مــن الاســماء الرائعــة التــي ربمــا 
لــم يســلط عليهــا الضــوء بشــكل جيــد، فغالبــا 
مــا يميــل الــذوق العــام الــى الشــعر المحكــي باللغــة 
العاميــة، و عليــه يبقــى الأمــر محاصــراً ضمــن 

نطــاق الاوســاط الأدبيــة..

شاعرة عراقية تولد محافظة واسط تدرس 
الماجستير في مجال البيئة بدأت رحلتها 

مع الشعر بشكل درامي متسلسل منذ 
الصغر فحفظت اول نص شعري من ثلاثين 

بيت وهي طفلة الخمسة اعوام.. كانت 
لها مشاركات وأنشطة في رياض الأطفال 

ولما تعلمت القراءة والكتابة أصبحت 
مولعة بالكتب المنهجية للأدب والنصوص 

لأخوتها الأكبر منها.. لتنتقل بعد ذلك 
مثل الفراشة للمشاركة في مهرجانات 

الخطابة الوطنية و تحصد المراكز الأولى 
لأكثر من مرة.

لمجلة صوتها حوار مميز مع الشاعرة 
زينب جبار

* هل اثرت مواقع التواصل الاجتماعي 
في مجال عملك ؟

ســاعدتني كثيــرا مواقــع التواصــل، وكان لهــا اثــر 
ايجابــي فقــد اســتطعت التعــرف علــى أنــاس اكثــر 
خبــرة منــي قامــوا بتوجيهــي و نصحــي بشــكل 

محترف.

* شهد الشمري وشهد الراوي .. 
من تفضلن في كتابة الشعر بصراحه؟

بــل  شــاعرة  ليســت  و  روائيــة   الــراوي  شــهد 
الروايــة  مجــال  فــي  نجاحهــا   وأثبتــت  هاويــة 
بالرغــم مــن كل الانتقــادات التــي تعرضــت لهــا، 
و حققــت مــا لــم يحققــه كثــر، و شــهد الشــمري 
شــاعرة شــعبية حققــت اســم و شــهرة ممتــازة.. 
الفكــرة  غيــرت  انهــا  عنهــا  الوحيــدة  مؤاخذتــي 

والتــي  الشــاعرة  عــن  الســائدة  الاجتماعيــة 
خلفتهــا ســابقاً نــازك المائكــة او لميعــة عبــاس 
عمــارة، والتــي تتمثــل بــان الشــاعرة غالبــا هــي 

. اســتثنائية  ثقافــة  ذات  انســانة 

* مشاركتك في مسابقة أمير الشعراء 
ممكن تفاصيل عن هذه المسابقة ؟

)هــي مســابقة عربيــة تقيمهــا أمــارة أبــو ظبــي 
هــو  هــذا  و  عامــن  كل  العربيــة  الإمــارات  فــي 
الموســم التاســع، تنافــس معــي هــذا العــام أكثــر 
مــن 1000 الــف شــاعر و شــاعرة مــن كافــة البلــدان 
العربيــة و غيــر العربيــة الناطقــة باللغــة العربيــة 
والحمــد للــه كتــب لــي أن أكــون ضمــن آخــر 20 
متســابق و أطمــح لنيــل إمــارة الشــعر هــذا العــام 

و الأمــر تــم بعــد عــدة مراحــل مــن التبــاري(

زينب جبار .. 
أطمح لنيل إمارة الشعر في 

الإمارات

حاورتها : انتخاب القيسي
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* كيف تم التصويت؟
التصويــت  يكــون عبــر تحميــل تطبيــق )أميــر 
الــى  الدخــول  و  الهاتــف  متجــر  مــن  الشــعراء( 
خيــار الشــعراء المعرضــن للتصويــت فــي حــال 
كنــت معهــم ســأحتاج التصويــت و الــذي يكــون 

عبــر الفيــزا كارت او الماســتر كارت الدوليــة .
 

* لماذا اخترت نص )الكاهنة إنخيدوانا( 
لمشاركتك في مسابقة امير الشعراء 

للمرحلة الاولى؟
الملــك  ابنــة  و  التاريــخ  فــي  اول  شــاعرة  كونهــا 
الموضــوع  هــذا  اختــرت  و  الأكــدي..  ســرجون 
تحديــدا كــي أمــزج بــن الإرث التاريخي لحضارة 
وادي الرافديــن و عطــاء المــرأة فــي الحيــاة فهــي لــم 
تكــن انســانة عاديــة و كذلــك بــن أســبقية المــرأة 
فــي الشــعر.. و أطمــح الــى ان تكــون النصــوص 
القادمــة تتناغــم مــع المســتوى العالــي المعــروف 

للشــعر العراقــي علــى مــر العصــور

* الانتكاسات العاطفية التي يمر 
بها الشاعر.. هل هي سبب في إبداعه 

بالشعر؟
فــي بدايــات أي شــاعر او شــاعرة تكــون أغلــب 
اليوميــة  حياتــه  بتفاصيــل  مرتبطــة  كتاباتهــم 
بمــرور  لكــن  الاجتماعيــة..  أو  العاطفيــة  ســواء 
هــو  الخيــال  يصبــح  التجربــة  تطــور  و  الوقــت 

النــص. فــي  الموقــف  ســيد 

* هل لديك هوايات  اخرى غير الشعر؟
كنــت مولعــة الــى جانــب الشــعر بالرســم لكنــي لــم 
أوفــق فــي تطويــر تلــك الموهبــة فقــررت )الرســم 
 ( قبانــي…  نــزار  يقــول  مــا  مثــل  بالكلمــات( 
نهاراتــي لا يمكــن أن تمــر بــا صــوت فيــروز(
لكــن يبقــى الصمــت الطويــل و مراقبــة العالــم مــن 
حولــي هــو أهــم هواياتــي التــي لا ينافســني بهــا 

احــد علــى مــا اظــن..

* أكثر الشعراء الأقرب إلى وجدانك؟
الســياب أكثــر شــاعر أثــر فــيّ خاصــة لمــا  يحملــه 
مــن حــزن فــي كتاباتــه فأنــا ككل عراقــيّ أطــرب 
حتــى،  أصواتنــا  أغلــب  فــي  تجــده  و  للحــزن 

فأقــول فــي أحــد النصــوص

هــذي  لغتــي..  فــي  النعــيّ  صــوت  يحزننــك  )لا 
علقــوا( دمــي  فــي  أهلــي   

ُ
المواويــل

* ما هو دور العائلة في حياتك؟
مجــال  لخــوض  كثيــرا  تســاندني  لــم  عائلتــي 
الشــعر و لكــن ربمــا بــدأوا بالاستســام للأمــر 
الحقيقــي  شــغفي  مــدى  رؤيتهــم  بعــد  الواقــع 

بالأمــر.
في الختام ..  

 أود أن أشــكر كل مــن تعامــل معــي علــى إنــي 
عطاء إنســاني يتكئ على تعاماته و محاولاته 
لشــق طريقــهِ علــى عقلــه و مثابرتــه فقــط دون 

نثــى..
ُ
جنــدرة مبنيــة علــى أســاس كونــي أ
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ثقافة

حاضرها ضنن...

همسك...شعلة حنن...

اهرب منها...

الى الاأين...

أعود بخذلان 

المهزومن...

محاربة...امضيت ..

رماحي اجنحة 

الفراشات...

السنن...خدعة..

العصافير لديها الخبر 

اليقن...

وعندما اضع يدي..

تحت اجنحة الحمام...

تنقرني مامح القسوة...

والحطب...

حولي...رماد...من سنن

.........

البكاء لايحل قيدنا...

رغم ان احزاننا 

الشاهقة...

احتملتها روحك 

الباسلة...

رغبتك بالبكاء توهن 

عزيمتي ...

دعك منه...واظفر 

بضحكة وشهقة...

الدهشة لاتزال تنتظر 

مرورنا...

خطوتك الشماء ...

تنثر النور على 

ضبابها...

تتضح اكثر...

ونتحد ...مثل كون 

صغير ...

تضطرب امواجنا...

نتسامى مثل سفح 

المحيط...

ونهبط امطارا وسيول...

دعني امهد ظهورك 

الاعزل...

وبشارة وجهك 

الوسيم...

دعني اخصب هذا 

العالم ...

من ضحكتك...

لتنبت الاشجار 

...والعشب الوفير...

دعني اسمع نايات 

الرعاة...

و ضجيج الطيور 

المهاجرة...

وحفلة عرس ...

ليتيم...

دعني أقبل فيك روحي...

وابتهج...لمولدنا 

الجديد......

ثقيلة لحظة 
الذكرى

سلامة الصالحي
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ثقافة

ضمن مادة مشروع لكلية 
الفنون الجميلة رسمت 

الفنانة التشكيلية لوحة 
لهو الارنب بقياس ٨٠*1٠٠ 

على قماش الكانفس 
وكتبت غازي عبر صفحتها 

الرسمية قصة اللوحة 
بالقول  )الارنب (الذي 
شغل فكري .. اخذني 

جماله وادهشني هدوءه 
عيناه التي تكلمت عنه. 

كان استدعائي لهذا 
الحيوان الجميل في 

اشكالي المركبة ، قصدي 
بلا شك ،لإثارة قضية المرأة 
العراقية المسلوبة الارادة 

هذه المرأة التي كانت 
ولازالت ضحية المجتمع 

الذي يسوده العنف 
الاسري.

لوحة )لهو ارنب ( 
للفنانة التشكيلية ايناس غازي



ماسك الألوفيرا من 
دون أي إضافات

 ماسك الألوفيرا 
مع الحليب

• على بشرة نظيفة، استخرجي 
الألوفيرا الطازجة من نبات الصبّار، 
ومن ثم استخدمي القليل من الجيل 
وضعيه على بشرة وجهكِ ومنطقة 

الرقبة واليدين.
• اتركي الجيل حتى يجف، ثم اشطفيه 

بالماء الدافىء.
ا  • كرري الماسك مرة واحدة أسبوعيًّ
للحصول على بشرة ناعمة وفاتحة 

اللون

• ملعقة كبيرة من هام الألوفيرا.
•  ملعقة كبيرة من الحليب.

• اخلطي الحليب مع الألوفيرا، وضعيه 
على البشرة واليد.

• اتركي الخليط لمدة نصف ساعة، ثم 
اشطفيه بالماء الدافئ.

• كرري الماسك من مرة إلى مرتن 
ا. أسبوعيًّ

جمالك

أقنعة الألوفيرا للوجه واليدين
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ضعــي مقــدار فنجــان مــن الفحــم المطحــون 
الخــل  مــن  كــوب  ربــع  إليــه  وأضيفــي 
الأبيــض وملعقتــن مــن عصيــر الليمــون. 
تحصلــي  حتــى  جيــداً  المكوّنــات  اخلطــي 
تســتخدمينه  متجانــس  مزيــج  علــى 
لمــدة  تضعينــه  الأظافــر  علــى  كقنــاع 
بالمــاء  جيــداً  غســلها  قبــل  ســاعة  ربــع 

البلــدي. والصابــون 

علــى  الطبيعيــة،  الزيــوت  تعتبــر 
مــن  للعديــد  مصــدراً  المختلفــة،  أنواعهــا 
التــي  المغذيــة  والمكوّنــات  الفيتامينــات 
تدخــل فــي عالــم التجميــل ســواء فــي مــا 
يتعلــق بمجــال العنايــة بالبشــرة، بالشــعر 
علــى  الزيــت  ويحتــوي  بالأظافــر.  أو 
مكوّنــات تعمــل علــى محاربــة الميكروبــات 
بحيــث  الظفــر  عــن  الشــوائب  وإزالــة 

المشــرق. الطبيعــي  لونــه  يســتعيد 

مكوّنــات  علــى  التفــاح  خــل  يحتــوي 
التلــف  مــن  الظفــر وتحميــه  متانــة  ز 

ّ
تعــز

وعــاء  فــي  ضعــي  والكســر،  والتقصّــف 
وأضيفــي  المــاء  مــن  مللتــرا   250 مقــدار 
إليــه نصــف كــوب مــن خــل التفــاح. انقعــي 
لنحــو نصــف ســاعة  المزيــج  فــي  أظافــرك 

والصابــون. بالمــاء  غســلها  قبــل 

لــي قطنــة صغيــرة بزيــت 
ّ
يحتــوي زيــت اللــوز علــى أحمــاض دهنيــة وفيتامينــات تســاعد فــي ترطيــب الظفــر وحمايتــه مــن التقصّــف. بل

اللــوز وامســحي بهــا أظافــرك قبــل النــوم دون أن تغســلي يديــك. 

تقوية وتبييض الأظافر بوصفات 
طبيعية

خل التفاح لتقوية الأظافرزيت شجرة الشاي لتبييض الأظافرالفحم والخل لـتبييض الأظافر

زيت اللوز لتقوية الأظافر

جمالك

اليك بعض الوصفات الطبيعية التي تساعد في تعزيز متانة الأظافر وإزالة البقع عنها حتى 
تستعيد شكلها الصحيّ والجذاب.
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جمالك
خلطات الشاي الأخضر لعلاج 

حب الشباب

كيفية استخدام الشاي الأخضر لعلاج حب الشباب

خل التفاح والشاي الأخضر

1 العسل والشاي الأخضر 
المكونات:

1 كيس شاي أخضر
1 ملعقة كبيرة من العسل 

ماء ساخن
منظف الوجه

منشفة
الطريقة:

انقعي كيس شاي أخضر في ماء ساخن لمدة 3 دقائق.
 اتركيه يبرد، اقطعي الكيس واستخرجي الأوراق.

 أضفِ العسل إلى الأوراق.
 اغسلي وجهكِ بمنظف للوجه واتركيه حتى يجف.
 ضعي مزيج العسل والشاي الأخضر على وجهك 

واتركيه لمدة 20 دقيقة.

المكونات:
نصف كوب من خل التفاح
نصف كوب شاي أخضر 

مرطب 
منظف الوجه

الطريقة:
قومي بغلي بعض الشاي الأخضر واتركيه يبرد 

تمامًا.
يُمزج الشاي الأخضر المبرد مع خل التفاح ويُسكب 

في وعاء زجاجي للتخزين. 
 اغسلي وجهك بمنظف للوجه وجففيه بمنشفة.
اغمري قطعة قطن بالمزيج وزعيه على وجهكِ.  

ضعي المرطب.

يساعد الشاي الأخضر في تقليل البكتيريا المسببة لحب الشباب. وجدت دراسة استمرت 8 أسابيع أن الشاي 

الأخضر يحتوي على مضادات فطريات وبكتيريا من بينها الأنواع المسببة لحب الشباب. 
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إطلالات سيرين عبد النور في 
)إنت مين( عنوان للشياكة والرقي

موضة

عــدا عــن أن فكــرة برنامــج “إنــت مــن” الــذي 
يعــرض عبــر شاشــة “أم بــي ســي” راهنــا 
ممتعــة ومبتكــرة ومتابعتــه ممتعــة، فــإن 
لــوكات  متابعــة  مــن  تنبــع  الأكبــر  المتعــة 

عبــد  ســيرين  الجميلــة  والمغنيــة  الممثلــة 
النــور فــي كل حلقــة مــن البرنامــج. فكونهــا 
تطــل  التحكيــم،  لجنــة  أعضــاء  إحــدى 
علينــا كل أســبوع بلــوك يتغلــب علــى الــذي 

والســتايل  الشــياكة  ناحيــة  مــن  ســبقه 
الرائعــة  اختياراتهــا  وحتــى  والفخامــة 

والألــوان. والخامــات  للقصــات 

39



اجمل الازياء من المصمم سيف 
العبيدي  موضة
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اطلالات متنوعة من كايلي جنير
موضة

تمتلــك  أعمــال  وســيدة  أم  فهــي  كردشــيان  عائلــة  مــن  حســناء  مجــرد  ليســت  جنيــر  كايلــي 
مســتحضرات تجميــل أسســتها مــن الصفــر وهــي أصغــر مليونيــرة بنــت شــهرتها فــي وقــت 
قياســي. لنتعــرف علــى أزيائهــا المتنوعــة والتــي يمكنــك ســيدتي الاســتيحاء منهــا لهــذا الموســم.
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إطلالات متنوعة من كارمن سليمان

موضة

عَــدُّ المطربــة المصريــة، كارمــن ســليمان، مصــدر إلهــام مثالــي لإطــالات الفتيــات الشــابات، ولأنهــا تحــرص 
ُ
ت

الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  علــى  لمتابعيهــا  مشــاركتها  علــى  وتحــرص  كبيــر  بشــكل  أناقتهــا  علــى 
 أبــرز إطالاتهــا، فــا تتــرددن فــي اعتمادهــا لمظهركــن.

َّ
المختلفــة، فإننــا نرصــد لكُــن
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صحتك

فوائد الجرجير كمضادّ للأكسدة يقي 
من سرطان الثدي

الدهــون،  علــى  الجرجيــر  يحتــوي  بدايــة 
البروتينــات،  الصوديــوم،  الكربوهيــدرات، 
الكالســيوم، الحديــد، البوتاســيوم، المغنيســيوم، 
 ،K والفيتامــن   ،  Cالفيتامــن  ،  Aالفيتامــن
الأكســدة،  بمضــادات  غنــي  الجرجيــر  أن  كمــا 
مــواد  وهــي  الجلوكوزيــدات،  علــى  ويحتــوي 
طبيعيــة مســؤولة عــن طعــم الجرجيــر ورائحتــه 
نتائــج  دراســات  عــدة  أظهــرت  فقــد  القويــة. 
الصليبيــة،  الخضــراوات  تنــاول  أن  مفادهــا 
خطــر  بانخفــاض  يســاهم  الجرجيــر  ومنهــا 
عــزى 

ُ
الإصابــة بأنــواع مختلفــة مــن الســرطان، وت

فــي  بمــا  الإيزوثيوســيانات،  إلــى  الوظيفــة  هــذه 
ذلــك الســلفورافان والإيروســن الموجوديــن فــي 
ســرطان  مــن  الوقايــة  فــي  ويســاهم  تركيبتــه. 
الثــدي؛ عــن طريــق منــع تكاثــر خايــا ســرطان 
عنــد  الخليــة  دورة  إيقــاف  جانــب  إلــى  الثــدي، 

المبرمــج”. الخايــا  مــوت  وعمليــة  الانقســام 
فوائد الجرجير في الوقاية من أمراض القلب

مــن  عاليــة  نســبة  علــى  الجرجيــر  ويحتــوي   
النتــرات  تعمــل  حيــث  والبوليفينــول،  النتــرات 
الأداء  وتحســن  الــدم  ضغــط  خفــض  علــى 
الصليبيــة،  الخضــراوات  ولتنــاول  الرياضــي. 
ومنهــا الجرجيــر، فوائــد وتأثيــرات وقائيــة علــى 
القلــب، حيــث أن تنــاول أنظمــة غذائيــة متوازنــة 
وغنيّــة بالخضــراوات الصليبيــة يمكــن أن يقلــل 
ــب الشــراين عنــد النســاء مــع 

ُّ
مــن مــرض تصل

العمــر. تقــدّم 
فوائد الجرجير لمعدل مستقر من السكر

يقــي الجرجيــر مــن مــرض الســكري، خاصــة أن 
هنــاك اعتقــاداً ســائداً مفــاده أن النظــام الغذائــي 
ــف علــى أنه 

ّ
الغنــي بالخضــراوات الخضــراء يصن

أحــد أســاليب عــاج مــرض الســكري الطبيعيــة، 
وذلــك لكونــه يحسّــن اســتجابة الــدم للإنســولن. 

فوائد الجرجير للعظام 
لصحــة  الضــروري   K لفيتامــن  يعــدّ مصــدراً 
المتخصصــن  بعــض  بــأنّ  علمــاً  العظــام. 
يعتبــرون أن فيتامــن K يبنــي العظــام بشــكل 
ويمنــح  مــا،  حــدّ  إلــى  الكالســيوم  مــن  أفضــل 
الحمايــة مــن كســور العظــام وهشاشــة العظــام.

فوائد الجرجير للصحة الجلدية
يعتبــر اســتخدام مســتخلص الجرجيــر جــزءاً 
الشــرق  دول  فــي  الشــعبي  الطــب  أدويــة  مــن 
ل فــي منــع أو عــاج العديــد 

ّ
الأوســط كعــاج فعــا

مــن المشــاكل الجلديــة، ومنهــا الإكزيمــا. فــي حــن 
ــر حمايــة ضــد 

ّ
يوف الجرجيــر  أوراق  تنــاول  أنّ 

تلــف الجلــد الناتــج عــن الأشــعة فــوق البنفســجية 
الجلــد.  البطيئــة لشــيخوخة  والعامــات 

فوائد الجرجير للنساء في الوقاية 
من سرطان الثدي لا تُضاهى
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صحتك

يعمــل الجهــاز المناعــي لــدى الإنســان علــى الدفــاع 
المســببة  الدقيقــة  الكائنــات  ضــدّ  الجســم  عــن 
للأمــراض، لكــن فــي بعــض الأحيــان تفشــل هــذه 
وتجعــل  بنجــاح  الجراثيــم  وتغــزو  المحــاولات، 

الإنســان يشــعر بالمــرض.
وتعــدُّ فكــرة تعزيــز المناعــة مغريــة، ولكــي يعمــل 
هــذا النظــام بشــكل جيــد، فهــو يتطلــب التــوازن 

والانســجام.
وفــي أعقــاب جائحــة فيــروس كورونــا، يشــعر 
الكثيــرون بعــدم اليقــن بشــأن حالتهــم المناعيــة 
لتعزيــز  طــرق  عــن  بشــكل مســتمر  ويبحثــون 
التغلــب  يريــدون  لأنهــم  لديهــم؛  المناعــة  جهــاز 
الفيــروس إذا مــا أصيبــوا بالعــدوى. علــى هــذا 

 
عامات ضعف المناعة

يصاحــب ضعــف أو نقــص المناعــة ظهــور عــدة 
متكــررة  بالتهابــات  الإصابــة  أبرزهــا  عامــات، 
لفتــرة  الالتهابــات  اســتمرار  مــع  الجســم،  فــي 
طويلــة، متســببة بمضاعفــات قــد تكــون خطيرة.

وهناك عامات أخرى لضعف المناعة، ومنها:
– ارتفاع مستوى التوتر.
– الإصابة بنزلات البرد.

– مشاكل في البطن.
– الشعور بالتعب طوال الوقت.

طرق عاج ضعف المناعة
لا يوجــد طعــام معــن يقــوي المناعــة، ولكــن تؤكــد 
التوصيــات الطبيــة أن الغــذاء الصحــي المتــوازن 
المناســب  الغــذاء  هــو  والمعــادن،  بالفيتامينــات 

للحفــاظ علــى المناعــة عنــد مســتويات جيــدة.
للصحــة  العامــة  الإرشــادات  اتبــاع  مــن  بــد  ولا 
قويــاً  المناعــة  نظــام  علــى  للحفــاظ  الجيــدة 

كالآتــي: وهــي  وصحيــاً، 
– عدم تعاطي التبغ بأشكاله كافة.

بالفواكــه  غنــي  غذائــي  نظــام  اتبــاع   –
. ت ا و ا لخضــر ا و

مــن  تعــد  إذ  الرياضيــة،  التماريــن  ممارســة   –
الصحيــة. الحيــاة  ركائــز 

– الحفاظ على وزن صحي.
– الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم.

– غسل اليدين بشكل متكرر.
– طهي اللحوم جيداً قبل تناولها.
– تقليل مستويات التوتر والقلق.

علامات ضعف المناعة.. التقطيها 
باكراً وقومي بما يلزم

44



صحتك

السلمون والسردين 
الأطعمــة  مــن  والســردين  الســلمون  يعتبــر 
الدهنيــة   3 أوميجــا  بأحمــاض  الغنيــة  
والســيلينيوم  والبوتاســيوم  والمغنيســيوم 
علــى  يســاعد  هــذا  وأ.  ب،  وفيتامينــات 
الخطيــرة.  الأمــراض  مــن  الجســم  حمايــة 
يمنــع الخــرف ومــرض الزهايمــر.  يســاعد 
تنــاول ســمك الســلمون بانتظــام علــى منــع 
بديــل  بالكالســيوم، وهــي  الاكتئــاب.  غنيــة 
علــى  تســاعد  إنهــا  الألبــان.  لمنتجــات  رائــع 
احتــواء الارتفــاع فــي مســتويات الســكر فــي 

الــدم. 

 اللوز
غني بالبروتينات والألياف وفيتامن 
هـ والكالسيوم والنحاس والمغنيسيوم 

والريبوفافن. كما أنها مصدر للحديد 
والبوتاسيوم والسيلينيوم والزنك وفيتامينات 
ب والنياسن والثيامن والفولات. 8-10 حبات 

من اللوز المنقوع يوميًا تكفي لصحة الفرد.

 بذور الشيا
الشــيا  بــذور  تنــاول  أن  دراســات  أظهــرت 
بانتظــام يرتبــط بتحســن صحــة القلــب. هــذه 
البــذور غنيــة بالكالســيوم، وهــي بديــل رائــع 
لمنتجــات الألبــان. إنهــا تســاعد علــى احتــواء 

الارتفــاع فــي مســتويات الســكر فــي الــدم.

الثوم  
فيتامينــات  مــن  وقليــل  ج  بفيتامــن  غنــي 
والنحــاس  والبوتاســيوم  والكالســيوم  ب 
يحتــوي  كمــا  والســيلينيوم.  والمنغنيــز 
مــن  العديــد  تظهــر  الكبريــت.  مركبــات  علــى 
الدراســات كيــف يمكــن أن يــؤدي تنــاول الثــوم 
وتقليــل  الــدم  ضغــط  خفــض  إلــى  بانتظــام 
مــن  الوقايــة  فــي  ويســاعد  الكوليســترول 

والمعــدة.   القولــون  ســرطان 

 الجوز 
هــذه المكســرات هــي مصــدر قــوة للكالســيوم 
والبوتاســيوم  والبروتينــات  والحديــد 
والمغنيســيوم وأحمــاض أوميغــا 3 الدهنيــة. 
التــي  الالتهابــات  تخفيــف  فــي  يســاعد 
يســاعد  أنــه  كمــا  القلبيــة.  النوبــات  تســبب 
علــى منــع تجلــط الــدم. يســاعد علــى خفــض 

. الضــار  الكوليســترول 

ابرز الأطعمة التي تحافظ على 
صحة قلبك وترفع مناعتك

إليك أبرز تلك الأطعمة الصحية لرفع المناعة:
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فوائد المغنيسيوم للجسم خارقةصحتك

فوائده في محاربة الصداع النصفي
يســاهم المغنيســيوم فــي الحــدّ مــن آلام الصــداع 
النصفــي، ولكــن يجــب الحــرص علــى عــدم تناولــه 
كمتمــم غذائــي علــى صحــة الســامة مــن دون 
الجرعــة  لتحديــد  المختــص  الطبيــب  استشــارة 

المناســب منــه.
فوائده لتقوية العظام

يعمــل معــدن المغنيســيوم علــى تحســن صحــة 
العظــام بشــكل مباشــر وغيــر مباشــر.

تنظيــم  علــى  المغنيســيوم  يســاعد  حيــث 
.D دي  والفيتامــن  الكالســيوم  مســتويات 

فوائده لصحة القلب
عضــات  تقويــة  علــى  المغنيســيوم  يســاعد 
الجســم، بمــا فــي ذلــك عضلــة القلــب، ويعمــل علــى 
تنظيــم ضربــات القلــب، ناهيــكِ عــن أنــه يخفــض 
القلبيــة  بالأزمــات  للوفــاة  التعــرّض  خطــر  مــن 

الدماغيــة. والســكتات 

فوائده لأعراض الدورة الشهرية
يقلــل معــدن المغنيســيوم مــن أعــراض مــا قبــل 
 جــداً، وذلــك لأنــه 

ً
الــدورة الشــهرية، ويعتبــر فعّــالا

فــي   B6  6 بــي  فيتامــن  مــع  بالتعــاون  يســاهم 
التخفيــف مــن حــدّة أعــراض مــا قبــل الحيــض.

فوائده في الوقاية من الكآبة والقلق
الإصابــة  خطــر  مــن  المغنيســيوم  يخفــض 
بالاضطرابــات النفســية المختلفــة، مثــل الاكتئــاب 
ويمنحــكِ  بــالأرق،  الشــعور  يقلــل  كمــا  والقلــق، 

الليــل. فــي  نومــاً هانئــاً 

فوائده في الوقاية من السكري
أن  العلميــة  الدراســات  مــن  العديــد  أثبــت 
الإصابــة  فــرص  مــن  ــض 

ّ
يخف المغنيســيوم 

أن   
ً
مؤكــدة الثانــي،  النــوع  مــن  الســكري  بــداء 

البنكريــاس  إفــراز  مــن  يقلــل  بالجســم  نقصــه 
. لن نســو للإ

مصادر المغنيسيوم الطبيعية
يمكنــك الحصــول علــى معــدن المغنيســيوم مــن 
مصــادره الطبيعيــة، وهــي: الشــوكولاتة الســوداء، 
الســبانخ، المكســرات، المــوز، الأفــوكادو، الأســماك، 

البقوليــات، والشــوفان.
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مكياجك

ياينــر 
ٔ
دوات التــي تســتخدم فــي تطبيــق الا

ٔ
1 - الا

الكاسيكي
 -برايمر

ساس بدرجة مناسبة للون بشرتك.
ٔ
– كريم ا

– كونسيلر.
لوان النيود.

ٔ
– ظال العيون بدرجات ا

-ظال العيون الحليتر.
ياينر.

ٓ
و الا

ٔ
سود ا

ٔ
– الكحل السائل الا

و ماسكرا الحواجب.
ٔ
و قلم تحديد ا

ٔ
– بودرة ا

و رموش صناعية.
ٔ
– ماسكرا سوداء داكنة ا

ياينر الكاسيكي
ٔ
 -2طريقة تطبيق الا

1- نظفــي بشــرتك بالمنظــف، وضعــي قطــرات من 
التونــر علــى قطنــة، ثــم تمريرهــا علــى البشــرة 

لغلــق المســام.
بشــرتك،  لنــوع  المناســب  البرايمــر  ضعــي   -2

فتــرة. طــول 
ٔ
لا المكيــاج  ثبــات  علــى  للحفــاظ 

للــون  المناســب  ســاس 
ٔ
الا كريــم  طبقــي   -  3

 
ً
غمــق قليــا

ٔ
ن تكــون درجتــه ا

ٔ
بشــرتك، ويُفضــل ا
البشــرة. لــون  مــن 

الســوداء  الهــالات  الكونســيلر علــى  4 - ضعــي 
العــن. حــول منطقــة 

حــد درجــات 
ٔ
5 - ضعــي ظــال العيــون الفاتــح با

المتحــرك  الجفــن  منطقــة  علــى 
ٔ
ا النيــود،  لــوان 

ٔ
الا

وطيــة الجفــن، ثــم طبقــي ظــال العيــون بدرجــة 
غمــق علــى الجفــن المتحــرك.

ٔ
لــون ا

الجليتــر  العيــون  ظــال  تطبيــق  يُمكنــكِ   -  6
تحــرك، 

ُ
و الذهبــي علــى الجفــن الم

ٔ
باللــون الفضــي ا

لعينيــكِ. جاذبيــة  كثــر 
ٔ
ا لإطالــة 

رســم  فــي  ســود 
ٔ
الا ياينــر 

ٔ
الا اســتخدمي   -7

 عنــد زاويــة العــن 
ٔ
علــى عينيــك بخــط رفيــع يبــدا

ٔ
ا

امتــد  الداخليــة، ويــزداد ســمكه تدريجيــا كلمــا 
العــن. حتــى خــارج 

و 
ٔ
و بــودرة تحديــد ا

ٔ
 -8حــددي حاجبيــكِ بقلــم ا

الحواجــب. ماســكرا 
علــى  الداكنــة  الســوداء  الماســكرا  طبقــي   -9  
برمــوش  اســتبدالها  ويمكنــك  رموشــكِ، 

. عيــة صنا

يلاينر الكلاسيكي
ٔ
افضل الطرق لرسم الا
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المكياج البرونزي
مكيــاج  علــى  إطــالات  إحــدى  فــي  اعتمــدت   
الخضــراء  العدســات  مــع  البنــي  العينــن 
والماســكرا والآياينــر الأســود، وزينــت الإطالــة 
وحــددت  البنــي،  باللــون  الامــع  الشــفاه  بطــاء 

البنيــن. والكونتــور  بالباشــر  مامحهــا 
الروج الأحمر

الأحمــر  العينــن  مكيــاج  علــى  جينــي  اعتمــدت 

المزيــن بالأياينــر والماســكرا الســوداء مــع الــروج 
لــون  مــع  ليتناســب  البنــي  والباشــر  الأحمــر 
بمكيــاج  تزينــت  أخــرى  إطالــة  وفــي  بشــرتها، 
الأســود  اللــون  بتدرجــات  الســموكي  العينــن 
باللــون  والباشــر  بالــروج  وتزينــت  والأحمــر، 

لمامحهــا. د  محــدِّ جــذاب  لمظهــر  الأحمــر، 
المكياج الزهري

 فقــد اعتمــدت عليــه فــي بعــض إطالاتهــا؛ حيــث 

تجملــت فــي إحداهــا بمكياج ســموكي مســحوب 
للعينــن باللــون الزهــري والأســود، واســتخدمت 
ــا وأحمــر الشــفاه  لجمــال مظهرهــا باشــر بنيًّ
بدرجــة فاتحــة مــن الزهــري، بينمــا اســتخدمت 
فــي إطالــة أخــرى أحمرالشــفاه وظــال العينــن 
وأكملــت  بنــي،  باشــر  مــع  الزهــري  بدرجــة 
الرمــوش  مــع  الكونتورينــج  بتقنيــة  مظهرهــا 

الكثيفــة.
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ألــوان الشــفاه الطبيعيــة أو النيــود هــي الصيحــة 
التــي لا تمــوت فــي الصيــف أو الشــتاء، ويمكــن 
اعتمادهــا فــي كل الأوقــات النهاريــة والمســائية 
ألــوان  مــع  بالتنســيق  أو  المــرأة  وفــق شــخصية 

المكيــاج الأخــرى فــي الوجــه أو مــع المابــس..
 -1 أحمر الشفاه: فيلفيت تيدي من ماك

مميزاته
فهــو  التحديــد،  صعــب  الحقيقــة  فــي  -1لونــه   
يتأرجــح مــا بــن اللــون الزهــري واللــون البنــي. مــا 

يجعلــه قريبــاً جــداً مــن لــون البشــرة، وتحديــداً 
ألــوان  بشــرة الشــفتن، ويليــق أيضــاً مــع كافــة 
المابــس. لــذا يمكــن اعتمــاده علــى الــدوام وفــي 

الأوقــات.  كل 
 -2ملمســه كريمــيّ ناعــم، ولــه لمعيــة خفيفــة جــداً 

وكأنــه مــاتّ نصفــيّ.
2 - ملمّــع أحمــر الشــفاه: كريســتال ليبغلــوس 

مــن أناســتازيا بيفرلــي هيلــز
مميزاته

مــع  الشــفاه، حتــى   علــى 
ً
يــدوم طويــا ــاع، 

ّ
لم  – 

شــفاه. ملمّــع  كونــه 
 -3 أحمــر الشــفاه: ديــور أديكــت ليبــس تاتــو مــن 

ديــور
مميزاته

الشــفاه وكأنهــا  اللــون المختــار هنــا يظهــر   1- 
جــداً. طبيعيــاً  ملونــة 

2 - يســتقر علــى الشــفاه بطريقــة طبيعيــة ليــدوم 
غيــر  طلتــك  بــأن  الإحســاس  مــع  طويلــة،  فتــرة 

متكلفــة إطاقــاً.
 

أفضل خيارات احمر الشفاه النيود
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يوم المرأة العالمي: 
من أين جاءت فكرة اليوم العالمي للمرأة؟

للمــرأة. وطنــي 
جعــل  زيتكــن  كارا  تدعــى  امــرأة  واقترحــت 
هــذا اليــوم ليــس مجــرد يــوم وطنــي بــل عالمــي، 
وعرضــت فكرتهــا عــام 1910 فــي مؤتمــر دولــي 
كوبنهاغــن  مدينــة  فــي  عقــد  العاملــة  للمــرأة 
امــرأة   100 المؤتمــر  فــي  وشــارك  الدنماركيــة. 
قدمــن مــن 17 دولــة، وكلهــن وافقــن علــى الاقتــراح 

بالإجمــاع.
احتفــل باليــوم العالمــي لأول مــرة عــام 1911، فــي 
كل مــن النمســا والدنمــارك وألمانيــا وسويســرا، 
فنحــن  لــذا   -  2011 عــام  المئويــة  ذكــراه  وجــاءت 
نحتفــل هــذا العــام باليــوم العالمــي للمــرأة رقــم 110

منــذ أكثــر مــن قــرن واغلــب دول العالــم تحتفــل 
يومــا  باعتبــاره  مــارس/آذار  مــن  الثامــن  بيــوم 

بالمــرأة.. خاصــا 
انبثــق اليــوم العالمــي للمــرأة عــن حــراك عمالــي، 
لكنــه مــا لبــث أن أصبــح حدثــا ســنويا اعترفــت 

بــه الأمــم المتحــدة.
فــي  امــرأة   15,000 خرجــت   ،1908 عــام  ففــي 
نيويــورك  احتجاجيــة بشــوارع مدينــة  مســيرة 
العمــل  ســاعات  بتقليــل  للمطالبــة  الأمريكيــة، 
حــق  علــى  والحصــول  الأجــور  وتحســن 
التصويــت فــي الانتخابــات، وفــي العــام التالــي، 
يــوم  أول  الأمريكــي  الاشــتراكي  الحــزب  أعلــن 

وأصبــح اليــوم العالمــي للمــرأة موعــدا لاحتفــال 
مجــالات  وفــي  المجتمــع  فــي  المــرأة  بإنجــازات 
جــذوره  أن  حــن  فــي  والاقتصــاد،  السياســة 
الإضرابــات  فكــرة  علــى  تقــوم  السياســية 
حــول  الوعــي  لنشــر  المنظمــة  والاحتجاجــات 
اســتمرارية عــدم المســاواة بــن الرجــال والنســاء.
وتركــز احتفاليــة هــذا العــام علــى موضــوع »المــرأة 
فــي  متســاوي  مســتقبل  تحقيــق  القيــادة:  فــي 
عالــم كورونــا«، وهــي دعــوة لاحتفــاء بالجهــود 
فــي  والفتيــات  النســاء  تبذلهــا  التــي  الهائلــة 
جميــع انحــاء العالــم فــي تشــكيل مســتقبل اكثــر 

مســاواة والتعافــي مــن جائحــة كورونــا.
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ديكور

ــا لهــا فــي غرفــة النــوم 
ً
تحجــز زاويــة القــراءة مكان

أو فــي غرفــة الجلــوس أو حتــى الصالــة.
مقابــل  فــي  وتحديــدًا  الجلــوس،  غرفــة  فــي   •
شاشــة التلفزيــون، يســتبدل بالأريكــة الفرديــة، 

كرســي هــزاز مريــح، فتوضــع طاولــة صغيــرة 
الكرســي. أمــام  ومزهريــة  الكتــاب  لحمــل 

ركــن  علــى  مفتوحًــا  الصالــون  كان  إذا   •
للجلــوس  واحــد  كرســي  تــرك  يمكــن  الســفرة، 

بطريقــة  الطاولــة  علــى  الكتــب  فــرد  مــع  عليــه، 
الخضــرة  النبــات لأن  بأوعيــة  والتزيــن  جذابــة، 

التجديــد. مــن  ا  جــوًّ وتشــيع  النفســية  تريــح 
 

افكار عمل زاوية خاصة للقراءة في المنزل
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الحديثــة مــن  البنــات  نــوم  تتنــوع ميــزات غــرف 
وبهــاء  ورونــق  التصميــم  ورقــة  الجمــال  حيــث 
الألــوان بالإضافــة إلــى متانــة وجــودة الخامــات 

الغرفــة. ديكــور  فــي  المســتخدمة 
دائمــاً مــا تتميــز اذواق البنــات بالرقــة والعصريــة 
والحيويــة وهــو مــا يغلــب علــى تصميــم غرفهــم 

التــي تتصــف فــي الــوان الجــدران والمفروشــات 
وعصريــة فــي الاثــاث و الاكسســوارات.

تصاميم غرف نوم بنات انيقة بديكورات رقيقة
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الطريقــة هــي ننقــع ثاثــة اكــواب مــن الــرز العنبــر 
العراقــي او ممكــن نــوع ثانــي مــن الــرز متوفــر 
ونتركــه نجهــز الحشــوة عبــارة عــن بصــل عــدد 
اثنــن مــع حزمــة بقدونــس مــع ثاثــة فصــوص 
نفرمهــم  كبيــرة.  وطماطــة  بــاردة  وفلفلــة  ثــوم 
فــي الفرامــة اليدويــة ناعــم ونضعهــم علــى الأرز 
للخليــط  نضيــف  ثــم  ماصفينــا  بعــد  المنقــوع، 

نصــف كيلــو لحــم مفــروم دهــن ونتبلــه بالبهــار 
المنوعــة حســب الرغبــة ممكــن ســبع بهــار ونضــع 
رشــة ملــح وعصــرة ليمونتــن ورشــة حامــض 
ليمــون دوزي وملعقــة اكل ســكر ونصــف كــوب 
ونمزجهــم  زيــت،  كــوب  وربــع  الرمــان  دبــس 
تصبــح الحشــوة جاهــزة. نحشــي بهــا البصــل 
والســلق والشــجر )الكوســا( ونصفهــم فــي قــدر 

مدهــون، ونضعهــا علــى النــار عشــر دقائــق، ثــم 
مــن  كوبــان  مــن  مكــون  مزيــج  عليهــا  نضيــف 
المــاء مــع رشــة ملــح وحامــض والقليــل مــن دبــس 
مــن  اصغــر  بصحــن  الدولمــة  ونكبــس  الرمــان 
القــدر ونغطيهــا ونتركهــا ســاعة ونصــف علــى 
نــار هادئــة ثــم تتــرك لتبــرد وتقــدم والــف عافيــة.
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طعم لذيذ جدا وطريقة سهلة.
نحتــاج شــريحتن مــن عجينــة البــف باســتري 
فــي  نضعهــا  الكاهــي،  عجينــة  وهــي  الجاهــزة 
صينيــة الفــرن المغلفــة بــورق الزبــدة ونشــويها 
لغايــة ان تتحمــر تخــرج مــن الفــرن وتتــرك لتبــرد 

ثــم نقــوم بتفتيتهــا وتركهــا جانبــا.
نحضــر الكاســتر فــي قــدر صغيــر بمــزج كوبــان 

كاســتر  كبيرتــان  ملعقتــان  مــع  الحليــب  مــن 
وثاثــة ماعــق كبيــرة ســكر وعلبــة قشــطة.

يتــرك  يثقــل  ان  الــى  النــار  علــى  المزيــج  يحــرك 
ليبــرد قليــا، ثــم ناتــي بكاســات ونضــع كميــة 
مــن البــف باســتري مــع قطــع مــن الفراولة المقطعة 
ناعــم او ممكــن مــوز او فســتق، ثــم طبقــة مــن 
الكاســتر ثــم طبقــة مــن البــف والفراولــة وطبقــة 

مــن الكاســتر وهكــذا الــى ان ينتهــي المزيــج يزيــن 
الــى ان  بالســكر المطحــون ويتــرك فــي الثاجــة 

يبــرد وتقــدم والــف عافيــة.
لا تنسوا ذكر والدي بالدعاء والرحمة.

ام ايمن شاهن
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ان العوامــل الفلكيــة تتجــه هــذا الشــهر الــى التعقيــد اذ ان تجمــع الكواكــب فــي بــرج الحــوت يثيــر العــداوات والتحديــات والاوهــام 
وقــد تســبب القطعيــة مــع الشــركاء والمســؤولن او المعاونــن ، ادعــوك هــذا الشــهر بــكل بســاطة الــى الحــذر والتــروي تتعثــر بعــض 

المشــاريع بســبب معاكســة احدهــم او عــدم دعمــه لــك، يتحــدث الفلــك عــن طباعــك المتقلبــة وقلــة صبــرك وعــدم انفتاحــك.

تبــدأ الشــهر بحركــة واســعة مــن معظــم الكواكــب التــي تجعلــك تحلــق عاليــا ممــا يعنــي ايضــا فرصــا رابحــة يجــدر بــك الامســاك 
بهــا ان وقــوع الشــمس فــي بــرج الحــوت حتــى تاريــخ 20 آذار )مــارس( ســتكون الاســابيع الثاثــة الاولــى مناســبة للترويــج 

والدعايــة ولامتحانــات والمناســبات الاجتماعيــة، تتحســن عاقتــك بالزمــاء والمســؤولن وربمــا توقــع اتفاقــات وتنجــز 

انــه شــهر التحــرر يجعلــك تحتفــل وتســتعيد الســيطرة علــى الامــور بعــد ان عطــل عليــك شــؤونا كثيــرة منــذ بدايــة الســنة وســوف 
ــا وتفهمًــا تجاهــك مــن قبــل المــدراء ، الزمــاء 

ً
تشــعر بارتيــاح نفســي وســهولة فــي التعاطــي مــع محيطــك كمــا ســتاحظ تعاون

او افــراد العائلــة تتحســن ظــروف العمــل وتقــوى فــرص النجــاح وربمــا تتلقــى معلومــات جديــدة تشــجعك علــى الاســتمرارية. 

ــا ، يعــود الســبب لوجــود الشــمس فــي بــرج الحــوت المائــي الصديــق مــا 
ً
يعتبــر هــذا الشــهر فــي افضــل الاشــهر واوفــره حظ

ط الاضــواء علــى صفاتــك الجميلــة والجذابــة فتكــون ملهمًــا 
ّ
يعنــي الكثيــر مــن الحــب والنجــاح والازدهــار والتســلية ســوف تتســل

وســاحرًا يلتــف حولــك الكثيــرون ويطلبــون منــك النصيحــة والرأي.هــو شــهر رائــع بالفعــل وتســير امــورك بانســياب ســهل.

كثــرا مــا يزعجــك هــذا الشــهر لا بــل يعتــر مــن اصعــب اشــهر الســنة بالاجــال بحيــث يفــرض عليــك شروطــا كثــرة والتزامــات ويحجــب 

ــى  ــة ركــود وهــدوء تطــال حت ــك هــذا الشــهر عــن مرحل ــاط يتحــدث الفل ــة او في ارتب ــا في شراك ــك القــدرة عــى مارســة ســلطة م عن

الاوضــاع الماليــة والصحيــة وذلــك حتــى موعــد انتقــال الشــمس مــن بــرج الحــوت .

ان تأثيــرات الكواكــب هــذا الشــهر غيــر ذات فائــدة ، فالســكون والترقــب ســيدا الموقــف ، قــد يدفعــك هــذا الامــر الــى الإنــزواء 
والانطــواء او ربمــا الوقــوع فــي بحيــرة مــن الامبــالاة والاخفــاق، ان تجمــع الكواكــب فــي الحــوت تتحــدث عــن تغييــرات فــي الشــأن 

المهنــي والشــخصي مــا يجعلــك متشــائما ويطــرح بعــض المشــاكل مــع الرؤســاء لتتغيــر بعــض المشــاريع والمعامــات 

ان غالــب التأثيــرات الفلكيــة هــذا الشــهر والتــي تســيطر علــى مواقفــك وتصرفاتــك هــي ســلبية نوعــا مــا ، فــا تتفاجــأ اذا شــعرت 
بالاحــراج والاحبــاط والغضــب دون اســباب واضحــة فــي الاســابيع الثاثــة الاولــى ، ســوف تنعكــس هــذه التأثيــرات علــى عاقاتــك 

مــع محيطــك بصــورة عدائيــة ينفــر منهــا الاحبــاء او ربمــا كل مــن ســيتعامل معــك 

يتحــدث الفلــك عــن فــرص جيــدة كانفــراج فــي عمليــة تجاريــة او تســوية لخــاف وربمــا توقيــع عقــد فتتحــرر مــن القيــود ولــن 
تلبث الاوضاع ان تهدأ وتتحســن تدريجيا لتعود الى الامســاك بزمام الامور وادارة شــؤونك بنجاح ، ســوف ترتفع المعنويات 

حيــث تغــذي مواقــع الكواكــب عنوانــك وتقــوي اعصابــك  فتنظــر عندئــذ للحيــاة مــن منظــار جميــل ومتفائــل وتجــذب صوبــك .

تدعمــك الحظــوظ هــذا الشــهر وتبــرز كقائــد لمجموعــة او كمحــرك لمشــروع معــن ،ان وجــود الشــمس الزهــرة عطــارد نبتــون 
فــي البيــت التاســع اي فــي بــرج الحــوت المائــي الصديــق يجعلــك تتمتــع بقــدرات فعالــة وتحــرك اعمالــك العالقــة وربمــا تنتهــي مــن 
مشــكلة ماليــة او مهنيــة معقــدة وتختبــر جديــدا يزيــدك حماســا وانطاقــاً وســوف تفاجــىء الاخريــن بخطــوات جريئــة وناجحــة 

 يعيــد اليــك الامــل والاســتقرار المنشــودين ، فمواقــع الكواكــب فــي الاســابيع الثاثــة الاولــى رائعــة 
ً
إن آذار يُعــد شــهراً جميــا

وســتخدم مصالحــك بشــكل كبيــر ، لذلــك اطمئــن فــكل مــا عليــك ان تفعلــه هــو ضبــط النفــس والتخلــي عــن بعــض الافــكار 
المتعاليــة، وهــذا التحذيــر البســيط ســببه بعــض التاثيــرات الفلكيــة التــي تطالــك هــذا الشــهر ذات الاثــر الســلبي علــى ســير العاقــات 

تكــون انطاقــة الشــهر جيــدة مقارنــة مــع انطاقــة الابــراج الاخــرى تتصاعــد شــعبيتك مــع بدايــة هــذا الشــهر التــي تكــون مهمــة 
 عنــه 

ً
وداعمــة وتبشــر بانطاقــة موفقــة ، يتحــدث الفلــك عــن انجــاز هــذا الشــهر وربمــا عــن رحلــة او مشــروع تكــون انــت مســؤولا

، تتحــدّث الشــمس عــن انفتــاح وقــدرة علــى التفاهــم

ا وحيويّــة، يناســبك مواقــع 
ً
 فــي حياتــك، فأنــت تطــوي ســنة مــن حياتــك لتبــدأ اخــرى اكثــر نشــاط

ًّ
ل هــذا الشــهر تحــولا

ّ
يشــك

الشــمس فــي برجــك، التــي تتحــدث عــن اكتمــال دورة ســنويّة والانطــاق فــي اخــرى، ستشــعر بالحماســة وستســتعيد الثقــة 
بنفســك، وبغــض النظــر عــن عمــرك وجنســك ســوف تتحمــس للجديــد ولــن تمانــع بقــول تحــدٍّ او خــوض تجربــة جديــدة .

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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بارتــي  آشــلي  الأولــى  المصنفــة  اســتهلت 
موســم 2021 بطريقــة مثاليــة عندمــا هزمــت 
و4-6   6-7 موغوروســا  غاربــن  الإســبانية 
لتحــرز لقــب بطولــة يــارا فالــي للتنــس التــي تعــد 

المفتوحــة. لأســتراليا  إعــداد  بمثابــة 
عــام،  نحــو  منــذ  تخوضهــا  بطولــة  أول  وفــي 
تعــن علــى الاعبــة الأســترالية البالــغ عمرهــا 
24 عامــا أن تتجــاوز خســارة شــوط إرســالها 
مرتــن لتفــوز بالمجموعــة الأولــى المتقاربــة فــي 
شــوط فاصــل علــى ملعــب مارغريــت كــورت.  
 وبذلــت بارتــي المزيــد مــن الجهــد فــي المجموعــة 
موغوروســا  إرســال  كســرت  لكنهــا  الثانيــة 

لتتقــدم 4-5 ،
ثــم فــازت بشــوط إرســالها لتحقــق ثانــي لقــب 

فــي مســيرتها علــى أرضهــا.

رياضة

الانفــس،  وبشــق  غاليــا  فــوزا  برشــلونة  انتــزع 
مــن غرناطــة فــي المبــاراة، ليضمــن لــه مقعــدا فــي 

إســبانيا. ملــك  كأس  بطولــة  نهائــي  نصــف 
بالفــوز  علــى غرناطــة،  الطاولــة  برشــلونة،  وقلــب 
عليه بنتيجة )5-3(، بعدما كان الفريق الكتالوني 
فــي إطــار منافســات ربــع  النتيجــة،  فــي  متأخــرًا 

نهائــي بطولــة الــكأس.
جريزمــان  أنطــوان  برشــلونة،  أهــداف  وســجل 
“ثنائيــة” فــي الدقيقتــن 88 و100، وجــوردي ألبــا 
فــي الدقيقــة )90+2( و113، وفرانكــي دي يونــج 

فــي الدقيقــة 108.
فيمــا أحــرز ثاثيــة غرناطــة، كينيــدي فــي الدقيقــة 
33، وســولدادو فــي الدقيقــة 47، وفيكــو مــن ركلــة 

جــزاء فــي الدقيقــة 103.

برشلونة يتجاوز غرناطة ويعبر لنصف نهائي 
كأس الملك

آشلي بارتي تهزم موغوروسا وتتوج بلقب بطولة يارا فالي للتنس
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تأهلــت الاعبــة التونســية أنــس جابــر المصنفــة 
كأس  لبطولــة  الثانــي  الــدور  إلــى  عالميــا   30

فــي ملبــورن. تــدور  التــي  غرامبيانــس 
ألــف  وتبلــغ قيمــة جوائزهــا الماليــة نحــو 565 
المصنفــة 51  علــى  فوزهــا  بعــد  وذلــك  دولار، 
بمجموعتــن  بلينكوفــا  ــا 

ً
آن الروســية  عالميــا 

دون رد بعــد 54 دقيقــة مــن اللعــب بواقــع 6ـ1 
و6ـ1. وســتواجه أنــس جابــر فــي الــدور الثانــي 
الفائــزة مــن اللقــاء الــذي ســيجمع بــن الألمانيــة 
أنجليــك كيربــر المصنفــة 25 عالميــا والتشــيكية 

كاترينــا ســينياكوفا المصنفــة 59 عالميــا. 
 وبالتــوازي مــع مشــاركتها فــي بطولــة كأس 
أنــس جابــر حضورهــا  غرامبيانــس تســجل 

فــي بطولــة يــارا فاليــري كاســيك ،
الزوجــي  مســابقة  منافســات  تخــوض  حيــث 
كريســتن  الأمريكيــة  الاعبــة  جانــب  إلــى 

مشــال.

رياضة

الســلة  بكــرة  العراقــي  الوطنــي  المنتخــب  دخــل 
معســكره التدريبــي اســتعداداً لخــوض منافســات 
الــى  المؤهلــة  التصفيــات  مــن  الثالثــة  النافــذة 

اســيا. كأس  نهائيــات 
وقــال عضــو الاتحــاد المركــزي ومشــرف المنتخــب 
المنتخــب  باشــر   ” ســلمان  محمــد  الدكتــور 
قاعــة  فــي  التجمــع  بعــد  التدريبيــة  بالوحــدات 
الشــعب لالعــاب الرياضيــة  بالعاصمــة بغــداد ، 
المدعويــن  الاعبــن  جميــع  تواجــد  الــى  مشــيراً، 
“عزيــز  التركيــن  ومســاعده  المــدرب  وبحضــور 
بكيــر، تيــا شــيابي” ومــدرب اللياقــة ” الدكتــور 

. علــي احمــد ” 
واوضــح ” ســلمان” بــان انضمــام الاعــب المجنــس 
المحتــرف العراقــي كيفــن كلــوي، ســيضيف لمســه 

للفريــق باعتبــاره يمتلــك مهــارات عاليــة.

منتخب العراق للسلة يدخل معسكرهُ التدريبي 
استعدادا لتصفيات كأس آسيا

أنس جابر تتأهل للدور الثاني لبطولة كأس غرامبيانسيارا فالي للتنس
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الحاســوب  فــي  القصيــرة  الفيديــو  مقاطــع 
الجمهــور،  اهتمــام  تســحب  التــي  والهاتــف، 
عبــر تطبيقــات ســهلة التنزيــل، تصبــح مرجعــا 
الخبــري  النــص  عــن  مســتغنية  للمعلومــة، 
لــن  المصداقيــة،  كســب  مهمــا  الــذي  المكتــوب، 
يكــون أكثــر اقناعــا وبرهانــا، مــن الحــدث الملتقــط، 

وصــورة. صوتــا 
أذلــك نهايــة عصــر الصحافــة التقليديــة؟، بعــد أن 
شــهدت الســنوات القليلــة الماضيــة انفجــارًا فــي 
الإنترنــت، مدفوعًــا  عبــر  الحــدث  فيديــو  تــداول 
مثــل  منصــات  علــى  التقنيــة  بالتحســينات 
فيســبوك، تويتــر، انســتغرام، والاســتثمار مــن 
قبــل الشــركات الإعاميــة فــي تنســيقات جديــدة 

لنشــر الاحــداث بطريقــة مرئيــة.
ســرعة تطــور تقنيــات اقتنــاص اللقطــة وســرعة 
فــي  العظيــم  بالانقــاب  تنبــأ  المباشــر،  النشــر 
أســاليب ســيناريو المعلومــة، يقلــب بشــكل تــام، 

قواعــد اللعــب فــي ســاحة الصحافــة.
المواطــن فــي كل مــكان فــي انحــاء العالــم، يصبــح 
صحافيــا، طالمــا بحوزتــه موبايــل وانترنــت، ولا 
مــن خــال  البيانــات  نقــل  تحتــاج منــه تقنيــات 
زر،  ســوى ضغطــة  الذكيــة  الهواتــف  تطبيقــات 
حساســية،  واكثرهــا  الاحــداث  أعظــم  قــا 

ّ
موث

مقاصــد  مــن  وخاليــة  بــل  عفويــة،  بطريقــة 
التســييس، أو الإعــان، والتضخيــم او التهميــش، 
بــاي،  غوغــل  مثــل  نشــر  تقنيــات  لتتحــول 
منصــات  الــى  الاجتماعــي،  تــوك  تيــك  تطبيــق 
مــن  المليــارات  لهــا  يرســل  تفاعليــة،  اعاميــة 
النــاس، الأحــداث الملتقطــة، فــي تواصــل اجتماعي 

قبــل. مــن  الكــرة الأرضيــة  لــم تشــهده 
تمتلــك  تعــد  لــم  الجديــدة،  الفيديويــة  الصحافــة 
محققــة  أيضــا،  المــال  بــل  فقــط،  المعلومــة  نقــل 
رأســمالا ضخمــا لــم تســبقه اليهــا ايــة مؤسســة 
ذلــك  ومــن  التاريــخ،  طــوال  تقليديــة  صحافــة 
الـــ  نحــو  بلغــت   Bytedance شــركة  قيمــة  ان 
شــركة  رأســمال  يبلــغ  فيمــا  دولار،  مليــار   75
ــق 

ّ
وحق دولار،  مليــار  المائــة  نحــو   TikTok

تطبيقهــا نســبة تنزيــل بأكثــر مــن 660 مليــون 
مــرة فــي العــام 2019 ، ويســتخدمه أكثــر مــن 500 
مليــون شــخص علــى مســتوى العالــم شــهريًا.
كمــا يتابــع تطبيــق الفيــس آب FaceApp أكثــر 

مــن 80 مليــون مســتخدم.
السياســي،  النفــوذ  الــى  المــال  يتعــدى  الأمــر 
فــإن  جورنــال”  ســتريت  “وول  وبحســب 
وتــك  الامريكيــة،  مايكروســوفت  بــن  صفقــة 
المشــهد  تشــكيل  تعيــد  ســوف  الصينيــة،  تــوك 
العاقــات  علــى  وتؤثــر  العالمــي  التكنولوجــي 

الصينيــة. الأميركيــة 
والاعاميــون  الكتــاب  متزايــد،  بشــكل  يلجــأ 
والمهتمــون،  والاكاديميــون  والسياســيون، 
القنــوات  انشــاء  الــى  الحاضــر،  الوقــت  فــي 
ونظرياتهــم،  أفكارهــم  لإيصــال  الفيديــو،  علــى 
والعلميــة،  والسياســية  الثقافيــة  ورســائلهم 
الكتــب  وتأليــف  المقــالات  كتابــة  عــن  عوضــا 

لنصــوص. ا و
ومنــذ ظهــور صحافــة الفيديــو فــي الســتينيات 
المتحــدة  الولايــات  فــي  العشــرين  القــرن  مــن 
الأمريكيــة، أصبــح واضحــا جــدا انهــا ســتكون 

والنــص. الصــورة  لصحافــة  المهــم  البديــل 
فــي العــام 2001، انتقلــت بــي بــي ســي البريطانيــة، 
اذاعــة  بهــا  لحقــت  ثــم  الفيديــو،  صحافــة  إلــى 
إنترناشــونال،  نيــوز  وفيديــو  أمريــكا،  صــوت 
فــت نيويــورك تايمــز وحدهــا 12 تقنيــا فــي 

ّ
ووظ

صناعــة الفيديــو، فــي ذلــك الوقــت.
وكنــدا،  وأســتراليا  الغربيــة  أوربــا  فــي  تطغــى 
ولــم  جــدا،  ملمــوس  بشــكل  الفيديــو  صحافــة 

الخبــر نقــل  ســرعة  مــن  ذلــك  يحسّــن 
النفقــات  فــي  ــر 

ّ
وف بــل  فقــط،  وصــورة  صوتــا 

أيضــا.
لكــن التحــول الأهــم فــي كل ذلــك، ان صحافيــي 
الفيديــو لــم يعــودوا، أبطــال اللعبــة، لان كل مــن 
ــق 

ّ
يوث ان  يســتطيع  اليــوم،  ذكيــا  هاتفــا  يمتلــك 

الحــدث ويرســله فــي ثــوان معــدودة الــى انحــاء 
العالــم.

تــارا ســاتون، مثــال صــارخ علــى صانــع الفيديــو 
العــراق،  فــي  عملــت  وقــد  الميدانــي،  الخبــري 
قــت الكثيــر مــن مشــاهد الحــرب، متخفيــة، 

ّ
ووث

لتجنــب المخاطــر الشــديدة -كمــا تقــول-، وفــازت 
الدوليــة. الجوائــز  مــن  بالعديــد 

التــي  الإنترنــت  عبــر  الفيديــو  مقاطــع  تفوقــت 
يتــم إعــادة توجيههــا مــن منصــات البــث، علــى 
نســب  فــي  التقليديــة  التلفزيونيــة  الأخبــار 

المشــاهدة.
مســتخدمي  فــان  رويتــرز،  لمعهــد  تقريــر  فــي 
الاحــداث  يتابعــون  دولــة   26 فــي  الويــب  مواقــع 
لا  التواصــل  منصــات  علــى  الفيديوهــات  عبــر 
عبــر الفضائيــات، كمــا تميــل الإعانــات العالميــة 
الــى التحــول الــى مســار صحافــة الفيديــو، الامــر 
الــذي يجعــل مــن الصحافــة التقليديــة، الخاســر 

الأكبــر فــي ســوق الإعانــات.

صحافة الفيديو تقلب 
قواعد اللعبة

عدنان ابو زيد
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