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قيل لفرعون ما الذي فرعنك قال لم اجد من يقف بوجهي« 
شــهد العالــم باســره بقرونــه وســنواته ثــورات وتغييــرات كثيــرة ادت لوصــول زعمــاء وملــوك وامــرا 
باســماء وتوجهــات مختلفــة ، لــن ننــس الثــورة الاوربيــة فــي القــرون الوســطى وتمردهــا علــى الكنيســة 
وقدرتهــا علــى نقــل البــاد مــن حكــم الديــن الــى حكــم المدنيــة، و بــدأ مرحلــة النهضــة الاوربيــة ولا يختلــف 
حــال اوروبــا عــن غيرهــا مــن القــارات والتاريــخ حافــل بمســميات الانتفاضــات ســواء لتغييــر الحاكــم 

وتحســن احــوال البــاد اقتصاديــا ومعاشــيا او لطــرد الاحتــال . 
بادنــا العربيــة ليســت بعيــدة عــن كل هــذا ورغــم توزعهــا بــن قارتــن الا انهــا اتفقــت فــي تاريــخ ثوراتهــا 
، فتجدهــا فــي خمســينيات القــرن الماضــي انتفضــت بمقارعــة الاســتعمار وتعلــن الاســتقال وتاتــي 
بزعيــم مــن اهــل البــاد فالاقربــون اولــى بالمعــروف لكــن لــم يكــن فــي حســبان تلــك البــاد ان الاقربــون 
الذيــن هــم اولــى بالمعــروف سيســتبدوا ويطغــوا ويتفرعنــوا ويتبســمروا علــى الكرســي ســنوات طــوال 
وصلــت الــى النصــف قــرن مســتخدمن شــعارات ثوريــة تــارة عاطفيــة تــارة اخــرى صراخيــة فــي تارتهــا 
الثالثــة ، وظلــت تلــك الشــعوب تســتمع لخطــاب الرئيــس منقــادة مســيرة لامخيــرة ،وتحــول الزعيــم الــى 
فرعونــا لايقــف احــدا بوجهــه ولــم يتخيــل ان البحــر الــذي اغــرق فرعــون مصــر ســياتي يومــا ويغرقــه 

هــو أيضــا.
والســتايت  فالشــكولاته  وفرحنــا  ضخمــة  حربيــة  بترســانة  العــراق  بتغييــر  الثالثــة  الالفيــة  بــدأت 
والموبايــل اضافــة الــى المــوز والبيبســي انتشــرت بشــكل لافــت لانتبــاه وبــدل الصحــن الواحــد علــى 
ســطح تلــك المنــازل المتهالكــة اصبــح هنــاك صحــون تنتظــر الانطــاق نحــو الفضــاء بعــد ان اعطاهــا 
الامريــكان شــارة الانطــاق ، لــم يتعــض احــد ممــا حصــل لمــن ســبقهم ونســوا او تناســوا مــا كانــوا عليــه 
ومــا انتهــوا اليــه وتعاركــوا واختلفــوا واتفقــوا وخططــوا المكائــد لعلهــم ينالــوا الجــزء الاكبــر مــن الكعكعــة، 
مــا حصــل لدينــا قــد يقــول البعــض مبــرره ان التغييــر جــاء مــن الخــارج وليــس مــن الداخــل ؟ لكــن كيــف 
الحــال بالتغييــر الــذي حصــل ببعــض البلــدان العربيــة وقناعتهــم بانهــم ابطــال اســتطاعوا ازاحــة حكــم 
الدكتاتــور بــارادة شــعبية واحييهــم علــى هــذه القناعــة لكــن.. ان اســتطاعوا خلــع الفرعــون لمــاذا يخلقــون 
فروعنــا اخــر والمصيبــة هــذا الفرعــون معــروف بتطرفــه الدينــي وتخبطــه الاعقانــي البعيــد عــن المدنيــة 
؟ الفراعــن تتكاثــر ولــم تجــد مــن يحــد مــن تكاثرهــا وان كنــا امــام فرعــون واحــد فاليــوم امامنــا اعمــام 
ليلــك فالمقابــر  احــد وان وقــف فياويلــك وســواد  امامــه  ان لايقــف  الفرعــون فوجههــم تعلــم  وخــوال 

الجماعيــة موجــودة ولديهــم خبــرة مــن الــذي ســبقهم.
ليعلــم الجميــع بــان ارضنــا ومحيطنــا علــى فوهــة بــركان وان زعمــاء  اوربــا وامريــكا ادركــوا الــى  اي 
حــد ســيكون التغييــر لديهــم  واي نــوع مــن التغييــر يريــدون، فاخــذوا الايجابــي وصنعــوا لنــا  النــوع 
الثانــي الســلبي، فتفرعنــوا علــى الغيــر بالطريقــة التــي يريدونهــا، واخــذوا مايقومهــم وينجحهــم وتركــوا 

لاخريــن مايجعلهــم ضعفــاء متهالكــن .

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

فراعين التغيير
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والطفولــة  والاســرة  المــرأة  لجنــة  اســتضافت 
الســاعدي  ميســون  النائبــة  برئاســة  النيابيــة 
العراقيــات  الاعاميــات  منتــدى  وفــد  عــدد 
برئاســة الدكتــورة نبــراس المعمــوري الــذي ضــم 
اعاميــات مــن 9 دول عربيــة )سوريا،ليبيا،ســود

ان،مصر،اليمن،تونس،لبنــان،الاردن(.
الســاعدي خــال الاســتضافة  النائبــة  ورحبــت 
التــي عقــدت فــي مقــر اللجنــة بالضيــوف شــاكرة 
دور منتــدى الاعاميــات فــي اشــراك الاعاميــات 
مــن مختلــف الــدول العربيــة فــي المهرجــان الــذي 

ســينظمه بمناســبة )يــوم الاعاميــة(.
واســتعرضت الســاعدي عمل اللجنة التشــريعي 
والرقابــي ونســبة مشــاركة النســاء فــي مجلــس 
مشــروعات  اهــم  شــرح  الــى  بالاضافــة  النــواب 
تشــريعها  فــي  اللجنــة  شــاركت  التــي  القوانــن 
والــذي  الايزيديــات  الناجيــات  قانــون  منهــا 
يتضمــن جبــر الضــرر عــن النســاء المتضــررات 
والمشــمولات بأحــكام هــذا القانــون المتضــررات 
مــن تنظيــم داعــش الارهابــي مــن خــال تأهيلهــم 
واعــادة دمجهــم بالمجتمــع وتوفيــر فــرص العمــل 

والرعايــة الصحيــة لهــن .
علــى  المعمــوري  نبــراس  د  اكــدت  جانبهــا  مــن 
خاصــة  المشــتركة  النســوية  الانشــطة  اهميــة 
عندمــا تحمــل طابــع اعامــي واشــارت ان منتــدى 
جهــده  قصــارى  يبــذل  العراقيــات  الاعاميــات 
الــى  العــراق  تعيــد  اعاميــة  انشــطة  لتنظيــم 
حاضنتــه العربيــة واختتمــت ان هنــاك تنســيق 

دول  مــن  اخريــات  اعاميــات  لزميــات  عالــي 
العالــم كافــة لغــرض تنظيــم انشــطة تعكــس دور 
المــرأة وتســهم فــي التوعيــة والســلم المجتمعــي .
الاعاميــات  مركــز  رئيســة  اثنــت  جانبهــا  مــن 
العربيــات فــي الاردن الســيدة محاســن خضــر 
علــى دور الاعاميــة العراقيــة و خاصــة مــا قــام 
بــه منتــدى الاعاميــات العراقيــات مــن دور مميــز 
اســتعرضت  كمــا  والتوعيــة  القــدرات  بنــاء  فــي 
السياســية  الحيــاة  فــي  الاردنيــة  المــرأة  دور 

. المحافظــات  ادارة  فــي  ومشــاركتها 

عبــده  وداد  الســيدة  اليمــن  ممثلــة  بينــت  كمــا 
اي  لهــا  لايوجــد  اليمــن  فــي  المــراة  بــأن  حســن 
والتنفيذيــة  التشــريعية  الســلطتن  فــي  تمثيــل 
للترشــيح  تعجيزيــة  شــروط  لوجــود  وذلــك 

. لانتخابــات 
وفــي الختــام أكــدت النائبــة ميســون الســاعدي 
للســيدات الحاضــرات علــى اســتمرار التواصــل 
بــن الجانبــن بمــا يخــدم قضيــة المــرأة متمنيــة 

لهــن ســامة العــودة الــى ديارهــن .

لجنة المرأة البرلمانية 
تستضيف وفد منتدى الاعلاميات العراقيات والدول العربية
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نظــم منتــدى الاعاميــات العراقيــات، بمناســبة 
الذكــرى  مــع  يتزامــن  الــذي  الاعاميــة(  )يــوم 
العاشــرة لتأسيســه، حفلــه الســنوي؛ بمشــاركة 
وثقافيــة  رســمية  وشــخصيات  عربيــة  دول   9
. دبلوماســية  بعثــات  و  واعاميــة وحقوقيــة  

العراقــي  الثقافــة  وزيــر  وكيــل  الحفــل  افتتــح   
بالمشــاركة  ابــو رغيــف مرحبــا  نوفــل  الدكتــور 
والبعثــات  العربيــات  لاعاميــات  الفعالــة 
التواصــل  اهميــة  علــى  مؤكــدا  الدبلوماســية، 
الثقافــي والاعامــي، واختتــم ابــو رغيــف كلمتــه 
منتــدى  رئيســة  تقدمــه  لمــا  والشــكر  بالثنــاء 
نبــراس  الدكتــورة  العراقيــات  الاعاميــات 
العــراق  اســم  لرفــع  مميــز  مــن جهــد  المعمــوري 
و تحقيــق مشــاركة و حضــور اعامــي وطنــي 
واقليمــي ودولــي اســتثنائي . مــن جانبهــا عبــرت 
رئيســة لجنة المرأة البرلمانية  ميســون الســاعدي 
منتــدى  يبذلــه  لمــا  والتقديــر  الشــكر  فائــق  عــن 
اســتثنائي  جهــد  مــن  العراقيــات  الاعاميــات 
بشــكل  والاعاميــة  عــام  بشــكل  المــراة  لخدمــة 
خــاص واضافــت عــن توســيع المشــاركة لتكــون 
عربيــة انجــاز يحســب حســابه وانطاقــة مهمــة 

. المنطقــة  صعيــد  علــى  مشــتركة  لانشــطة 
 رئيســة منتدى الاعاميات العراقيات الدكتورة 
خــال  مــن  اســتعرضت  المعمــوري  نبــراس 
كلمتهــا منجــزات المنتــدى فــي المرحلــة الماضيــة 
والانشــطة التــي عــززت دور الاعاميــة العراقيــة 
دائــرة  بمســاعدة  ودوليــا  عربيــا  و  وطنيــا 
الدوليــة  والمنظمــات  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات 

وفــي مقدمتهــا هيئــة الامــم المتحــدة للمــراة فــي 
العــراق وســعي المؤسســة لاشــراك  دول عربيــة 
فــي الحفــل و هــي مصــر والاردن و لبنــان وليبيــا 
و ســورية والســودان واليمــن وتونــس، لغــرض 
واختتمــت  العربيــة  لحاضنتــه  العــراق  اعــادة 
المعمــوري كلمتهــا بالاعــان عــن انطــاق المنصــة 
التلفزيونيــة لمنتــدى الاعاميــات والتــي ســتكون 
المــرأة  قضايــا  لتنــاول  مهمــة  مرئيــة  وســيلة 
والمجتمع . تضمن الحفل ايضا كلمة لمدير عام 
دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة الاســتاذ اشــرف 
عبــد كريــم مــراد اكــد مــن خالهــا علــى أهميــة 
التواصــل الثقافــي والإعامــي وتعزيــز مشــاركة 
وثمــن  والدوليــة،   الوطنيــة  المحافــل  فــي  المــرأة 
مــراد الجهــود التــي يبذلهــا منتــدى الإعاميــات 
العراقيــات، داعيــا إيــاه إلــى توســيع مشــاركاته 

لرفــع اســم العــراق فــي المحافــل الدوليــة.
فــي  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة  كمــا شــاركت 
عبــد  عمــار  الدكتــور  القاهــا  بكلمــة  العــراق 
القهــار مؤكــدا علــى الشــراكة التــي تجمــع الهيئــة 
اهميــة  علــى  ومشــددا  الاعاميــات  منتــدى  مــع 
التــي تســعى لتحقيــق  النســوية  دعــم الانشــطة 
الســلم  تعزيــز  فــي  دور  و  عادلــة  مشــاركة 
فــي  المنتــدى  بــدور  كلمتــه  مختتمــا  المجتمعــي 
والعالــم  المنطقــة  علــى صعيــد  انشــطة  تحقيــق 
وهــذا بحــد ذاتــه انجــاز يحســب للمــرأة الاعاميــة 
الاعاميــات  مركــز  رئيســة  امــا  العراقيــة. 
الامــام عبــرت عــن  الســيدة محاســن  العربيــات 
ســعادة المملكــة الهاشــمية حكومــة و شــعبا لمــا 

يبذلــه العــراق مــن جهــد لتعزيــز الانشــطة الثنائيــة 
منتــدى  لــدور  اشــارة  فــي  والثقافيــة  الاعاميــة 
الاعاميــات العراقيــات فــي تعزيــز روح اللحمــة 
العربيــة و دور مهــم للمــراة علــى صعيــد المنطقــة 
والعالــم. اختتمــت فقــرة الكلمــات بمنســقة شــبكة 
للمنتــدى  ومــا  الداغــر  بتــول  الســيدة  صوتهــا 
التــي  الشــبكة  تأســيس  فــي  اساســي  دور  مــن 
ال  الجنــوب  اقصــى  مــن  منظمــة   90 تضــم 
اقصــى الشــمال مؤكــدة علــى الــدور الــذي اطلــع 
التدريــب  منهــا  عــدة  مجــالات  فــي  المنتــدى  بــه 
العمــل  واوراق  والمدافعــة  المناصــرة  حمــات  و 
والدراســات المتعلقــة بقضايــا مجتمعيــة مهمــة .
تضمــن الحفــل فقــرات عــدة مــن بينهــا عــرض 
الــذي  الصحافــة  نــادي  عــن  تلفزيونــي  تفريــر 
لفرقــة  فنــي  عــرض  كذلــك  و  المنتــدى  اسســه 
الباليــة العراقيــة و مقطوعــات موســيقية لفرقــة 
الــى  اضافــة  النســوية  العراقيــة  الســمفونية 

فتيــان ابــو  رائــد  المميــز  للشــاعر  قصيــدة 
اختتــم الحفــل بتكريــم كوكبــة مــن الاعاميــات 
بينهــن  مــن  بهجــت  اطــوار  بجائــزة  العربيــات 
الاعــام  الدكتــورة حنــان يوســف عميــدة كليــة 
مــن مصــر و الاعاميــة ســلمى الحــاج مــن لبنــان 
و ســونيا تونســي مــن تونــس و وداد بــدوي مــن 
اليمــن وايمــان ابراهيــم مــن الســودان  اضافــة الــى 
تكريــم 10 اعاميــات وناشــطات عراقيــات مــن 
و  الغــراوي  و ختــام  وايليــت كوركيــس  بينهــن 
هبــة الســوداني و نــور الماجــد و نــدى المرســومي 

و اخريــات     

منتدى الاعلاميات العراقيات يحتفي 
بمنح جائزة اطوار بهجت وسط مشاركة عربية ودبلوماسية بارزة
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متابعات
سياسية

العلمــي  المؤتمــر  فعاليــات  انطلقــت، 
يُقيمــه  الــذي  الإرهــاب  لمكافحــة  الدولــي 

الإرهــاب. مكافحــة  جهــاز 
وذكــرت الوكالــة الرســمية، أن “المؤتمــر 
للقــوات  العــام  القائــد  حضــره  الــذي 
مصطفــى  الــوزراء  رئيــس  المســلحة 
مكافحــة  جهــاز  ورئيــس  الكاظمــي، 
الإرهــاب الفريــق أول ركــن عبــد الوهــاب 
مــن  عــدد  مشــاركة  شــهد  الســاعدي 
عــن  وممثــل  الدوليــة  البعثــات  ممثلــي 
ووزراء  العــراق  فــي  الدولــي  التحالــف 

أمنيــن”. وقــادة 

دعــت رئاســة مجلــس النــواب رئاســة البرلمــان الــى 
محاســبة الجهــات المقصــرة بفاجعــة مستشــفى 

ابــن الخطيــب.
وذكــر المجلــس فــي بيــان : تابعــت رئاســة مجلــس 
ابــن  مستشــفى  فــي  المفجــع  الحــادث  النــواب 
الخطيب، والذي أدى إلى وقوع ضحايا وإصابة 

عشــرات المرضــى الراقديــن فــي المستشــفى.
ألمهــا  بالــغ  عــن  المجلــس  رئاســة  ــر  تعبِّ وإذ 
ضحايــا  مــن  البالغــة  البشــرية  للخســائر 
ومصابــن، فإنهــا تدعــو لجنــة الصحــة والبيئــة 
الــدور  لممارســة  عاجــل  اجتمــاع  إلــى  النيابيــة 
الرقابــي مــع الجهــات ذات العاقــة فــي الحكومــة، 
هــذه  إلــى  أدت  التــي  الأســباب  علــى  للوقــوف 
والشــخصيات  الجهــات  ومحاســبة  الفاجعــة، 
المقصــرة وتقديمهــم إلــى العدالــة، وكذلــك متابعــة 
الحريــق وعاجهــم  بســبب  المصابــن  إســعاف 
داخــل وخــارج العــراق وتعويــض ذوي الضحايــا.
رحــم اللــه ضحايــا الحــادث، وألهــم ذويهــم الصبــر 

والســلوان، والشــفاء العاجل للمصابن.

إنطلاق المؤتمر العلمي الأول لجهاز مكافحة 
الإرهاب بحضور الكاظمي والساعدي

رئاسة البرلمان تدعو الى محاسبة الجهات 
المقصرة بفاجعة مستشفى ابن الخطيب
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متابعات
اجتماعية

ارتفــاع  العراقيــة،  التخطيــط  وزارة  أعلنــت 
أنهــا  إلــى   

ً
البــاد، مشــيرة فــي  الفقــر  مؤشــرات 

التــي  والتعافــي  الاصــاح  خطــة  إعــداد  أنهــت 
ســنتن. عمرهــا  ســيكون 

الزهــرة  عبــد  الــوزارة  باســم  المتحــدث  وذكــر 
الهنــداوي قولــه: “بعــد رفــع ســعر صــرف الــدولار 
فــإن مؤشــر التضخــم ارتفــع بنســبة 4.9 الــى 5 
الأوليــة  الفقــر  ارتفعــت مؤشــرات  بالمئــة، بينمــا 

الــى 27 بالمئــة”. بنســبة 26 
أن  أوضــح  الخطــة  تطبيــق  تفاصيــل  وبشــأن 
عــام  الــى   2021 مــن  ســنتن  ســيكون  عمرهــا 
المســار  الأول  مســارات،   3 علــى  وتعمــل   ،2023
يتضمــن تحســن مســتوى  الــذي  الاقتصــادي 
والثانــي  الخــاص،  القطــاع  ودعــم  الاقتصــاد 
المســار الاجتماعــي الــذي يتضمــن دعــم مســتوى 
الخدمــات فــي مجــال الصحــة والتعليــم وعــودة 
النازحــن وتمكــن المــرأة، أمــا المســار الثالــث فهــو 
المحــور المكانــي الــذي يتضمــن معالجــة الفجــوات 

المحافظــات. فــي  الموجــودة  التنمويــة 

ارتفاع نسبة الفقر في العراق لـ%27 والتخطيط 
تكشف عن خطة للتعافي خلال سنتين

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني،  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق 
للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تنســيقية  عقــدت 
نينــوى،  محافظــة  فــي  الانســان  حقــوق  عــن 
)علــي  المحافــظ  معــاون  مــع  موســعا  اجتماعــا 
عمــر كبعــو( و مديــرة قســم تمكــن المــرأة )رافعــة 
محمــد ســعيد( اضافــة الــى الســيد )صالــح علــي 
محمــد( مديــر قســم ال GCMC والســيد )معــن 
رعــد علــي( مديــر قســم المنظمــات فــي المحافظــة 
وبمشــاركة عــدد مــن الناشــطات والمنظمــات فــي 

شــبكة صوتهــا.
ناقــش معــاون المحافــظ اجنــدة الاجتمــاع  التــي 
عمليــات  فــي  المــرأة  مشــاركة  دعــم  تضمنــت 
الســام ومــا يترتــب عنهــا مــن اثــر فــي المجتمــع 
الاعمــار  اعــادة  فــي  كذلــك  ومســاهمتها   ,
اقتصاديــا  تمكينهــا  خــال  مــن  والاســتقرار 
وخصوصــا فــي المناطــق التــي شــهدت صراعــات 

. مســلحة 
مــن جانبهــا اكــدت مديــرة قســم تمكــن المــرأة فــي 
محافظــة نينــوى علــى ضــرورة العمــل المشــترك 
بــن الحكومــة والمنظمــات علــى دعــم المــرأة مــن 

المســتوى  رفــع  و  الماديــة والاجتماعيــة  الناحيــة 
مشــاريع  اقامــة  طريــق  عــن  وذلــك  المعيشــي 
صغيــرة لهــا واشــارت الــى  المعوقــات التــي تقــف 
فــي وجــه مشــاركة المــرأة فــي عمليــات الســام 
و كيفيــة ضمــان مشــاركة عادلــة للمــرأة لتولــي 

مناصــب قياديــة .
الاجتمــاع  واختتمــت منســقة شــبكة صوتهــا  

بمناقشــة الطموحــات التــي تتطلــع إلــى تحقيقهــا 
المــرأة فــي مجــال العمــل الانســاني والســعي الــى 
لجنــة  تشــكيل  طريــق  عــن  المجتمعــي  الســام 
المجتمعيــة  الشــرطة  مــن   مؤلفــة  مشــتركة 
شــبكة  وكذلــك  نينــوى  محافظــة  مــن  وممثلــن 
بشــكل  المــرأة  ودعــم  حمايــة  لضمــان  صوتهــا 

مســتدام.

شبكة صوتها والحكومة المحلية في نينوى يتفقان 
على تشكيل لجنة لضمان حماية ودعم المرأة
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تحقيقات
وتقارير

لــم تتمكــن “ابتســام” مــن العــودة إلــى منــزل أهلهــا 
الشــرطة  مركــز  مــن  خروجهــا  بعــد  بغــداد  فــي 
الماضــي،  مــارس  فــي  العاصمــة  فــي  المجتمعيــة 
فهــي وعلــى الرغــم مــن “انتهــاء مشــكلتها” لا تزال 
تواجــه تهديــدا معلقــا قــد يصــل إلــى القتــل، بعــد أن 
تعرضت لابتزاز طوال ثاثة أشهر من شخص 

حصــل علــى صــور خاصــة لهــا.
وتقول ابتســام، إن الشــخص المذكور حصل على 
صورها لأنه أقنعها بإرسالها إليه بعد دخولهما 
بعاقــة عاطفيــة، مضيفــة أنــه “حــاول الحصــول 

علــى أمــوال منهــا مقابــل عــدم نشــر الصــور”.
تعانــي  المدمــر،  النفســي  الأثــر  إلــى  وبالإضافــة 
نبــذ  آثــار  مــن  مســتعار،  اســم  وهــو  “ابتســام”، 
الشــرطة  مســؤول  أبلغهــم  فقــد  لهــا،  عائلتهــا 
“تعــرض  ابنتهــم  كومبيوتــر  بــأن  المجتمعيــة 
لاختــراق، وتســربت منــه صــور حساســة”، لكــن 

بمســامحتها. لإقناعهــم  كافيــا  يكــن  لــم  هــذا 
فــي  “القتــل”  بـــ  مهــددة  إنهــا  “ابتســام”  وتقــول 
حــال عــادت إلــى المنــزل، وهــي تعيــش حاليــا فــي 
منــزل آمــن لضحايــا العنــف المنزلــي، فيمــا تواصــل 

دراســتها عــن بعــد عبــر الإنترنــت.
مــع  حــل،  نحــو  “ابتســام”  تســير قصــة  وفيمــا 
تدخــل جهــات عائليــة توســطت للتقريــب بينهــا 
وبــن عائلتهــا، تقــول الشــرطة المجتمعيــة إن “عــدد 

القضايــا هائــل”.
“رجــل  اعتقــال  الداخليــة  وزارة  أعلنــت  والاثنــن، 
عمليــات  بــإدارة  يقومــان  الأنبــار  مــن  وزوجتــه” 

ابتــزاز.
المجتمعيــة  “الشــرطة  إن  الداخليــة  بيــان  وقــال 
إلكترونــي  ابتــزاز  عمليــة  إيقــاف  مــن  تمكنــت 
مارســها زوج وزوجتــه مــن محافظــة الأنبــار، ضــد 
فتــاة مــن العاصمــة بغــداد، حيــث تــم اســتدراجها 
مــن قبلهمــا، وهدداهــا بنشــر محتــوى صورهــا 
الفاضــح علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي مقابــل 

مبالــغ ماليــة والخضــوع لرغباتهمــا الدنيئــة”.
الرجال عرضة لابتزاز أيضا

وليســت النســاء فقــط مــن يتعرضــن إلــى الابتــزاز، 
وإنمــا الرجــال أيضــا، كمــا يقــول “ن.أ” وهــو رجــل 

أعمــال تعــرض لواقعــة مشــابهة.
وعلــى عكــس حالــة “ابتســام”، لــم يذهــب “ن.أ” إلــى 
الشــرطة للشــكوى، وإنمــا قــام بدفــع مبلــغ قــال إنــه 

وصــل إلــى “2000 دولار”، للمبتزيــن.
ويقــول “ن.أ” إن الابتــزاز لــم يتوقــف إلا بعــد أن 
توصــل “مــن خــال عاقاتــه” إلــى عنــوان المبتزيــن 
وقــام بمواجهتهــم وإجبارهــم علــى حــذف الملفــات 

التــي هــددوه بهــا.
العراقيــة بشــكل متكــرر  الداخليــة  وتعلــن وزارة 
عــن حــوادث مماثلــة، يطالــب المبتــزون مــن خالهــا 
بمبالغ مالية يدفعها الضحايا تجنبا للفضيحة، 

أو يطالبونهــم بالقيــام بممارســات شــائنة.
وقــال مصــدر فــي الشــرطة المجتمعيــة، إن “جرائــم 
الابتزاز تسجل بصورة يومية”، لكنه أثنى “على 
الزيــادة فــي توجــه الضحايــا إلــى مراكــز الشــرطة 

لتقديــم شــكاوى”.
وقــال المصــدر، إن “أحــد المبتزيــن قــام باســتهداف 
أكثر من 250 فتاة”، قام باختراق أجهزة هواتفهن 
من خال شــبكة ابتزاز يديرها من خارج العراق.
وبحســب المصــدر فــإن المتهــم، وهــو عراقــي، اعتقل 

مــن قبــل جهــاز المخابــرات العراقــي الــذي توصــل 
لمعرفــة مكانــه.

“أصبحــت  الشــبكات  هــذه  إن  المصــدر  ويقــول 
التــي  أحيانــا  الكبيــرة  بالمبالــغ  شــائعة.. مدفوعــة 

الضحايــا”. يدفعهــا 
وتســجل وزارة الداخليــة العراقيــة مئــات شــكاوى 
منهــا  محــدودا  “عــددا  لكــن  عــام،  كل  الابتــزاز 
يصــل إلــى حــل، بحســب المصــدر الــذي يضيــف أن 

المجرمــن “يطــورون آلياتهــم باســتمرار”.
انتحــار  حــالات  عــدة  ســجلت  الماضــي،  والعــام 
لفتيــات فــي مناطــق مختلفــة من العــراق، بضمنها 
إقليــم كردســتان، بســبب تعرضهــن إلــى الابتــزاز.
محمــد  الاجتمــاع،  بعلــوم  المتخصــص  ويقــول 
الباســم، إن “الابتــزاز يشــكل ضغطــا هائــا علــى 
فــي مجتمــع  امــرأة  كانــت  إذا  الضحيــة، خاصــة 
الوصمــة  تكــون  “أحيانــا  مضيفــا  محافــظ”، 
الاجتماعية أو خيبة أمل الأهل أو حتى رد فعلهم 
العنيــف أكثــر رعبــا مــن فكــرة المــوت انتحــارا”.

ويدعــو الباســم لتوفيــر “منــازل آمنــة” للفتيــات 
الحمايــة  الابتــزاز، وتوفيــر  المعنفــات أو ضحايــا 
لهــن مؤكــدا “فــي حــال تمــت حمايتهن من العقوبة 
إخضاعهــا  المبتــز  يســتطيع  لــن  الاجتماعيــة، 

بالتهديــد”.
 

وفاء الفتلاوي
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أصبــح مــن الطبيعــي تغيّــر ســعر الســلعة الواحــدة 
محــات  فــي  مــرة  مــن  أكثــر  وربمــا  أســبوعياً 
الســوبرماركت فــي العديــد مــن المــدن حــول العالــم 
ســواء فــي بريطانيــا، أو دول الاتحــاد الأوروبــي، 
مــن  العديــد  عــن  فضــا  المتحــدة،  والولايــات 
صحيفــة  نشــرته  تقريــر  ويشــير  العالــم.  دول 
“أنّ  إلــى  الاميركيــة،  جورنــال”  ســتريت  “وول 
“أســعار المــواد الغذائيــة تواصــل الارتفــاع وتدفــع 
مؤشــر التضخــم نحــو الخــط الأحمــر، أي المعــدل 
البنــك  المســتهدف والمحــدد بنســبة 2% مــن قبــل 
المركــزي الأميركــي”. وبحســب تقريــر الصحيفــة 
الأميركيــة، فــإنّ “شــركة كيمبرلــي كارك، كبــرى 
شــركات الأغذيــة الأميركيــة تخطــط لزيــادة أســعار 
معظــم منتجاتهــا خــال الشــهر الجــاري”. وتعلــل 
الشــركة الزيــادة المقترحــة فــي الأســعار بتعويــض 
كلــف المــواد الأوليــة التــي تســتخدمها فــي تصنيــع 
المنتجات الغذائية. وفي الشأن نفسه، قالت شركة 
هــا “ســترفع أســعار 

ّ
“جنــرال ميلــز” الأميركيــة، إن

منتجاتهــا لتعــوض الارتفــاع فــي كلفــة الشــحن 
والتصنيــع”. مــا رفعــت شــركة “هــور ميــل فــودز” 
فــي شــباط الماضــي أســعار منتجاتهــا مــن اللحــوم 
بســبب ارتفــاع ســعر الحبــوب. وفــي لنــدن، رفــع 
العديــد مــن محــات الســوبرماركت أســعار المــواد 
حجــج  تحــت  الماضيــة  الشــهور  خــال  الغذائيــة 

متضاربــة.
وبينمــا ســتواصل أســعار الغــذاء الارتفــاع حتــى 
نهايــة الشــهر الجــاري، بحســب توقعــات مراكــز 
أبحــاث، تثــار المخــاوف العالميــة مــن حــدوث مجاعــة 
في الدول الفقيرة التي تعتمد على اســتيراد المواد 
لدفــع  الكافــي  المــال  الغذائيــة والحبــوب، ولا تجــد 
فاتــورة الغــذاء وســط ارتفــاع ســعر صــرف الــدولار.
الاســتهاكية،  الســلع  أســعار  بيانــات  وبحســب 
أعلــى  إلــى  الغذائيــة  المــواد  أســعار  ارتفعــت 
مســتوياتها فــي 7 ســنوات خــال العــام الجــاري، 
معــدل  رفــع  فــي  رئيســية  بدرجــة  وســاهمت 

العالــم. دول  مــن  العديــد  فــي  التضخــم 
وبحســب “فاينانشــال تايمــز”، شــهدت أســعار 
الحبــوب ارتفاعــات كبيــرة فــي بدايــة العــام الجــاري 
مقارنــة بمســتويات الأســعار العــام الماضــي 2020، 
أي قبل تفشي جائحة كورونا، إذ ارتفعت أسعار 
الــذرة الشــامية بنســبة 45% ليبلــغ ســعر الجــوال 

منها 5.55 دولارات، كما ارتفع ســعر فول الصويا 
بنســبة 56%، ليبلــغ ســعر الجــوال منــه 13.71 دولارا. 
وارتفــع ســعر القمــح بنســبة 16% والأرز بنســبة 27 
بالمئــة. ويرجــع خبــراء ارتفــاع أســعار الأغذيــة فــي 
العالــم إلــى أربعــة عوامــل رئيســية، وهــي: تفشــي 
جائحة كورونا وساسل الإمداد العالمية، وارتفاع 
أســعار الشــحن البحــري، والظــروف المناخيــة غيــر 
المؤاتيــة فــي دول أميــركا الجنوبيــة، ولجــوء بعــض 
الــدول المســتوردة للحبــوب إلــى زيــادة مخزوناتهــا 
تحســباً للمســتقبل. ويــرى محللــون أنّ جائحــة 
كورونــا، وســط التفشــي الســريع للموجــة الثالثــة 
بشــأن  المخــاوف  ترفــع  أوروبــا،  فــي  للفيــروس 
الحبــوب  إمــدادات  علــى  يطــرأ  قــد  الــذي  النقــص 
العالميــة. وتدفــع هــذه المخــاوف بعــض الدول الكبرى 
والســلع  القمــح  خصوصــاً  الحبــوب،  لتخزيــن 
وتعــدّ  الغذائيــة.  المــواد  فــي صناعــة  المســتخدمة 
الصــن مــن أكبــر الــدول المســتوردة للحبــوب فــي 
العالــم. كمــا أنّ جائحــة كورونــا أجبــرت العديــد مــن 
الــدول علــى زيــادة مخزوناتهــا مــن الحبــوب فــي 
أعقــاب عرقلــة الجائحــة ومــا تاهــا مــن عمليــات 
الإغــاق، للنشــاط الاقتصــادي والمطــارات والمعابــر 

بــن الــدول، وخطــوط وساســل الإمــداد.
وتأثــرت الأســعار كذلــك بالمنــاخ الجــاف فــي أميــركا 
الجنوبيــة التــي تمــد العالــم بفــول الصويــا والــذرة 
الشــامية، بالإضافــة إلــى عرقلــة عمليــات الشــحن.
ويــرى محللــون أنّ تطــور الطلــب الصينــي خــال 
العــام الجــاري ســيكون مــن المؤشــرات المهمــة فــي 
تحديــد حركــة أســعار الحبــوب، إذ إنّ الصــن دولــة 
مكتظــة بالســكان يقطنهــا أكثــر مــن 1.4 مليــار 
الطبقــة  شــريحة  فــي  النمــو  تزايــد  ومــع  نســمة 

الغذائــي. يــزداد الاســتهاك  الوســطى 
سياســية  ضغــوط  لمواجهــة  الصــن  وتتحســب 
ربمــا تصــل إلــى مرحلــة الحظــر مــن قبــل الــدول 
الغربيــة، ولذلــك تواصــل عمليــات زيــادة المخزونــات 
مــن الغــذاء والســلع الأساســية مثــل النفــط والغــاز 
الطبيعي. واســتوردت الصن خال العام الماضي 
مايــن   5 بلغــت  الحبــوب،  مــن  كبيــرة  كميــات 
طــن مــن الــذرة الشــامية. كمــا اســتوردت نحــو 11 
مليــون طــن مــن الــذرة الصفــراء. ويــرى خبــراء فــي 
الصينيــة  المشــتريات  أنّ  الشــأن  بهــذا  تعليقــات 
ربمــا ستتســبب فــي مزيــد مــن ارتفــاع الأســعار، 

خــال الفتــرة المقبلــة. وفــي الشــأن نفســه، قالــت 
منظمــة الأغذيــة والزراعــة التابعــة للأمــم المتحــدة 
الغــذاء  أســعار  إنّ  الماضــي،  الخميــس  )فــاو(، 
العالميــة ارتفعــت للشــهر العاشــر علــى التوالــي فــي 
آذار الماضــي، لتصــل إلــى أعلــى مســتوياتها منــذ 
الزيــوت  لأســعار  قفــزات  بقيــادة   ،2014 حزيــران 
النباتية واللحوم ومنتجات الألبان. وبلغ متوســط 
يقيــس  الــذي  الغــذاء،  لأســعار  “فــاو”  مؤشــر 
التغيــرات الشــهرية لســلة مــن الحبــوب والزيــوت 
والســكر،  واللحــوم  الألبــان  ومنتجــات  النباتيــة 
بقــراءة  مقارنــة  الماضــي  آذار  فــي  نقطــة   118.5
 عنــد 116.1 نقطــة فــي شــباط الماضــي. 

ً
معدلــة قليــا

وكانــت القــراءة الســابقة لشــباط تقــف عنــد 116.0 
نقطــة. وقالــت “فــاو” ومقرهــا رومــا، فــي بيــان، إنّ 
محاصيــل الحبــوب العالميــة مــا زالــت فــي طريقهــا 
نحو تســجيل مســتوى ســنوي قياســي في 2020، 
مضيفــة أنّ المؤشــرات الأوليــة تفيــد بزيــادة جديــدة 
فــي الإنتــاج هــذا العــام. ورفعــت “فــاو” توقعاتهــا 
لموســم الحبــوب فــي 2020 إلــى 2.765 مليــار طــن مــن 
تقديــر ســابق عنــد 2.761 مليــار طــن، ممــا يشــير 
إلــى زيــادة اثنــن فــي المائــة علــى أســاس ســنوي.

ويلفــت مؤشــر “منظمــة الأغذيــة والزراعــة” إلــى 
أنّ أســعار الأغذيــة بلغــت أعلــى مســتوى لهــا منــذ 
حزيــران 2014؛ لتســجل 118.5 نقطــة فــي آذار 2021، 

 بشــباط 2021.
ً
بزيــادة قدرهــا 2.4 نقطــة مقارنــة

وقد سجلت قيمة المؤشر ارتفاعاً للشهر العاشر 
علــى التوالــي، ويرجــع ذلــك إلــى تحســن المؤشــرات 
ومنتجــات  واللحــوم،  النباتيــة،  للزيــوت  الفرعيــة 

الألبــان.

ارتفاع أسعار الأغذية.. أزمة تطال جميع شعوب 
العالم وتحذيرات من تفاقهما
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق 
عقــدت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان وبالتعــاون مــع قســم تمكــن المــرأة فــي 
)اثــر  بشــان  حواريــة  نــدوة   ، بغــداد  محافظــة 
التربيــة والتعليــم فــي تعزيــز مشــاركة المــرأة فــي 
عمليات الســام( وبمشــاركة مستشــارة رئيس 
مجلــس الــوزراء لشــؤون المــرأة رحــاب العبــودة 
الامانــة  فــي  المــرأة  تمكــن  دائــرة  عــن  وممثلــة 
الكريــم  عبــد  ســارة  الــوزراء  لمجلــس  العامــة 
والشــخصيات  المنظمــات  مــن  ومجموعــة   ،

. والاجتماعيــة  والاكاديميــة  الحقوقيــة 
شــبكة  منســقة  ادارتهــا  التــي  النــدوة  افتتحــت 
باســتعراض  نبيــه  نــور  بغــداد  فــي  صوتهــا 
ســريع لاهــم الانشــطة التــي نفذتهــا الشــبكة فــي 
المــرأة  10 محافظــات ضمــن مشــروع صنــدوق 
اليــه  توصلــت  ومــا  الانســاني  والعمــل  للســام 
نتائــج  مــن   ) مجاميــع عمــل )فوكــس كروبــات 
مــن  النســاء  مــع  المقابــات  نتيجــة  وماحظــات 
مختلــف الشــرائح والتخصصــات واضافــة نبيــه 
ان النــدوة التــي تعــد حاليــا هــي نتيجــة الاجتمــاع 
الــذي مــع قســم تمكــن المــرأة فــي محافظــة بغــداد 

قبــل ايــام حيــث تــم تحديــد اولويــة للعمــل تتعلــق 
باهميــة مكافحــة الاميــة وضعــف التعليــم الــذي 
علــى  كبيــر  بشــكل  وياثــر  النســاء  تواجهــه 

الســام. فــي المشــاركة وصنــع  ادوراهــن 
مــن جانبهــا اســتعرضت د ورود ناجــي عضــو 
العمــل  ورقــة  صوتهــا  شــبكة  ادارة  مجلــس 
التعليــم  واقــع  بصــدد  الشــبكة  اعدتهــا  التــي 
والنســب المئويــة لعــدد الفتيــات والنســاء الاميــات 
المــدارس  مــن  المتســربات  عــدد  الــى  بالاضافــة 
او  الواقــع الاقتصــادي  لاســباب تتعلــق بتــردي 
زواج القاصــرات او العنــف الاســري واختتمــت 
ناجــي ورقتهــا بمجموعــة مــن التوصيــات مــن 
علــى  التعليــم  باثــر  الاعاميــة  التوعيــة  بينهــا 
معالجــة  وكذلــك  المشــاركة  فــي  النســاء  ادوار 
الفجــوة التعليميــة بالتركيــز علــى مــدارس لمحــو 

. الاميــة 
امــا مستشــارة رئيــس مجلــس النــواب لشــؤون 
دور  اســتعرض  فقــد  العبــودة  رحــاب  المــرأة 
البرلمــان فــي المراقبــة والتشــريع والتحديــات التــي 
بعــض  توجهــات  نتيجــة  المــرأة  لجنــة  تواجههــا 
بملــف  يتعلــق  مــا  خاصــة  السياســية  الكتــل 
النســاء  ان  العبــودة  واضافــت  الاســري  العنــف 

بامــس الحاجــة للعمــل الجماعــي لمواجهــة التيــار 
الرافــض لتعزيــز ادوار المــرأة ويعمــل علــى تراجــع 
اســتحقاقتها مــن خــال اشــاعة الاميــة والجهــل 
واختتمــت المشــكلة ليســت فــي القانــون بقــدر مــا 

تتعلــق بنفــاذ القانــون .
 مديــرة قســم تمكــن المــرأة فــي محافظــة بغــداد 
ملــف  بصــدد  المحافظــة  رؤيــة  قدمــت  اينــاس 
التعليــم واكــدت ان المحافظــة علــى اتــم الاســتعداد 
للتعــاون مــع الشــبكة بتزويدهــم باهــم البيانــات 
واعــداد الفتيــات والنســاء حســب بعــض المناطــق 
الاميــة  لمحــو  العمــل  فــي  اولويــة  تحتــاج  التــي 

. التعليــم  وضعــف 
شــبكة  ادارة  مجلــس  برؤيــة  النــدوة  اختتمــت 
المعمــوري  نبــراس  الدكتــورة  قدمتهــا  صوتهــا 
مــن حيــث العمــل المقبــل الــذي يتطلــب تشــكيل 
لجنــة مشــتركة مــن المحافظــة و وزارة التربيــة 
وكذلــك دائــرة تمكــن المــرأة لغــرض اعــداد انشــطة 
التــي  مشــتركة تعالــج مشــكلة التعليــم والاميــة 
الفتيــات  مــن  كبيــرة  شــريحة  منهــا  تعانــي 
والنســاء،، هــذا وقــد شــارك الحضــور بالنقــاش 
المحاضريــن  علــى  والاســئلة  الافــكار  وطــرح 

. النســاء  ادوار  مشــاركة  تعزيــز  لغــرض 

ندوة حوارية بمشاركة حكومية ومجتمعية عن اثر التربية والتعليم 
في تعزيز مشاركة المرأة في عمليات السلام
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني،   والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق 
للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تنســيقية  عقــدت 
عــن حقــوق الانســان فــي المثنــى برئاســة الســيدة 
الحكومــة  مــع  موســعا  اجتماعــا  الداغــر،  بتــول 
المحافظــة،  فــي  المــرأة  تمكــن  قســم  و  المحليــة، 
وبحضور مستشار المحافظ لشؤون المنظمات 
غيــر الحكوميــة ) كريــم ســعد (، والســيد مديــر 
الإداريــة  مديــر  والســيد  القانونيــة،   الشــؤون 
والماليــة، وأعــام الشــرطة المجتمعيــة؛  لمناقشــة 
)فوكــس  عمــل  اجتماعــات  عــن  تمخــض  مــا 

كروبــات(  بشــأن  القضايــا المتعلقــة بالمســاواة 
عمليــات  فــي  المــرأة  مشــاركة  و  الجنســن  بــن 

بنــاء الســام .
علــى  المحافــظ  مستشــار  الســيد  واكــد  
المــرأة  تمكــن  قســم  خــال  مــن  اســتعدادهم 
وبالتعــاون مــع تنســيقية محافظــة المثنى لشــبكة 
تدعــم قضايــا  التــي  الانشــطة  لتنفيــذ  صوتهــا 
التربــوي  بالجانبــي  يتعلــق  مــا  خاصــة  المــرأة 
والاقتصــادي لمــا يترتــب عليــه مــن اثــر واضــح 
فــي حجــم ونوعيــة المشــاركة المجتمعيــة اضافــة 
الــى ادوارهــا المهمــة فــي تعزيــز الســلم المجتمعــي.

كمــا اكــد ممثلــي  الحكومــة المحليــة المشــاركن 
النشــاطات  تنفيــذ  اهميــة  علــى  الاجتمــاع  فــي 
التــي تمنــع الفتيــات مــن التســرب مــن المــدارس 
والقضــاء علــى الاميــة مــن خــال الزاميــة التعليــم 
وتوعيــة و تثقيــف اوليــاء الأمــور، بالتنســيق مــع 
مديريــة تربيــة المحافظــة، وكذلــك التنســيق مــع 
 – الاجتماعيــة  الرعايــة  مديريــة   / العمــل  وزارة 
قســم حمايــة المــرأة لشــمول جميــع المســتحقات 
لراتــب الرعايــة الاجتماعيــة مــع توفيــر الــدورات 
التدريبيــة التــي تمكــن المــرأة مــن ممارســة مهــن  

تمكنهــا اقتصاديــا .

شبكة صوتها والحكومة المحلية في المثنى 
يعقدان اجتماعا لتحديد اليات الحد من العنف الذي 

تواجهه النساء في المحافظة
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فــي  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــن  بدعــم 
والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدوق  العــراق 
الانســاني، عقــدت تنســيقية شــبكة صوتهــا 
فــي  الانســان  حقــوق  عــن  للمدافعــات 
اجتماعــا  العبيــدي،  الانبــار برئاســة هاجــر 
موســعا ممثلــن للحكومــة المحليــة و قســم 
تمكــن المــرأة فــي محافظــة الانبــار لمناقشــة 
التحديــات التــي تواجــه النســاء فــي المحافظــة 

. السياســية  مشــاركتها  تعزيــز  واليــة 
واســتعرضت هاجــر العبيــدي عمــل الشــبكة 
مــا  و  الماضيــة،  الفتــرة  طيلــة  المحافظــة  فــي 
النســوية  العمــل  مجموعــات  عــن  تمخــض 
التــي اشــتغلت علــى اعــداد تقاريــر تضمنــت 
الحــد  واليــة  النســاء  تواجــه  التــي  االمشــاكل 
منهــا والمرحلــة الاحقــة مــن المشــروع التــي 
ســتكون بالشــراكة مــع الحكومــة المحليــة فــي 

المحافظــة.
تمكــن  قســم  مديــرة  اكــدت  جانبهــا  مــن 
انصــاف  بضــرورة  فــوزي  انتصــار  المــرأة 
المــرأة الانباريــة ومنحهــا الحريــة فــي اتخــاذ 
القــرار والمشــاركة فــي صنــع القــرار خاصــة 
التــي تتطلــب جهــد  مــع اقتــراب الانتخابــات 
اكبــر فــي دعــم المرشــحات لدعــم مشــاركتها 

السياســية.
العمــل  اليــة  فــي  الحضــور  وشــارك  هــذا    
تبنــي  علــى  الجانبــان  واتفــق  المشــترك 
المــرأة  مشــاركة  تدعــم  مشــتركة  حمــات 
نــدوة  عقــد  بعــد  ذلــك  ويتــم  السياســية 
المكلفــة  اللجنــة  عنهــا  تنبثــق  تخصصيــة 
والمناصــرة  المدافعــة  حملــة  لجنــة  باعــداد 

المرشــحات. النســاء  لدعــم 

هُنَ

شبكة صوتها في الانبار 
تناقش مع الحكومة المحلية اوضاع النساء في 

المحافظة ومشاركتها في عمليات السلام
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حوارات

• نبذة مختصرة عنك بعيدا عن 
الأضواء والشهرة.

تزوجــت  لولديــن  ام  انــا  الأضــواء..  عــن  بعيــدا 
2013.. حياتــي جــدا بســيطة وغيــر معقــدة لســت 
حياتــي  اعيــش  والشــهرة  بالاضــواء  ملتزمــة 
أن  بشــكل طبيعــي وطموحــي كبيــر.. صحيــح 
الإعــام مهنــة ورســالة وقضيــة، لكــن فــي النهايــة 
اجتماعيــة..  ارتباطــات  ولــدي  وأم،  زوجــة  انــا 
ضــروري أن أنجــح بهــذا الــدور.. لســت مــن النــوع 
الــذي يحــب أن يضــع يومياتــه ويوميــات أولاده 
علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، لان يهمنــي 

ان احافــظ علــى حياتــي الخاصــة.
• ايهما اكثر تأثيرا على الجمهور 

جمال الاعلامية ام اسلوبها؟  
مــن الجميــل ان تكــون الإعاميــة جميلــة فــي أي 
مجــال ســواء كان اخبــاري أو فنــي لكــن الأجمــل 
أن يكــون لهــا اســلوب وثقافــة وإيمــان بالموضــوع 
الــذي تطرحــه أو تناقشــه، فــي النهايــة المشــاهد 
مــع  خاصــة  انتشــار  مــع  وغافــل  جاهــل  ليــس 
وهــذا  الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  انتشــار 
الانفتــاح يســتطيع أن يســقط بــكل معنــى الكلمــة 

لعفويتهــا  الجمهــور،  احبهــا  لبنــان  مــن  إعلاميــة  الحــاج  ســلمى 
الاعــلام  فــي  علــى شــهادتين  بنفســها، حائــزة  وتواضعهــا وثقتهــا 
فــي  ومحــررة  مراســلة  عملــت   2007 عــام  السياســية..  والعلــوم 
تلفزيــون الجديــد فــي لبنــان، وكذلــك عملــت مراســلة ومحــررة فــي 
إذاعــة ومجلــة محليــة، ثــم انتقلــت عــام 2011 الــى تلفزيــون المياديــن.  
ووكالــة أنبــاء عربيــة ودوليــة، اســتضافت الكثيــر مــن الشــخصيات 
السياســية والمحللــين مــن خــلال برنامجهــا الحــواري )علــى طاولــة 
الحــوار(.. شــاركت فــي تغطيــة أهــم الأحــداث علــى الســاحة العربيــة 
والعالميــة منهــا.. الانتخابــات الرئاســية فــي مصــر 2011.. التظاهــرات 
التركية 2013، والمفاوضات اليمنية بجنيف وكذلك تحرير الموصل 

عــام 2017.. لمجلــة صوتهــا كان لنــا معهــا هــذا الحــوار

مــن معنــى المذيــع ويرفــع مذيــع.
• لكننا قد نجد الواقع غير ذلك كون 
المتلقي أصبح يميل للشكل أكثر من 

المضمون؟
أصبــح  العربــي  عالمنــا  فــي  الواقــع  الأســف  مــع 
يندهــش بالصــورة أكثــر مــن المضمــون ويكتــرث 
تكــون  أن  المذيعــة  مــن  المطلــوب  بالجمــال وكأن 
عارضــة أزيــاء، بينمــا الواقــع فــي الغــرب يختلــف 
تمامــا، فالاحتــراف لــه أهميــة أكثــر مــن الشــكل.
• السبب وراء مقولتك الشهيرة لبنان 

مسقط رأسي والعراق مسقط قلبي؟
قلتهــا فــي لحظــة لــم أفكــر فيهــا اصــا عندمــا 
شــاهدت علــم العــراق تفاعلــت معــه لأنــي تربيــت 
هــذا  وتاريــخ  علــى حضــارة  العــراق  علــى حــب 
البلــد العريــق الــذي علــم العالــم علــى أمــل أن يعــود 
مــن الــدول المتقدمــة ويكــون لــه دور متميــز علــى 

الســاحة مــن جديــد.
• ما هو شعورك عند حصولك على 

جائزة إطوار بهجت من منتدى 
الاعلاميات العراقيات كأفضل إعلامية 

لبنانية؟

كان لــي الشــرف   حصولــي علــى جائــزة أطــوار 
لمنتــدى  وشــكرا  إعاميــة  لأحســن  بهجــت 
علــى  القائمــن  ولــكل  العراقيــات  الإعاميــات 
الشــكر  مــن  الكثيــر  فيهــا  مــا  بقــدر  الجائــزة.. 
والامتنــان بقــدر مــا فيهــا اختــزال للحــزن فــي 
النهايــة اســتلمت جائــزة شــهيدة زميلــة لــي علــى 
الرغــم مــن أننــي لــم التقــي بهــا..  كــم جميــل أن 
لإنجــاز  تكــرم  وهــي  الحيــاة  قيــد  علــى  تكــون 
ضيفــة  الان  لكنهــا  معهــا  وتكرمنــا  قدمتــه 

الســام. لروحهــا  بيتــي  فــي  وحاضــرة 
• من المفترض كل إعلامية تعرف جيدًا 

ما يناسب جسدها، وعمرها، في اختيار 
الفساتين التي تظهر بها سلمى أيهما 

يروق لك؟
العصــري..  أو  الرســمي  الكاجــوال  الكاســيكي 
الكاســيكي  بــن  مــا  متنــوع  يكــون  أن  أفضــل 
والكاجــوال حســب المــكان والمناســبة والدعــوة ، 
بطبعــي ابحــث  عــن امــور غريبــة لكــن بســيطة 
لا  الاكسســوار  حتــى   متكلــف  غيــر  بشــكل 
الترتيــب  ازيــاء  لســت عارضــة  ، لأنــي  تغرينــي 
والأناقــة وانتقــاء المابــس المناســب  لشــخصيتي 

الاعلامية سلمى الحاج 
حصولي على جائزة أطوار بهجت من 

قبل منتدى الاعلاميات العراقيات 
شرف كبير لي

حاورتها : انتخاب القيسي
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هــو  الاهــم.
• الظروف الصعبة التي مرت بها لبنان 

هل تتوقعين أن نرى في الأفق القريب 
حكومة وطنية في لبنان؟

وضــع لبنــان صعــب جــدا سياســيا  واقتصاديــا 
، والأخطــر مــن ذلــك أنــه امنيــا بــات  مفتــوح علــى 
كثير من الاحتمالات نحن الان في فترة صعبة 
وهنــاك حديــث عــن تشــكيل حكومــة وتقاســم 
لبنــان  ، لان  القــرار خارجــي  برأيــي   ، الــوزارات 
ان تنتــج حكومــة فالقــرار خارجــي  لا يمكنهــا 
الــدول  هــذه  ومــا خلــف  والســعودية  ايــران  بــن 
نحــن أمــام اســتحقاقات كبيــرة مــن اتفــاق نــووي 
وعاقــات امريكيــة روســية، و المطلــوب الضغــط 
علــى لبنــان والشــعب يدفــع الثمــن  ، لذلــك البلــد 
هــذا  واقتصاديــة  سياســية  خطــه  الــى  يحتــاج 
ولــن يتعافــى اذا لــم يكــن هنــاك قــرار بالتعافــي  
و بوجــود هــذه المنظومــة الفاســدة  لا أعتقــد ذلــك 
يتحقــق  فالثــورة اخمــدت كمــا الحــال فــي العــراق 

)ثــورة تشــرين(  وتــم قتلهــا فــي مهدهــا.
• عند زيارتك للعراق كيف وجدتي 

الوضع العام فيه؟
الاعــام  فــي  العــراق  هنــاك ظلــم كبيــر لصــوره 
أعــرف إذا  وهــذه مســؤولية الاعــام المحلــي، لا 
كانــت هنــاك برامــج تذهــب باتجــاه تعريــف عــن 
جــدا..  مختلــف  الان  فالوضــع  أكثــر..  العــراق 
تنهــض  لا  وان  تتقســم  ان  لهــا  مخطــط  هنــاك 
ولا  مقصــر  المحلــي  الاعــام  مشــوهه  وتبقــى 
تتواجــد  أن  يجــب  الصحيحــة  الصــورة  يبــرز 
تاريــخ  يحاكــي  برنامــج  عربيــه  فضائيــات 
زيارتــي  فــي  العربيــة..  والثقافــة  وجغرافيــة 
العربيــات  الاعاميــات  اغلــب  للعــراق  الأخيــرة 
يســألوني عــن الوضــع الامنــي فــي العــراق لديهــم 
مخــاوف لزيــارة العــراق بســبب الاعــام المحلــي 

الامــر.. هــذا  فــي  ســاهم  الــذي  محلــي  والغيــر 
مــع صحافــة التواصــل الاجتماعــي نحــن بحاجــة 

إلــى نخبــة مــن العراقيــن يســلطون الضــوء علــى 
الكامــرة  تذهــب  والتاريــخ  والثقافــة  الحضــارة 
بلــد  نحــن  وتقــول  كثيــرة  مناطــق  فــي  وتجــول 
فــي  الــوزارات  مــن  كبيــر  تقصيــر  هنــاك  أمــن 

للعــراق الجميلــة  الصــورة  إظهــار 
• تغطية المعارك والتظاهرات وغيرها 

مسؤولية صعبة ومتعبة خاصة ان 
كانت امرأة، لكنك تفوقت على نفسك 

وابدعت فيه ونسيت حتى انوثتك.. كيف 
تفسرين لنا ذلك؟

الأنوثــة  تخطيــت  الحــرب  جبهــة  علــى  صحيــح 
وشــعرت بالخجــل والحــرج لكــن عندمــا ادركــت 
الشــعور،  هــذا  مــن  وأرقــى  أهــم  القضيــة  ان 
وتذكــرت أن النســاء هنــا رجــال عندمــا يســتحق 
المــرأة  هكــذا  رجــل  بألــف  تكونــي  قــد  الموقــف 
الرافديــن  بــاد  فــي  المــرأة  هــي  وهكــذا  العربيــة 
لتغطيــة  للموصــل  ذهبــت  عندمــا  والشــام، 

الاخبــار كنــت خالهــا اعمــل فــي المياديــن كان 
هنــاك رفــض لذهابــي خوفــا عليــة كونــي ام لكــن 
بــالإرادة والصبــر تتخطــي  انــا كنــت مصممــة، 
اختــاف  هنــاك  والتحديــات..  الصعوبــات  كل 
كل  فــي  ومســتقلة  متزوجــة  تكونــي  أن  بــن 
لحظــة صــورة أولادي ترافقنــي، لكــن احيانــا فــي 
مبــادئ وانــا انتمــي إلــى هــذه المبــادئ التــي تعــزز 
القضايــا  وإلــى  للوطــن  بالانتمــاء  قناعتــي  مــن 

المشــرفة.
 

• حاورتي الكثير من الشخصيات 
في برنامجك التلفزيوني.. برأيك أي 
الشخصيات ظلت راسخة في ذاكرتك؟

اللبنانيــة  الشــخصيات  مــن  الكثيــر  هنــاك  نعــم 
قــد  لكــن  لــدي أســماء محــددة  ليــس  والعربيــة.. 
قضيــة  أو  بموقــف  مرتبطــة  معلومــة  تكــون 
لكــن  الرئيــس..  أو  الضيــف  يقولهــا  معينــة 
الأهــم مــا أثــر بيــه كان تحــت الهــواء وليــس فــوق 
الهــواء وهــذا الأهــم، أحيانــا الضيــف قــد يخبــرك 
للعلــن  تخــرج  الا  ويطلــب  حقائــق  او  بأســرار 
لاســباب خاصــة بــه …. اتفهــم الامــر لكــن الأهــم 
أن تكــون المجالــس امانــات، لكــن الشــخصية التــي 
كنــت أتمنــى أن أجــري معهــا حــوار كانــت رئيســة 
وزراء باكســتان بنظيــر بوتــو كانــت بالنســبة لــي 
شــخصية جدليــة ومهمــة.. لكــن مــع الأســف تــم 

اغتيالهــا
مجلــة  لفريــق  شــكري  أقــدم  الختــام….  فــي 
صوتهــا وإلــى الدكتــورة نبــراس المعمــوري علــى 
النجــاح  داوم  للجميــع  متمنيــة  الحــوار..  هــذا 

والموفقيــة.
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تعانــي المــرأة العربيــة والعراقيــة خاصــة مــن ظاهــرة عــدم اعــان نجاحاتهــا ومــا تحققــه خــال 
مســيرتها المعقــدة , فكثيــر مــن حــالات النجــاح التــي تحققهــا النســاء لا يتــم التحــدث عنهــا 
او حتــى ذكرهــا فــي الاعــام او مواقــع التواصــل الاجتماعــي الا بشــكل هامشــي قــد ترافقــه 

حمــات تشــوية او تنقيــص او ذكــر بعــض الجوانــب التــي تقلــل مــن اهميــة هــذا النجــاح.
فالمــرأة لــم تــزل الــى يومنــا هــذا تقــاس وفــق معاييــر شــكلية منفصلــة عــن القــدرات العقليــة 
والمهــارات التــي تمتلكهــا, فهــي الام التــي تديــر منزلهــا باحســن وجــه وهــي العاملــة المتفوقــة فــي 
مجــال عملهــا. ففــي الريــف تنــاط بالمــرأة مســؤليات اخــرى ) حســب طبيعــة النظــم الاجتماعيــة 
هنــاك( تشــارك بهــا الرجــل او قــد تحمــل اعبــاءا اكثــر منــه , و يعتبــر ذلــك او ينــدرج ضمــن المهــام 
الاساســية لهــا وليســت الاضافيــة!!!! و قــد تعنــف ان ابــدت اي تقصيــر , مــع انهــا وحســب 
التدهــور  وبفعــل  المدينــة  فــي  امــا  الادوار!!!  هــذه  بتاديــة  ملزمــة  غيــر  محايــده  نظــر  وجهــة 
الاقتصــادي والامنــي وضعــف مفاصــل الدولــة , اضيــف لهــا اعمــال اخــرى , فالحــروب ومــا 
خلفتــه مــن ارامــل وماســبتته مــن اعاقــة جعلــت فئــة كبيــره مــن الرجــال عاجزيــن عــن العمــل ممــا 
اضطــر المــرأة ان تاخــذ دورا مزدوجــا نجحــت مــن خالــه فــي ادارة البيــت وبعــض الاعمــال التــي 
تمنحهــا ديمومــة الحيــاة . ان مــا يعانيــة البلــد مــن كســاد اقتصــادي مــع تزايــد متطلبــات الحيــاة 
و التطــور التكنولوجــي الــذي نعيشــة ,ارغــم المــرأة الــى العمــل خــارج المنــزل كدخــل اضافــي , 

ممــازاد مــن دورهــا فــي المجتمــع باعتبارهــا مشــارك رئيســي وفعــال .
لقــد ســاهم ضعــف الــدور الحكومــي و غيــاب التنظيــم الاســري جعلنــا ناحــظ ان الكثيــر مــن 
العوائــل التــي هــي تحــت خــط الفقــر تمتــاز بزيــادة عــدد الاطفــال مــع عــدم توفــر دخــل مالــي 
منتظــم لاســرة ممــا يضطــر الكثيــر مــن النســاء الــى العمــل فــي الخــارج ) كمدبــرات منــزل( 
بســبب عــدم امتاكهــن المؤهــات التعليميــة الكافيــة للعمــل بشــكل منتظــم فــي مجــالات عمــل 
اخــرى. وهنــا يتحتــم علينــا ذكــر الخريجــات ومطالبتهــن بالتعيــن وفــق تهميــش حكومــي 
يصــل لدرجــة التعــدي , بالرغــم مــن ان توفيــر فــرص العمــل هــي حــق لــكل مواطــن يجــب علــى 
الدولــة ان توفــره. وحســب البيانــات الصــادرة مــن منظمــة العمــل الدوليــة , فقــد بلغــت نســبة 
مشــاركة المــرأة العربيــة فــي ســوق العمــل % 18.4 , وهــي المعــدل الادنــى فــي العالــم . كمــا ان تواجــد 
النســاء فــي المناصــب الاداريــة متــدن فــي بلداننــا , حيــث ان نســبة %11 فقــط يشــغلن مناصــب 
اداريــة , وتنفــق المــرأة فــي العمــل غيــر الماجــور ســاعات طــوال تزيــد خمــس مــرات عمــا ينفقــه 
الرجــل فــي اعمــال الرعايــة غيــر الماجــورة, فيماتبلــغ نســبة بطالــة المــرأة حوالــي %15.6 وهــي ثــاث 

اضعــاف المعــدل العالمــي.
وفــق كل مــا تــم ذكــره مــن عوامــل واســباب يجعلنــا نفكــر فــي كيفيــة تهيئــة المــرأة وهــي فــي 
مرحلــة الطفولــة لكــي تكــون فــي المســتقبل امــراة قويــة ومثقفــة , تســتطيع ان تاخــذ دورهــا 
باتقــان واحترافيــة, عــن طريــق زرع الثقــة فيهــا وبنــاء شــخصيتها بالشــكل الــذي يمكنهــا 
فقــط  للرجــل  الاولويــة  اعطــاء  وعــدم  بتعليمهــا  والاهتمــام   , وقــوه  بثقــة  المجتمــع  تواجــه  ان 
فــي التعليــم اعتمــادا علــى مقولــة) ان البنــت نهايتهــا بيــت زوجهــا فمــا الغــرض مــن تعليمهــا 

عليهــا(!!!!! والانفــاق 
 

المرأة بين التمكين والتهميش

رؤى درويش
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مشاهير

اول عمل فني يجمع بن صناع الدراما العراقية واللبنانية بطولة القديرة هند كامل و النجم عادل عباس.
قصــة تتمحــور حــول عائلــة عراقيــة فاحشــة الثــراء. عندمــا يتبــن ان زوجــة ابنهــم عاقــر، يتــم اتخــاذ قــرار الاســتعانة بــأم بديلــة للحفــاظ علــى اســتمرارية 

العائلــة..

مسلسل طيبة.. 
قصة معاناة شابة تطمح لإكمال دراستها ضد 

تقاليد مجتمعها، عندما يجبرها والدها على ترك 
دراستها بداعي الفقر

تتألق الفنانة القديرة هند كامل في مسلسل أم بديلة 



مشاهير

18

قضايا المرأة في دراما رمضان.. 
تعنيف وزواج قاصرات وخلافات زوجية

مالــوش  »اللــي  مسلســل  أحــداث  خــال  ومــن 
كبيــر« نــرى كيــف تعانــي “غــزل” )ياســمن عبــد 
العزيــز( مــن المعاملــة القاســية التــي تلقاهــا مــن 
زوجهــا مــن تعنيــف وإهانــات مســتمرة. تجســد 
منــى زكــي فــي »لعبــة نيوتــن« شــخصية “هنــا”، 
المهــزوزة،  الضعيفــة  الشــخصية  ذات  الزوجــة 
التــي تخضــع تمامــاً لســيطرة زوجهــا، ومــن ثــم 
تحــاول إثبــات ذاتهــا حتــى لــو عــن طريــق اتخــاذ 

تســلط درامــا رمضــان 2021 الضــوء علــى العديــد 
المجتمــع  تهــم  التــي  الشــائكة  المواضيــع  مــن 
العــام  هــذا  المــرأة  قضايــا  وتحفــل  العربــي، 
بنصيــب كبيــر مــن اهتمــام صنــاع الدرامــا، الذيــن 
القضايــا  أبــرز  علــى  الضــوء  تســليط  حاولــوا 

العربيــة. المــرأة  تهــم  التــي 
لعل واحدة من أبرز المشكات التي تعاني منها 
المــرأة فــي العالــم، هــي قضيــة “العنــف الزوجــي”، 

قــرارات غيــر مدروســة.
مؤقــت«  »نبــض  الكويتــي،  المسلســل  يناقــش 
قضيــة عــدم الإنجــاب، وتأثيرهــا النفســي علــى 
)هيــا  “طيبــة”  شــخصية  خــال  مــن  المــرأة، 
عبــد الســام(، طبيبــة أمــراض النســاء والعقــم، 
حــرم مــن الإنجــاب، وكيفيــة تعاملهــا مــع 

ُ
التــي ت

الضــرر النفســي والضغــوط المجتمعيــة الواقعــة 
عليهــا مــن جــراء ذلــك.
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مسلسل الهروب.. 
عكس شجاعة المرأة العراقية 

وصبرها وانتماءها لأرضها وأهلها 
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جديــد  كتــاب  صــدور  بغــداد،  شــهدت 
“فــؤاد  العراقــي  الفنــان  حيــاة  يتنــاول 
زيــدان  والصحفــي  للكاتــب  ســالم” 
جــاء  الــذي  الكتــاب  واحتــوى   ، الربيعــي 
الوطــن  صــوت  ســالم..  “فــؤاد  بعنــوان 
والنــاس” وصــدر عــن دار “جلجامــش” 
 416 علــى  والنشــر،  والتوزيــع  للطباعــة 
معــززة  المتوســط  القطــع  مــن  صفحــة 
تتحــدث  التــي  الفوتوغرافيــة  بالصــور 
الراحــل  العراقــي  المطــرب  مســيرة  عــن 
منــذ طفولتــه وحتــى بعــد وفاتــه فــي عــام 
 تنــاول 

ً
2013. وقــد ضــم الكتــاب 13 فصــا

حيــاة  فــي  المحطــات  أبــرز  المؤلــف  فيهــا 
المطــرب فــؤاد ســالم فــي البصــرة وبغــداد 
والكويــت واليمــن والســعودية والبحريــن 

وســوريا. المتحــدة  والولايــات 

،  حُلمكَ العبثيَّ
ُ
دمِن

ُ
انتَ ت

وتبقى في هذيانكِ نائماً

بُ...   
ُ
رق

ّ
وأنا مملكتي الت

 في يقظتي بلا نهارٍ
ُّ

وأضل

 موجاتِ الليلِ،
َ

بَني فوق
ُ
تكت

لجِ
ّ
وأنتَ تسرحُ قطعَ الث

التــي  النــارِ  مــن  مرمــى  علــى 

، ــكَ
ْ
هَمَت ا د

 أحياناً
ُ

ق وأنا أصدَّ

ارَ هناكَ بردٌ،
ّ
 الن

َّ
أن

 مرصّعٌ بنجمةٍ دامية.
ُ

والليل

صدور كتاب يتناول حياة فؤاد سالم 
صوت الوطن والناس

موجاتُ الليلِ   

سلامة الصالحي

ثقافة
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صوت الحرمان 

يملأ جراح الظام 

الشوق يدني 

وجهك الجميل با أوهام 

لا أدري من أيقظ الإحساس 

هــذه  أوردتــي  بــن  أســرى 

م  حــا لأ ا

أنت مغترب 

يطويك الكرى الآن 

أو  حريــر  مــن  فــراش  علــى 

منــام  مجــرد 

وأنا تحرقني غربة الروح 

وجراحــات  مســافات  بــن 

م لحســا ا

********* 

 بن أضلعي صمت عبرات 

أنــة  مــن  خــدي  علــى  جفــت 

ت  لآهــا ا

كالســحاب  تــراءت  أحــام 

حلــة  ا ر

وهمس الروح يشرخ المناجاة 

لا أدري ما بي 

يعصرني الشوق إليك 

كأني طفل لكن با ملهاة 

كأني جسد با خريطة سفر 

على جسد القيود ملقاة

 ********* 

حروفي على بحرك ذابت 

على بساط روح سافرت 

يقتلني الشوق . يبعثرني 

ولهفتي على شفتيك عانت 

لست من قيد القيود 

أو جزء أمنيات كانت 

ترقص على طرب الحياة 

ومن مهجة بالرؤى غابت

 ********** 

نامي ..نامي قريرة العن 

اتركي الألم لقلب أنن 

جسدي مبعثر من ألف عام 

لا يطويه سكون ليل حنن 

نامي ... واحلمي ابتسمي 

جميــا  مــاكا  وكونــي 

شــقن  للعا

آه من شوق الرؤى والإلهام 

يلهم با حدود قلبي المسكن

إلهام 
عصمت شاهين دوسكي
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الفحــم عنصــر شــائع جــدًا فــي العنايــة بالبشــرة لأنــه يســاعد علــى التخلــص مــن الزيــوت الزائــدة ويفتــح 
المســام. 

ــا مناســبًا للبشــرة 
ً
فــي الأســاس ، الفحــم المنشــط لــه تأثيــر رائــع لإزالــة الســموم مــن الجلــد ممــا يجعلــه مكون

المعرضــة لحــب الشــباب.  
المكونات:  

3 ماعق كبيرة جل الصبار 
نصف ملعقة صغيرة من مسحوق الفحم النشط

5 قطرات من زيت شجرة الشاي
الطريقة: 

لعمــل ماســك إزالــة الســموم مــن الوجــه ، خــذي وعــاء وأضــف جــل الصبــار التجــاري. يمكنــك اســتخدام جــل 
ــا 

ً
ــا لكنــك ســتحتاج إلــى مزجــه مــع مكونــات أخــرى باســتخدام خــاط. لا يمكــن أيض

ً
الصبــار الطــازج أيض

تخزيــن جــل الصبــار الطــازج ، لــذا ســيتعن عليــك صنــع خليــط طــازج فــي كل مــرة. 
أضــف مســحوق الفحــم وزيــت شــجرة الشــاي. امزجيهــم جيــدًا حتــى يصبــح متجانسًــا. انقلــي هــذا إلــى 
برطمــان ســهل الاســتخدام وضعــي طبقــة متســاوية علــى بشــرة وجهــك لاســتخدامها. اتركهــي لمــدة 15 إلــى 

20 دقيقــة واغســليه. اســتخدمي الماســك مــرة أو مرتــن كل أســبوعن.

عتبــر الأظافــر القويــة والجميلــة جــزءٌ لا يتجــزأ 
ُ
ت

تلجــأ  مــا  وغالبًــا،  وأنوثتهــا.  المــرأة  جمــال  مــن 
البديكيــر والمنكيــر؛  أدوات  اســتخدام  الــى  المــرأة 
علــى  والحفــاظ  أظافرهــا  بجمــال  للعنايــة 
اليــك  الأدوات،  تلــك  فــي  التنــوّع  ومــع  صحتهــا. 
وطــرق  الضروريــة،  والمنكيــر  البديكيــر  أدوات 

أظافــرك. لتجميــل  اســتخدامها 
أدوات البديكير والمنكير لأظافر قوية وجذابة
أدوات المنكير والبديكير وطرق استخداماتها

للعنايــة  توافرهــا  يجــب  التــي  الأدوات  أهــم  مــن 
منهــا: نذكــر  بالأظافــر، 

• حوض مليء بالماء الدافئ.
• شامبو.

• منشفة نظيفة.
• مبــرد للقدمــن، والــذي قــد يكــون علــى شــكل 
حجر، أو قطعة من المعدن، أو الأجهزة الخاصّة.
ــص مــن 

ّ
• علبــة مــن الأســيتون المخصّــص للتخل

طــاء الأظافــر.
ب.

ّ
• كريم مرط

• كميّة من القطن.
• مقصّ للأظافر.

• مبرد الأظافر.
• فرشاة خاصة بالأظافر.

• مقصّ إزالة الجلد الزائد حول الأظافر.
اف.

ّ
• مقوّي للأظافر، أو طاء شف

• لون طاء للأظافر حسب الذوق والرغبة.
خطوات تطبيق البديكير والمنكير

• تنظيــف الأظافــر مــن الآثــار القديمــة مــن طــاء 
مــن  قطعــة  تبليــل  خــال  مــن  وذلــك  الأظافــر، 

الأســيتون. مــادّة  مــن  بالقليــل  القطــن 
الــذي  بالشــكل  وبردهــا  الأظافــر،  تقليــم   •

. ينــه يد تر
الســاخن،  بالمــاء  القدمــن  أو  اليديــن  نقــع   •

ووضــع القليــل مــن الشــامبو. وتركهــا لمــدّة ثــاث 
الجلــد. لترطيــب  دقائــق؛ 

• بــرد اليديــن أو القدمــن باســتخدام المبــرد، مــع 
ــر 

ّ
التركيــز علــى المناطــق الجافــة. ثــمّ، وضــع المقش

علــى القدمــن وفركهمــا جيــدًا.
• إزالــة الجلــد الزائــد حــول الأظافــر، ولكــن يجــب 
الحــرص علــى عــدم قــصّ الظفــر، أو غــرزه بالجلــد 

بعمق.
• ترطيب اليدين أو القدمن باستخدام المرطب.
 للحفــاظ 

ً
• طــاء الأظافــر بالمقــوي الشــفاف أولا

الطــاء  اســتخدام  ثــمّ،  الأظافــر.  صحــة  علــى 
 المقــوّي.

ّ
الملــون حســب الرغبــة مــن بعــد أن يجــف

فوائد البديكير والمنكير
مســامير  مــن  ــص 

ّ
والتخل البشــرة  تقشــير   •  

القــدم.
الحــدّ مــن تكسّــر الأظافــر، كمــا وتمنع   •

البشــرة. جفــاف  مــن 
أثنــاء  يتــم  الــذي  التدليــك  يُســاعد   •
تنشــيط  فــي  والبديكيــر،  المنيكيــر  عمليــات 
الــدورة الدمويــة، ممــا يمنــع ظهــور التجاعيــد مــع 
ــص مــن 

ّ
التقــدّم فــي الســنّ، إلــى جانــب ذلــك، التخل

الألــم. أو  التنميــل  أو  التــورم  مــن  نــوع  أي 

جمالك

ماسك الفحم وفوائده في إزالة 
الرؤوس السوداء

البديكير والمنكير للعناية بالأظافر
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بدخول شهر رمضان المبارك 

تحرص الكثيرات من الفتيات 

على الظهور بمظهر أنيق 

ومميز على طريقة النجمات 

ومشاهير السوشيال ميديا، 

لذا جمعنا لكُنَّ اليوم عدة 

خيارات أنيقة ومتنوعة 

مستوحاة من الفاشينيستا 

الكويتية، عهود العنزي؛ 

لتستوحين منها أفكاراً 

لإطلالاتكن في هذا الشهر.

موضة



24

اطلالة مقدمة البرامج 
حنين غانم بتوقيع مصمم 

الأزياء سيف العبيدي

اطلالة مقدمة البرامج 
حنين غانم بتوقيع مصمم 

الأزياء سيف العبيدي
موضة

اطلاله جديده لمقدمه البرامج حنين غانم حميد بتوقيع مصمم الازياء سيف العبيدي، 
تصفيف شعر ومكياج علي إسماعيل، عدسة ايهاب البدري
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مكياحك

الخــدع  بعــض  هنــاك  الصغيــرة  العيــون  لصاحبــات 
العيــون: لتكبيــر  تتبعهــا  ان  يجــب  التــي  البســيطة 

1 - يجــب علــى صاحبــات العيــون الصغيــرة تجنــب تطبيــق 
المكيــاج الداكــن الــذي يســاهم فــي تصغيــر العن.

2 - يفضــل دائمــا اســتخدام الالــوان المــات التــي لا تعكــس 
الضــوء عنــد تطبيــق مكيــاج العيــون وتســاعد علــى لتكبيــر 

العيــون
عنــد  الســفلي  الرمــوش  خــط  عــن  الابتعــاد  يفضــل   -  3

العيــون بتكبيــر  لايحــاء  الظــال  تطبيــق 
او  الاصفــر  او  البيــج  مثــل  الفاتــح  الكحــل  اســتخدام   -  4
الــوردي داخــل العــن والابتعــاد عــن الالــوان الداكنــة مثــل 

تمامــاً الاســود 
5 - احرصــي دائمــا علــى تطبيــق الــوان الظــال الفاتحــة 

العيــون. الجفــن لتكبيــر  فــوق 
او  اســود  بلــون ظــال  العلــوي  الرمــش  - تحديــد خــط   6

البنــي لرســم خــط رفيــع جــداً
7- اســتخدام الــوان فاتحــة او براقــة عنــد الزاويــة الداخليــة 

للعــن او مدمــع العــن لتكبيــر العيــون الصغيــرة
8- وضــع ظــال باللــون الابيــض او الكريمــي اللؤلــؤي تحــت 

خــط الحاجب. 
مكياج خفيف برونزي لتكبير العيون الصغيرة

ظــال  علــى  تحتــوي  عيــون  باليــت  علــى  احصلــي   •
التدرجــات. بمختلــف  برونزيــة 

الوجــه،  عيــوب  أحــد  العريــض  الأنــف  أن  صحيــح 
الجمــال،  المكيــاج وحيــل  مــع مســتحضرات  ولكــن 
عيــوب  أي  إخفــاء  ويمكــن  ا، 

ً
بســيط الأمــر  أصبــح 

خطيــرة. جراحــات  لإجــراء  الحاجــة  دون 
–  اهــم مــا يميــز هــذه الطريقــة هــي اتقــان طريقــة 
والهايايتــر  اللــون  الداكــن  الفاونديشــن  توزيــع 

الانــف. علــى  المضــيء 
البنــي  باللــون  اســاس  كريــم  الــى  بحاجــة  أنــت   –  
الغامــق لتحديــد جانبــي الانــف ووســطه مــن الاســفل 

بواســطة فرشــاة صغيــرة
–   الهايايتر لاضاءة الاماكن التي تودين ابرازها 

كرأس الانف والعظمة الوسطى من الاعلى.
مــع  اللــون  الداكــن  الفاونديشــن  توزيــع  طريقــة 

الانــف لتصغيــر  الهايايتــر 
الداكنــة  الالــوان  تقنيــة  باســتخدام  الانــف  كونتــور 
والفاتحــة هــي الحــل لتصغيــر الانــف اليــك الطريقــة:
لتطبيــق هــذه الحيلــة يمكنــك اســتخدام كريم اســاس 

باللــون البنــي الداكــن او قلــم كونتــور باللــون البنــي.

• ابدئــي بتوزيــع كريــم الترطيــب المشــرق للبشــرة، والــذي 
يعــد البشــرة بتألــق واضــح ولافــت علــى كامــل الســحنة.

القــوام  خفيــف  ســائل  فاونديشــن  بكريــم  اســتعيني   •
لونهــا  وتوحيــد  الســحنة  كامــل  علــى  لمــدّه  والتركيبــة، 
وتظليــل الشــوائب الواضحــة علــى ســطحها، واســتخدمي 

الكبيــرة. الإســفنجة  لذلــك 
الســائل لتظليــل وتوحيــد  الكونســيلر  ثــم اســتخدمي   •

لــون محيــط العينــن.
• ثبتــي خطــوات الفاونديشــن الســائل علــى البشــرة بنثــر 
البــودرة الحــرة الخفيفــة، واســتعيني فــي ذلــك بالاســفنجة 

الكبيــرة.
باللــون  البشــرة  كونتــور  تحديــد  إلــى  بعدهــا  انتقلــي   •

الغامــق.
مكياج العيون

 • انتقلي إلى توزيع الظال البرونزية على الجفون.
• ابدئــي باللــون البرونــزي الناعــم علــى الجفــون المتحركــة 
اللــون  مــدّ  فــي  واســتمرّي  الجفــن،  طيــة  إلــى   

ً
وصــولا

وســحبه إلــى الخــارج، ثــم أســفل خــط الرمــوش الســفلى.
• بواســطة الفرشــاة الخاصــة بتخطيــط العيــون، أرســمي 
خــط آياينــر ناعمــاً ورفيعــاً مســحوباً إلــى الخــارج باللــون 
مــن  العــن  منتصــف  علــى  التركيــز  مــع  الداكــن،  البنــي 

الخــارج، لتعزيــز خــط الرمــوش. 

الفاونديشــن  بتوزيــع  قومــي  ريشــة  بواســطة   –  
البنــي الداكــن ارســمي خطــن مســتقيمن مــن بدايــة 
 عنــد اســفل 

ً
الحاجــب علــى جانبــي الانــف وصــولا

علــى  العاموديــن  الخطــن  بوصــل  قومــي  الانــف 
شــكل مثلــث مقلــوب.

– فــوق رأس الانــف بقليــل ارســمي خطــا عرضيــاً 
صغيــرا.

– كثفي من الكونتور الداكن على جانبي الانف.
اســفنجة  بواســطة  الكونتــور  بمــزج  قومــي   –
الكونتــور  الــى ان تختفــي خطــوط  البيوتــي بلنــدر 

. تمامــاً 
الانــف  رأس  مقدمــة  علــى  الهايايتــر  ضعــي   –  

الضــوء. لتركيــز 
وعلى جسر الانف في العظمة الوسطى أيضاً.

تكبير العيون 
بالمكياج الخفيف

طريقة تصغير الانف بالمكياج



26

صحتك

الأنانــاس فاكهــة اســتوائية حلــوة المــذاق 
تدخــل فــي صناعــة العديــد مــن الأطبــاق 
اللذيــذة، أمــا عصيرهــا فيعتبــر مــن أهــم 
بطعمهــا  المعروفــة  الفاكهــة  عصائــر 

اللذيــذ وفوائدهــا الكثيــرة.
فــي الآتــي تعرفــي علــى فوائــد عصيــر 

الأنانــاس:
مــن  عاليــة  نســبة  علــى  يحتــوي 
بنــاء  ــز 

ّ
تحف التــي  الفيتامينــات 

 التجاعيــد 
ّ

الكولاجــن فــي البشــرة فتقــل
الســن. فــي  التقــدّم  وعامــات 

علــى  ــزة 
ّ
المحف الفواكــه  أفضــل  ومــن 

حــدوث  فــي  والمســاعدة  التبويــض 
عصيــر  ويســاعد  كمــا  الحمــل. 
الأنانــاس علــى التخلــص مــن البكتيريــا 
الســيئة  للرائحــة  المســبّبة  والفطريــات 

الحساســة. المنطقــة  فــي 
فوائده للهضم

أحــد  علــى  الأنانــاس  يحتــوي عصيــر 
باســم  المعــروف  الهاضمــة  الإنزيمــات 
هضــم  فــي  دور  لهــا  التــي  بروميلــن 
علــى  يســاعد  أنــه  كمــا   ، البروتــن 

الإمســاك. مــن  الوقايــة 
فوائده للبشرة والعظام

أنــه  الأنانــاس  عصيــر  فوائــد  مــن 
الفوســفور  مــن  كل  علــى  يحتــوي 
لــه دوراً كبيــراً  والمنغنيــز، ممــا يجعــل 
فــي عمليــة تكويــن العظــام وتقويتهــا. 
علــى  الأنانــاس  عصيــر  ويحتــوي 
فــي  يدخــل  الــذي   ،C ســي  فيتامــن 
ممــا  وبنائــه  الكولاجــن  إنتــاج  عمليــة 
البشــرة  صحــة  تعزيــز  فــي  يســاعد 

نضارتهــا علــى  والحفــاظ 
فوائده لتخفيف آلام الدورة 

الشهرية
مــن  يعانــن  اللواتــي  الإنــاث  إنَّ 
الحيــض  قبــل  مــا  متازمــة  أعــراض 
الأنانــاس  تنــاول  يســاعدهن  قــد 
الأعــراض،  هــذه  مــن  التخفيــف  فــي 
المنغنيــز  مــن  محتــواه  بفضــل  وذلــك 
والكالســيوم والبوتاســيوم؛ الأمــر الــذي 
التهيّجــات  مــن  التقليــل  فــي  يســاعد 
بــات المزاجيــة والصــداع وغيرهــا 

ّ
والتقل

الهرمونــات. تقلبــات  أعــراض  مــن 

فوائده للوقاية من السرطان
البروميلــن  أنّ  الدراســات  -تظهــر 
كعامــل  العمــل  علــى  القــدرة  لديــه 
فعّــال لمحاربــة الســرطان، وعلــى وجــه 
مــع  انســجام  فــي  يعمــل  قــد  التحديــد 
الخايــا  لقمــع نمــو  الكيميائــي  العــاج 
الســرطانية. يحتــوي عصيــر الأنانــاس 
أن  يمكــن  الــذي  البيتاكاروتــن  علــى 
يحمي من ســرطان البروســتات وربما 
ســرطان القولــون، ووجــد أن العصيــر 
يمكــن أن يحــدّ مــن نمــو خايــا ســرطان 

أيضــاً. المبيــض 
فوائده في زيادة الخصوبة عند 

الرجال والنساء
يحتــوي عصيــر الأنانــاس علــى العديــد 
فــي  بمــا  والمعــادن،  الفيتامينــات  مــن 
كاروتــن،  والبيتــا   C فيتامــن  ذلــك 
وجميــع  الفــولات،  الزنــك،  النحــاس، 
مهمــة  والمعــادن  الفيتامينــات  هــذه 
وضروريــة مــن أجــل تعزيــز الخصوبــة 

والنســاء. الرجــال  مــن  كل  لــدى 

ا وصحيًــا 
ً
لذيــذ  

ً
بديــا المجففــة  الفواكــه  عتبــر 

ُ
ت

خاصــة  أهميــة  وتكتســب  الســكرية  للحلويــات 
العــام،  مــدار  وعلــى  رمضــان،  شــهر  خــال 
وبينمــا يُمكــن الإســتمتاع بهــا طازجــة، يُفضــل 
ونكهتهــا  ــف 

ّ
جف

ُ
الم شــكلها  النــاس  مــن  الكثيــر 

والملمــس المــذاق  تغييــر  إلــى  بالإضافــة  الغنيــة، 
الفواكه المجففة في رمضان

الفواكــه المجففــة هــي الفواكــه التــي تفقــد كميــة 
عمليــة  عبــر  المائــي  مخزونهــا  مــن  كبيــرة 
ومــن  انكماشــها،  إلــى  يــؤدي  مــا  التجفيــف، 
لفتــرة  المجففــة  بالفواكــه  الاحتفــاظ  الممكــن 
أطــول مــن الفواكــه الطازجــة، وليســت كل الفواكــه 
بعــض  تحتــوي  الفوائــد؛  نفــس  لهــا  المجففــة 
إليهــا  مضــاف  إضافــي  ســكر  علــى  الفواكــه 
صبــح أشــبه بالحلــوى وليســت صحيــة 

ُ
بحيــث ت

مثــل: الأنانــاس والبطيــخ والمــوز والتــوت البــري، 
ووبعــض الفواكــه المجففــة تحتــوي علــى نســبة 

أقــل مــن الســكر هــي المانجــو والتفــاح والمشــمش 
والبرقــوق. والزبيــب  والكــرز  والبابايــا  والتــن 

أضرار الفواكه المجففة
• تحتــوي الفواكــه المجففــة علــى كميــة كبيــرة 
الحجــم  يدفــع  وربمــا  الطبيعــي،  الســكر  مــن 
بالطازجــة،  مقارنــة  المجففــة  للفواكــه  الصغيــر 
إلــى تنــاول المزيــد منــه، مــا يعنــي تنــاول كميــة 
ومــن  الحراريــة،  والســعرات  الســكر  مــن  أكبــر 
هــو  الفواكــه  فــي  الموجــود  الســكر  أن  المعــروف 

الفركتــوز.
بالإمســاك،  الإصابــة  فــي  الإفــراط  يتســبب   •
عــن   

ً
فضــا المعــدة،  وتشــجنات  والانتفــاخ، 

المجففــة  الفواكــة  لمحبــي  ويمكــن  الغــازات، 
النظــام  مــع  تتناســب  إلــى حصتــن  تقســيمها 
الإصابــة  فــي  تتســبب  لا  حتــى  الغذائــي، 

الهضمــي. الجهــاز  فــي  باضطرابــات 
• لا يجــب الإفــراط فــي تنــاول الفواكــه المجففــة، 

الســكريات  مــن  عاليــة  نســبة  علــى  لإحتوائهــا 
التــي تتســبب فــي زيــادة  والســعرات الحراريــة، 
نســبة  ارتفــاع  فــي  الإفــراط  يتســبب   • الــوزن. 
مرضــى  الأطبــاء  ينصــح  لذلــك  بالــدم،  الســكر 

المســتطاع. قــدر  تناولهــا  بعــدم  الســكري 

فوائد عصير الأناناس للنساء

فوائد واضرار الفواكه المجففة خلال رمضان
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ديكور

المائــدة  أدوات  رمضــان،  مائــدة  زينــة  تحمــل 
الفضيــل،  بالشــهر  الخاصــة  والإكسســوارات 
مــع وضــع المائــدة فــي مســاحة مواجهــة لشاشــة 
فــي  أفــكاراً  اليــك  الإطــار،  هــذا  وفــي  التلفــاز. 

الرمضانيــة. الســفرة  لترتيــب  الديكــور 
أفكار زينة مائدة رمضان

غرفــة  أو  الصالــون  الطعــام  طاولــة  تتوســط   •
المعيشــة، حتــى تكــون موازيــة لشاشــة التلفــاز.
علــى  بالطاولــة،  الخاصــة  الزينــة  تشــتمل   •

والفوانيــس. الإضــاءة  وحــدات 
علــى  الزينــة  توزيــع عناصــر  فــي  المبالغــة  • لا 

بالأطبــاق. المليئــة  الطاولــة 
• تغطــى طاولــة الطعــام بشرشــف كبيــر فاتــح 
اللــون، علمــاً أن اللــون الفاتــح يبــرز زينــة الطاولــة 
أو  الهــال  مجســم  يحملهــا  التــي  الرمضانيــة، 
النجوم أو الفوانيس أو عبارة “رمضان كريم”.
حــول  الملونــة  الإضــاءة  مــن  أســاك  تلــف   •

الشرشــف(.  )أســفل  الطاولــة 
• يغطــى ظهــر كل كرســي بغطــاء، مطــرزة )أو 

مطبوعــة( عليــه عبــارة “رمضــان كريــم”.
عبــارات  تحمــل  التــي  الطعــام  أطبــاق  تلفــت   •
رمضانيــة، وأوعيــة الشــوربة البيــض المنقوشــة 

آخــر(.  لــون  بــأي  أو  الذهبــي  )أو  بالفضــي 
التــي  الطبيــخ  تقديــم  أطبــاق  اختيــار  ــل 

ّ
• يفض

الفانــوس. أو  النجمــة  أو  الهــال  تتخــذ هيئــة 
• تختــار أكــواب العصائــر والمــاء ســادة، وتــزود 

كــوب،  كل  منتصــف  حتــى  تصــل  بأغلفــة 
رمضانيــة. رســومات  عليهــا  ومنقوشــة 

أفكار لتزيين مائدة رمضان
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استراحة

تبسي الدجاج مع معكرونة السباكتي

نحتــاج دجاجــة مقطعــة اربــع أصنــاف ومتروكــة جانبــاً، نحضــر تبســي 
بايركــس ونقطــع ثــاث بطاطــا مكعبــات وبصلتــن حلقــات ونضــع نصف 

كــوب زيــت فــي البايركــس، ثــم البطاطــا والبصــل.
ثــم نكســر كيــس معكرونــة ســباكتي نكســرها نصفــن ونضعهــا فــي 
الخليــط  ونتبــل  شــرائح،  طماطــة  وقطــع  الدجــاج  نضــع  ثــم  البايركــس 
بقطعتــن ماجــي ورشــة ملــح ورشــة بابريــكا ورشــة فلفــل احمــر حــار 

الرمــان. دبــس  كبيرتــان  وملعقتــان  ليمــون  كاري وعصــرة  ورشــة 
ثــم نضــع كوبــان او ثاثــة مــن المــاء ونضعــه علــى النــار لمــدة ربــع ســاعة، 
ثــم نرفعــه ونضعــه فــي فــرن حــار لمــدة ســاعة لغايــة احمــرار الدجــاج اذا 
كان يحتــاج القليــل مــن المــاء نضــع لــه ربــع كــوب وهــو فــي الفــرن ويقــدم 

مــع الأرز الأبيــض.
والف عافية.. لاتنسوا ذكر والدي بالدعاء والرحمة.

ام ايمن شاهن 

مجلة صوتها
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 يلمــع فيــه نجمــك وتنمــو شــعبيتك. ســوف تعــزز الكواكــب ارادتــك الشــمس عطــارد الزهــرة فــي برجــك 
ً
ســيكون شــهرًا جميــا

ــزك علــى التحــرّك الواســع بأمــان وســام. كمــا تحمــل لــك فــرص ماليــة وعمليــات ماديــة ناجــة و ازدهــارًا للمشــاريع 
ّ
وتحف

ومكافــآت وتطــورات جميلــة وارباحًــا وانفراجــات عاطفيــة.

هنــاك تأثيــرات فلكيــة متناقضــة هــذا الشــهر فتــارة تطغــى التأثيــرات الايجابيــة وطــوراً التأثيــرات العدائيــة والسلبية.بســبب 
تجمــع الكواكــب فــي بــرج الحمــل المواجــه لبرجــك مــا يعنــي ان الجــو العــام لا يبشــر بالهــدوء التــام هنــاك منــاورات ولقــاءات تجــري 

وراء الكواليــس ربمــا لإفشــال مخططاتــك أو لإزاحــة الاضــواء عنــك.

تكبــر الاحــام والأمانــي ويتحقــق الكثيــر منهــا امنيــة واحــدة علــى الاقــل ســتحصل عليهــا، وهــي الأهــم فتفــرح للحــدث وتنكــبّ 
علــى عيــش حياتــك بتفــاؤل اقــوى وأشــد.تائمك مواقــع الكواكــب فــي الفلــك، فهــي تــؤازرك وتحمــل اليــك القــوة والعزيمــة والنشــاط 

وتقــف الــى جانبــك ولذلــك ســوف يســهل عليــك تســجيل نقــاط جديــدة ومهمــة علــى ســجل حياتــك.

انــه شــهر اللقــاءات والاجتماعــات والاتفاقيــات العاطفيــة والمهنيــة والاجتماعيــة فــا يجــوز تــرك انطباعــات ســلبية، تحــدث بهــدوء 
ــذ قــرارًا بــل ادرس الامــور بهــدوء، تتســرع بموقــف معاكــس او مضــاد، تمهــل 

ّ
ونضــوج واذا لــم يرتــح قلبــك الــى عــرض لا تتخ

وتريــث.

ويطالعــك الشــهر ببــوادر جيــدة توحــي اليــك بالمثابــرة ومتابعــة الجهود.ومــع هــذه الاجــواء الايجابيــة تســتعيد الامــل والتفــاؤل 
وتــزداد حظوظــك قــوة وتــزداد الفــرص الثمينــة امامــك. ولا بــدّ مــن ان تاقــي مســاعيك نتيجــة مرضيــة ومثمــرة جــدًا، بمــا انّ 

ــا مفاجــآت ســارة ومصادفــات مدهشــة.
ً

المؤشــرات الفلكيــة تنبــئ خيرًا!بانتظــارك ايض

ــزك الشــمس الزهــرة وعطــارد مــن بــرج الحمــل الصديــق علــى الاجتهــاد 
ّ
لا بــدّ ان تكــون اجــواء هــذا الشــهر جميلــة ومميــزة، تحف

قــد يلفــت جميــع مــن حولــك ويثيــر الاعجــاب 
ّ
ايــام الشــهرتتميز بســرعة بديهــة بذهــن مت والمواظبــة وبرافقــك الحــظ معظــم 

فتــح امامــك ابــواب الصداقــة وتســهل عليــك معظــم الاوقــات الاجتماعيــة.
ُ
والعجــب. ت

لا بــد وانــك تتســاءل حــول الاوضــاع الفلكيــة المحيطــة وانــي اســارع الــى ضمانتــك بــأن الحــظ ســيكون حليفــك هــذا الشــهر، ولذلــك 
ســوف تــزول العراقيــل وتبــدأ الانفراجــات بالظهــور تدريجيًــا، فترتــاح نفســيتك وتســتعيد هــدوءك وراحــة بالــك، كمــا الســيطرة 

علــى الامــور، فهــا ان الغيــوم الداكنــة التــي قضــت مضجعــك فــي الشــهر الماضــي قــد بــدأت بالانحســار.

انــه شــهر ناجــح وايجابــي وواعــد بتقــدم وانفراجــا كبيــراً ســوف تدخــل مرحلــة بنــاءة وســهلة تفســح لــك فــي المجــال لتطويــر 
اســلوبك ولاتخــاذ قــرارات مهمــة ولاتتراجــع عمــا انــت مقتنــع بــه فــا اجمــل مــن هــذه الفتــرة لتحقيــق الطموحــات ولتكــرار 
المحــاولات . ســوف يتجــاوب معــك الكثيــرون وســوف ينظــرون اليــك باعجــاب فكــن عنــد حســن الظــن ولا تضيــع الوقــت الثمــن.

الانفعــال ممنــوع هــذا الشــهر وكذلــك التحديــات والمنافســات اذ بانتظــارك مواقــف عدائيــة وتشــنجات وخافــات قــد تنشــأ 
ا.مــا ســتطالعك ظــروف شــخصية طارئــة او 

ً
ــدة ايض

ّ
دون ان تكــون فــي الحســبان بالاضافــة الــى ظهــور مشــاكل قانونيــة معق

مســيطرة تأخــذ كل وقتــك وتســتنفد كل طاقتــك ومجهــودك وبالتالــي تســبب لــك القلــق والتوتــر. 

تــراوح اعمالــك مكانهــا وتســاورك شــكوك وهواجــس فالأســابيع الثاثــة الاولــي قليلــة الحــظ ولا تقــدم الدعــم كمــا انــت تريــد، بــل 
ــا او خيبــة امــل او مشــاكل طارئــة، حــاذر مــن تراجــع مهنــي او مالــي او صحي.يتحــدث الفلــك مــن 

ًّ
قــد يصيبــك اليــأس أو قــد فخ

موقــع الشــمس فــي بــرج الحمــل عــن فتــرة ركــود وانقبــاض وقــد تشــعر بالتعــب اوالكســل او اليــاس.

انــه شــهر ثقيــل بواجباتــه وشــؤونه وشــجونه فنظــرة ســريعة الــى ســمائك تشــير الــى وجــود غيــوم فلكيــة ضاغطــة ومتطلبــة 
لكنهــا ليســت ســلبية ، باســتطاعتك التحكــم بمجــرى الامــور شــرط التحلــي بــروح المســؤولية وحســن التنظيــم. تتحــدث الشــمس 

فــي بــرج الحمــل عــن انشــغالات يوميــة تســهل احيانــا وتصعــب احيانــا اخــرى تكــون الاســابيع الثاثــة الاولــى حافلــة بالعمــل .

يتحــدث الفلــك هــذا الشــهر عــن فتــرة اســتجمام وارتيــاح ولكنهــا ليســت خاليــة مــن المســؤوليات وليســت فارغــة مــن الفــرص 
الثمينــة. تشــير مواقــع الكواكــب الــى وجــود الشــمس والزُهــرة فــي بــرج الحمــل وهــو بيــت الصداقــات والمعــارف والدعــم والتأييــد. 

ســتكون الظــروف مؤاتيــة وســتجد مــن يقــف الــى جانبــك ويهتــم لأمــرك.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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الآســيوي  الاتحــاد  فــي  الحــكام  لجنــة  ســمّت 
ثامــر  )زيــد  الدوليــن  الحكمــن  القــدم  لكــرة 
بطولــة  منافســات  لتحكيــم  خمــاط(  وميثــم 

الآســيوي. الاتحــاد  كأس  أنديــة 
الهيــأة  فــي  الحــكام  لجنــة  رئيــس  وقــال 
الاتحــاد  إن”  القــادر،  عبــد  عــاء  التطبيعيــة، 
تلقــى إشــعاراً رســمياً يفيــد باختيــار الحكمــن 
مباريــات  لإدارة  خمــاط”  وميثــم  ثامــر  “زيــد 

الآســيوي  الاتحــاد  كأس  أنديــة  بطولــة 
فــي قيرغســتان للفتــرة مــن العاشــر مــن شــهر 
آيــار المقبــل وتســتمر لغايــة الحادي والعشــرين 

منه”.
بثقــة  تتطلــع  التطبيعيــة  الهيــأة  أن”   

َ
وأضــاف

إلــى نجــاح الحكمــن فــي قيــادة المباريــات إلــى 
بــرِّ الأمــان، تأكيــداً علــى براعــة الحكــم العراقــي 
ــة، وقدرتــه علــى التألــق فــي  فــي المحافــل القاريَّ

ــة”. الدوليَّ المباريــات 

رياضة

ارتقــت التونســية، أنــس جابــر، مركزيــن واصبحت 
التنــس  فــي المركــز 25 ضمــن تصنيــف لاعبــات 
الصــادر يــوم الاثنــن، بعــد حلولهــا وصيفــة فــي 

دورة تشارلســتون الأمريكيــة، الأحــد.
وحرمت الأســترالية أســترا شــارما، المصنفة 165 
عالميــا، التونســية جابــر مــن إحــراز لقبهــا الأول 
 6-2 عليهــا  بفوزهــا  الإحترافيــة،  مســيرتها  فــي 

و1-6. و5-7 
وكانــت جابــر البالغــة 26 عامــا تخــوض النهائــي 

الثانــي فــي مســيرتها الاحترافيــة،
كتبــت جابــر بعــد النهائــي: “شــكرا لكــم جميعــا 
اليــوم. ســأواصل  مقــدرا  يكــن  لــم  علــى دعمكــم. 

أهدافــي”. لتحقيــق  بجهــد  العمــل 
العــام،  هــذا  الثامنــة  هزيمتهــا  التونســية  وتلقــت 
رصيــد  أعلــى  ثانــي  وهــو  فــوزا،   18 مقابــل  فــي 
انتصــارات فــي 2021 بعــد الإســبانية غاربينيــي 

موغوروســا.

أنس جابر تصل إلى المركز 25 في التصنيف 
العالمي للاعبات التنس المحترفات

حكمان عراقيان يديران مباريات كأس الإتحاد الآسيوي
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الاعامي والكاتب شاكر حامد ينعى رحيل أستاذ الفن التشكيلي دكتور باسم محمد بهذه الكلمات ..
خــرجَ هذيانــاً ، وربمــا 

ُ
عادلــة الغريبــة وضعنــا الصديــق الراحــل باســم محمــد فــي صمــت عميــق حطــمَ نفوســنا لت

ُ
“بهــذه الم

رفضــاً حــدَ الصــراخ ، نعــم هــو الصمــتُ الأحمــر المضطــرب لحظــة التــردد والمتوثــب حــد الهيجــان ، باســم محمــد الــذي لايضــعُ 
اللــون بهارمونيــة وجماليــات الصــورة بــل يُحركــه فلســفياً للتعبيــر عــن الــروح تــاركاً لهــا حريــة الحركــة والتوقــف متــى تشــاء 
، لكنــه اليــوم وضــع حــداً قاســياً لروحــه محــدداً نهايتهــا !! هــذا هــو باســم محمــد الجدلــيُ والشــائك فــي نظرتــه لمــا يُحيــط 
 نظــرة وحركــة لهــا تفســير ومفهــوم ، أبــداً لــم يكــن فــي يــوم مــا 

ُ
بــه منــذ أن عرفتــه منتصــف ســبعينيات القــرن الماضــي ، كل

عشــوائياً، هــو دائمــاً يضــعُ الأســئلة ويبحــثُ عــن حلــول ويطــرحُ رؤى بــا نهايــات ، لكنــه علــى غيــر عادتــه فاجئنــا بنهايــة أبديــة 
وصادمــة ، أيُ حــزن كنــت تحملــهُ يــا باســم بعــد رحيــل زوجتــك لتغــادر بعدهــا بأيــام معــدودات ! هــل هــو الصمــتُ الأحمــر 
 وراء حبيبتــك أم ســاره !!!! 

ً
 روحــك مرفرفــة

َ
الــذي جســدته فــي معرضــك الأخيــر فــي عمــان جثــمَ علــى صــدرك حزنــاً لترحــل

لروحــك الســام ونــم قريــر العــن صديقــي “.

شاكر حامد: الحزنُ في دواخلنا يُشبهُ الغليان ، 
أحمرٌ كالنار ! لكننا نقمَعَهُ بالصمت يا بلاسم !




