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فهمت اخيرا ان القوة ليست نقيض الضعف “
ترتبــط الاشــياء والمفــردات مــع بعضهــا رغــم اختلافهــا وتناقضهــا ، ان تكــن قويــا لايعنــي انــك لســت 
ضعيفــا ، لنناقــش معــا عبــر خطــوط افكارنــا وتفكيرنــا معنــى ان نكــون ضعفــاء واقويــاء بــذات الوقــت. 
جدليــة القــوة والضعــف.. ثنائيــة النقائــض المتصقــة فــي حيــاة نظمهــا اللــه علــى خــروج الخبيــث مــن 

الطيــب والطيــب مــن الخبيــث .
يصــف البعــض فــلان بالقــوي والاخــر بالضعيــف لكــن هــل يكتمــل الفــرد بوصــف واحــد؟ امــا اســود 
الضعــف   ، والمــوت  والحيــاة  الفــرح والســعادة  فــي  فالخلــق مختلفــون كمــا   .. ابيــض ؟ طبعــا.. لا  او 
يغــذي القــوة ومــن يــدرك ثغــرات ضعفــه يــدرك ايضــا انــه تمكــن مــن معرفــة الــداء والــدواء .. فالقــوة 
بمعرفــة ســلبياتنا لا بالســكوت عنهــا ولنــا فــي الســيد المســيح والحســن وجيفــارا نمــاذج بشــخصيات 
انتصــرت بضعفهــا المؤمــن بقظيتــه .. لنتعامــل مــع الســلبيات ونعالجهــا باحتوائهــا بشــكل لايعيــق 
حياتنــا ، ومعرفتنــا بالاخطــاء عنــد ارتكابهــا قــوة.. فنتعلــم مــن فشــلنا و نــدرك اننــا لســنا معصومــن 

مــن الفشــل . فالكمــال للــه تعالــى.
نحتــاج لان نثــق بانفســنا لنعــرف لغــة التواضــع والتســامح تجــاه ذاتنــا وتجــاه الاخريــن ، نحتــاج ان نحــد 
مــن ســيئاتنا ونغيــر منهــا بالحــد منهــا ايضــا والاســتعانة بمــن ينصحنــا ، نحتــاج للكثيــر.. نحتــاج 
لبعضنــا البعــض ، افــكار تدرجــت بــدأت بالقــوة والضعــف والتناقضــات اللصيقــة بهــا دخلــت صميــم 
حياتــي بــل حتــى صميــم حبــري وورقــي ورغــم ذلــك احببــت فكــرة الاعتــراف بــان الضعــف قــوة ان 

عرفنــا صولاتــه وجولاتــه ومياديــن اســتقراره..
لنبحــر معــا فــي كيفيــة التكيــف والتعامــل والشــعور بالفخــر اننــا فــي الطريــق الصحيــح ، تشــابهنا 
كبشــر واختلفنــا بالمســميات والادوار لكننــا جميعــا لــم نختلــف كوننــا اقويــاء وضعفــاء بــذات الوقــت 
، رســالتي لمــن يشــعر بالضعــف انــت لســت ضعيفــا لكنــك لــم تبحــث عــن جوانــب القــوة فيــك ، ابحثــوا 
مــن جديــد حتــى اولئــك الذيــن اصــروا علــى انهــم اقويــاء فانتــم ضعفــاء قــد لاتشــعرون لكــن تحتاجــون 

مــن ينبهكــم بذلــك .
لنفكر كيف نستفيد من المفردة ونقيضها والرأي ونقيضه .

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

القوة والضعف
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نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات وبالتعــاون 
العــراق  فــي  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــع 
ــة، يــوم الثلاثــاء  وضمــن حملــة العنــف مــو رجول
نــدوة حواريــة عــن  فــي بغــداد،  ايــار  الموافــق 25 
المــرأة  العنــف ضــد  مــن  الحــد  فــي  الدرامــا  دور 
وبمشــاركة   ، انموذجــا(  الهــروب  )مسلســل 
جهــات حكوميــة وغيــر حكوميــة وشــخصيات 

. واكاديميــة  وثقافيــة  فنيــة 
منتــدى  رئيســة  قبــل  مــن  النــدوة  افتتحــت 
بالحضــور  بالترحيــب  العراقيــات  الاعلاميــات 
والتعريــف بحملــة ) العنــف مــو رجولــة ( التــي 
مــن  والهــدف  الحالــي  ايــار  منتصــف  انطلقــت 
العــام  الــرأي  تعبئــة  الــى  تســعى  التــي  الحملــة 
بتوجيــه رســائل بــان مشــاركة الرجــال بمختلــف 
الطبقــات الاجتماعيــة امــر اساســي  للحــد مــن 
بــن  المســاواة  وتعزيــز  المــرأة،   ضــد  العنــف 
الجنســن، واضافــت المعمــوري لقــد تــم اختيــار 
للدرامــا  انموذجــا  ليكــون  الهــروب  مسلســل 
العراقيــة التــي تتبنــى قضايــا العنــف ضــد المــرأة، 
عنهــا  يترتــب  ومــا  النــزاع  مناطــق  فــي  خاصــة 
الانتهــاكات،  تلــك  مــن  الحــد  فــي  الرجــال  ودور 
مؤكــدة ان للدرامــا دور مهــم فــي تغييــر الصــورة 

الاعــلام. فــي  المــرأة  عــن  الســائدة  النمطيــة 
مــن جانبهــا عبــرت الفنانــة اينــاس طالــب بطلــة 
مسلســل الهــروب عــن شــكرها وامتنانهــا للــدور 
الفعــال الــذي يتبنــاه منتــدى الاعلاميــات وهيئــة 
مشــيرة  المــرأة،  قضايــا  بشــان  المتحــدة  الامــم 

الــى العمــل المشــترك الســابق الــذي جمعهــا مــع 
مــن  الحــد  بصــدد  الامميــة  والمنظومــة  المنتــدى 
العنــف ضــد المــرأة، مؤكــدة ان مسلســل الهــروب 
المــرأة  بطولــة  عكســت  عديــدة  رســائل  قــدم 
العراقيــة وشــجاعتها والــدور الايجابي لشــريحة 
مــن الرجــال فــي دعمهــا اضافــة الــى التأكيــد ان 

)العنــف مــو رجولــة(.
هــادي و  المسلســل مهنــد  ابطــال   كمــا تحــدث 
حســن هادي عن تجربتهم، واهمية عقد ندوات 

الدرامــا  عــن  يتمخــض  مــا  عــن  الضــوء  تســلط 
وسياســية  اجتماعيــة  رســائل  مــن  العراقيــة 
خاصــة مــا يتعلــق بملــف المــرأة، واهميــة مواصلــة 
العمــل علــى زيــادة الانتــاج الدرامــي البنــاء الــذي 
وتثقيفهــا  الشــعوب  لرقــي  مهمــة  وســيلة  يعــد 

بهــذا الصــدد.
عــن  تحــدث  الفــارس  عــلاء  المسلســل  كاتــب 
)الهــروب(  نــص  لكتابــة  دعتــه  التــي  الاســباب 
واهميــة ارشــفة حجــم المعانــاة التــي تعرضــت لهــا 

حملة )العنف مو رجولة( 
تطرق ابواب الدراما العراقية لتحتفي بمسلسل الهروب
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المــرأة ابــان احتــلال داعــش، ومــا ترتــب عنــه مــن 
وقتــل وســبي. نــزوح 

المتحــدة  الامــم  هيئــة  ممثــل  اشــاد  جانبــه  مــن 
للمــرأة فــي العــراق الدكتــور عمــار عبــد القهــار 
بالدور الذي يطلع به منتدى الاعلاميات، مؤكدا 
ان الجهــد الاعلامــي مهــم جــدا فــي دعــم الانشــطة 
التــي نقــوم بهــا الهيئــة الامميــة بصــدد الحــد مــن 
العنــف ضــد المــرأة، واختتــم بتهنئــة فريــق عمــل 
مسلســل الهــروب لمــا قدمــوه مــن عمــل درامــي 

تنــاول ملــف المــرأة فــي مناطــق النــزاع.
المتحــدث الرســمي باســم وزارة الداخليــة اللــواء 
ســعد معــن اشــاد بالمسلســل ودعــا الــى تبنــي 
اســتعداد  وابــدى  رجولــة(  مــو  )العنــف  حملــة 

المشــترك للتعــاون  الــوزارة 
مخــرج  والنقــاش  المداخــلات  فــي  وشــارك  هــذا 
 u قنــاة  مديــر  وكذلــك  زنكنــة  امجــد  المسلســل 
tv  ادور جــورج ومجموعــة مــن الفنانــن الذيــن 
الــى  اضافــة  الدرامــي  العمــل  هــذا  فــي  شــاركوا 

الحضــور الذيــن قدمــوا مجموعــة مــن الملاحظــات 
والاســئلة للمحاضريــن فــي النــدوة . وفــي ختــام 
النــدوة منحــت الفنانــة اينــاس طالــب درع العمــل 
التطوعــي مــن قبــل منتــدى الاعلاميــات وهيئــة 

الامــم المتحــدة للمــرأة .
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متابعات
سياسية

العــراق نائبــا للجنــة الشــرق  أعلنــت وزارة الثقافــة، انتخــاب 
العالميــة. الســياحة  الأوســط لأنظمــة 

منــه،  نســخة  صوتهــا  تلقــت  بيــان  فــي  الــوزارة،  وذكــرت 
والإقليميــة  العربيــة  الــدول  ثقــة  علــى  حصــل  العــراق   “ أن 
للجنــة  والأربعــن  الســابع  الاجتمــاع  أعمــال  فــي  المشــاركة 
قيمــت فــي  الشــرق الأوســط لأنظمــة الســياحة العالميــة التــي أِ
الريــاض”. وأضــاف البيــان، أن “ العــراق انتخــب لمنصــب نائــب 
رئيــس اللجنــة فيمــا انتخبــت مصــر لرئاســة اللجنــة الإقليميــة 
كذلــك انتخبــت لبنــان نائبــا ثانيــا مــع إقــرار تضييــف المملكــة 
العربيــة الســعودية لمؤتمــر الســياحة العالميــة القــادم. وتابــع: “ 
جــرت إعــادة انتخــاب العــراق بنــاء علــى طلــب الوفــد العراقــي 
بعــد مفاوضــات مــع عــددٍ مــن وزراء الــدول المشــاركة بلقــاءات 
ثنائيــة”، لافتــا إلــى أن “أعمــال الاجتمــاع كانــت قــد انطلقت في 
الريــاض بمشــاركة وزيــر الثقافــة والســياحة والآثــار الدكتــور 
حســن ناظــم، ووزراء عــددٍ مــن الــدول العربيــة والإقليميــة”.

جريمــة   35 إنجــاز  الداخليــة،  وزارة  كشــفت 
الأربعــة  الأشــهر  خــلال  الكترونــي  ابتــزاز 
الماضيــة، فيمــا أشــارت الــى أن هنــاك مســتويات 
متعــددة لمعالجــة قضايــا الابتــزاز الالكترونــي.
وقــال مديــر العلاقــات والإعــلام فــي الــوزارة اللــواء 
سعد معن، إن “الجهات ذات العلاقة في الوزارة 
الماضيــة   الأربعــة  الأشــهر  مــدار  علــى  أنجــزت 
35 قضيــة بجرائــم الابتــزاز الالكترونــي، حيــث 
 
ً
تــم اســتكمال الاجــراءات المتعلقــة بهــا وصــولا

للانتظــار للنطــق النهائــي.
الابتــزاز  ملفــات  “معالجــة  أن  وأضــاف 
متعــددة،  مســتويات  وفــق  تتــم  الالكترونــي 
القضائيــة  القانونيــة  المعالجــة  مســتوى  منهــا 
والتحقيقيــة، وذلــك مــن خــلال مكافحــة الإجــرام 
والمســتوى  العلاقــة،  ذات  القضائيــة  والجهــات 
التوعيــة والتدقيــق وحــل المشــكلات  الآخــر هــو 
قبــل التفاقــم مــن خــلال دائــرة العلاقــات والإعــلام 
 الكثيــر 

ُّ
وتحديــداً الشــرطة المجتمعيــة التــي تحــل

المشــكلات. مــن 

انتخاب العراق نائباً للجنة الشرق الأوسط 
لأنظمة السياحة العالمية

الداخلية تحدد مستويات معالجة قضايا الابتزاز الالكتروني
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متابعات
اجتماعية

دول العالــم فقــرا تليهــا جنــوب الســودان ثانيــا 
ومــن  الثالثــة  المرتبــة  الصومــال  احتلــت  فيمــا 
رابعــا  الوســطى  افريقيــا  جــاءت جمهوريــة  ثــم 
وجــاءت مــالاوي وجمهوريــة الكونغــو والنيجــر 
المراتــب  فــي  ومدغشــقر  وليبيريــا  وموزمبيــق 
والثامنــة  والســابعة  والسادســة  الخامســة 
والتاســعة والعاشــرة علــى الترتيــب، فيمــا تذيلــت 
وايرلنــدا  ســنغافورة  تســبقها  لوكســمبورغ 

الترتيــب”. جــدول 
وبحســب الجــدول ، عربيــا فــإن الصومــال جــاءت 
الأولــى بــن الــدول الأكثــر فقــرا تليهــا اريتيريــا 
رابعــا  والســودان  ثالثــا  اليمــن  ثــم  ومــن  ثانيــا 
والعــراق  سادســا  والمغــرب  خامســا  وليبيــا 
ولبنــان  ثامنــا  الأردن  جــاءت  فيمــا   ، ســابعا 

العاشــرة”. بالمرتبــة  جــاءت  ومصــر  تاســعا 
وبينــت أن “الأســر المحرومــة فــي جميــع أنحــاء 
الاجتماعيــة  العواقــب  أســوأ  مــن  عانــت  العالــم 
والاقتصاديــة لوبــاء كورونــا، قبــل أقــل مــن عــام”.  

أفــاد تقريــر صحفــي مختــص ، بمجــىء العــراق 
فــي المرتبــة الـــ80 عالميــا والـ7عربيــا مــن بــن أكثــر 

الــدول فقــرا خــلال العــام 2021 .
المتخصصــة  فاينانــس”  “غلوبــال  مجلــة 
بتصنيــف دول العالــم ، ذكــرت فــي تقريــر لهــا 
ان  )صوتهــا(  طالعتــه   ،  2021 الجــاري  للعــام 

“العــراق احتــل المرتبــة الـــ80 مــن اصــل 194 دولــة 
الفــرد  نصيــب  حيــث  مــن  بالجــدول  مدرجــة 
مــن إجمالــي الناتــج المحلــي متقدمــا 30 مركــزا 
نحــو الفقــر بالمقارنــة عــن العــام 2020 الــذي كان 
يحتــل المركــز فيــه 110”. المجلــة اشــارت الــى ان 
بأكثــر  الأولــى  المرتبــة  احتلــت  بورنــدي  “دولــة 

العراق في المرتبة الـ7عربياً والـ 80 عالمياً بين أكثر الدول فقرا في 2021

فــي  الســرطان  مرضــى  مــن  مجموعــة  ناشــد 
المحافظــات العراقيــة، رئيــس الــوزراء مصطفــى 
الكاظمــي لتوفيــر العــلاج لهــم بعــد فقدانــه منــذ 
المستشــفيات  فــي  اشــهر  ســبعة  مــن  أكثــر 

الاهليــة. الصيدليــات  مــن  ونفــاذه  الحكوميــة 
وقــال المرضــى انهــم “شــريحة معرضــة لكورونا 
بســبب نقــص المناعــة التــي تــكاد تكــون منعدمــة 

لديهــم بســبب المــرض”.
ذات  والجهــات  الكاظمــي  المرضــى  وطالــب 
العلاقــة بتوفيــر العــلاج الخــاص بهــم والمفقــود 
إلــى  الســفر  اســتطاعتهم  وعــدم  المذاخــر،  مــن 
الــدوري. علاجهــم  لتوفيــر  اخــرى  محافظــات 
واوضــح عــدد مــن المرضــى ان علاجهــم وصــل 
الصيدليــات  فــي  شــهريا  كبيــرة  مبالــغ  الــى 

الأهليــة.

مرضى السرطان في المحافظات العراقية يناشدون 
الكاظمي لتوفير العلاج لهم
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تحقيقات
وتقارير

حملــت زيــارة البابــا فرنســيس التاريخيــة للعــراق 
الأمــل فــي أن تفتــح البــاب أمــام توافــد أفــواج مــن 
الســياح لزيــارة معالمــه الأثريــة وبينهــا الأقيصــر، 
وهــي مــن أقــدم كنائــس العالــم، إلا أن التغيّــر البيئــي 
والإهمــال فــي بلــد لا يــكاد يخــرج مــن أزمــة حتــى 
 
ً
يدخــل فــي غيرهــا، يجعــلان هــذه الكنــوز عرضــة

للضيــاع.
فكنيســة الأقيصــر التــي تعــود إلــى أكثــر مــن 1500 
ســنة وتقــع فــي صحــراء قضــاء عــن تمــر فــي 
الجنــوب مــن بغــداد، شــبه منهــارة  إلــى  كربــلاء، 
 منهــا ســوى جــدران متهاويــة، 

َ
اليــوم، إذ لــم تبــق

فيمــا طمــرت أرضهــا رمــال الصحــراء.
وقــال منقــب الأثــار زاهــد محمــد بحســب تقريــر 
لـ”فرانــس بــرس”، إن “العوامــل التــي أدت للوصــول 
البيئيــة واتخــاذ  الظــروف  إلــى هــذه المرحلــة هــي 
المنطقــة معســكر رمايــة فــي عهــد نظــام صــدام 
صيانــة  وجــود  “عــدم  إلــى  بالإضافــة  حســن” 

للكنيســة”. دوريــة 
أن  فضــال،  رائــد  تمــر  عــن  قائمّقــام  وأوضــح 
وأضــاف  طائلــة”.  أمــوال  إلــى  تحتــاج  “الصيانــة 
“مخصصاتنا قليلة، ولا نستطيع بالتالي إجراء 

صيانــة أو بحــث عــن المعالــم التأريخيــة”.
وعلــى بعــد 60 كيلومتــرا شــمال هــذا الموقــع، تقــع 
مراقد شيعية مقدسة في كربلاء تجتذب ملاين 

الــزوار ســنويا مــن مختلــف دول العالــم.

فــي  يســكن  الــذي  الجليحــاوي  اللــه  عبــد  وقــال 
محافظــة الديوانيــة المجــاورة “الغــرب والاميركيــون 

يهتمــون بآثارنــا أكثــر منــا”.
واضــاف الجليحــاوي  “لقــد عَمِــل أباؤنــا وأجدادنــا 
مــع الأميركيــن منــذ خمســينات القــرن العشــرين 
فــي )حمــلات( التنقيــب، لكنهــا انتهــت” مــع فــرض 

الحصــار الدولــي علــى العــراق فــي التســعينات.
ودعــا زهيــر الشــعلان وهــو محافــظ الديوانيــة التــي 
تضــم أكثــر مــن الفــي موقــع أثــري، الــى “الاســتثمار 
فــي هــذه المواقــع”  لإيجــاد “فــرص عمــل جديدة في 
المحافظة المتعطشة إلى نهضة اقتصادية” يتطلع 
إليهــا العراقيــون منــذ قرابــة عشــرين عامــا عندمــا 
وعــدت الولايــات المتحــدة بتحقيــق الديموقراطيــة 

والازدهــار.
وكان لــدى الشــعلان، مثــل كثيــر مــن العراقيــن، 
بصيــص أمــل عنــد وصــول فريــق إيطالي للتنقيب 
عــن الآثــار بدايــة العــام الجــاري وبعــده زيــارة البابــا 
للعــراق خصوصــا لموقــع  التأريخيــة  فرنســيس 
أور التأريخــي حيــث ولــد النبــي إبراهيــم، قريبــا مــن 

الديوانيــة.
لكــن للأســف، كلهــا لــم تخــدم حتــى اليوم فــي أعادة 
الحيــاة إلــى تــراث العــراق الــذي تلاشــى جــزء كبيــر 

منه بســبب الاهمال والســرقة والظروف البيئية.
تغير مناخي

ورأى محمــد طــه الــذي يســكن محافظــة كركــوك 

المواقــع  “إهمــال  أن  العــراق  وســط  فــي  الواقعــة 
الأثريــة واضــح مــن قبــل الجهــات الحكوميــة وغيــر 

الحكوميــة”.
قشــلة  ذلــك  علــى  شــاهد  “أفضــل  أن  ولاحــظ 
القبــة  ذات  العثمانيــة  القلعــة  وهــي  كركــوك”، 
الفيروزيــة التــي فقــدت كثيــر مــن أجزائهــا وباتــت 

بالانهيــار. مهــددة  اليــوم  جدرانهــا 
فالتصحــر آخــذ فــي التزايــد، وبلــغ 50 فــي المئــة مــن 
مســاحة بــلاد وادي الرافديــن، الأمــر الــذي يهــدد 
الحياة عموما وينذر بضياع أثار وحتى منشآت 

حديثة.
ر الجيلحاوي بان “حزاما أخضر كان يحمي 

ّ
وذك

المنطقة في سبعينات القرن الفائت وثمانيناته”.
بوجــه  تقــف  كانــت  التــي  الأشــجار  تلــك  لكــن 
العواصــف رحلــت، إذ بينهــا مــا أتــت عليــه قذائــف 
الحــروب المتكــررة، فيمــا أجتــث قســم آخــر لتوفيــر 

مناطــق للبنــاء العشــوائي.
فــي المحصلــة، ارتفعــت درجــات الحــرارة ووصلــت 
أحيانــا إلــى أكثــر مــن خمســن درجــة، مــا شــكل 
تزايــدت  وكذلــك  النــاس،  صحــة  علــى  خطــراً 
العواصف الرملية وهطول الأمطار خلال مواســم 

الشــتاء.
الأثريــة وحجارتهــا  المواقــع  بالنتيجــة، أصبحــت 
تحــت رحمــة العواصــف الرمليــة التــي باتــت تهــدد 

 مــن جديــد.
ً
بإعــادة مــدن وادي الرافديــن رمــالا

تحت رمال الصحراء.. 
آثار العراق مهددة بالهدم والاندثار
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الغشــاء  العفــن الأســود )فطــر  يســتمر تفشــي 
وزيــر  قــال  الهنــد.  فــي  التطــور  فــي  المخاطــي( 
ســاداناندا  الهنــدي  والأســمدة  الكيماويــات 
بلــغ  الحــالات  عــدد  إن  تويتــر  علــى  جوفــدا 
الطفــرات  “ناقــلات”  تكشــف  لــم  حالــة.   8848
19-COVID الهنديــة مــن “الشــريرة” للســلالة 
يصيــب  فطــري  مــرض  هــو  الغشــاء  فطــار 
 ، والعينــن  والرئتــن  والفــم  الأنفــي  التجويــف 
المخاطيــة  بالأغشــية  الأبــواغ  تصطــدم  عندمــا 
نقــص  مــن  يعانــون  الذيــن  الأشــخاص  لــدى 
كامــل  فقــدان  إلــى  يــؤدي  أن  ويمكــن   ، المناعــة 
وقــال  المصابــة(.  العــن  إزالــة  )يجــب  للرؤيــة 
جوفــدا إنــه تــم شــحن 23،680 أمبولــة إضافيــة مــن 
عقــار أمفوتريســن بــي المضــاد للفطريــات إلــى 

ولايــات ومناطــق فــي الهنــد حيــث ينتشــر الفطــر 
خــاص. بشــكل  المخاطــي 

لوحظــت حــالات الإصابــة بالفطريــات المخاطيــة 
هنديًــا. وإقليمًــا  ولايــة   37 أصــل  مــن   24 فــي 
المــرض  لهــذا  الحالــي  التفشــي  الخبــراء  يربــط 
الفطــري بعواقــب COVID-19 – بعــد الإصابــة 
بالفيــروس التاجــي ، يعانــي أولئــك الذيــن تعافــوا 
مــن المــرض مــن مشــاكل مناعيــة خطيــرة ، وضــد 
الاتصــال  يكــون  أن  يمكــن   ، الخلفيــة  هــذه  فــي 
.
ً
بالعامــل المســبب لــداء الفطريــات القاتلــة قاتــلا

“العفــن الأســود” منتشــر فــي كل مــكان )عمليًــا 
فــي جميــع البلــدان( ، فطريــات رميــة تعيــش فــي 
جميــع كائنــات البيئــة الخارجيــة تقريبًــا “، – تــم 

.Rospotrebnadzor ا فــي
ً
شــرحه ســابق

غيــر  الفطريــات  تكــون   ، العاديــة  الظــروف  فــي 
ضــارة تمامًــا – فهــي لا تســبب المــرض ، علــى 
الرغــم مــن أنهــا مــادة قويــة للحساســية. وقالــت 
الذيــن  الأشــخاص  إن  الفيدراليــة  الرقابــة  هيئــة 
يعانــون مــن نقــص المناعــة “يمكــن أن يظهــر فــي 

حــالات منعزلــة علــى أنــه عــدوى انتهازيــة”.
 لكن بشــكل عام ، في المناخ المعتدل ، لا ينتشــر 
الفطــر ولا يــؤدي إلــى تفشــي المــرض علــى نطــاق 
واســع. وأوضــح Rospotrebnadzor أن تركيــز 
بســبب  الهنــد  فــي  الأســود”  “العفــن  جراثيــم 
الحــرارة  درجــة  ومتوســط  العاليــة  الرطوبــة 
ذات  البلــدان  مــن  مــرات  بعــدة  أعلــى  الســنوية 

المعتــدل المنــاخ 

عدد حالات “العفن الأسود” 
في الهند يقترب من 9000 شخص
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بتعزيــز  توصــي  بابــل  فــي  صوتهــا  شــبكة 
الــولادة  صــالات  علــى  الصحيــة  الرقابــة  دور 
وتاهيــل العامــلات فيهــا بدعــم مــن هيئــة الامــم 
المتحــدة للمــرأة وصنــدوق المــرأة للســلام والعمــل 
لشــبكة  بابــل  تنســيقية  عقــدت  الانســاني، 
صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق الانســان نــدوة 
فــي  للنســاء  الصحــي  الواقــع  عــن)  حواريــة 
محافظــة بابــل وآليــات تحســن هــذا القطــاع بمــا 
عــدد  وبحضــور  آمنــة(،  بيئــة صحيــة  يضمــن 
من المســؤولن المتخصصن و رؤســاءالمنظمات 
النــدوة  افتتحــت   . والاعلاميــن  والناشــطن 
شــبكة  منســقة  الســلطاني  اخــلاص  الســيدة 
الانشــطة  باهــم  للتعريــف  بابــل  فــي  صوتهــا 
عقــد  واســباب  الصــدد  بهــذا  نظمــت  التــي 
النــدوة واهميــة التعــاون المشــترك بــن المنظمــات 
اكــدت  جانبهــا  مــن  الحكوميــة.  والمؤسســات 
الصحــة  قســم  مديــر  عبــاس  رفعــت  الدكتــورة 
العامــة بــأن الواقــع الصحــي فــي بابــل بحاجــة الــى 
بنــى تحتيــة متكاملــة مــن حيــث المــكان و المعــدات 
المعنيــة  الطبيــة  الاختصاصــات  الــى  اضافــة 
وتطويــر  الاختصاصــات  تلــك  وتأهيــل  بالمــرأة 
مهاراتهــم لتحســن ادائهــم كمــا اشــارت رفعــت 
الــى قلــة التخصيصــات الماليــة للقطــاع الصحــي 
اكــد  بينمــا  القطــاع.  هــذا  تدهــور  الــى  ادى  ممــا 
محافــظ  مستشــار  الحمدانــي  جابــر  الدكتــور 
بابــل بــأن الســبب فــي ازديــاد التحديــات الصحيــة 
خاصــة مــا يتعلــق بصحــة المــرأة هــي التدخــلات 
والمتنفذيــن  الاحــزاب  قبــل  مــن  والضغوطــات 
الدكتــور  تطــرق  فيمــا   . المختصــن  وغيــر 
حســن الربيعــي الطبيــب الاستشــاري فــي طــب 
الــى ضــرورة وجــود  العامــة  المجتمــع والصحــة 
قاعــدة بيانــات صحيحــة ودقيقــة للوقــوف علــى 
وتــم   ، دقيقــة  بارقــام  الحقائــق وتعزيــز عملنــا 
التــي  التوصيــات  مــن  مجموعــة  علــى  الاتفــاق 
المذكــورة. بجوانبــه  الواقــع  معالجــة  الــى  تهــدف 
ورفــع  بالنقــاش  الحضــور  شــارك  وقــد  هــذا 
دور  تعزيــز  اهمهــا  مــن  والتــي  التوصيــات 
الرقابــة الصحيــة علــى صــالات الــولادة وتاهيــل 
العامــلات فيهــا بمــا ينســجم ومتطلبــات الفتيــات 

الصــدد بهــذا  والنســاء 

شبكة صوتها في بابل توصي بتعزيز دور الرقابة الصحية على 
صالات الولادة وتاهيل العاملات فيها
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فــي أواخــر إدارة الرئيــس الأميركــي الســابق، دونالــد ترمــب، بــدا وكأن القضيــة الفلســطينية 
التــي يفتــرض إنهــا قضيــة العــرب والمســلمن الأولــى أو المركزيــة مثلمــا هــو الخطــاب السياســي 
والإعلامــي المتــداول منــذ 7 عقــود مــن الزمــن، قــد دخلــت أخطــر مراحــل التســوية عبــر مــا 
ســمي بـ«صفقــة القــرن« التــي ســرعان مــا أطلــق عليهــا الرئيــس الفلســطيني، محمــود عبــاس، 
تســمية »صفعــة القــرن«.. كانــت إدارة ترمــب قــد حاولــت تهيئــة الأذهــان مــن أجــل قبــول هــذه 
الصفقــة برغــم قيــام واشــنطن بنقــل ســفارتها مــن تــل أبيــب الــى القــدس وهــو الإجــراء الــذي لــم 
يقــدم عليــه أي رئيــس أميركــي ســابق منــذ أكثــر مــن ربــع قــرن برغــم أن كل مــن ســبق ترمــب 
كان مؤيــدا لإســرائيل.. وبالتزامــن مــع تلــك الصفقــة التــي لــم تــر النــور عمليــا بعــد رفــض 
الفلســطينن ســواء كانــوا فــي الضفــة أم القطــاع، مــا بــدا إنــه إغــراءات ماليــة ثمنــا لقبولهــا، فقــد 
حاولــت تلــك الإدارة فــرض أمــر واقــع عبــر عمليــات تطبيــع أجرتهــا بــن الكيــان الصهيونــي 

وعــدد مــن الــدول العربيــة.
عندمــا تغيــرت الإدارة فــي البيــت الأبيــض مــن جمهوريــة مؤيــدة لإســرائيل الــى ديمقراطيــة 
ليســت أقــل تأييــدا لهــا إلا فــي بعــض التفاصيــل التــي تتعلــق برؤيــة الجنــاح اليســاري فــي 
الحــزب الديمقراطــي لكيفيــة حــل القضيــة الفلســطينية، لــم يكــن هنــاك مــن يتوقــع أن مفاجــأة 
مدويــة يمكــن أن تقــع علــى صعيــد القضيــة الفلســطينية.. الحمــاس بــات أقــل علــى صعيــد 
صفقــة القــرن أو حتــى التطبيــع، لاســيما بعــد أن إنهمكــت إدارة بايــدن فــي ملــف المفاوضــات 
مــع إيــران فيمــا يخــص الملــف النــووي، ناهيــك عــن المشــاكل السياســية داخل إســرائيل والقســم 
الأكبــر منهــا مرتبــط برئيــس الــوزراء الإســرائيلي بنيامــن نتيناهــو الــذي أجريــت بســببه 
خامــس إنتخابــات فــي غضــون أقــل مــن ســنتن، الأمــر الــذي جعــل كل الأنظــار تتجــه نحــو 
فينــا، حيــث مايظهــر مــن نتائــج علــى صعيــد المباحثــات هــي التــي يمكــن أن تحــدث تغييــرا فــي 

الخريطــة بصــرف النظــر إن كان هــذا التغييــر جذريــا أم جزئيــا.
المفاجــأة التــي لــم يكــن يتوقعهــا الجميــع جــاءت مــن غــزة التــي كانــت بمثابــة صفعــة لــكل مــن 
كان يتوهــم أن القضيــة الفلســطينية لــم تعــد تشــكل الأولويــة التــي كانــت عليهــا ســواء فــي 
الذهــن العربــي أوالإســلامي.. فالصواريــخ التــي طالــت الكيــان الصهيونــي دكــت أهــم وأخطــر 
معاقلــه، والأخطــر مــن ذلــك إنهــا أنهــت مــا كان يســمى القبــة الحديديــة أو الــدرع الصاروخــي 
الــذي ســرعان مــا إنكشــف تمامــا أمــام هــول الضربــات الصاروخيــة التــي غيّــرت المعادلــة.. 
فالكيــان الإســرائيلي بــدا مرتبــكا للمــرة الأولــى ربمــا منــذ حــرب عــام 1973. كمــا ان المجتمــع 
فــي  وإنمــا  التســوية،  ليــس بموجــب معادلــة  الفلســطينية  القضيــة  الــى  ينظــر  أخــذ  الدولــي 
ســياق جديــد عبــر معادلــة الصواريــخ التــي كان الداخــل الإســرائيلي فــي مأمــن منهــا. كمــا ان 
المســاعي المرتبطــة بمــا ســمي صفقــة القــرن تراجعــت كثيــرا الــى الــوراء، بعــد أن وجهــت غــزة 

صفعــة لتلــك الصفقــة.

صفعة القرن

حمزة مصطفى
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حوارات

امــل علــي إعلاميــة مــن العــراق حاصلــة علــى شــهادة البكالوريــوس 
في العلوم السياسية .. امرأة طموحة واجهت الكثير من التحديات 
والصعوبــات لكــن ثقتهــا بنفســها وارداتهــا مكنتهــا مــن تجــاوز تلــك 
الصعوبــات.. بدايتهــا فــي مجــال الإعــلام  مقدمــة برامــج تلفزيونيــة 
والاجتماعيــة  الصباحيــة  البرامــج  خــلال  مــن  عــدة  قنــوات  فــي 
فــي  العمــل  إلــى  والصــوت  اللغــة  إتقــان  بعــد  لتنتقــل  واقتصاديــة 
البرامــج السياســية منهــا برنامــج لقــاء خــاص  و تغطيــات سياســية 
وجــدران هشــة و حتــى الســاعة اخرهــا البرنامــج السياســي علــى 

المســطرة الــذي يعــرض فــي قنــاة الفــرات. 
لمجلة صوتها حوار مهم وشيق مع الإعلامية امل علي

العلــوم السياســية والذيــن افتخــر بهــم مثــل أ .د 
ســامة الســعيدي .. احيانــا ادعــوه كضيــف فــي 

ُ
أ

برامجــي واحــاوره بــكل فخــر بمختلــف الجنبــات 
ســعد بمــن يرانــا ويكتــب عنــا تلــك 

ُ
السياســية وأ

الطالبــة واســتاذها تتخللهــا كثيــر مــن مواقــف 
بكائــي عندمــا اقــرأ مــا يكتبــوا عنــا او مــا يكتبــه 

عنــي.

* لأي  مدى استفدت من مواقع التواصل 
الاجتماعي في مجال عملك؟

التواصــل  مواقــع  ان  علــى  احــد  يختلــف  لا 
اســاء  فمــن  حديــن،  ذو  ســلاحٌ  الاجتماعــي  
الحــد  نــار  الا  منهــا  يمســه  فلــن  اســتخدامها 
مبــدأ  وفــق  معهــا  تعامــل  مــن  امــا  الســلبي، 
)الشــهرة وليــس الشــهيرة ( بالتأكيــد اضافــت 

* كيف كانت بدايتك في مجال الإعلام ؟
والدراســة  العمــل  حيــث  متعبــة  جــدا  البدايــة 
والصعوبــات التــي تواجههــا اي فتــاة وهــي تشــق 
العائلــة  دعــم  لكــن  ذكــوري،  بمجتمــع  طريقهــا 
لــدي اب قــدوة وســند و  اثــر كبيــر لان  لــه  كان 
زوجــي  الــى  اضافــة  يدعــو  وقلــب  معطــاءة  أم 

كملنــي. الــذي  الثانــي  النصــف 

* من  اكثر شخص دعمك في مشوراك 
غير العائلة ؟؟

الكثيــر وقفــوا بجانبــي زرعهــم اللــه فــي طريقــي 
كانــوا أنــاس يعطــون بــلا مقابــل وهــم الاســتاذ 
اول  كونــه  حســن  نســيم  المخضــرم  المذيــع 
الخبــر  قــراءة  ابجديــات  وعلمنــي  دربنــي  مــن 
فــي  اســاتذتي  الــى  بالإضافــة  آفــاق،  قنــاة  فــي 

لــه الكثيــر وقربتــه مــن المتابعــن الذيــن هــم برأيــي 
اســرة ســاندة واعتقــد اننــا اذا اســتخدمنا تلــك 
المواقــع بشــكل صائــب فأننــا ســنطور المجتمــع 
المســيئة  الظواهــر  مــن  ســلبياته  ونســتأصل 
العولمــة  بفعــل  انتشــرت  التــي  العراقيــة  للعائلــة 
العالــم قريــة صغيــرة  والانفتــاح بحيــث اصبــح 
والسياســية  الاجتماعيــة  المشــاكل  مــن  بهــا 
العــراق  والاقتصاديــة فــي كل بلــد خاصــة فــي 
علــى  منغلقــة  كانــت  التــي  العربيــة  والبلــدان 

. نفســها 

* برأيك ماذا ينقص المرأة العراقية وما 
الذي تحتاجه لتتحقق مطالبها ؟

والمطالعــة   القــراءة  المــرأة  ينقــص  بأعتقــادي 
التــي  ثقافتهــا  وتطويــر  الإمكانيــات  لتجديــد 

الاعلامية امل علي
منتدى الاعلاميات )iwjf ( عزز مبدأ 

المرأة نصيرة المرأة لا عدوتها

حاورتها : انتخاب القيسي
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لطالمــا كانــت الرافــد الوحيــد والرئيســي لثقتِهــا 
معــه،  والتصالــح  الــذات  وتحقيــق  بنفسِــها 
والإرادة  والعزيمــة  الاصــرار  الــى  بالإضافــة 
مــن  الحيــاة لابــد   

ُ
سُــبل القويــة فمهمــا ضاقــت 

. جديــدة  افــق  وجــود 

* هل يمكن القول ان المشكلة الحقيقية 
للاعلام العراقي أنه لا يعرف ماذا يريد؟

الطارئــن  هــي  الحقيقــة  الإعــلام  مشــكلة 
فــي  العاملــن  او  الادارات  ســواء علــى مســتوى 
ومراســلن،  ومذيعــن  مقدمــن  مــن  الشاشــات 

الجنســن. كلا  ومــن 
* هل انت مع او ضد إيقاف برنامجي 
’طلقة توني’ و ’طنب رسلان من قبل 

هيئة الإعلام والاتصالات؟
لأن  البرامــج  مــن  النــوع  هــذا  ايقــاف  مــع  نعــم 
ضحِــك 

ُ
ت ولا  المتلقــي  الــى  تصــل  لا  الكوميديــا 

المشــاهد وهــي بهــذا الكــم الهائــل مــن الإســفاف 
والاســتخفاف بمشــاعر النــاس امــا فيمــا يتعلــق 
بـــ ).طنــب رســلان ( فأقــول ان النصــر العراقــي 
الــذي تحقــق علــى داعــش الإرهابــي علــى ايــدي 
وســواعد ابطالنــا فــي القــوات الامنيــة بمختلــف 
يــؤرخ  ان  فيجــب  الشــعبي  والحشــد  صنوفهــا 
اكبــر  وافــلام  ومسلســلات  ببرامــج  ويجســد 
ــدم فــي هــذه البرامــج مــع جــل 

ُ
وافضــل مــن مــا ق

فيهــا للعاملــن  الاحتــرام 

* ما هو رأيك بالإنجازات التي حققها 
منتدى الاعلاميات العراقيات iwjf ؟

نبــراس  الدكتــورة  بقيــادة  الإعلاميــات  منتــدى 
خلقهــا  دماثــة  المعطــاءة  المــرأة  تلــك  المعمــوري 
العراقيــة  للإعلاميــة  جعــل   النقيــة  وروحهــا 

و  الوطنيــة  المحافــل  فــي  صــوت  و  صــدى 
العربيــة والعالميــة واخرهــا حفــل يــوم الاعلاميــة 
بمشــاركة تســعة دول عربيــة هــذا المحفــل الــذي 
جمــع طاقــات اعلاميــة وسياســية ودبلوماســية 
وكنــت  وعراقيــة  كانــت  عربيــة  وعملاقــة  فــذة 
اطــوار  بجائــزة  المكرمــات  ضمــن  مــن  واحــدة 

الكلمــة(.  )شــهيدة  بهجــت 
قلتهــا ســابقا واقولهــا الآن هــذا البيــت منتــدى 
او  العراقيــات  )iwjf( فنــد نظريــة  الاعلاميــات 
مبــدأ المــرأة عــدوة المــرأة بعطائــه الجمعــي ودعمــه 
وعــزز  الشــابة  والطاقــات  العراقيــة  للإعلاميــة 
مبــدأ المــرأة نصيــرة المــرأة ويكفــي بهــذا منجــزاً 

ومتألقــا. كبيــراً 

* هل حققت طموحك؟
بــل اجلدهــا ودائمــا مــا  انقــد نفســي  دائمــا مــا 
ينتابنــي الشــعور بعــدم الرضــا علــى مــا قدمتــه 
هــذا  كان  مــا  فكثيــراً  المزيــد  اقــدم  ان  ويجــب 
الشــعور يزعجنــي الا اننــي عندمــا طرقــتُ بــاب 
مذيعــة  نفســي  وجــدت  العمــر  مــن  الثلاثينــات 
اخبــار ومقدمــة ومعــدة برامــج سياســية لا اقــول 
مــن طــراز خــاص بــل لــي لونــي الخــاص بتقديــم 
السياســة والحــوار فيهــا بإشــادة مــن مختصــن 
احــد  بــأن  اقتنــع  جعلنــي  مــن  وهــذا  ناقديــن 
وعــدم  بالطمــوح  الجشــع  هــو  نجاحــي  اســباب 
ودائمــا  بالأحــلام  والتكبــر  تقــدم  بمــا  الاقتنــاع 
اوصــي متابعينــي ›‹ لا تجعــل نفســك متواضــع 

بأحلامــك‹‹- 

* أي مصممة يروق لك اكثر عالميا 
وعربيا؟

المســتوى العربــي اعشــق تصميــم ولمســات ايلــي 
صعــب وعلــى الصعيــد المحلــي فالمصمــم ســيف 

العبيــدي الــذي غالبــا مــا تكــون فســاتيني منــه.
فــي الختــام رســالتي إلــى المجتمــع.. ارجوكــم لا 
الــى خــلاف وتقبلــوا الآخــر  تحولــوا الاختــلاف 
كمــا هــو فالنــاس أجنــاس ولا اقــول هــذا جزافــا 
بــل مــن مــا نعانيــه مــن انقســامات وتجاذبــات 
حولــت  الخاصــة  المصالــح  بســبب  وصراعــات 
طريــق الســلم والمحبــة الــى طريــق الإخــوة الاعــداء 
فــكل يبحــث عــن مصالحــه وامتيازاتــه الخاصــة 
لبنــاء  العامــة  المصلحــة  عــن  البعــد  كل  بعيــدا 
والاســتقرار  الازدهــار  تحقيــق  لغــرض  الدولــة 

والفســاد. الفوضــى  بــدل 
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العنــف الأســري مــن أهــم الأمــراض التــي تهــدد الأســرة بانهيارهــا، ويقصــد بالعنــف الأســري إلحــاق الأذى 
بأحــد أفــراد الأســرة باســتخدام القــوة الماديــة أو المعنويــة وقــد يشــمل العنــف ضــد الأطفــال أو ضــد الزوجــة 
أو الــزوج وقــد يكــون عنــف جســدي أو اجتماعــي أو لفظــي أو اجتماعــي.  والتفــكك الأســري موضــوع مهــم 
وحســاس للغايــة حيــث تعانــي منهــا الكثيــر مــن الأســر فــي المجتمــع فــي جميــع بلــدان العالــم، فالتفــكك الأســري 
يعنــي انــه فشــل أحــد أو أكثــر مــن أفــراد الأســرة فــي القيــام بواجباتهــا ممــا يــؤدي إلــى ضعــف العلاقــات وحدوث 
الصــراع بــن أفرادهــا. ولغــرض الوقــوف علــى تفــكك الأســرة علينــا أن نبحــث عــن أســباب العنــف الأســري كأن 
تكــون أســباب شــخصية أو أســباب اقتصاديــة أو اجتماعيــة، ومــن ثــم معالجــة تلــك الأســباب لغــرض حمايــة 
الأســرة مــن التفــكك والانهيــار.  فالأســباب الشــخصية أو الذاتيــة يمكــن حصرهــا فــي الأســباب الفســيولوجية 
أو تعاطــي الكحــول والمخــدرات التــي تؤثــر علــى الجهــاز العصبــي للإنســان والــذي يكــون ســببا فــي فقــدان 
الســيطرة علــى النفــس ويكــون أكثــر عرضــا إلــى العنــف مــن الإنســان الطبيعــي، أيضــا مســتوى الــذكاء لــه علاقــة 
كبيــرة باســتقرار الأســرة وظهــور المشــكلات أو تجنبهــا، والصحــة النفســية لهــا تأثيــر علــى العلاقــة الأســرية 

ســواء بــن الزوجــن أو بينهمــا وبــن الأبنــاء وان كانــت الصحــة النفســية ســيئة يكــون التأثيــر ســيئا.
أمــا العامــل الاقتصــادي مثــل الفقــر والبطالــة ســببا فــي الأزمــات الأســرية فنقــص المــوارد الماليــة يخلــق شــعوراً 
بالقلــق والخــوف بســبب تدنــي المســتوى الاقتصــادي فتضطــر الأم فــي أحيــات كثيــرة إلــى مزاولــة العمــل طــوال 
اليــوم وإهمــال تربيــة أبنائهــا، وكذلــك المســتوى الاقتصــادي يكــون مــن أســباب تشــرد الأطفــال ومزاولــة التســول 
وتــرك مدارســهم أو بســبب انخفــاض المســتوى الاقتصــادي قــد يكــون مــكان ســكن العائلــة ذات مســاحة 
صغيــرة والــذي يــؤدي إلــى معانــات وصراعــات بــن أفــراد الأســرة.  وأخيــراً الأســباب الاجتماعيــة، فالعــادات 
والتقاليــد الموجــودة فــي المجتمــع والتــي تتطلــب مــن الرجــل أن يكــون قويــا ويتصــف بالرجولــة وإلا فهــو ســاقط 
 أو مريضــا 

ً
مــن عــداد الرجــال، ومــن ناحيــة أخــرى غيــاب دور الابــاء كأن يكــون متوفيــا أو مســجونا أو مشــغولا

لا يســتطيع تربيــة الأبنــاء فهــذا يكــون ســببا فــي انحــراف الأبنــاء، ومــن الأســباب الاجتماعيــة أيضــا مشــاجرة 
، أو التفرقــة الظاهــرة بــن الأبنــاء مــن قبــل 

ً
الزوجــن أمــام الأبنــاء حيــث يؤثــر ذلــك علــى أبنائهــم مســتقبلا

الوالديــن فمــن شــأنه أن يــرع الحقــد والكراهيــة والــذي يــؤدي إلــى تصاعــد العنــف داخــل الأســرة، أمــا التنشــئة 
الأســرية الغيــر الســليمة كالقــوة الزائــدة أو اللــن الزائــد فــي معاملــة الأبنــاء وتضــارب سياســة الوالديــن فــي 
.   مــن اجــل بنــاء أســرة متينــة وقويــة 

ً
تربيــة الأطفــال كل ذلــك يــؤدي إلــى تصاعــد العنــف لــدى الأبنــاء مســتقبلا

هنــاك العديــد مــن الوســائل التــي تســاهم بشــكل كبيــر فــي عــلاج مشــكلة التفــكك الأســري منــه : -
1- بناء الأسرة على أسس صحيحة ومتينة بتمسكها بالتعاليم الإسلامية المستمدة من الكتاب والسنة.

2- أن يكون العلاقة الزوجية قائمة على الاحترام المتبادل والتفاهم.
3- قيــام الأم بتنشــئة أولادهــا تنشــئة صحيحــة ذلــك بتوجيههــم وتقديــم النصائــح لإبعادهــم عــن الانحــراف 

الأخلاقــي والفشــل الدراســي ونشــر المحبــة بــن أبنائهــا.
4- عدم مشاهدة الأبناء مشاجرة الوالدين.

5- عدم التدخل في حياة الزوجن من قبل أهل الزوجن.
6- دور الإرشــاد التربــوي فــي المــدارس مهــم والــذي يعمــل علــى تلمــس مشــاكل الطــلاب وحلهــا بالتواصــل مــع 

الوالديــن الذيــن يكونــان ســبب المشــكلة.
 أساســيا يســهم فــي عــلاج التفــكك الأســري مــن خــلال النــدوات 

ً
7- المؤسســات الخيريــة والثقافيــة تكــون عامــلا

التوعويــة والإرشــادية أو تقديــم المســاعدات الماليــة.
8- لوسائل الإعلام دور عظيم لنشر ثقافة اللاعنف.

9- المؤسسات الصحية يجب أن توفر برامج خاصة لصحة الأسرة الجسدية والنفسية.
العنــف  التــي تحافــظ علــى تماســك الأســرة وتقويــة بنيانهــا ومناهضــة  القوانــن والتشــريعات  10- وضــع 
الأســري.   وختامــا الأســرة هــي نــواة المجتمــع ودورهــا عظيــم والحفــاظ عليهــا مــن التفــكك فــإذا اســتقامت 

ــحَ المجتمــع بأكملــه، وإذا فســدوا فســد المجتمــع وانهــار وتفــكك.
ُ
حــوا صَل

ُ
واســتقام أفرادهــا وصَل

  أتمنى لجميع أسرنا الهدوء والسلام العائلي والمحبة والتألق.
 

»العنف الاسري سبب في تفكك الاسرة 
والمجتمع«

يوكسل ترزي باشي
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مشاهير

مجلــة  مــع  فــى حوارهــا  حايــك  ســلمى  العالميــة  النجمــة  كشــفت 
فارايتــى عــن تعرضهــا للعنصريــة فــى هوليــوود، حيــث أكــدت أنهــا 
تقدمــت لعمــل اختبــار أداء لفلمــن كوميديــن، وبعــد أن أخبرهــا 
مخــرج الاختبــارات أنهــا صاحبــة أفضــل أداء تــم رفضهــا كونهــا 

مكســيكية.
وأضافــت ســلمى حايــك أنهــا كامــرأة إذا قدمــت دورا ناجحــا فــي 
فيلــم كبيــر والجمهــور أعجــب بــه يحســبون إيــرادات شــباك التذاكــر 
لصالــح الرجــل بطــل الفيلــم دون وضــع أنهــا جــزء مــن الأســباب 

التــى دفعــت الجمهــور لحضــور الفيلــم فــى الســينما

اليمنيــة  النجمــة  طرحــت 
والنجــم  فتحــي،  بلقيــس 
ديــو  نبيــل،  ســيف  العراقــي 
بعنــوان  جديــدًا  غنائيًــا 
العراقيــة،  باللهجــة  “ممكــن” 
الــذي  الأول  التعــاون  وهــو 
وبلقيــس.   ســيف  يجمــع 

يــوم  بعــد  الأغنيــة  قــت 
ّ
وحق

الكليــب  طــرح  علــى  واحــد 
الخــاص بهــا، وهــي مــن إخــراج 
ســيف  قنــاة  عبــر  حــدّاد،  دان 
الرسمية على موقع “يوتيوب، 

مشــاهدة.   مليــون  نحــو 
ألحــان  مــن  “ممكــن”  وأغنيــة 
نبيــل، وكلمــات ســيف  ســيف 
الفــارس، وتوزيــع عمــر صبــاغ.  

سلمى حايك تكشف عن تعرضها للعنصرية في هوليوود 
كونها امرأة مكسيكية

سيف نبيل وبلقيس يطرحان ديو غنائياً بعنوان “ممكن”  



مشاهير
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الفنانة رحمة رياض تعلن ارتباطها رسمياً

حيــث نشــرت رحمــة ريــاض صــورة تجمعهــا 
تطبيــق  علــى  عبــر حســابها  علــوم  بألكســندر 
بهــا  ظهــرت  إنســتجرام  والفيديوهــات  الصــور 
وهــي تمســك بيــده وكتبــت فــي تعليقهــا عليهــا: 

”باركولــي”.

فــي  أكاديمــي  ســتار  برنامــج  نجمــة  أعلنــت 
”رحمــة  العراقيــة  الفنانــة  الســابع  موســمه 
الأزيــاء  عــارض  مــن  خطوبتهــا  عــن  ريــاض” 
العراقيــة  الأصــول  ذو  الأمريكــي  والممثــل 

علــوم”. ”ألكســندر 

ومــن جانبــه نشــر ألكســندر علــوم أيضــا صــورة 
مــع رحمــة ريــاض عبــر حســابه علــى إنســتجرام 
وعــد  منــي  ”وعــد  فيــه:  جــاء  بتعليــق  وأرفقهــا 

واخذتهــا.. باركولــي”.
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بروس ويليس وجون ترافولتا 
يجتمعان بعد غياب 27 عاماً 

يستعد نجما هوليوود 
المخضرمان جون ترافولتا 
وبروس ويليس، للعمل معا 

مرة أخرى من خلال الشاشة 
الكبيرة، وذلك بعد غياب استمر 

27 عاما. 
فإن النجمن اللذين قاما بدور 

 Pulp“ البطولة معا في فيلم
Fiction” عام 1994، من المقرر 
أن يجتمعا مرة ثانية في فيلم 
“Paradise City” من إخراج 

تشاك راسل، والذي من المقرر 
أن يبدأ العمل بأنتاجه في 

هاواي. 
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انثر الورد بدربك

وارقب خطاك البعيدة..

بحقائــب  قلقــي  يســافر 

، مثقلــة

وطيفك جنح الملاك..

اطوف السماء،

والعصافير معي..

ثمة ادعيةٍ، وابتهالاتٍ،

ودمعٍ ماطرٍ،

والهٍ رحيم

يأخذ مني..

كل حقائب رحلتي،

ويمنحني الوسن..

ســفح  علــى  انتظــرك 

، تــي كر ا ذ

وكلما تسلقتُ.. يومي،

وانوي الصعود اليكَ..
ُ
 ماطرة

ُ
تداهمني.. غيمة

وابتل بالحنين..

فتصير لحظتي..

محض موتٍ.. صغير..

فيها نتبادل الحزن،

ونحن توأمُ الفرحِ..

جنحُ الملاكِ 

سلامة الصالحي

ثقافة
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)1 ( 

الظمأ الكبير

يفجر البركان

حجارة ، نار ، دخان

أطفال أمام الشيطان

لن تختفي الشموس ، النجوم

ويغيب الجنان

لكي يعربد الشيطان

يمزق الإنجيل والقرآن

) 2  (

تجار الحروب

يلهون في الدروب

بالأمس القريب كان الجنوب

لآخــر  يصــرخ  والزيتــون 

ب لخطــو ا

العالم سكران

وبناة الروك .. بغايا .. عراة

يحصدون قلوب الخيانة

في كل مكان يتسكعون

طرق مظلمة ، حانات

سيبقون عراة لآخر الزمان

)3 (

أيها الوطن الوحيد

أتتك العذابات

غاصبن ، ذئاب ، بغاة

يقتلون ، يذبحون

في كل الطرقات

من يردد أسمك

من يتوجه للصلاة

فقراء ، ثائرين ، شهداء

يا وطن الأنبياء

تتشظى حجارتك

نورا للأجيال ، للأحياء

قل للتراب ، للبحر ، للهواء

لن تنتهي مهما شب الضراء

) 4 (

أيها الثائر

الشيطان ذبح الصغار

وضح النهار

شرد ، مزق ، أحرق ..

قنابل ، سموم ، نار 

مــكان  كل  فــي  الضحايــا 

الإعصــار يقابلــون 

السماء قبل الأرض 

تصرخ دمار .. دمار ..

أيها الثائر

الأجيال تنتظر رغم الحجاب

حطم كل الذئاب

كل الغاصبن ، البغاة

واعلو فوق السحاب

فالشمس مشرقة بعد العذاب

الظمأ الكبير
عصمت شاهين دوسكي
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العناية بالبشــرة والوجه وتنظيفهما باســتخدام 
ســيكون  والملائمــة  المناســبة  المســتحضرات 
لــه أثــر كبيــر علــى إشــراق بشــرتك ونضارتهــا 

وتألقــك فــي مختلــف المناســبات.
مواد طبيعية لتنظيف البشرة المختلطة

اســتخدام  خــلال  مــن  ذلــك  تطبيــق  يمكنــك 
عبــر  أو  المختلطــة  للبشــرة  المناســب  الغســول 
وصفــات المــواد الطبيعيــة، وننصحــك باختيــار 
حمــض  يضمّــان  حيــث  الزبــادي؛  أو  الحليــب 
البشــرة  تنظيــف  علــى  يعمــل  الــذي  اللاكتيــك 
والدهــن  البروتــن  أمــا  الميتــة،  الخلايــا  وإزالــة 
فــي  دور  فلهمــا  الحليــب  يحتويهمــا  اللــذان 
ترطيــب البشــرة وتليينهــا، وابتعــدي تمامــا عــن 
ب تهيجــا للمنطقــة الجافــة  الصابــون الــذي يســبِّ

وجهــك. أجــزاء  فــي 
 ماسكات البشرة المختلطة

لبشــرتك   Multi Masking بتطبيــق  قومــي 
المختلطــة مــرة أســبوعيا لعــلاج مشــاكلها؛ حيــث 

الجافــة  المناطــق  ترطيــب  الأمــر  منــك  يتطلــب 
بخلطــات تعالــج جفافهــا كماســك الزبــادي، كمــا 
يتطلــب خلطــات أخــرى تعالــج الإفــرازات الدهنيــة 
فــي  الجلــد  فــي  الواســعة  المســام  وتمنــع ظهــور 
مــع  الفراولــة  كخلطــة  وجهــك،  مــن   Tالـــ منطقــة 
العســل، حيــث يُعَــدُّ ماســك العســل ضمــن أفضــل 
يحتــوي  لأنــه  المختلطــة؛  للبشــرة  الماســكات 
مضــادات للبكتيريــا ضمــن خواصــه التــي تعمــل 
بدورهــا علــى التصــدى لحــب الشــباب ومعالجــة 

البثــور.
تقشير البشرة المختلطة

 لتقشــير بشــرتك بشــكل آمــن ولطيــف، يمكنــك 
علــى  الحليــب  مــع  الشــوفان  ماســك  اســتخدام 
الــرؤوس  ولإزالــة  المختلطــة،  البشــرة  كامــل 
بتدليــك  قومــي  الميتــة  الجلــد  وخلايــا  الســوداء 
الجلــد بالمزيــج لدقائــق ثــم يتــم غســل الوجــه بالمــاء 

أســبوعيا. واحــدة  مــرة  البــارد، 

فــة تأخــذ 
ّ
شــمع البارافــن، تمنحــك تركيبــات مكث

الشــمع، معــزّزة بعناصــر فعالــة، تضــخّ  شــكل 
الحيــاة فــي البشــرة فتمنحهــا ملمســا حريريــا 
وتعــزّز  الأظافــر  صحــة  وتحسّــن  كمــا  ناعمــا، 

دفاعاتهــا لتصبــح قويــة. 

طريقة تطبيق شمع البارافين
 تقــوم معظــم صالونــات التجميــل بتطبيــق شــمع 
البارافــن للعنايــة بالأظافــر والبشــرة، عــن طريــق 
إذابــة شــمع البارافــن فــي »أحــواض« مصمّمــة 
خصيصــا للنقــع اليــدوي. عندمــا يــذوب الشــمع 
ويصبــح لينــا، يقــوم أخصائــي تجميــل الأظافــر 
لإزالــة  مرطــب  ــر 

ّ
بمقش الأيــدي  بفــرك   

ً
عــادة

أخصائــي  يقــوم  ثــم،  الميــت.  والجلــد  الأوســاخ 
الشــمع  فــي  اليديــن  بغمــس  الأظافــر،  تجميــل 
اللــن. ويتــم تغطيــة اليديــن بالشــمع باســتخدام 
فرشــاة لطــلاء الشــمع لتغطيتهــا. ويُتــرك لمــدة 30 

دقيقــة.
 إزالة الشمع

ناعمــة  قمــاش  قطعــة  اســتخدام  خــلال  مــن 

المعصــم  مــن  برقــة  البارافــن  شــمع  لتقشــير 
كامــل.  بشــكل  إزالتــه  يتــم  كــي  الأظافــر؛  لغايــة 
ــص مــن بقايــا 

ّ
نظــف الأظافــر جيــداً للتخل

ُ
ثــم، ت

ــب اليــدان بكريمــات مُرطبّــة 
ّ
رط

ُ
الشــمع. وبعدهــا، ت

نضارتهمــا.  لتعزيــز 
فوائد شمع البارافين

معالجة تشقق اليدين وكعبي القدمن.

حماية الجلد من الإصابة بالجفاف.
تفتيح بشرة اليدين والقدمن.

تغذية البشرة وتعزيز إفراز الكولاجن .
ناعمــا  ملمســا  ومنحهــا  البشــرة  ترطيــب 

. يــا ير حر
فتح المسام والحدّ من ظهور التجاعيد.

إزالة الجلد الميت المحيط حول منطقة الأظافر.
تقوية الأظافر ومنعها من التقصّف.

يُســاعد فــي زيــادة تدفــق الــدم وإرخــاء العضــلات 
وتقليــل تصلــب المفاصل. 

هل شمع البارافين آمن؟
شــمع البارافــن آمــن، كونــه مكوّنــا طبيعيــا، ولكن 
لا يُنصــح بــه لمــن يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط الــدم 
أو مــرض الســكري أو دوالــي الأوردة. وكذلــك، لا 
يوصــى بهــذا العــلاج، لــذوات البشــرة الحساســة، 

وتلــك المعرّضــة للطفــح الجلــدي الحــراري
 

جمالك

العناية بالبشرة المختلطة 
بمواد طبيعية

أفضل علاج للأظافر واليدين
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حرصت الفنانات والنجمات العرب على الظهور بإطلالات 
جديدة جذابة وأنيقة مناسبة للصيف والمناسبات 

المختلفة.
حرصت الفنانة درة زروق على تصميماً جذاباً حيث ارتدت 
عباية جذابة باللون الأزرق ومطرّزة من الأطراف باللون 
الذهبي، مع بروز اسمها على العبايه “درة ” بالإضافة 

إلى الفراشات المختلفة الأحجام بلون داكن.
ظهرت العنود بدر بإطلالة أنيقة تجمع ما بين الذوق 

الرفيع والبساطة، من خلال ارتداء فستان طويل 
باللونين البرتقالي والبُني، بالإضافة إلى حزام جلد 
بُني اللون في وسط الخصر مميز وأنيق؛ ليتناسب 

مع الصندل.  فاطمة المؤمن اعتمدت فستاناً باللون 
البيچ النيود مع تطريز من القماش بالأبيض بإطلالة 

أنيقة وناعمة، بمكياج نيود رقيق؛ ليتماشى مع لون 
الفستان، وقد نسقت معه حقيبة يد باللون الأبيض.

موضة
استوحي إطلالتك من وحي 

النجمات
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اطلالة الفنانة 
شذى سالم 

بتوقيع 
مصمم الأزياء 
سيف العبيدي

موضة
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مكياحك

تواكــب الإعلاميــة الإماراتيــة مهيــرة عبــد العزيــز 
خــلال الفتــرة الأخيــرة صيحــات المكيــاج القويــة 
الــى  بميلهــا  معروفــة  أنهــا  رغــم  والجريئــة، 
مؤخــراً  تعتمــد  فهــي  الناعــم.  المكيــاح  أســاليب 
المكيــاج القــوي بمختلــف أشــكاله وألوانــه، لتحقــق 

بذلــك نقلــة نوعيــة فــي إطلالاتهــا.

مكياج عيون غرافيكي باللونين الذهبي 
والأسود

 يلاقــي مكيــاج العيــون الغرافيكــي رواجــا كبيــراً، 
وهــو  والإعلاميــات،  النجمــات  بــن  خصوصــا 
الإعلاميــة  اعتمدتــه  وقــد  وعصــري.  جــريء 
مهيــرة عبــد العزيــز، علــى شــكل خطــي أيلاينــر 
موصولــن عنــد ثنيــة العــن الخارجيــة، يغمــران 
علــى كامــل  الموجــودة  اللامعــة  الذهبيــة  الظــلال 

العلــوي. الجفــن 

مكياج عيون باللونين البني المحمر 
والفضي مع خطوط الأيلاينر المسحوبة

 
اعتمــدت بمكيــاج عيــون جذابــا باللونــن البنــي 
المحمــر والفضــي اللامــع، مــع خطــوط الأيلاينــر 
والأســود،  اللامــع  الفضــي  باللونــن  المتوازيــة 
التــي تأتــي مســحوبة ومجنحــة الــى خــارج العــن، 
والحواجــب  الاصطناعيــة  الرمــوش  جانــب  الــى 

العريضــة.

مكياج عيون سموكي برموش طويلة 
جداً

بتدرجــات  ســموكي  بمكيــاج  مهيــرة  تلهمــك   
الألوان الترابية الدافئة، مع الرموش الاصطناعية 
الجريئــة والبــارزة، حيــث اســتخدمت فيــه ظــلال 
العيــون بالتدرجــات الترابيــة علــى الجفــن العلــوي 

الثابــت والمتحــرك وعلــى خــط الجفــن الســفلي.

مكياج عيون من 
مهيرة عبد العزيز

الفنانة زهور علاء ولمسات خبير التجميل علي إسماعيل 
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صحتك

خــل التفــاح هــو مــن العناصــر التــى لا يخلــو منها 
حمــض  مــن  ويتكــون  تقريبًــا،  منزلــى  مطبــخ 
العلاجيــة  لخصائصــه  ويســتخدم  الأســيتيك، 
وتتضمــن بعــض طــرق توظيــف خــل التفــاح فــي 
نظامــك الغذائــي إضافتــه إلــى الســلطة أو شــرب 

1-2 ملاعــق كبيــرة منــه يوميًــا قبــل أي وجبــة.
تحسين البشرة:

يمكــن لخــل التفــاح أن يفيــد البشــرة مــن خــلال 
الأس  تــوازن مســتويات  إعــادة  علــى  المســاعدة 
الســطحية،  البكتيريــا  وقتــل  الهيدروجينــي 
ــا فــي علاج الأمراض 

ً
يمكــن أن يكــون مفيــدًا أيض

الجلديــة مثــل الإكزيمــا.
ينظم مستويات الكولسترول:

إدارة  فــي  التفــاح  خــل  يســاعد  أن  يمكــن 
مســتويات الكولســترول فــي الجســم، عــن طريــق 
الكولســترول  أو  الحميــد  الكولســترول  زيــادة 

الضــار. الكولســترول  وخفــض  الجيــد 
إدارة سكر الدم:

مــرض  مــن  يعانــون  الذيــن  للأشــخاص  يمكــن 
الســكري مــن النــوع 2 الاســتفادة مــن خــل التفــاح، 

لأنــه يمكــن أن يحســن حساســية الأنســولن.
يخفف أعراض متلازمة تكيس المبايض:

 يحســن أعــراض متلازمــة تكيــس المبايــض لــدى 
النساء.

الخصائص المضادة للبكتيريا 
والفيروسات:

خــل التفــاح يمكــن أن يســاعد فــي محاربــة وقتــل 
الفيروســات والبكتيريــا الضــارة التــي يمكــن أن 

تضــر الجســم.
خل التفاح للتنحيف

كنــت  إذا  التفــاح  خــل  مــن  الاســتفادة  يمكنــك 
تبحث عن طرق لفقدان الوزن إذ أظهرت العديد 
مــن الدراســات التــي أجريــت مؤخــرًا أنــه يســاعد 
الشــهية،  وقمــع  الغذائــي،  التمثيــل  فــي تحســن 

وحــرق الدهــون وتقليــل تخزيــن الدهــون.

خل التفاح علاج سحري داخل مطبخك.. 
يحارب العدوى الفيروسية ويحسن بشرتك
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ديكور

عنــد تصميــم المســاحات الخارجيّــة، ولا ســيّما 
التركيــز  ــل 

ّ
يُفض الخاصّــة،  والأســطح  الــرووف 

المســاحات، مهمــا صغــرت،  هــذه  علــى تحويــل 
فيهــا  الجالســن  تشــعر  مفتوحــة  حدائــق  إلــى 
بالراحــة النفســية وبعطايــا الطبيعــة الخضــراء. 
ديكورات لتصاميم الرووف والأسطح الخاصة

• تــوزّع المســاحة علــى جلســة للســمر ومــكان 
لتنــاول الطعــام ومــكان لحفــلات الشــواء، الأمــر 
والأرائــك  الطاولــة  حضــور  يســتدعي  الــذي 
علــى  الحــرص  مــع  والكراســي،  والمقاعــد 
اختيــار المفروشــات مريحــة ومضــادة للعوامــل 

واحــد.  آن  فــي  ابــة 
ّ
وجذ الخارجيّــة، 

بالفواكــه  الطعــام  طاولــة  ســطح  يزيّــن   •
الكراســي  تحوطهــا  أن  علــى  والإكسســوارات، 

العــدد. قليلــة  كانــت  مهمــا 
أو  )الكونكريــت(  علــى حالهــا  الأرض  تتــرك   •
ترصــف  أو  الاصطناعــي  بالعشــب  تكســى 
الخارجيــة،  الظــروف  يتحمّــل  الــذي  بالخشــب 

موضتــه. تأفــل  لــن  الخشــب  أن  علمــا 
هــذا  وفــي  للغايــة،  مهــمّ  عنصــر  الإضــاءة   •
الخشــب  فــي  المخفيّــة  الإضــاءة  ــف 

ّ
توظ الإطــار 

فــي الأرضيّــة، كمــا يمــدّ حبــل مــزوّد باللمبــات 

فــي الســقف. إلــى ذلــك، قــد يؤمّــن الاضــاءة عمــود 
مــزوّد بفانــوس مــن الأعلــى، الأمــر الــذي يعــزز 

الديكــور.  قيمــة 
• تفصــل أركان المســاحة مــن خــلال الأشــجار 
أو جــدار يُطلــى بطــلاء ذي لــون هــادئ، ويحمّــل 

بأوعيــة النبــات والأزهــار الملونــة.
• تختار قطعة ديكور لافتة للأنظار للمساحة، 
أو  الخضــرة  الــذي تكســوه  الجــدار  أو  كالمدفــأة 

الأرجوحــة…
 

ديكورات لتصاميم الأسطح الخاصة
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استراحة

السمك العراقي 
وتقطيعهــا  بتقشــيرها  نقــوم  نــوع  أي  او  كارب  نــوع  ســمكة  نحضــر 
وغســلها وتتبيلهــا بالكمــون والبابريــكا والفلفــل الأحمــر الحــار والملــح.
ثــم نقليهــا بزيــت غزيــر وحــار ونتركهــا جانبــا لتحضيــر خلطــة المطبــك، 
نفــرم بصلايتــن فــرم ناعــم ونحمــره بطــاوة فيهــا كميــة مــن الزيــت، بعــد 
)ليمــون  بصــرة  نومــي  كبــار  وملعقتــن  ملــح  رشــة  نرشــله  يحمــر  ان 
اســود( ناشــف وبهــار مشــكلة وكــوب كشــمش )زبيــب(، ونقلبــه جيــداً 

لمــدة خمــس دقائــق ونرفعــه مــن النــار ونتركــه جانبــا.
لتحضيــر الــرز نضــع قــدر عميــق علــى النــار ونضــع ربــع كــوب مــن زيــت 
قلــي الســمك ونحمــر فيــه بصلــة صغيــرة، ثــم نضــع رشــة بهــار الســمك 
الــرز المغســول والمنقــوع  ثــم نضــع كوبــان مــن  او أي بهــار تفضلوهــا، 
والمصفــى وقطعتــن ماجــي ورشــة ملــح ونطبــك الــرز بالمــاء بحيــث يرتفــع 
عنــه بمقــدار اصبــع، يتــرك الــرز لغايــة النضــوج ثــم يتــرك جانبــا، نرفــع 
نصــف كميــة الــرز ونضعهــا فــي صحــن ثــم نضــع قطــع الســمك والخلطــة 
فــي قــدر الــرز ثــم نضيــف النصــف الاخــر مــن الــرز ونضــع القــدر علــى نــار 

هادئــة لمــدة ربــع ســاعة يرفــع مــن النــار ويقــدم والــف عافيــة.
لا تنسوا ذكر والدي بالدعاء والرحمة. 

مجلة صوتها
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تطــل علــى شــهر مفصلــي واساســي مــع انتقــال المشــتري الــى بــرج الحــوت اعتبــارا مــن تاريــخ 14 يتحــدث عــن تغييــرات جذريــة 
تطلــب منــك الانتبــاه والحــرص لكــن الخبــر الجيــد هــو الخســوف الحاصــل فــي بــرج القــوس الصديــق ووجــود الشــمس والزُهــرة 

فــي بيــت المــال بالنســبة الــى برجــك ســيجلب الحــظ والنجــاح .

تفــرح وتحلــق فــي هــذا الشــهر الاســتثنائي والــذي يحمــل اليــك المجــد مــن اطرافــه ويعــدك بالرفاهيــة والراحــة والجاذبيــة المطلقــة 
والاعمــال الاكثــر انتاجيــة بعــد فتــرة مــن الركــود كمــا يحمــل معــه الانفــراج والتقــدم فتطمئــن خواطــرك لوجــود كوكــب الزهــرة 

كوكــب الاساســي الــذي يوفــر لــك الســعادة والربــح والنجــاح.

تنــذرك مواقــع الكواكــب هــذا الشــهر بالمتاعــب وبالمســؤوليات المرهقــة والتــي ســتكون فــي معظــم الاحيــان متشــابكة، الامــر الــذي 
ــب 

ّ
 واعصابًــا جــد متينــة. ابتعــد عــن التحديــات اذا ظهــرت وادر ظهــرك للخلافــات وتجن

ً
ــا نفســيًا كامــلا

ً
ســيتطلب منــك انضباط

اي مواجهــة.

ــا وفرصًــا. 
ً
 ابــدًا، بــل علــى العكــس قــد يكــون مــن اصعــب اشــهر الســنة واقلهــا حظوظ

ً
شــهر أيار/مايــو لــن يكــون شــهرًا ســهلا

ولســوف تطــال هــذه التأثيــرات جميــع مواليــد بــرج العقــرب بغــض النظــر عــن اعمارهــم او موقعهــم او مجالهــم، كل حســب طاقتــه 
ودوره.

تكــون الاجــواء راكــدة روتينيــة تمامًــا وفارغــة مــن الحظــوظ ولا يجــوز الاتــكال علــى الفــرص العابــرة. يناســبك العمــل الهــادئ 
والروتينــي بعيــدًا عــن الاضــواء والصخــب.ان كواكــب كثيــرة تعرقــل امامــك الطريــق والحــدث الابــرز انتقــال المشــتري كوكــب 

الحــظ الــى مواجهــة برجــك مــن الحــوت.

افضــل مــا يميّــز هــذا الشــهر هــو التأثيــرات الايجابيــة التــي ترســلها الشــمس عطــارد اورانــوس والزهــرة الــى حياتــك فتعيــش 
اءة على صعيد العلاقات العامة والشــخصية. ولذلك ســوف تجد نفســك امام اشــخاص 

ّ
مرحلة غنية بمشــاريعها واحداثها بن

يلفتــون انتباهــك نظــرًا لتقــارب وجهــات النظــر او لكثــرة القواســم المشــتركة بينــك.

ــا. وبالتالــي ســتتخطى مرحلــة الركــود التــي عانيــت 
ً

ان الاجــواء الجميلــة والمؤاتيــة لبرجــك مــا زالــت مســيطرة هــذا الشــهر ايض
منهــا مؤخــرًا لتنطلــق فــي عمليــة الانقــاذ او التقــدّم الســريع نحــو الاهــداف. هنالــك عوامــل فلكيــة مشــجّعة تســمح لــك بأخــذ 

ــا اخــرى.
ً
ــا وبدعــم تحــركات الآخريــن احيان

ً
المبــادرة احيان

يشــهد هــذا الشــهر تراجعــا لكواكــب كثيــرة فــي مواجهــة برجــك مــا يعرقــل خطواتــك فــلا مجــال للاســتخفاف بالواجبــات هــذا 
ــاءة، 

ّ
الشــهر او لتضييــع الوقــت لأنــه ثمــن ومحــدود. فأمامــك فتــرة قصيــرة لتكثيــف الجهــود واســتثمار الوقــت فــي اعمــال بن

بــان منــك الرعايــة والاهتمــام فكــن حــذرًا.
ّ
ســواء كانــت عائليــة او مهنيــة او شــخصية. كمــا ان الوضعــن العاطفــي والصحــي يتطل

تبشــرك مواقــع الكواكــب المتواجــدة فــي اماكــن مناســبة لبرجــك بدعــم مهــم لكافــة اعمالــك ومشــاريعك البدايــة مــع وجــود المريــخ 
فــي برجــك الــذي يشــير الــى تقــدم امــا الحــدث الابــرز هــو انتقــال المشــتري الــى بــرج الحــوت المائــي الصديــق يحمــل اليــك مفاجــآت 

ســارة مــا يجعلــك تحلــق عاليــا وتحقــق احلامــك .

انطلاقــة اســتثنائية لهــذا الشــهر الواعــد جــدًا. فمواقــع الكواكــب تناســبك تمامًــا وترســل اجمــل تأثيراتهــا لتنيــر دربــك بالنجــاح 
والربــح. وبالتالــي ســيكون شــهر أيار/مايــو شــهرًا مثمــرًا وغنيًــا علــى كافــة الاصعــدة. انــه شــهر مناســب لتحديــد الاهــداف 

والاولويــات فأنــت تبــدو متحمّسًــا للحيــاة ولخــوض مجــالات جديــدة

انــه شــهر واعــد بالتقــدّم والنجــاح والازدهــار ان الحــظ حليفــك هــذا الشــهر ايهــا الجــدي وســيكون لمواقــع الكواكــب المجتمعــة فــي 
بــرج الثــور تأثيــرات ايجابيــة وفعّالــة غنيــة بوعودهــا وغلالهــا شــرط التحلــي بالجهوزيــة التامــة للتحــرك. فالاجــواء مشــجّعة علــى 

التنقــل والتفــاوض وعلــى توســيع دائــرة العلاقــات العامــة.

وأخيــراً تظهــر فــي الأفــق بــوادر خيــر وتفــاؤل مــع انتقــال المشــتري الــى برجــك بتاريــخ 14 ويســتقر فيــه حتــى تاريــخ 29 تمــوز 
يوليــو ويجلــب لــك الحظــوظ ويحمــل اســتقرر ونجاحــا حــان الوقــت لتظهــر علنــا فخــوراً بنفســك ومبتســما.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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موقع الكرة النسوي العراقي..
تحصــل ثــلاث لاعبــات مــن القــوة الجويــة علــى 
فــي  انديتهــن  مــع  الكردســتاني  الــدوري  لقــب 
لاعبــات  اعتبرنــه  ان  بعــد  مختلفــة  مواســم 

. البطولــة  فــي  محترفــات 
حيــث توجــن كل مــن :- مينــا كريــم مــع فتــاة 

. أربيــل 2018 
– زينــب عبــاس مــع نــادي ســيروان نــوى مــع 
لقــب هــداف الــدوري برصيــد 52 هــدف 2019

.- ناديا فاضل مع فتاة دهوك 2020 .

رياضة

نجــح النجــم البرتغالــي كريســتيانو رونالــدو فــي 
دخــول مئويــة جديــدة مــن الأهــداف فــي مســيرته 
بقميــص   100 رقــم  الهــدف  بتســجيله  الكرويــة، 
بهــا علــى  التــي تغلــب  المبــاراة  يوفنتــوس، خــلال 
ضمــن  هــدف  مقابــل  أهــداف  بثلاثــة  ساســولو 

الإيطالــي. الــدوري  مــن  الـــ36  الجولــة  منافســات 
وســجل كريســتيانو رونالــدو الهــدف الثانــي فــي 

مبــاراة يوفنتــوس وساســولو،
وفــي نفــس الوقــت حصــل علــى أعلــى تقييــم مــن 

موقــع “هوســكورد” بــن لاعبــي المبــاراة.
وأصبــح رونالــدو أول لاعــب فــي تاريــخ يوفنتــوس 

يســجل 100 هــدف فــي 3 مواســم فقــط،
إلــى  للوصــول  مبــاراة   131 رونالــدو  واحتــاج 
الهــدف رقــم 100، وهــو أســرع لاعــب فــي تاريــخ 

الرقــم. لهــذا  يصــل  النــادي 

رونالدو يدخل التاريخ بمئويته الجديدة

ثلاث لاعبات من الدوري العراقي حصلن على لقب الدوري الكردستاني
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ــر 
ّ
ر فــي مقــال مؤث

ّ
كان عالــم النفــس الاجتماعــي الأمريكــي ويليــام ماكجوايــر، قــد حــذ

 عنــوان “أســطورة التأثيــر الإعلامــي الهائــل” )McGuire 1986( مــن أنّ وســائل 
َ

حَمَــل
التــي نعيــش  الطريقــة  الإعــلام ســوف لا تقــود المســتقبل، لانحســار تأثيراتهــا علــى 
الحمــلات  فــي  لاســيما  عليهــا،  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  وتفــوّق  بهــا،  ــر 

ّ
ونفك

الانتخابيــة، حيــث وجــد السياســيون فيهــا الطريقــة المثلــى لشــنّ حــروب الاقنــاع، وغســل 
الذاكــرة، ممــا علــق بهــا مــن صفحــات ســوداء، وتدشــن ورقــة بيضــاء جديــدة.

تحذيــرات العالــم الأمريكــي تســتند الــى فرضيــة، انّ الاعــلام المؤدلــج لــم يعــد الوســيلة 
التــي تقــدّم لنــا المعلومــة الصحيحــة، بعــد أن أصبــح ماكينــة سياســية للتضليــل، ونفــخ 

الاكاذيــب، مــن أجــل صناعــة وهــم جديــد لشــخصية هــذا السياســي، أو ذلــك الحــزب.
فضــلا عــن ذلــك، فــانّ الإعــلان الانتخابــي والاستشــارات السياســية أصبحــت صناعــة، 
الطــرق لإلحــاق  بــاع كل 

ّ
وات الأربــاح،  الحصــول علــى  قــدر  الحقائــق،  ولا يهمهــا ضــخ 

الامريكيــة  الانتخابيــة  الحمــلات  فــي  ظهــر  وقــد  الانتخابيــن،  بالخصــوم  الانكســار 
قــة، عبــر الاســتثمارات الاعلانيــة التــي بلغــت 

ّ
الأخيــرة، حجــم الأكاذيــب والقصــص الملف

كلفتهــا مئــات الملايــن مــن الــدولارات..
واذا كان علماء الاجتماع يعتمدون على فكرة ان هناك صراعا كلاسيكيا بن المعرفة 
النظريــة والحقيقيــة، بمعنــى انــه ليــس كل مــا تعرفــه نظريــا عبــر الاعــلام والتواصــل 
والمنشــورات الدعائيــة، هــو حقيقــي، وان المعلومــة المســتقاة مــن التجربــة العمليــة هــي 
التــي يُعــوّل عليهــا، الا ان ذلــك لــم يعــد ذا تأثيــر، لان اغلــب ســكان العالــم ينســاقون اليــوم 
فــون انفســهم معرفــة الحقائــق حتــى تلــك التــي 

ّ
وراء الدعايــة، بشــكل مفــرط، ولا يكل

يســهل الوصــول اليهــا، مــا يعنــي اننــا نعيــش عصــر “العمــى المعلوماتــي” بمــا يعنيــه 
ذلــك مــن معنــى.

علــى الرغــم مــن كل ذلــك، اســتنتج ماكجوايــر، فــي أواخــر العــام 1986، أن هنــاك القليــل 
مــن الأدلــة علــى قــدرة وســائل الإعــلام علــى الإقنــاع فــي الحمــلات الانتخابيــة السياســية 
وتغييــر ســلوك الناخبــن، ومــن ذلــك انّ مايــكل بلومبــرج، رجــل الأعمــال وعمــدة مدينــة 
نيويــورك الســابق، أنفــق علــى حملتــه للرئاســة، مــن أموالــه الخاصــة، أكثــر مــن مليــار 

دولار، ٪70 منهــا للإعــلان.
الصاعديــن  للزعمــاء  ســمحت  أن  بعــد  اللعبــة،  تغيّــر  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل 
بالتحــدث مباشــرة إلــى الناخبــن حــول كل شــيء، مــن السياســة إلــى تفاصيــل الحيــاة 
الصغيــرة، وكان بــاراك أوبامــا أول مرشــح رئاســي يســتخدم التواصــل الافتراضــي 
للتعويــض عــن “الغيــاب الواقعــي”، وينتقــل دونالــد ترامــب إلــى Twitter يوميًــا تقريبًــا 

للتعبيــر عــن نفســه، مُهمِــلا وســائل الإعــلام التقليديــة.
الطريقــة التــي يتواصــل بهــا السياســيون اليــوم، تختلــف تمامًــا عــن الطريقــة التــي كانــوا 
يتواصلــون بهــا قبــل خمــس أو عشــر ســنوات، ولــم تعــد هنــاك حاجــة الــى مكبــرات 

ــف أمــوالا كثيــرة،
ّ
الصــوت وتلفزيــون، بــل عبــر نوافــذ التواصــل التــي لا تكل

الزعامــات  ذلــك،  مــن  اســتفادت  وقــد  تقريبــا،  عادلــة  انتخابيــة  فــرص  تكافــؤ  ــر 
ّ
وتوف

الجديــدة التــي لا تمتلــك الأمــوال الطائلــة للظهــور فــي قنــوات الاعــلام التقليدية والرســمية.
علــى هــذا النحــو، نتوقــع أجيــال سياســية، فــي العــراق، وأنحــاء العالــم، ســتكون أقــرب 
الــى كونهــا شــخصيات صنعهــا العالــم الافتراضــي، ليزرعهــا علــى ارض الواقــع، الــذي 

ســوف يختبــر مهاراتهــا وصدقهــا.

عصر الزعماء الافتراضيين لا الميدانيين

عدنان ابو زيد




