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لا منهــا كغرفــة مغلقــة الا تعيــش الان ســوى اســئلتك ربمــا بمجــرد انــك تعيشــها، 
ُ
»تحــب اســئلتك، ك

تتوصــل يومــا، ومــن دون ان تــدري، الــى الاجوبــة »

يســأل الاطفــال كثيــرا واحيانــا ينتابنــا الأنزعــاج لكثــرة مــا يســألون.. مامــا شــلون صــرت؟ ومنــن 
اجيــت؟ واختلــف ســؤال الصغيــر عــن الكبيــر فــالأول بــريء والثانــي حمــل فــي طياتــه غايــة وهواجــس، 

وحتــى الجــواب اختلــف فلــكل غايتــه فــي صياغــة اجوبتــه.
يكبــر الاطفــال وتتغيــر الاســئلة وغالبــا مــا تكــون اســئلة مــع الــذات نســأل خوالــج النفــس مــاذا اريــد؟ 
كيــف ســأكون؟ هــل ســأنجح؟ ايــن يكمــن الحــل؟ ووو ارهقتنــا كثــرة الاســئلة وانزعجنــا ايضــا مــن 

الاجوبــة، واحيانــا نجــد الاســئلة بــلا ســؤال قــد تكــون مجــرد مزحــة او بابــا للاســتحيار .
اســئلة لونهــا حمــراء، اســئلة نخجــل منهــا، اســئلة نحبهــا واخــرى نكرههــا، تبــدو تافهــة وتــارة تبــدو 
ناضجــة وبعــد مــرور الزمــن نضحــك منهــا، اســئلة نتخطاهــا بحجــة العيــب والحــرام واخــرى نــروج لهــا 
بحجــة التقــوى والالتــزام، وبــكل الاحــوال نبقــى نســأل ونحــن مختفــون فــي غرفــة مغلقــة، غرفــة نبنيهــا 

بوحــي خيالنــا هروبــا مــن واقعنــا.
اليــوم اســأل كــم عشــنا فــي ظــلام الاســئلة وكــم ضعنــا ونحــن نبحــث عــن اجوبــة باتــت دفينــة مجتمعــات 

لــم تــدرك لغايــة الان معنــى ان يكــون هنــاك جوابــا مقنعــا؟ 

 حــاول بعــض المفكريــن والفلاســفة ان يجــدوا حــلا لأحجيــة الاســئلة فحــاوروا الــذات والعقــل وحــاوروا 
حتــى الاديــان كتبــوا وناقشــوا ودرســوا منهــم مــن رجــم واطلــق عليــه تســميات لغــرض التقليــل مــن 
شــأنه وتشــويه فكــره ومنهــم مــن ظــل يــراوح فظــل يــأكل ايامــه دون ان يــدري وألا هــو مســتلق علــى 
فــراش رث وحيــدا ورائحتــه تنــذر بــان هنــاك جثــة يتوجــب دفنهــا وهنــاك مــن تــرك كل شــيء واعتــزل 
ليســأل نفســه لمــاذا انــا؟ لمــا كنــت اســأل وابحــث واكتــب؟ لمــا لــم يكــن غيــري واعيــش حياتــي ببســاطتها 

واتــرك لغيــري عقــدة الســؤال؟ 

يســأل الاطفــال فيقــال انهــم صغــار ونبتســم لســذاجة الســؤال.. يســأل الكبــار فيقــال اصابــه الخــرف 
واغتــل عقلــه.. اســأل انــا فيقــال تبحــث عــن قــارورة الحيــاة فــي بركــة مــاء جفــت يــوم علمــت ان هنــاك 

ســؤال..

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

سؤال وجواب
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نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات وبالتنســيق 
مــع دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة و بدعــم مــن 
لاعــلان  العراق،مؤتمــر  فــي  الالمانيــة  الســفارة 
مــن  الحــد  فــي  الاعــلام  )دور  دراســة  نتائــج 
 ) المجتمعــي  الســلم  وتعزيــز  الكراهيــة  خطــاب 
وبحضــور ومشــاركة وزارة الثقافــة ومفوضيــة 
غيــر  المنظمــات  ودائــرة  الأنســان  حقــوق 
الحكوميــة و وزارة التعليــم العالــي ممثلــة بكليــة 
العلــوم السياســية جامعــة بغــداد  بالاضافــة الــى 
شــخصيات رســمية وغير رســمية من العاملن 

المدنــي . الاعلاموالامــن والمجتمــع  فــي مجــال 
اينــاس  الاعلاميــة  ادارتــه  الــذي  المؤتمــر  افتتــح 
حليــم بالنشــيد الوطنــي وكلمــة لرئيســة منتــدى 
المعمــوري  نبــراس  الدكتــورة  الاعلاميــات 
وضحــت منخلالهــا ســير المشــروع والانشــطة 
التــي نفــذت علــى مــدى عــام والتــي توزعــت بــن 
بنــاء قــدرات فــي مجــال رصــد خطــاب الكراهيــة 
والحــد منــه اضافــة الىالاجتماعــات التــي عقــدت 
مــع الجهــات الحكوميــة والحملــة الاعلاميــة التــي 
اطلقــت فــي بغــداد بمشــاركة شــخصيات فنيــة 
واعلاميــة واكاديميــة واختتمتالمعمــوري كلمتهــا 
مــا  تنفيــذ  بصــدد  المشــترك  التعــاون  باهميــة 
ورد فــي الدراســة البحثيــة التــي انجــزت ضمــن 
بغــداد  فــي  عينــة   ٤٠٠ شــملت  والتــي  المشــروع 
اجتماعــي  ونــوع  وســكانيا  جغرافيــا  موزعــة 

التخطيــط. وزارة  احصــاءات  وفــق 
رغيــف  ابــو  نوفــل  الدكتــور  اشــار  جانبــه  مــن 
وكيــل وزارة الثقافــة الــى اهميــة الانشــطة التــي 
خطــاب  برصــد  يتعلــق  مــا  خاصــة  نظمــت 
تماســك  علــى  ســلبي  مناثــر  لــه  لمــا  الكراهيــة 
ضــرورة  علــى  رغيــف  ابــو  واكــد  المجتمــع 

ميدانيــة  نتائــج  مــن  ورد  بمــا  الاســتفادة 
مســتقبلية  عمــل  خريطــة  تكــون  ان  يمكــن 
فيهــا.  كبيــر  دور  العراقيــات  كانللاعلاميــات 
عضــو مفوضيــة حقــوق الانســان الدكتــور انــس 
العــزاوي عبــر خــلال كلمتــه عــن شــكره وتقديــره 
للجهــد المميــز الــذي بــذل بصــدد انجــاز دراســة 
ميدانيةمتخصصــة لتحقيــق الســلم المجتمعــي 
وبالشــراكة مــع المفوضيــة وكذلــك كليــة العلــوم 
السياســية جامعــة بغــداد مشــيرا الــى مواصلــة 
العمــل مــع منتدىالاعلاميــات لغــرض تنفيــذ مــا 
ورد مــن توصيــات مهمــة . امــا مديــر عــام دائــرة 
المنظمــات غيــر الحكوميــة اشــرف الدهــان فاشــار 
الدراســة خاصــة مــا  الــى اهميــة متابعــة نتائــج 
يتعلــق بتشــريع قانــون جرائــم المعلوماتيــة وفــق 
وتحفــظ  العــام  الصالــح  تخــدم  مشــتركة  رؤيــة 

الدســتور   كفلهــا  التــي  الحريــات 
اختتــم المؤتمــر بعــرض نتائــج الدراســة مــن قبــل 
الباحثــن نــور نبيــه وادريــس جــواد وامــل علــي 

وهــي
1- اكثــر اشــكال خطــاب الكراهيــة هــي اقصــاء 
الدونيــة  والنظــرة  المشــاركة  عــن  الاخريــن 

… … يــن خر للأ
خطــاب  انتشــار  اســباب  مــن  ســبب  اكثــر   -2
والاجتماعــي  الثقافــي  المــوروث  هــو  الكراهيــة 
دور  والمذهبية,ثــم  الاثنيــة  التقســيمات  تليهــا 

التحريــض.  فــي  الديــن  رجــال 
3- ابــرز الاثــار الناجمــة عــن خطــاب الكراهيــة هــي 
قتــل روح الابــداع فــي المجتمــع وهجــرة الكفــاءات 

,ايضــا انتشــار التطــرف والتغيــر الديموغرافــي
 ٤- مــن حيــث النــوع الاجتماعــي )نســاء ورجــال( 
كان هنــاك تــوازي مــن حيــث التعــرض لخطــاب 

الكراهيــة
مضللــة  معلومــات  بنشــر  الاعــلام  يســهم    -5

الكراهيــة خطــاب  تدعــم 
 -6يســود خطــاب الكراهيــة فــي مواقــع التواصــل 

الاجتماعــي كمــا يليــه الاعــلام التقليــدي المرئــي
 -7نســبة 61% مــن مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
هــي ارض خصبــة للحــد مــن خطــاب الكراهيــة اذا 

مــا اســتثمرت بالشــكل الصحيــح
يســاعد  الاعلاميــة  المؤسســات  -8اســتقلالية   

الكراهيــة خطــاب  مــن  التقليــل  علــى 
 9- ضعــف وجــود مؤسســات اعلاميــة تواجــه 

الكراهيــة خطــاب 
1٠- يعــد الفســاد المالــي والاداري ســببا فــي اثــارة 

خطــاب الكراهيــة عبــر وســائل الاعــلام
 11- اكثــر انــواع التــي تغــذي خطــاب الكراهيــة هــو 

الخطاب الاعلامي السياســي
 12 - مــن اهــم حلــول الحــد مــن خطــاب الكراهيــة 
فــي المرتبــة الاولــى  انتــاج برامــج تعــزز الســلام 
تليهــا  الكراهيــة,  خطــاب  وتنبــذ  المجتمعــي 

المعلوماتيــة قانونجرائــم  تشــريع 
مــن  المجتمعــي  الســلم  تحقيــق  بالامــكان   -13
دور  وتفعيــل  الاعــلام  بــدور  الارتقــاء  خــلال 

القانــون لنفــاذ  القضــاء 
فــي  دور  لهــا  كان  التــي  الجهــات  1٤-اكثــر 
الســلم  وتعزيــز  الكراهيــة  لخطــاب  التصــدي 
المجتمعــي هــي منظمــات المجتمــع المدنــي تليهــا 
رجــال الديــن  وخلصــت الدراســة الــى مجموعــة 
مــن التوصيــات تنشــر لاحقــا فــي كتــاب مفصــل 
المجــال  هــذا  فــي  للباحثــن  مهمــة   اداة  يكــون 
فــي  الحكوميــة والاعلاميــة  المؤسســات  وكذلــك 

الكراهيــة خطــاب  مــن  الحــد  كيفيــة 

 iwjf منتدى الاعلاميات
يعلن عن نتائج الدراسة الميدانية ) دور الاعلام في الحد 

من خطاب الكراهية وتعزيز السلم المجتمعي(
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تحــت شــعار )لا لخطــاب الكراهيــة.. نعــم للســلم 
المجتمعــي ( نظــم منتــدى الاعلاميــات العراقيــات 
الحكوميــة  المنظمــات غيــر  دائــرة  مــع  بالتعــاون 
فــي الامانــة العامــة لمجلــس الــوزراء وبدعــم مــن 
الســفارة الالمانيــة فــي العــراق؛ مهرجــان الســلم 
فــي  البغــدادي  الثقافــي  المركــز  فــي  المجتمعــي 

شــارع المتنبــي.
أكــد مديــر عــام دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة 
هــذه  مثــل  أهميــة  علــى  الدهــان  أشــرف  الســيد 
المهرجانــات المدنيــة و الجماهيريــة، التــي تعكــس 

التلاحــم الوطنــي بــن مختلــف شــرائح المجتمــع 
العراقــي الــذي يتســم بتنــوع أطيافــه، لافتــا إلــى 
أن الحكومــة ضمــن توجهاتهــا تدعــم المبــادرات 
والاســتقرار  الأمــن  تحقيــق  فــي  تســهم  التــي 
فــي مختلــف مــدن البــلاد، أبرزهــا التــي ترتبــط 
بالهويــة الوطنيــة وتلاحــم المجتمــع وتعميــق قيــم 

التســامح بــن أفــراده.
مــن جانبهــا أشــارت مديــر منتــدى الإعلاميــات 
العراقيــات د. نبــراس المعمــوري إلــى أن الهــدف 
مــن المهرجــان يأتــي لبــث روح التأخــي والتســامح 

ونبــذ الماضــي والتعايــش بســلام، مؤكــدة علــى 
ضــرورة الابتعــاد عــن العبــارات التــي تدعــو إلــى 
الفرقــة والعنــف والتمييــز، داعيــة إلــى اســتثمار 
وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي التأكيــد علــى 
التآخــي والســلام. واعتمــد المهرجــان مجموعــة 
وتضمنــت  والثقافيــة،  الفنيــة  الأنشــطة  مــن 
الفلكلوريــة  للأزيــاء  وعــروض  شــعرية  فقــرات 
بعثــت  التــي  الفقــرات  مــن  وغيرهــا  وبــازارات 
رســائل واضحــة عــن التســامح ونبــذ الكراهيــة.
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متابعات
سياسية

عقــد رئيــس الــوزراء العراقــي مصطفــى الكاظمــي، والرئيــس المصــري 
فــي  الثانــي،  عبداللــه  الملــك  الأردنــي  والعاهــل  السيســي،  الفتــاح  عبــد 
بغــداد قمــة ثلاثيــة تناولــت تعزيــز التعــاون فــي مجــالات مختلفــة بــن 

الــدول الثــلاث وملفــات إقليميــة رئيســية.
وقــت  فــي  »تنعقــد  إنهــا  للقمــة،  افتتاحيــة  كلمــة  فــي  الكاظمــي  وقــال 
العالــم،  وفــي انعطافــة تاريخيــة خطيــرة تمــر بهــا المنطقــة وكل دول 

كورونــا..  وبــاء  تحديــات  مــع  بالخصــوص 
وأوضــح الكاظمــي »نعمــل علــى تطويــر التنســيق فــي المجــال الأمنــي 
والاســتخباري، وبالأخــص فيمــا يتعلــق بمواجهــة الإرهــاب وتمويلــه، 
بالإضافــة إلــى التنســيق فــي مجــال التعليــم والثقافــة وفــي مجــالات 

الشــباب والرياضــة والفنــون والصحــة«.
وتابــع حســن أن الوفــود المشــاركة فــي القمــة بحثــت علــى المســتويات 
الثنائيــة والثلاثيــة آليــات العمــل فــي المجــالات الاقتصاديــة والسياســية، 
وتطرقــت إلــى كافــة مشــاريع العمــل المشــترك، ومنهــا المــدن الصناعيــة 
وتصنيــع الأدويــة والمبيــدات الزراعيــة والإعمــار، كمــا تــم بحــث العمــل 

المشــترك فــي المجــالات السياســية ومــا يخــص المنطقــة وقضاياهــا.

أصدرت الأمم المتحدة، بيانا بشأن ضحايا العنف الجنسي  في العراق. 
العــراق،  فــي  المتحــدة  للأمــم  العــام  للأمــن  الخاصــة  الممثلــة  نائــب  وقالــت 
إنغيبيــورغ  ســولرون غِيشــلادوتير، فــي بيــان بمناســبة اليــوم الدولــي للقضــاء 
إن  منــه،  نســخة  صوتهــا  تلقــت  النــزاع،  حــالات  الجنســي  فــي  العنــف  علــى 
“بعثــة الأمــم المتحــدة لمســاعدة  العــراق )يونامــي( تؤكــد مجــدداً اليــوم التزامهــا 

العنــف الجنســي فــي حــالات  النــزاع”.  بالقضــاء علــى 
وأضافــت غيشــلادوتير، أن “تشــريع قانــون الناجيــات الأيزيديــات فــي شــهر 
آذار مــن  هــذا العــام، كان خطــوة كبيــرة نحــو تلبيــة احتياجــات الناجيــات مــن 
الفظائــع التــي ارتكبهــا  مــا يســمى بتنظيــم الدولــة الإســلامية فــي العــراق والشــام 

)داعــش(”. 
ولفتــت إلــى ان “القانــون ينــص علــى تقديــم التعويضــات والرعايــة للناجيــات 
وإعــادة  تأهيلهــن فــي المجتمــع”، مشــدداً علــى ان “التنفيــذ الكامــل للقانــون يعــد 
أمــراً ضروريــا، إذ  ينبغــي تمكــن الناجيــات للحصــول علــى كافــة المســتحقات 

ذات الصلــة الــواردة فــي  القانــون”. 
ودعــت، الســلطات العراقيــة إلــى “تكثيــف جهودهــا لضمــان محاســبة مرتكبــي 
هــذه  الجرائــم الفظيعــة، وضمــان توفيــر المــوارد الكافيــة، بمــا فــي ذلــك المــوارد 
فــي  الجنســي  العنــف  كافــة ضحايــا  باحتياجــات  للوفــاء  الماليــة  والبشــرية، 

حــالات النــزاع”  . 
اليــوم المهــم، نكــرّم  وختمــت المســؤولة الأمميــة، بالقــول: “ومــع إحيائنــا لهــذا 
الضحايــا  والناجــن مــن العنــف الجنســي ونشــيد بهــؤلاء الذيــن يعملــون مــن 

أجــل تحقيــق المنــع  والمســاءلة”. 

قمة ثلاثية عراقية مصرية أردنية في بغداد 
لبحث تعزيز التعاون 

الأمم المتحدة تصدر بيان بشأن ضحايا العنف الجنسي بالعراق
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متابعات
اجتماعية

بعــض الدراســات التــي قامــت بهــا الغرفــة مــن اجــل 
تســهيل وتقليــل الكثيــر مــن الإجــراءات التــي تســاعد 
المــرأة فــي ســهولة حصولهــا علــي قــروض ميســرة. 
كمــا تحــدث رئيــس اتحــاد نقابــة العمــال فــي ذي قــار 
الســيد هشــام العبــادي عــن ســعي النقابــة وبشــكل 
المجتمــع  شــرائح  كافــة  مــع  التواصــل  فــي  مســتمر 
عبدالهــادي  الدكتــور  مــن  كلا  اتفــق  قــد  انــه  فيمــا 
والســيدة  المتحــدة  الأمــم  فــي  المستشــار  الركابــي 
ي  )UNIDO(علــى  منظمــة  منســقة  طــلال  حــوراء 
وتنميــة  صقــل  علــى  تعمــل  تدريبيــة  دورات  اقامــة 
المحافــظ  معــاون  اكــد  جانبــه  مــن  النســاء  قــدرات 
المهنــدس فيصــل الشــريفي عــن مــا يعتــري المحافظــة 
مــن تغيــرات ومــا يحتاجــه مجتمــع ذي قــار مــن فتــح 
افــق التعــاون مــع العديــد مــن الشــركات الاســتثمارية 
الكبيــرة وبالتالــي ســوف نحقــق ونوفــر العديــد مــن 
 . الوقــت  نفــس  فــي  والرجــل  للمــرأة  العمــل  فرصــة 
فــي ختــام النــدوة وبعــد فتــح بــاب النقــاش للحضــور 
الدعــم  زيــادة  ضــرورة  الــى  المجتمعــون  توصــل 
الحكومــي لتعزيــز مشــاركة النســاء فــي ســوق العمــل 
النــوع  وبمختلــف التخصصــات ، وضــرورة ادمــاج 
والخــاص  العــام  القطاعــن  فــي شــراكة  الاجتماعــي 
وتعزيــز الوصــول إلــى الأصــول الانتاجيــة والمعرفيــة، 
الاصلاحــات  مــن  الاســتفادة  إلــى  بالإضافــة 
بهــذا  والافــراد  الحكومــة  تقدمهــا  التــي  والمبــادرات 

الصــدد.
  

وصنــدوق  للمــرأة  المتحــدة  الامــم  هيئــة  مــن  بدعــم 
المــرأة للســلام والعمــل الانســاني، عقــدت تنســيقية 
شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق الانســان فــي 
ذي قــار، نــدوة حواريــة بشــان التمكــن الاقتصــادي 
للنســاء والية الحد من الفقر، بمشــاركة شــخصيات 
المجتمــع  المجتمعيــة ومنظمــات  والشــرطة  حكوميــة 
جليــل  خمائــل  الســيدة  النــدوة  افتتحــت  المدنــي. 
الزيــادي منســقة الشــبكة فــي المحافظــة بأســتعراض 
أهــم الأنشــطة التــي نظمــت بالمحافظــة وماهــي أســباب 
الظــروف  ظــل  فــي  النــدوة  انعقــاد  إلــى  دعــت  التــي 
الراهنــة، و اهميــة ايجــاد ســبل التعــاون بــن الجهــات 
لتوفيــر  المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  الحكوميــة 
منــاخ اقتصــادي جيــد يمكــن مــن تعزيــز مشــاركة 
المــرأة.  مــن جانبــه اشــار رئيــس هيئــه اســتثمار ذي 

الوضــع  عــن  الحصونــة  الحميــد  عبــد  الســيد  قــار 
التــي  الحلــول  ابــرز  و  المحافظــة  فــي  الاقتصــادي 
الــى  بالاضافــة  الواقــع  مــن خلالهــا تحســن  يمكــن 
تحلــل  أن  شــانها  مــن  التــي  القــروض  اخــذ  كيفيــة 
الكثيــر مــن احتياجــات المــرأة . كمــا تطــرق مستشــار 
الســيد حســن جبــار مطشــر عمــا  الــوزراء  رئيــس 
تقــوم بــه رئاســة الــوزراء مــن اهتمــام بالــغ الأهميــة 
الحكوميــة  الإمكانيــات  كافــة  إيجــاد وتســخير  فــي 
التــي مــن شــانها أن تســاعد المــرأة فــي مزاولــة العمــل 
المقــدم  المجتمعيــة  الشــرطة  امــا مديــر  الاقتصــادي. 
حســن العديــد مــن الإحصائيــات و الصــور المرفقــة 
حــول واقــع المــرأة العراقيــة ومــا تعانيــه مــن تهميــش 
رئيــس  نائــب  اشــار  جانبــه  مــن  وملمــوس.  واضــح 
الــى  طوبــي  ماهــر  الســيد  الناصريــة  تجــارة  غرفــة 

شبكة صوتها في ذي قار بمشاركة جهات حكومية تناقش ملف 
التمكين الاقتصادي للمرأة .

أعلنــت دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة فــي الأمانــة لعامــة 
للناجيــات  الثانيــة  الوجبــة  اســتقبال  الــوزراء،  لمجلــس 
الإيزيديــات فــي العاصمــة بغــداد، والمتضمنــة )1٠( نســاء.
تلقــت صوتهــا نســخة منــه،  بيــان  فــي  الامانــة  وذكــرت 
الناجيــات  عــلاج  برنامــج  إطــار  فــي  يأتــي  ان”ذلــك 
الإيزيديــات الــذي أطلقتــه الأمانــة العامــة لرئاســة مجلــس 
النفســي  والتأهيــل  والعــلاج  الرعايــة  لتقديــم  الــوزراء؛ 
الإرهابيــة”. داعــش  عصابــات  قبــض  مــن  للمتحــررات 
وقــال مديــر عــام دائــرة المنظمــات غيــر الحكوميــة أشــرف 
عبــد الكريــم مــراد، إنــه بعــد إكمــال جميــع الاســتعدادات 
هــي  الدائــرة  كــون  واللوجســتية  الطبيــة  الأمــور  وتهيئــة 
اليــوم اســتقبال الوجبــة  تــم هــذا  التنفيــذي، فقــد  الجهــة 
الثانيــة مــن الناجيــات الإيزيديــات ضمــن برنامــج علاجــي 

وتأهيلــي لمســاعدتهن علــى الاندمــاج بالمجتمــع.

الامانة العامة: إستقبال الوجبة الثانية من الناجيات 
الإيزيديات في بغداد
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تحقيقات
وتقارير

مــن  القوانــن  تتــراوح  العالمــي  الصعيــد  علــى 
الغريــب والرائــع إلــى الغريــب تمامًــا وإليــك أغــرب 
عنــد  ســتندهش  والتــي  العالــم  حــول  القوانــن 
معرفــة بعضهــم ولــن تصــدق أن هنــاك قانــون 

المثــال! ســبيل  علــى  للســلمون 
1- قانون حفظ سمك السلمون

ينــص قانــون الســلمون الشــهير للبرلمانــات لعــام 
الاحتفــاظ  القانونــي  غيــر  مــن  أنــه  علــى   1986

بســمك الســلمون فــي ظــل ظــروف مريبــة
تنــص المــادة 32 مــن قانــون الســلمون لعــام 1986 
مريبــة  ظــروف  فــي  الســلمون  مناولــة  أن  علــى 

يعتبــر جريمــة.
وينشــئ هــذا القســم جريمــة فــي إنجلتــرا وويلــز 
لأي شــخص يتلقــى أو يتخلــص مــن أي ســمك 
ســلمون فــي ظــروف يعتقــد بشــكل معقــول أن 
تــم صيــده بشــكل غيــر قانونــي  قــد  الســلمون 

والعقوبــة القصــوى هــي الســجن ســنتن.
قــد يجعــل الســياق القانــون أقــل غرابــة ولكــن مــع 
بشــكل  الســلمون  بســمك  الاحتفــاظ  فــإن  ذلــك 
يتــم  جــدًا  جريمــة مضحكــة  هــو  للريبــة  مثيــر 

القبــض عليــك مــن أجلهــا.
2- قانون عبور الطريق مع الدجاج

كويتمــان  فــي  دجاجــات  أي  تملــك  كنــت  إذا 
لهــا  الســماح  القانونــي  غيــر  فمــن  جورجيــا 
بعبــور الطريــق، ببســاطة يريــد القانــون بشــكل 
أساســي مــن المالكــن التحكــم فــي دواجنهــم فــي 
عندمــا  منطقيًــا  هــذا  ويكــون  الأوقــات.  جميــع 
المزرعــة  لحيوانــات  الســماح  خطــر  تتخيــل 
بالركــض لكــن خصوصيــة القانــون حــول عــدم 
الســماح للدجــاج بعبــور الطريــق تبــدو حقيقيــة 

مضحكــة. قــراءة  إلــى  وتــؤدي  للنكتــة 
وتحــب جورجيــا أن تضمــن ســلامة وقدســية 
 Gainesville فــي  الحــال  هــو  كمــا  دجاجهــا 
Georgia عليــك أن تــأكل الدجــاج المقلــي بيديــك، 
احتفــظ بالشــوك بعيــدًا عنهــم. ويصــف القانــون 
لبلديتــه  مقــدس  شــهي  “طعــام  بأنــه  الدجــاج 
ــا 

ً
قانون الدجــاج  يســتحق  الســبب  لهــذا  ربمــا 

محــددًا لســلامة النقــل وتحقــق مــن هــذه القوانــن 

الأمريكيــة الغريبــة بشــكل لا يصــدق الموجــودة 
بالفعــل!

وقد تحبس إذا قمت بمخالفة قانون الدجاج 
3- تغيير المصباح الكهربائي

أنــه مــن  فــي أســتراليا  أكبــر ولايــة  ثانــي  تقــول 
إلا  الكهربائــي  المصبــاح  تغييــر  القانونــي  غيــر 
إذا كنــت كهربائيًــا مرخصًــا، بموجــب القانــون 
الكهربائــي  المصبــاح  تغييــر  كان   ، الفيكتــوري 
ــا 

ً
مخالف المفعــول  ســاري  ترخيــص  بــدون 

للقانــون، جلــب نــورك بــن يديــك غرامــة قدرهــا 
تعديــل  تــم  ذلــك  ومــع  أســترالية.  دولارات   1٠
هــذا القانــون بموجــب مراجعــة لقانــون ســلامة 
باســم  متحدثــة  وقالــت   1998 لعــام  الكهربــاء 
Energy Safe Victoria: “فــي حــن أن قانــون 
القانونــي  غيــر  مــن  يجعــل  الكهربــاء  ســلامة 
القيــام بالأعمــال الكهربائيــة الخاصــة بــك إذا لــم 
تكــن مرخصًــا فــإن تغييــر المصبــاح الكهربائــي 
تــم إعفاؤهمــا علــى  المقبــس  وإزالــة قابــس مــن 
وجــه التحديــد مــن هــذا المطلــب بموجــب الأمــر 

.“  G17 فــي مجلــس 
٤- قانون الابتسامة

أن  علــى  إيطاليــا  فــي  ميلانــو  مدينــة  تنــص 
الأوقــات  جميــع  فــي  قانونــي  شــرط  الابتســام 
باســتثناء الجنــازات أو المستشــفيات، ابتســامة 
يجبــرك  ميلانــو  فــي  الطويــل؟  الوجــه  مــع  مــا 
القانــون علــى الابتســام، يتــم تحديــده بموجــب 
لائحــة مدينــة مــن العصــور النمســاوية المجريــة 

أبــدًا. إلغاؤهــا  يتــم  ولــم 
الجنــازات  يرتــاد  مــن  الاســتثناءات  وشــملت 
والعاملــن بالمستشــفيات أو أولئــك الموجوديــن 
المريــض.  الأســرة  أفــراد  أحــد  ســرير  بجانــب 
بالنســبة لأي شــخص آخــر لا يوجــد عــذر لكونــه 
كئيبًــا والبديــل هــو الغرامــة ويجــب أن يكــون هــذا 

أحــد أغــرب القوانــن علــى الإطــلاق 
تمريــر  القانونــي  غيــر  مــن  فلوريــدا  فــي   -5
مســاءً   6 الســاعة  بعــد  عــام  مــكان  فــي  الريــاح 
أيــام الخميــس ، هنــاك بعــض الجــدل حــول هــذا 
وإنــه بالتأكيــد قانــون منســي ولــم يتــم تطبيقــه 

ــا فــي فلوريــدا وربمــا تمــت كتابتــه فــي القــرن 
ً
حق

ليــس  الحــن.  ذلــك  منــذ  ونســي  عشــر  التاســع 
ــا 

ً
ــا أو قانون

ً
مــن الواضــح لمــاذا أصبــح هــذا قانون

الأول. المقــام  فــي  مشــاعًا 
6- إذا كنــت تمتلــك حمــار احــذر مــن هــذا القانــون 
حمــار  لديــك  يكــون  أن  للقانــون  المخالــف  مــن 
نائــم فــي حــوض الاســتحمام الخــاص بــك بعــد 
الســاعة 7 مســاءً، فــي ولايــة أريزونــا دخــل هــذا 
القانــون حيــز التنفيــذ بســبب قضيــة تهديــد عــام 
فــي عــام 192٤. واعتــاد التاجــر الســماح لحمــاره 
الميــاه  غمــرت  الاســتحمام.  حــوض  فــي  بالنــوم 
وانجــرف  محلــي  ســد  انكســر  عندمــا  المدينــة 
الحمــار علــى بعــد ميــل مــن الــوادي. نجــا الحمــار 
مــن  الكثيــر  قضــوا  المحليــن  الســكان  لكــن   ،
الوقــت والقــوى البشــرية لإنقــاذ الحيــوان. صــدر 

هــذا القانــون بعــد فتــرة وجيــزة.
7- قانون حماية الصحة النفسية للكلاب

مــن المخالــف للقانــون عــدم تمشــية كلبــك ثــلاث 
مــرات علــى الأقــل يوميًــا فــي توريــن بإيطاليــا، 
تورينــو  فــي  الــكلاب  أصحــاب  تغريــم  ســيتم 
بإيطاليــا مــا يصــل إلــى 5٠٠ يــورو إذا لــم يمشــوا 
حيواناتهــم الأليفــة ثــلاث مــرات علــى الأقــل فــي 
اليــوم بموجــب قانــون جديــد مــن مجلــس المدينــة.
وتعتبــر إيطاليــا نفســها أمــة محبــة للحيوانــات 
ومحميــة  قطــط ضالــة  المــدن  مــن  العديــد  وفــي 
ســتعتمد  القانــون  لفــرض  القانــون.  بموجــب 
شــرطة تورينــو إلــى حــد كبيــر علــى مســاعدة 
القاســية  المعاملــة  يكتشــفون  الذيــن  المرشــدين 
قواعــد  أكثــر  لديهــا  توريــن  الجيــران.  قبــل  مــن 
حمايــة الحيــوان صرامــة فــي البــلاد. حتــى أنهــم 
عــن  التخلــي  مــن  المعــارض  ســاحات  منعــوا 

أكيــاس. فــي  الذهبيــة  الأســماك 
8- مــاذا تفعــل إذا طلــب رجــل غريــب اســتخدام 
مرحاضــك! وفــي اســكتلندا إذا قــرع أحــد علــى 
بابــك وطلــب منــك اســتخدام مرحاضــك فيجــب 
عليــك الســماح لــه بالدخــول، نعــم هــذا يعنــي أنــه 
بموجــب القانــون إذا كنــت بحاجــة إلــى المرحــاض 
يمكنك أن تقترح أنه من غير القانوني بالنســبة 

أغرب 10 قوانين في العالم
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لهــم حرمانــك مــن اســتخدام المرحــاض.
ومــع ذلــك فــإن هــذا القانــون مشــكوك فيــه فكيــف 
شــخص  لأي  الســماح  النــاس  علــى  نقتــرح 
بدخــول منزلهــم؟ لقــد وضــع هــذا القانــون العديــد 
مــن القوائــم لأكثــر القوانــن ســخافة لكننــي لــم 

أجــد أي ســياق وراء هــذا القانــون الغريــب.
9- فــي ســاموا مــن غيــر القانونــي أن تنســى عيــد 

ميــلاد زوجتك 
المعاملــة  مــن  أكثــر  علــى  تحصــل  ســوف 

الصامتــة مــن زوجتــك إذا نســيت عيــد ميلادهــا 
فــي ســاموا. مــن غيــر الواضــح كــم مــن الوقــت 
يكــون  لــن  ربمــا  ولكــن   ، ستســتغرق عقوبتــك 
ا للغايــة بعــد فتــرة مــن الوقــت لتفكــر 

ً
الأمــر ســيئ

تعويضهــا. كيفيــة  فــي 
1٠- تجعــل بلــدة ســاربورنكس الفرنســية شــراء 

قطعــة أرض للدفــن قبــل المــوت شــرطا قانونيــا
المدينــة  هــذه  فــي  المشــكلات  بعــض  حدثــت 
بشــكل  يموتــون  أشــخاص  مــع  الفرنســية 

عشــوائي ثــم يتوقعــون دفنهــم. أصــدر العمــدة 
مرســومًا يحظــر علــى النــاس المــوت داخــل حــدود 
ا قطعــة 

ً
المدينــة مــا لــم يكونــوا قــد اشــتروا مســبق

محليــة. مقبــرة  فــي  أرض 
والناس الذين يموتون على أي حال سيعاقبون 
بشــدة. لكــن مــا هــو نــوع العقوبــة التــي توقعهــا 

علــى الموتــى غيــر واضــح حتــى الآن.
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هُنَ

 13 يــوم  بابــل  فــي  المحليــة  الحكومــة  اصــدرت 
حزيران مجموعة من القرارات الخاصة لغرض 
تنفيــذ التوصيــات التــي خرجــت بهــا اجتماعــات 
ونــدوات شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان، بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة 
والعمــل  للســلام  المــرأة  وصنــدوق  العــراق  فــي 
و  المــرأة  مشــاركة  تعزيــز  بشــان  الانســاني، 

التــي تواجههــا . مواجهــة التحديــات 
وقــد وافــق محافــظ بابــل الدكتــور حســن منديــل 
علــى اقامــة ورش تدريبيــة للعاملــن فــي القطــاع 
عــدم  وثقافــة  الانســان  حقــوق  حــول  الصحــي 
والتســامح  التعــاون  مبــادئ  ونشــر  التمييــز 
والتعامل الانســاني اضافة الى اشــراك منظمات 
بالبشــر  الاتجــار  لجنــة  فــي  المدنــي  المجتمــع 
لهــا  تتعــرض  التــي  الاتجــار  حــالات  ومتابعــة 
النســاء بالــذات والتعــاون المشــترك مــع منظمــات 

. المدنــي  المجتمــع 
وتعــد موافقــة الحكومــة المحليــة فــي بابــل علــى 
بعــض توصيــات الانشــطة التــي نظمتهــا شــبكة 
صوتهــا فــي المحافظــة مؤشــر ايجابــي يحســب 

لحــراك المجتمــع المدنــي وبالــذات النســوي.
بوافــر  صوتهــا  شــبكة  تتقــدم  جانبهــا  مــن 
الشــكر والتقدير لكل من ســعى لايصال صوت 
المجتمــع المدنــي بشــان الحــد مــن التحديــات التــي 
تواجــه المــرأة فــي محافظــة بابــل وبالــذات الدكتــور 
جابــر جــواد الحمدانــي مديــر قســم تقويــم الاداء 
الشــكر موصــول  المحافظــة وكذلــك  ديــوان  فــي 
لمواقفــه  منديــل  حســن  الدكتــور  بابــل  لمحافــظ 
المدنــي  المجتمــع  مــع  وتعاونــه  للمــرأة  المســاندة 

الامميــة. والمنظومــة 

الحكومة المحلية في بابل تستجيب لتوصيات شبكة صوتها ضمن 
مشروع المرأة والسلام والعمل الانساني
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بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة وصنــدوق 
شــبكة  تنســيقية  عقــدت  الانســاني،  العمــل 
فــي  الانســان  حقــوق  عــن  للمدافعــات  صوتهــا 
الانبــار، نــدوة حواريــة بعنــوان )حملــة المدافعــة 
والمناصرة لدعم النســاء المرشــحات للأنتخابات 
المجتمعيــة  الشــرطة  بمشــاركة  البرلمانيــة( 
,والدكتــور صبــري عبداللــه  الاوقــاف  ومديريــة 
الدكتــور  الــى  اضافــة  العشــائر  شــؤون  مديــر 
ومجموعــة  المحافــظ،  مستشــار  عبــاس  ايمــن 
والمؤسســات  المدنــي  المجتمــع  منظمــات  مــن 
والشــخصيات الاعلاميــة والنســاء المرشــحات.
العبيــدي  هاجــر  الانســة  النــدوة  افتتحــت 
باســتعراض  المحافظــة  فــي  الشــبكة  منســقة 
انعقــاد  واســباب  نظمــت  التــي  الانشــطة  اهــم 
بــن  التعــاون  ســبل  تعزيــز  واهميــة  النــدوة 

المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  الحكوميــة  الجهــات 
المــرأة  بمــا يكفــل بيئــة انتخابيــة ناجعــة تمكــن 
مــن خــوض الانتخابــات. مــن جانبــه ايــد ممثــل 
الشــرطة المجتمعيــة العميــد عبدالــرزاق عبداللــه 
الامــن  الــى  واشــار  العبيــدي  اليــه  تطرقــت  مــا 
مــن  عنــه  يترتــب  ومــا  للمرشــحة  الانتخابــي 
محمــد  الدكتــور  تطــرق  كمــا  فاعلــة،  مشــاركة 
الــى  الانبــار  فــي  الاوقــاف  مديريــة  مــن  خليفــة 
الترشــيح  عمليــة  فــي  المــراة  مســاندة  اهميــة 
بهــا  تشــترك  مجتمعيــة  مســؤولية  وحمايتهــا 
الديــن.  رجــال  مقدمتهــم  وفــي  الشــرائح  كافــة 
وبعــد فتــح بــاب النقــاش توصــل المجتمعــون الــى 
اهميــة اتخــاذ اجــراءات رادعــة مــن قبــل المفوضيــة 
التــي  التشــهير  بصــدد  للنتخابــات  المســتقلو 
تتعــرض لــه عــدد مــن المترشــحات للانتخابــات 

تنظيــم  و  انتخابــات،  فــي  حصــل  كمــا  المقبلــة 
حمــلات توعويــة وتثقيــف تجتمــع فيهــا الجهــات 
بصــدد  المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  الحكوميــة 
الحمــلات  بدعــم  مايتعلــق  خاصــة  الترشــيح  
المــرأة  انتخــاب  بأهميــة  والتثقيــف  الانتخابيــة 
ومتابعــة البرامــج الانتخابيــة للكتــل السياســية، 
ومــدى تضمينهــا قضيــة المــرأة اضافــة الــى مــدى 
الالتــزام فيمــا بعــد بالوعــود التــي قطعتهــا الكتــل 
السياســية بصــدد التمكــن كمــا تضمنــت النــدوة 
توصيــة باهميــة مســاهمة الشــخصيات البــارزة 
مــن شــيوخ العشــائر ورجــال الديــن والاحــزاب 
فــي دعــم التمكــن والمشــاركة السياســة للمــراة 
وتغييــر الصــورة النمطيــة الاســائدة فــي المجتمــع

    

شبكة صوتها في الانبار تناقش ملف الامن الانتخابي واهمية دعم 
المرأة المرشحة مجتمعيا ومؤسساتيا
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شبكة صوتها في صلاح الدين توصي بأهمية دعم وتشجيع المرأة 
لتمكينها في المشاركة لتحقيق السلام

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة وصنــدوق 
العمــل الانســاني، عقــدت تنســيقية صــلاح الديــن 
لشــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق الانســان 
، نــدوة حواريــة بعنــوان ) تعزيــز مشــاركة المــرأة 
فــي المفاوضــات ولجــان الســلام و دور القيــادات 
فــي ترســيخ ثقافــة  الشــخصيات المجتمعيــة  و 
الســيدة  النــدوة  افتتحــت   ،  ) المــرأة  مشــاركة 
دنيــا علــي منســقة شــبكة صوتهــا فــي صــلاح 
نظمــت  التــي  الانشــطة  بأهــم  للتعريــف  الديــن، 
ســيما  النــدوة  عقــد  واســباب  الصــدد  بهــذا 
التعــاون المشــترك بــن منظمــات المجتمــع المدنــي 
النــدوة  وتضمنــت  الحكوميــة.  والمؤسســات 
المجتمــع  فئــات  مــن  متنــوع  حضــور  الحواريــة 
منهــم مدرســن و معلمــن و طــلاب و أســاتذة 
الدفــاع  مركــز  مــن  كل  حضــور  و  جامعيــن 
حمــدي،  ضيــاء  احمــد  بالرائــد  متمثــلا  المدنــي 
القائــم  ممثــل  علــي  اســماعيل  زاحــم  وايضــا 

دائــرة  ممثــل  محــي  توفيــق  عمــاد  مقاميــة، 
تربيــة  ممثــل  خالــد  وليــد  والمهجريــن،  الهجــرة 
المفتــوح  الحــوار  النــدوة  تخلــل  الديــن.  صــلاح 
مــع المشــاركن وطــرح الافــكار و المشــاكل التــي 
اشــاد  تعيــق مســيرة عملهــا و  المــرأة و  تواجــه 
فــي  المدنــي  المجتمــع  بــدور منظمــات  الحضــور 
النشــاطات  فــي  المشــاركة  علــى  المــرأة  تشــجيع 
المجتمعيــة. مــن جانبــه اكــد الرائــد )عبدالكريــم 
عمــر( مديــر الشــرطة المجتمعيــة بــان دور المــرأة 
فــي  وجودهــا  ان  و  الرجــل  دور  عــن  يقــل  لا 
المؤسســات و النشــاطات و مشــاركتها لــه اثــر 
ايجابي في دعم الســلم المجتمعي ، كما اشــارت 
قســم  مســؤولة  وهيــب(  عبدالقــادر  )ضحــى 
تمكــن المــرأة ضــرورة ان يكــون للمــرأة دور اكبــر 
التــي ينتــج عنهــا  ومســاهمة متعــددة الجوانــب 
عدالــة مجتمعيــة وتــوازن جنــدري الــذي يســاهم 
اكــدت علــى ضــرورة  الســلم، كمــا  فــي تحقيــق 

والافــكار  العــادات  وبعــض  المفاهيــم  تصحيــح 
الســائدة لــدى البعــض. مــن جانــب اخــر تحــدث 
الناشــطون و الناشــطات المدنيــات عــن دورهــن 
فــي  اســهمن  كيــف  و  العامــة  المشــاركات  فــي 
العالقــة  المجتمعيــة  المشــاكل  مــن  الكثيــر  حــل 
ادارة الازمــات خاصــة  البــارز فــي  وان دورهــن 
خــلال جائحــة كورونــا كان لهــن الــدور الكبيــر 
في حشــد المعونات الانســانية للاســر الفقيرة و 
قيادتهــن للمجتمــع ، واكــد الاســاتذة و المدرســن 
و  العمــل  علــى  الرجــل  كمــا  قــادرة  المــرأة  بــان 
التغييــر فــي الواقــع العــام و ان دورهــا مهــم فــي 
العمليــة التربويــة و لا يقــل اهميــة عــن دور الرجل 
واجــب مشــاركتها و نتــج عــن النــدوة توصيــات 
ابرزهــا هــي اهميــة عــودة الطلبــة للمــدارس مــع 
الالتــزام بتعليمــات خليــة الأزمــة وزيــارات دوريــة 
مــن قبــل الصحــة والشــرطة المجتمعيــة لمراقبــة 

الوبــاء. انتشــار  الصحــي وعــدم  الواقــع 



منتجع آشور السياحي في السليمانية 
) سد دوكان (

من اجمل منتجعات شمال العراق على 
سفح جبل يطل على البحيرة الصغرى..
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حوارات

الاعلاميــة ماجــدة الشــجيري تولــد بغــداد بــدات مشــوارها الاعلامــي بمحاولات 
بســيطة فــي إحــدى الصحــف المحليــة بســبب رفــض الاهــل لفكــرة الدخــول إلــى 
عالــم الإعــلام لذلــك بقيــت أحلامهــا عبــارة عــن كتابــات اســقطت حبرهــا ورقــا 
بعدهــا حاولــت بشــتى الطــرق ان تصــل الــى مبتغاهــا وتحقــق أحلامهــا وتقنــع 
ذويهــا بحبهــا الكبيــر للإعــلام لتنطلــق بعدهــا بقــوة وتجعــل هدفهــا صــوب 
عينيهــا فتبــدأ خطواتهــا تدريجيــا   فــي عالــم الاعــلام لتكــون محطتهــا الاولــى 

اذاعــة المســتقبل ومــن ثــم اذاعــة الرشــيد.. 
نمــت ونضجــت أكثــر مهاراتهــا الاعلاميــة لتنتقــل فيمــا بعــد للعمــل مقدمــة 

برامــج سياســية ومذيعــة اخبــار فــي قنــوات فضائيــة عــدة.  
لمجلة صوتها حوار مهم وشيق معها. 

هــو زوجــي ...

* اهم مقابلة اجريتيها في عملك؟
اهــم مقابلــة واصعبهــا حينمــا كنــت فــي دورة 
اعلاميــة  شــخصية  واســتضفت  تدريبيــة.. 
تركيــة )مــراد برداقجــي( مــن قنــاة TRT الناطقــة 

بمهــارة  الاختبــار  واجتــزت  بالعربيــة 

* أين كانت ستحملك الحياة لو لم 
تتجهي لعالم الاعلام؟ 

لمجــال  أطمــح  وانــا  صغــري  منــذ  بصراحــة 
الإعــلام والطيــران.. كان حلمــي المرافــق للإعــلام 

. طيــران  مضيفــة  هــو 

* هل تعتقدين اننا وضعنا أيدينا على 

* من هي ماجدة الشجيري؟
البســيطة  الحيــاة  احــب  أبنــاء،  لأربعــة  ام  انــا 
لكــن  عصبيــة..  والتفــاؤل...  بالحــب  الممزوجــة 
اهــدئ بســرعة انزعــج كثيــرا عندمــا اتعامــل مــع 
النــاس الحاقديــن، واجمــل شــيء ان ارى كل مــن 

وأمــان.  بســلام  حولــي 

* من اكثر شخص دعمك في مشوارك 
الاعلامي؟

بالنســبة للعائلــة بعــد اصــراري الشــديد لدخــول 
عالــم الإعــلام اصبــح نجاحــي واثبــات ذاتــي هــو 
الحافــز الأكبــر فــي تقديمهــم الدعــم لــي ...والان 
مــن يســاندني ويدعمنــي اول بــأول هــو رفيــق 
دربــي ويصحــح اخطائــي ان وجــدت.. ويثرينــي 
بكلمــات الحــب أثنــاء تقديمــي رســالتي للمجتمــع 

مشاكل الصحافة والإعلام في العراق، 
والحلول امست غير مستحيلة؟ 

الصحافــة  لمشــاكل  حلــول  اي  توجــد  لا  حاليــا 
غيــر مســتقر.  العــام  الوضــع  طالمــا 

* برأيك ماذا تحتاج الإعلامية العراقية   
حتى تصل للعالمية؟

الناجحــة تحتــاج أن تكــون صاحبــة  الإعلاميــة 
محتــوى وأفــكار ناضجــة لان الوصــول للعالميــة 
ليــس امــرا ســهلا واهــم شــيء ان تكــون صاحبــة 

رســالة ومبــدأ

* هل نجحت الإعلامية العراقية في 
وجودها عند موقع الأحداث الساخنة؟ 

اثبــن  الاعلاميــات  مــن  الكثيــر  هنــاك  بالطبــع 

الاعلامية 
ماجدة الشجيري 

الإعلامية الناجحة تحتاج أن تكون 
صاحبة محتوى وحضور تتوج بأفكار 

ناضجة 
حاورتها : انتخاب القيسي
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وجودهــن بمواقــع الأحــداث الســاخنة واصبحــن 
اســماء لامعــة، ودور الإعــلام لا يقــل اهميــة عــن 

اكبــر دور فــي المجتمــع

* ايهما أصلح للقيادة الإعلامية الرجل 
أم المرأة، ولماذا؟ 

اعتقــد القيــادة الاعلاميــة.. تتحقــق مناصفــة مــع 
بــكل  لكــن اقولهــا  الرجــل كلانــا يكمــل الآخــر.. 
ثقــة خــلال هــذه الفتــرة المــرأة اثبتــت أنهــا قياديــة 

فــي كل المجــالات وليــس الإعــلام فقــط

* هل لديك أسماء معينة ظلت بالذاكرة 
لديك 

الاعلاميــات كثــر ولا أحــب تفضيــل واحــدة عــن 
التــي  الاعلاميــة  اوضــح  ان  احــب  لكــن  أخــرى 
أحــداث  غطــت  الــي  الجميــع  ذاكــرة  فــي  مازالــت 
الشــهيدة  الإعلاميــة  الســاخنة  المناطــق  فــي 
أطــوار بهجــت.. الــذي لايــزال منتــدى الاعلاميــات 

العراقيــات يحتفــي بذكراهــا وخصــص جائــزة 
باســمها

* صفي لي شعورك وانت تمنحين 
جائزة اطوار بهجت؟ 

عــن  تعبــر  لا  والكلمــات  يوصــف  لا  شــعوري 
مكنونــات الفــؤاد.. منتــدى الاعلاميات العراقيات 
انصــف الاعلاميــات المهنيــات وابــرز دورهــن فــي 

مجــال الإعــلام 

* نصيحه لمن يريد العمل في المجال 
الإعلامي )المواهب الشابة( ؟

نصيحتي لكل من يود العمل في مجال الإعلام 
احبوا هذا المهنة وأنها رسالة ومسؤولية وليس 
وأكبــر  اســمى  فالرســالة  فقــط  مصــدر شــهرة 

للوصــول إلــى جميــع النــاس اذا كانــت صادقــة. 

* ختاما
فــي ختــام مقابلتــي مــع هــذه المجلــة الرائعــة اتقــدم 
بجزيــل الشــكر والتقديــر لفريــق المجلــة بصــورة 
خاصــة واحترامــي لــكل العراقيــن بصــورة عامــة 
موحديــن  ونبقــى  نتكاتــف  أن  هــي  رســالتي 
واليــوم  صعبــة  بظــروف  مررنــا  لاننــا  دائمــا، 
الســلم  تحقيــق  علينــا  الاساســية  المهمــة 
المجتمعــي والتصــدي لــكل مــن يريــد غيــر ذلــك
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إن مــن أهــم المهــارات فــي الحيــاة هــي مهــارات التواصــل مــع الآخريــن ومــن خلالهــا يمكــن 
للشــخص أن يصــل لأهدافــه التــي يقصدهــا،  وعمليــة التواصــل غالبــا مــا تحــدث بــن 
طرفــن أو أكثــر وهدفهــا تبــادل الآراء والمعلومــات، أمــا فنونهــا فكثيــرة أهمهــا فــن الحــوار 
وإقنــاع الآخريــن وعلــم فــن الحــوار هــو التواصــل بــن طرفــن أو أكثــر كمــا ذكرنــا عــن 
طريــق الأخــذ والــرد بهــدف تبــادل الآراء وقــد يتــم التوصــل الــى نتيجــة مــا أو لا يفلــح 
ــن الشــخص مــن إحــداث تغييــر فــي تفكيــر الآخريــن،  

ّ
أحداهمــا فــي إقنــاع الآخــر وقــد يمك

أمــا الإقنــاع فيعــرّف بأنــه عمليــة تهــدف الــى تغييــر موقــف أو ســلوك فــرد أو مجموعــة 
أفــراد تجــاه شــخص أو أشــخاص آخريــن ولابــد مــن إتبــاع أســلوب مــدروس لضمــان 
إقنــاع الأخــر بوجهــة النظــر فحســن تصــرف والأســلوب المقنــع والشــخصية الجذابــة 

كلهــا أســاليب  يســتخدمه الشــخص للتأثيــر علــى المقابــل وتغيــر قناعاتهــم.
النــاس  فجميــع  اليوميــة،  حياتنــا  فــي  مهمــا  أمــراً  المهــارات  هــذه  أصبحــت  لذلــك     
بحاجــة الــى أن يتعلــم أســاليب الحــوار والإقنــاع وبالأخــص الأشــخاص الذيــن يعملــون 
فــي التخصصــات الإنســانية فهــم بحاجــة لتعلــم الحــوار والإقنــاع لتقديــم خدماتهــم 
الإنســانية ونقــل أفكارهــم وأرائهــم للآخريــن، وأيضــا الأبويــن بحاجــة لتعلــم هــذا الفــن 
البائعــون والتجــار  أبنائهــم بأفكارهــم وأرائهــم، وكذلــك  لأنهــم دائمــا يحاولــون إقنــاع 
ليتمكنــوا بيــع منتجاتهــم، حتــى المعلــم عليــه أن يتقــن فــن الحــوار وإقنــاع الطــلاب لكــي 

يوصــل المــادة إليهــم بشــكله الصحيــح.
 لكــي تصبــح محــاوراً محترفــا عليــك أن تبــذل جهــداً كافيــا وتطبــق قواعــد فــن الحــوار 

والإقنــاع كالأتــي : -
1- الثقة بالنفس والصدق من أهم أركان الحوار.

2- الإصغاء الجيد أفضل علامات الحوار الناجح.
3- التواضع وتجنب الغرور والابتعاد عن الاحتقار.

٤- استخدام الألفاظ الحسنة والابتعاد عن جرح مشاعر الأخر.
5- الابتعاد عن التعصب للآراء.

6- التحــدث عــن المواضيــع التــي تعرفهــا وواثــق مــن صحتهــا لكــي لا تتعــرض لأي ســؤال 
محرج.

7- عدم مقاطعة الطرف الأخر قبل أن ينتهي من إيصال الفكرة.
8- عدم رفع الصوت لأنه دليل على ضعف الشخصية وعدم دقة معلوماته.

9- رسم الابتسامة في الوجه لان مفعولها طيب في نفوس الآخرين.
يكــون  بمعنــى عندمــا  الآخريــن  عنــد محــاورة  والســالب  الموجــب  قاعــدة  تطبيــق   -1٠
او فــي حالــة عصبيــة عليــك أن تكــون هادئــا لامتصــاص غضبــه. المقابــل متشــنجا 

المهارات التي يجب أن تتعلمها لتكون 
متحدث ناجح 

يوكسل ترزي باشي
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مشاهير

بلقيــس  للفنانــة  “انتهــى”  أغنيــة  حققــت 
واســعة،  بأصــداء  وحظيــت  كبيــراً،   

ً
تفاعــلا

تجــاوزت  أيــامٍ،  ثلاثــة  قبــل  طرحهــا  فمنــذ 
ملايــن   3 يوتيــوب،  فــي  الأغنيــة  مشــاهدات 
رت ترنــد الموســيقى، وهــي  مشــاهدة، وتصــدَّ
مــن ألحــان الفنــان عبدالعزيــز الويس، وكلمات 

حــداد. دان  وإخــراج  إبراهيــم،  مشــاري 
وكانــت بلقيــس قــد أعلنــت قبــل خمســة أيــامٍ 
عــن قــرب طــرح الأغنيــة، حيــث نشــرت صــوراً 
مثــل  منهــا،  مقاطــع  عليهــا  كتبــت  ســوداء، 

“انتهــى”  عنوانهــا 

بلقيس تتجاوز 3 مليون 
مشاهدة في “انتهى”

تتألق الإعلامية شيماء عماد زبير في برنامج )نون( عبر 
قناة نخيل عراقي
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دعوة رسمية لكاظم الساهر للمشاركة 
بحفل خليجي ٢٥ في البصرة

افتتــاح  فــي حفــل  أجــل المشــاركة  الســاهر مــن 
تضيفهــا  التــي   ،25 خليجــي  بطولــة  ختــام  أو 

الحالــي. العــام  نهايــة  البصــرة  محافظــة 
وأكــدَ درجــال بحســب البيــان أن “الســاهر يُمثــل 

دعــوة رســمية لكاظــم الســاهر للمشــاركة بحفــل 
خليجــي 25 فــي البصــرة

الوزيــر  ان  والرياضــة،  الشــباب  وزارة  اعلنــت 
عدنــان درجــال وجــه دعــوة رســمية للفنــان كاظم 

الأصيــل  والعربــي  العراقــي  الفــن  أعمــدة  أحــد 
وســمعته العالميــة تســبقه، وبالتالــي فــأن تواجــده 
ب بطولــة الخليــج مطلــب مهــم كونــهُ رمــز وطنــي 

نفتخــر بــه.



مشاهير

19

إليسا 
تتصدر الترند في العراق بحفل اربيل

 ضخما 
ً
احيت النجمة اليسا حفلا

في مدينة أربيل وسط حضور 
جماهيري كبير.

واكتسحت ملكة الاحساس 
الترند في جميع الدول العربي 

وذلك اثناء وقبل وبعد احياءها 
حفلها الغنائي في اربيل 

بساعات، وتصدر الترند هاشتاغ 
بوسم #اليسا_في_اربيل بأكثر 

من 11 آلاف تغريدة بلبنان 
واكثر من 11 الاف تغريدة بترند 

السعودية واربيل وجمعت الالاف 
بعدة دول عربية وجاءت نتيجتها 

بالمراكز الاولى.
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يجمعُنا طيفٌ عابرٌ،

ووهمُ سنينٍ 

بعيدةٍ..

كلُ الحروبِ خاسرةٌ..

إلا معركةُ الوهمِ

هي الرابحةُ دوماً،

وحين تحضرُ بكلَ 

طيوفِ النهاراتِ..

استعيدُ معكَ.. ذاتاً 

مفجوعةً،

وبهجةً داميةً..

وإذ.. تهذبُ 

جروحي..

بصدقٍ.. وصدقٍ..

أستعيدكَ حُلمَ 

طفلةٍ..

وأصطحبُكَ معي

الى غابةٍ ساحرةٍ،

وسماءٍ رحيمةٍ..

اتدثرُ بصوتكَ الحرير،

واعودُ لوطنٍ 

مفقودٍ،

وذاتٍ ضائعةٍ، 

وغفوةٍ آمنةٍ..

كلُ المعاركِ خاسرةٌ..

إلا معركةَ الوهمِ.                    

معركةُ الوهمِ 

سلامة الصالحي

ثقافة
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سنمارس طقوس 

الملائكة 

لنكون نحن 

وحين يعطش النهر 

سنرويه بأغنياتنا

 ونمزق الليل 

بسكون أضلاعنا ! 

وحين يستعصي 

عليه الفجر

 سنعلن عليه الحب 

نعلن عليه اللهفة 

لابد أن تكون دجلة 

رفيقة الحمام 

ولابد أن يكون ابن 

زريق رفيق دجلة 

أيتها الحمام 

تعالي نتعلم الحب 

على وجه أبي 

نواس

تعالي نقلب صفحات 

الدواوين 

لنبحث عن أول حرف 

في حكايتنا 

من يرسل الحكاية

ومن يرشد الطير 

للنهر

 ليتعلم زوار دجلة 

كيف يكون الارتواء 

تعودنا العطش؟ 

ربما

 لكنه لن يكون عطشا 

مزمنا

 فقد حان الارتواء 

 ****

أشعر بالأسف ... 

عندما أتذكر .. 

إن جسدي اشتاقك 

كثيرا..

ويداي سعت اليك..

لكني سحبتني الى 

الداخل !

أشعر بالأسف...

لأني حين كنت 

معك..

لم أكن أنا  !

عطش دجلة 
حذام يوسف طاهر
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بســرعة  الأظافــر  تطويــل  بـــ  ترغبــن  كنــتِ  إذا 
النصائــح  مــن  مجموعــة  لــكِ  ســنقدّم  قياســية 
علــى  تحتــوي  التــي  الطبيعيــة  والخلطــات 
زمــة 

ّ
اللا الغذائيّــة  والعناصــر  الفيتامينــات 

الصّحــي للأظافــر وتزيــل  مــو 
ّ
الن والتــي تســهّل 

المطلوبــة  غذيــة 
ّ
والت رطيــب 

ّ
الت وتوفــر  الاصفــرار 

فقــط. أيــام  خمســة  غضــون  فــي 
خلطة عصير الليمون

المكونات:
يمون.

ّ
ملعقة كبيرة من عصير الل

3 ملاعق كبيرة من زيت الزّيتون.
الطريقة:

يمــون وزيــت الزّيتــون فــي وعــاءٍ، ثــمّ 
ّ
امزجــي الل

ني المزيــج فــي الميكروويــف لمــدّة 2٠ ثانيــة. 
ّ
ســخ

قومــي بنقــع الأظافــر فــي المزيــج لمــدّة 1٠ دقائــق.

خلطة زيت جوز الهند
المكونات:

زيت جوز الهند البكر.
الطريقة:

كــي 
ّ
دل  ،

ً
قليــلا البكــر  الهنــد  زيــت جــوز  ني 

ّ
ســخ

بــه الأظافــر والأصابــع بحركــةٍ دائريّــة . وكــرّري 
ــوم.

ّ
الوصفــة يوميــا قبــل الن

خلطة عصير البرتقال
المكونات:
برتقال.
الطريقة:

اعصري البرتقال وضعي العصير في وعاءٍ.
انقعــي الأظافــر فــي وعــاء عصيــر البرتقــال، لمــدّة 
بــي 

ّ
1٠ دقائــق، ثــمّ قومــي غســلها. بعــد ذلــك، رط

الأظافــر جيــداً.
يمكنكِ تكرار الوصفة يوميا.

للســمرة  يعرضنــا  مــا  حــارًا  أصبــح  الطقــس 
وحــروق الشــمس. هنــاك طريقــة ســريعة وفعالــة 
للتخلــص مــن الاســمرار والبقــع الداكنــة بعــد يــوم 

طويــل فــي الشــمس. 
فوائد ماسك الأفوكادو والليمون: 

 1. الأفوكادو: 
يحتــوي الأفــوكادو علــى دهــون صحيــة ترطــب 
الجافــة  البشــرة  مشــاكل  وتعالــج  البشــرة 
بســهولة.  إنــه ملــيء بمضــادات الأكســدة مثــل 
فيتامــن c و e اللــذان يعتبــران مكونــان فعــالان 
لتقليــل التجاعيــد والخطــوط الدقيقــة ويصلــح أي 

ضــرر يلحــق بالجلــد.
2. الليمون:

 يحتوي عصير الليمون على حمض الســتريك 
الــذي يعمــل علــى إزالــة البقــع تدريجيًــا وتوحيــد 
الشــمس  الليمــون ســمرة  يزيــل  البشــرة.   لــون 
ويجعــل البشــرة صافيــة ومشــرقة.  خصائــص 
الليمــون المضــادة للبكتيريــا والفطريــات تجعلــه 

 طبيعيًــا لعــلاج حــب الشــباب.
ً

بديــلا
 3. الخيار:

 يســاعد الخيــار علــى تفتيــح البشــرة الباهتــة.  
يضيــف توهجًــا ونضــارة للبشــرة.  لــه تأثيــرات 
الشــمس.   حــروق  عــلاج  فــي  ويســاعد  مهدئــة 
والندبــات  الشــباب  حــب  عــلاج  علــى  يعمــل 

والعيــوب.
 طريقة تحضير ماسك الأفوكادو والليمون: 

1. تحتاجــي إلــى ســحق بعــض الأفــوكادو وعمــل 

مزيــج ناعــم.
 2. خــذي 1 ملعقــة كبيــرة مــن المزيــج وأضــفِ إليــه 
الليمــون.   مــن عصيــر  ملعقــة صغيــرة  نصــف 

أضيفــي الكميــة حســب نــوع بشــرتكِ.  
3.  ثــم أضيفــي 1 ملعقــة صغيــرة مــن معجــون 
الخيــار  عصيــر  اســتخدام  يمكنــك  أو  الخيــار 

ــا.
ً

أيض
 ٤. أخيــرًا أضيفــي نصــف ملعقــة صغيــرة مــن 

مــاء الــورد واخلطيهــا جيــدًا.
 .5 ضعــي هــذه الماســك علــى الجلــد لمــدة 25-2٠ 

دقيقــة ثــم اشــطفيها بالمــاء العــادي.
 . 6ضعيــه مرتــن أو ثــلاث مــرات فــي الأســبوع 
الســمرة  لأن  نتيجــة  أفضــل  علــى  للحصــول 
عليــك  ويجــب  لإزالتهــا  وقــت  إلــى  تحتــاج 

ر.  الاســتمرا
بينمــا  فقــط،  الاســمرار  يزيــل  لا  الماســك  هــذا   
لتبــدو  بالانتعــاش.  ويشــعركِ  البشــرة  يلطــف 

ومتوهجــة. ومنتعشــة  صافيــة  البشــرة 

جمالك

وصفة لتطويل الأظافر

ماسك لازالة آثار حروق الشمس
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تتمتع لوكات جويل ماردينيان 
بأناقة وجاذبية خاصة، وقد 

جمعنا لكِ أجمل اطلالات 
كاجوال صيفية من وحي جويل 

ماردينيان لتلهمك بتصاميم 
عصرية جريئة ومواكبة للموضة 

هذا الموسم.

موضة
اطلالات كاجوال من وحي 

جويل ماردينيان



24

اطلالة النجمة 
إيناس طالب 

بتوقيع 
مصمم الأزياء 
سيف العبيدي

موضة
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مكياحك

إطلالــة  علــى  الحصــول  فــي  امــرأة  كل  ترغــب   
لمكيــاج مثالــي وفريــد ويــدوم لوقــت أطــول؛ لذلــك 
قمنــا بــإدراج بعــض النصائــح لــكِ ونصائــح لمنــع 

تكتــل المكيــاج.
 اختاري كريم الأساس المناسب لبشرتك

ضعي في اعتبارك نوع البشرة
يجــب وضــع كريــم  الدهنيــة،  للبشــرة  بالنســبة 
الأســاس غيــر اللامــع ومــع البشــرة الجافــة يجــب 
تطبيــق كريــم الأســاس المرطــب للحصــول علــى 

لمســة نهائيــة نديــة.
لا تنسي فرك كريم الأساس

إزالــة  فــي  يســاعد  لأنــه  الجلــد؛  فــرك  المهــم  مــن 
الخلايــا الميتــة مــن الجلــد، كمــا أنــه يمنــع تكتــل 

المكيــاج.
الترطيــب قبــل وضــع المكيــاج خطــوة مهمــة فــى 

عــدم تكتــل المكيــاج
مــن الضــروري جــداً ترطيــب البشــرة للحصــول 
رائعــة  لإطلالــة  للمكيــاج  ناعمــة  قاعــدة  علــى 

العيــوب. مــن  وخاليــة 

وضع البرايمر على الوجه
يعــد البرايمــر جــزءاً مهمــا مــن روتــن المكيــاج؛ 
لأنــه يســاعد فــي مــلء المســام والخطــوط الدقيقــة 
ويوفــر أساســا ناعمــا لكريــم الأســاس، إنــه خيــار 
رائــع للنســاء اللواتــي لديهــن الكثيــر مــن البثــور 

علــى الوجــه.
استخدام مصحح اللون

يكفــي اســتخدام كريــم الأســاس دون اســتخدام 
مصحــح اللــون، لكــن فــي بعــض الأحيــان يجعــل 
يُنصــح  لذلــك  طبيعيــة.  غيــر  تبــدو  العيــوب 
باختيــار مصحــح اللــون إذا كان هنــاك تصبــغ 

أو دوائــر داكنــة أســفل العــن.
التأسيس

اســتخدمي إســفنجة التجميــل أو الفرشــاة، مــن 
الواضــح تمامــا أن الإســفنج يعطــي لمســة ناعمــة 
المكيــاج  يجعــل  لأنــه  المبلــل؛  الإســفنج  خاصــة 
يــذوب فــي بشــرة الوجــه ويمنحــك مظهــراً ناعمــا 

 وطبيعيــا.  
ً
وجميــلا

طرق منع المكياج 
من التكتل

الفنانة شذى حسون ولمسات خبير التجميل علي إسماعيل 
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صحتك

فــي ظــل تفشــي فيــروس كورونــا، أطعمــة عديــدة 
مفيــدة لصحــة رئتيــك، يجــب تناولهــا بانتظــام؛ 
فهــي تســاعد فــي الحفــاظ علــى رئتــن ســليمتن. 

الثوم
للثــوم خصائــص مضــادة للالتهابــات ومضــادة 
الأمــراض  حــالات  فــي  مفيــدة  وهــي  للأكســدة، 
ــعب الهوائيــة، وســرطان 

ُ
مثــل: الربــو، والتهــاب الش

الرئــة. 
الكركم

الكركمــن  أن  إلــى  الســريرية  الأبحــاث  تشــير   
الاســتجابات  ذات  الرئويــة  الحــالات  فــي  فعــال 
الالتهابيــة غيــر الطبيعيــة، مثــل: الربــو، ومــرض 
الضائقــة  المزمــن، ومتلازمــة  الرئــوي  الانســداد 
وإصابــة  الرئــوي،  والتليــف  الحــادة،  التنفســية 

الحــادة. الرئــة 
 الزنجبيل

علــى  المختلفــة  الســريرية  الدراســات  أظهــرت 
فــي  الزنجبيــل  تأثيــرَ  والبشــر،  الحيوانــات 
علــى  يعمــل  فهــو  الهوائيــة؛  ــعب 

ُ
الش توســيع 

تكســير المخــاط الســميك، ويســاعد علــى طــرده. 
زيت السمك 

 3- أوميجــا  بأحمــاض  غنــي  الســمك  زيــت 
مــن  يعانــون  الذيــن  للمرضــى  المفيــدة  الدهنيــة، 
الانســداد  مــرض  مثــل:  المزمنــة،  الرئــة  أمــراض 
زيــت  يوفــر  كمــا   .   .)COPD( المزمــن الرئــوي 

الســمك الحمايــة مــن التهابــات الرئــة بجرثومــة 
النزليــة. المســتدمية  تســمى 
الجوز

الجــوز غنــي بأحمــاض أوميغــا -3 الدهنيــة، وهــو 
مفيــد للغايــة لمرضــى الانســداد الرئــوي المزمــن .

الحمضيات
الفواكــه مثــل البرتقــال والليمــون، مصــدر جيــد 

لفيتامــن ســي ومضــادات الأكســدة.
البصل

 
لســنوات  عشــبي  كعــلاج  اســتخدامه  تــم  لقــد 
الشــعب  والتهــاب  والإنفلونــزا،  البــرد  لنــزلات 
البصــل  يحتــوي  الديكــي..  والســعال  الهوائيــة، 
أيضــا علــى نشــاط مضــاد للالتهابــات ومضــاد 

للربــو.
التفاح

 
أن  الســريرية  الدراســات  مــن  العديــد  أظهــرت 
خطــر  مــن  يقلــل  بانتظــام  التفــاح  اســتهلاك 

الرئــة. بســرطان  الإصابــة 
فــي إحــدى الدراســات التــي أجريــت فــي أســتراليا، 
الإصابــة  خطــر  بتقليــل  التفــاح  تنــاول  ارتبــط 
بالربــو، والحفــاظ علــى الصحــة العامــة لرئتينــا.

 

أطعمة للحفاظ على صحة الرئتين
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ديكور

تختلــف أنــواع النباتــات الموزّعــة فــي البيت حســب 
الشــمس  لكمّيــة أشــعّة  كل غرفــة، وذلــك نســبة 

المتوافــرة، وخصائــص كل نبتــة.
المدخل

ليــس هنــاك مــن مــكان أفضــل مــن مدخــل البيــت 
لتوزيــع النباتــات وباقــات الأزهــار، فهــي ملوّنــة، 
الإطــار،  هــذا  وفــي   .

ً
ترحيبيّــة أجــواءً  وتضفــي 

الــذي  الوعــاء  إنــه “لا يجــب أن يطغــى تصميــم 
يحتــوي علــى النبتــة علــى الأخيــرة، بغــض النظــر 
تلفــت  ــى 

ّ
حت وذلــك  المختــارة،  النبتــة  نــوع  عــن 

النظــر”.
غرف الطعام

لتوزيــع  المثالــي  المــكان  هــي  الطعــام  غرفــة 

النباتــات؛ فــي حــال كانــت الطاولــة دائريّــة يكفــي 
تزيــن ســطحها بباقــة واحــدة مــن الأزهــار، أمّــا 
انتقــاء  فيمكــن  مســتطيلة  الطاولــة  كانــت  إذا 
مجموعــة مــن النباتــات، علــى أن تكــون متناســقة 

البعــض. بعضهــا  مــع 

غرف النوم
تحلــو إضافــة النباتــات إلــى غــرف النــوم، كــون 
اللــون الأخضــر يُعــزّز الطاقــة الإيجابيّــة؛ تــوزّع 
الطــاولات  زوجــي  علــى  الزهــور  أو  النباتــات 
بــل  ضخمــة  اختيارهــا  دون  مــن  الجانبيــة، 
لتــرك  مقبولــة  بأحجــام  ــع 

ّ
تتمت أن  يستحســن 

الإضــاءة.  أو  الكتــب  لمجموعــة  مســاحة 

غرف الجلوس
 تســتعمل النباتــات العاليــة فــي الزوايــا الفارغــة، 
الأوعيــة  الضخمــة  النباتــات  تحتــوي  أن  علــى 
وضــع  مــع  الزخرفــات،  مــن  الخاليــة  البســيطة 
جانــب  إلــى  مختلفــة  ارتفاعــات  ذات  نباتــات 
أمّــا ذات الأحجــام الصغيــرة  البعــض.  بعضهــا 

الجانبيّــة.  الطــاولات  فمطرحهــا 
الرفوف

يحلــو توزيــع النبــات علــى الرفــوف، فهــي تضفــي 
جماليــة علــى الديكــور، وفــي هــذا الإطــار يحلــو 
اختيــار النباتــات المنســدلة، مــا يعكــس جاذبيــة 

خاصــة علــى الــرف.

ترتيب وتنسيق الزهور الطبيعية في 
المنزل
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استراحة

كعكة الدايجستف 
ســكر  كــوب  مــع  بيضتــان  نحتــاج  مكونــات،  وبأبســط  يقــاوم  لا  طعــم 
ونصــف كــوب زيــت وثلاثــة ملاعــق كبيــرة لــن زبــادي مــع رشــة فانيــلا 
ويخفــق جيــداً بخفاقــة الكيــك الــى ان يــذوب الســكر، ثــم نضيــف كــوب 
دقيــق مــع ملعقــة كبيــرة بيكنــك بــاودر ويخفــق جيــداً، ندهــن قالــب صغيــر 

ونرشــه بالدقيــق ونضيــف الخليــط فيــه ويتــرك جانبــا.
نكســر ســت حبــات مــن بســكويت الدايجســتف مــع ســت حبــات بســكوت 
شــاي عــادي ونضــع عليهــم ظــرف كريــم كراميــل وملعقتــان كبيرتــان 

كريمــة شــانتي ويخلطــان جيــداً.
نــذوب نصــف قالــب زبــدة ونحمــر خليــط البســكوت فيــه وعلــى النــار لمــدة 
خمــس دقائــق، ثــم نــرش الخليــط علــى وجــه الكيكــة وتوضــع فــي الفــرن 

الحامــي لغايــة النضــوج.
لا تأخــذ وقــت كثيــر تقريبــا ربــع ســاعة وتنضــج نخرجهــا مــن الفــرن 
ونــرش علــى الوجــه نصــف كــوب نوتيــلا مذوبــة ونصــف كــوب كريمــة 
اللوتــس وممكــن بــدل كريمــة اللوتــس نصــف كــوب حليــب مكثــف وتزيــن 

بقطــع مــن شــوكولاتة تــودي وتقــدم والــف عافيــة.

مجلة صوتها
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تتغيــر الظــروف الفلكيــة فــي هــذا الشــهر لتصبــح فــي الفتــرة الاولــى ايجابيــة وخفيفــة الظــل ، تحــت تاثيــر الكســوف والشــمس 
مــن بــرج الجــوزاء بتاريــخ 1٠ حزيــران يونيــو يلعــب الاصدقــاء دورا فــي احــداث هــذا الشــهر وكذلــك الجماعــات التــي تنتمــي اليهــا 

قــد تترشــح الــى منصــب مــا وعليــك ان تعمــل لتعزيــز شــعبيتك علــى مختلــف المســتويات.

ا فــي عملــك. تملــك القــدرة علــى اتخــاذ قراراتــك مــن  ــا او حــرًّ
ً
ف

ّ
ــاء علــى مختلــف الاصعــدة ســواءً كنــت موظ

ّ
انــه شــهر مثمــر وبن

دون حيــرة او تــردّد. لا تــزال الكواكــب فــي مواقــع فلكيــة مناســبة تعــزز قدراتــك وتشــجع تحركاتــك، وجــود الشــمس فــي بــرج 
الجــوزاء اي فــي بيــت المــال يســلط الاضــواء علــى المســائل الماليــة ســواء كان ذلــك مــن جهــة مصرفيــة او اســتثمارات خارجيــة .

تبــرع هــذا الشــهر فــي مجــالات الخلــق والابــداع والتفــاوض والسياســة والاعــلام والدراســة، تنجــح فــي كل انــواع المواجهــات 
المباشــرة وذلــك بســبب ســرعة بديهتــك وفطنتــك، قــد تذهــب فــي رحلــة او تشــارك فــي ورشــة العمــل لتســتقبل الصيــف مبتســما 

خاصــة مــع كســوف الشــمس مــن بــرج الجــوزاء مــن موقــع مناســب لــك مــا يجعلــك تحلــق بكاريزمــا ملفتــة .

ان وجــود الكواكــب فــي الجــوزاء ســوف ينشــطان كل انــواع التواصــل مــع الاخريــن لا ســيما الغربــاء والاجانــب والجــدد، تتمتــع 
بســرعة خاطــر وتنقــذك افــكارك مــن اكثــر مــن ورطــة، لكــن يجــب ان تهتــم هــذا الشــهر بأكثــر مــن ملــف ومعاملــة اداريــة او قانونيــة 

فتتقلــص دائــرة المتاعــب التــي عانيــت منهــا فــي الشــهر الاول لتلمــس تجاوبــا وتقدمًــا ونجاحًــا.

تتحــدث الشــمس فــي برجــك عــن اربــاح ماليــة واهتمامــات مصرفيــة او اداريــة لتســهيل اعمالــك كمــا تحمــل اليــك الكثيــر مــن 
التحــركات والتغييــرات والمفاجــات بحيــث تكــون مــن افضــل الابــراج واكثرهــا حظــا هــذا الشــهر، تجــد الراحــة والطمأنينــة وتنجــح 

فــي حصــد التكريــم والتقديــر المعنــوي.

يمتحــن هــذا الشــهر قدراتــك ويعــزز امكانياتــك شــرط التحلــي بالفعاليــة التامــة، قــد تضطــر للإبــكار لعملــك واســتعجال بعــض 
المهمــات نظــراً لكثــرة الانشــغالات ولتزامنهــا فــي بعــض الاحيــان. ان الجــزء الاول مــن الشــهر ســيكون مناســبا لإظهــار قدراتــك 

الاداريــة والتنظيميــة ســوف تنافــس بقــوة وتحقــق نتائــج جيــدة ومرضيــة وســوف تلفــت الانظــار.

انــه شــهر محبــط نوعًــا مــا لكــن هــذا لا يعنــي انــك لا تســتطيع انجــاز عملــك اليومــي بنجــاح. لذلــك حــاذر إهمــال التفاصيــل 
ــب إثــارة المواضيــع الحساســة أو إثــارة التحدّيــات يتميّــز هــذا الشــهر بوجــود الشــمس فــي بــرج الجــوزاء حتــى صبــاح 

ّ
وتجن

تاريــخ 21 وتصــل عندئــذ الــى برجــك لتغيّــر معهــا الظــروف والمعطيــات لصالحــك.

ــا فــي حســاباتك 
ً
تنكــبّ هــذا الشــهر علــى حصــد دعــم مــن الأصدقــاء والزمــلاء وســتجد نفســك فــي الأســابيع الثلاثــة الاولــى غارق

 مــا فــي راتبــك او حســاباتك. كمــا قــد يعتقــد 
ً
الشــخصيّة والماليّــة. ســوف تعيــد تقييــم اوضاعــك وربّمــا تعتقــد ان هنالــك خلــلا

البعــض مــن مواليــد بــرج الســرطان ان الوقــت قــد حــان لتغييــر مســار مهنــيّ.

تشــتد الانفعــالات فــي الاســابيع الثلاثــة الاولــى وتكــون مزاجيــا وســريع التصــرف لكنــك قــد تتــورط فــي ازمــة او تؤجــج ازمــة مــا 
فكــن حــذرًا فــي بدايــة هــذا الشــهر المتطلبــة بحيــث تنتابــك الشــكوك وتعيــد النظــر فــي بعــض الحســابات او المشــاريع حــاول ان 

تشــرح وجهــة نظــرك وان تتحــدث الــى الاخريــن .

تبــدو متحمســا لاداء مهماتــك وتحقيــق بعــض الاهــداف مــزودا بحيويــة مضاعفــة لتجســيد افــكارك بحيــث تكــون ديناميتــك 
ممتــازة هــذا الشــهر وقدرتــك علــى التصــرف لافتــة وذكيــة فتقطــف ثمــار جهــودك مســلحا بــارادة عظيمــة تشــعر فــي الاســابيع 

الثلاثــة الاولــى بالقــوة والانتصــار والعزيمــة.

ــب نقــل 
ّ
ــر لبعــض الامــور وتناقــش بقــوة وثقــة فأنــت تملــك المعطيــات الكافيــة لمعالجــة المســائل بوضــوح وموضوعــيّ، تجن

ّ
تحض

الشــائعات وشــارك اهتمامــات الآخريــن مــن الزمــلاء. يناســبك التحــرّك فــي الاطــار المطلــوب فــلا تجــادل ولا تعانــد.

تــراوح اعمالــك مكانهــا وتســاورك شــكوك وهواجــس فالأســابيع الثلاثــة الاولــي قليلــة الحــظ ولا تقــدم الدعــم كمــا انــت تريــد، 
ــا او خيبــة امــل او مشــاكل طارئــة، حــاذر مــن تراجــع مهنــي او مالــي او صحــي تشــير مواقــع 

ًّ
بــل قــد يصيبــك اليــأس أو قــد فخ

الكواكــب هــذا الشــهر الــى اجــواء متعبــة حتــى تاريــخ 22 بســبب موقــع الشــمس فــي بــرج الجــوزاء.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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مــن  جابــر،  أنــس  التونســية  اللاعبــة  تمكنــت 
التأهــل إلــى دور ثمــن النهائــي لبطولــة فرنســا 

غــاروس”. “رولان  للتنــس  المفتوحــة 
وجــاء تأهــل جابــر، المصنفــة 26 عالميــا، بعــد 
تفوقهــا علــى اللاعبــة البولنديــة ماغــدا لينيــت، 
المصنفــة 45، بمجموعتــن لمجموعــة واحــدة، 

بعــد ســاعة و26 دقيقــة مــن اللعــب.
لصالــح  انتهــت  الأولــى  المجموعــة  وكانــت 
البولندية بنتيجة 6 – 3، لكن البطلة التونســية 
لتحقــق  الثانيــة،  المجموعــة  فــي  بقــوة  عــادت 

.)0  –  6( بيضــاء  مجموعــة 
وتواصلــت الســيطرة المطلقــة لأنــس جابــر فــي 
المجموعــة الثالثــة، حيــث فــازت بهــا التونســية 

بنتيجــة 6 – 1.

رياضة

أشــاد وزيــر الشــباب والرياضــة عدنــان درجــال، 
منتخــب  حققهــا  التــي  “الذهبيــة”،  بالانجــازات 
العــراق بألعــاب القــوى فــي تونــس، ضمــن بطولــة 
“الوزيــر  أن  بيــان،  فــي  الــوزارة  وذكــرت  العــرب. 
عدنــان درجــال بــارك عبــر مكالمــة هاتفيــة مباشــرة 
الذهبيــة  الإنجــازات  تونــس  فــي  العــراق  وفــد  مــع 
فــي  القــوى  بألعــاب  العــراق  أبطــال  حققهــا  التــي 
المقامــة  العــرب  بطولــة  لمنافســات  الثانــي  اليــوم 
حاليــا فــي تونــس”. واضــاف البيــان: “إذ حصــدت 
البطلة دانة حســن ذهبية ســباق 100 م وســجلت 
فالــح  منتظــر  نــال  فيمــا  جديــدًا،  عراقيًــا  رقمًــا 

بالزانــة”. القفــز  برونزيــة 
وأوضــحَ الوزيــر أن “اتحــاد ألعــاب القــوى يثبــت لنــا 
تميــزه بلغــة الإنجــازات التــي تفخــر بهــا جماهيرنــا 
ــكر والتثمن 

ُ
الرياضية ويســتحق كل عبارات الش

والتكريــم بجــدارة”، مثمنــا “هــذه الإنجــازات أثنــاء 
المكالمــة الهاتفيــة مــع جميــع اللاعبــن”.

العراقية دانة حسين تحصد الميدالية 
الذهبية عن سباق الـ 100 متر

أنس جابر تتأهل إلى ثمن نهائي بطولة رولان غاروس للتنس
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أن ينتقــد طبيــب اللغــة المتداولــة فــي دوائــر الدولــة أمــر محمــود. الأطبــاء وإن كانــت لغتهــم 
الراجيتيــة غيــر مفهومــة الإ للصيدلــي لكــن فــي الذاكــرة العديــد منهــم نبغــوا فــي الشــعر 
والقصــة والروايــة والفــن التشــكيلي مــن صبــري القبانــي الســوري الــى عــلاء بشــير 
المقصــود  الطبيــب  وتتســع.  تطــول  والقائمــة  المصــري  محمــود  ومصطفــى  العراقــي 
لأغــراض هــذا المقــال هــو الطبيــب والمديــر عــام لصحــة الكــرخ الدكتــور جاســب الحجامــي 
الــذي إنتقــد علــى صفحتــه بالفيــس بــوك تقريــرا طبيــا لإحــدى المؤسســات الصحيــة 
نعــى  الحجامــي  الظوابــط«.  مكتوبة«حســب  الضوابــط«  »حســب  عبــارة  فيــه  وردت 
ســيبويه علــى هــذه »الدكــة« اللغويــة غيــر العشــائرية. كل شــئ ولا »الــدكات العشــائرية« 

خصوصــا بعــد أن أصبحــت عابــرة للمحافظــات. 
  أتــاح لنــا العالــم الرقمــي الإطــلاع علــى مايرتكبــه عــدد كبيــر مــن المســؤولن نوابــا ووزراء 
ومــن هــم بدرجتهــم مــن مجــازر لغويــة. ربمــا مايدونونــه فــي »تويتــر« و«الفيــس« وربمــا 
البيانــات يخضــع للتدقيــق اللغــوي لكــن مايكتبونــه فــي مواقــع التواصــل دون حســيب أو 
رقيــب يرقــى الــى مســتوى »الجينوســايد اللغــوي«. البعــض منهــم ينزعــج حــن تأخــذك 
الحميــة علــى ســيبويه وهــو »رجــال« غريــب وتعــب معنــا وتصحــح لــه مفــردة كأن يكتــب 
»أرجــوا ويقصــد أرجــو« أو »أدعــوا ويقصــد أدعــو« أو »الظوابــط ويقصــد الضوابــط«    
و«التظليــل ويقصــد التضليــل« والبــون بينهمــا شاســع, وماشــاكلها مــن مفــردات لهــا 
معــان ودلالات يتغيــر معهــا المعنــى والمبنــى كليــا فــي حــال تغيــر الرســم أو الســياق. 
الــذي ينزعــج يــرى إنــك حــن تتدخــل لأغــراض التصحيــح إمــا »تتعيقــل« لأنــك تعــرف 
كــم مفــردة أو »تتفلســف«, أو قــد يذهــب الــى نظريــة المؤامــرة »البعــض يكتبهــا نضريــة 
دون أن يــرف لــه وللــي خلفــوه جفــن« بأنــك تريــد تســقيطه خصوصــا نحــن علــى أبــواب 

الإنتخابــات وقــد تكــون مجنــدا فــي جيــش الكترونــي.
اللغــة ليســت مجــرد مفــردات مرصوفــة تــؤدي معنــى بــل هــي كائــن حــي لــه مالــكل 
كائــن حــي   مشــاعر وأحاســيس ووظائــف تختلــف حســب الســياق والدلالــة لا حســب 
الضوابــط أو بلغــة بعــض دوائرنــا »الظوابــط«. فالمعنــى جــزء مــن ســياق عــام تــؤدي 
اليــه الجملــة لامنفصــل عنهــا. وبالتالــي فــإن المعنــى لايصــل مــع مفــردة تكتــب بالغلــط. 
فالضــلال تعنــي التيــه والإبتعــاد عــن الطريــق المســتقيم. فـــ »المنقــذ مــن الضــلال« لأبــي 
حامــد الغزالــي يختلــف عــن »فــي ظــلال القــران« لســيد قطــب. الدلالتــان متضادتــان 
تمامــا. ديــروا بالكــم تكتبوهــا »متظادتــان« لأنهــا ســوف تكــون.. »خــارج الضوابــط«.  
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