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بلغــت شــعبية كوكــب المغرديــن تويتــر فــي العالــم 300 مليــون مســتخدم وفــق دراســة احصائيــة صــدرت 
ثيــر اصــوات العصافيــر المغــردة ايجابــا او ســلبا 

ٔ
مؤخــرا فاتحــا بذلــك ابــواب الاســتفهام بشــان حجــم تا

ي العــام.
ٔ
فــي الــرا

كثــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي شــعبية فــي العالــم 
ٔ
وعلــى الرغــم مــن اختــاف الإحصائيــات حــول ا

ول والثانــي، بحســب 
ٔ
الا المركــز  مــا يتنافســان علــى   

ً
بــوك” و “تويتــر” عــادة فــإن موقعــي “فيــس  ؛ 

التواصــل الاجتماعــي. المســتخدمين لمواقــع  اســتخدام كل دولــة وتفضيــات 
لقــد اســهمت الانتفاضــات الشــعبية )الربيــع العربــي( فــي المنطقــة العربيــة عــام 2010 فــي زيــادة شــعبية 
تويتــر ليصــل معــدل مســتخدميه عربيــا عــام 2013 الــى 45% ، إلا انــه اخــذ بالتراجــع خــال الســنوات 
ــص العــدد إلــى النصــف تقريبًــا إلــى 22% ، حوالــي حوالــي 42 مليــون مســتخدم بواقــع 15 

ّ
الماضيــة، وتقل

ــا فــى الســعودية، تليهــا مصــر بـــ 8 مايــين مســتخدم، ثــم الإمــارات 5.5 مليــون، وحــل العــراق فــي 
ً
مليون

ســرع لغــة نمــو علــى الاطــاق، مــن 
ٔ
المرتبــة التاســعة بواقــع 280 الــف مســتخدم ، كمــا عــدت اللغــة العربيــة ا

خــرى مســتخدمة فــي تويتــر، ممــا ادى ان تبــادر ادارة الموقــع الــى اســتيعاب هــذا 
ٔ
بــين 25 لغــة مختلفــة ا

النمــو، بطــرح واجهــة باللغــة العربيــة. 
ان الخصائــص التــي يتمتــع بهــا تويتــر مــن مرونــة وســهولة فــي الاســتخدام، وتاؤمــه مــع الطبيعة النقالة 
نشــطة العامــة بشــكل ســريع ومختصــر، وحريــة 

ٔ
حــداث، والا

ٔ
التــي تمكــن مســتخدميه مــن التغريــد عــن الا

التعبيــر عــن ارائهــم دون تقييــد؛ كل ذلــك مكــن مــن ان يكــون للعصفــور الازرق موقعــا مهمــا فــي الاونــة 
الاخيــرة لــدى السياســيين والشــخصيات المؤثــرة العراقيــة، مــن خــال انشــاء صفحاتهــم وحســاباتهم 
الشــخصية والرســمية عليــه لغــرض تبــادل الاخبــار وتنظيــم الحمــات فــي العــراق والتعبئــة لهــم فــي 

العالــم الافتراضــي.
 وبالرغــم مــن قلــة عــدد المشــتركين فــي تويتــر مــن العراقيــين مقارنــة بالــدول العربيــة الاخــرى، الا انــه 
و تــم نفيــه، وكــم مــن 

ٔ
لغــي ا

ٔ
ثيــره مــن الناحيــة السياســية يفــوق المتوقــع بكثيــر، فكــم مــن قــرار ا

ٔ
اصبــح تا

صبحــت الحمــات )الهاشــتاكات( كفيلــة 
ٔ
ن حمــات »تويتــر« فرضتــه، فقــد ا

ٔ
قــرار لــم يكــن ليصــدر لــولا ا

مــور إلــى عكــس اتجاههــا بــل احيانــا تكــون اداة ســهلة لانتقــاد ودليــل يســتخدمه 
ٔ
بتغييــر مســار الا

الخصــوم فيمــا بينهــم. 
ان خاصيــة الانتشــار العراقــي التــي شــهدها صــوت العصفــور )تويتــر(  مؤخــرا ؛ جعلتــه يمثــل  )الهبــة 
و )مرتوتــين(، وذاك يوظــف مــن يديــر مجموعــة حســابات تعمــل 

ٔ
السياســية(، فهــذا يشــتري متابعــين ا

فــي خدمتــه خاصــة بعــد شــراء بعــض الشــخصيات الاعاميــة والمؤثــرة، وثالــث دخــل ضمــن شــبكة 
مغرديــن يتعاونــون لمصالــح متبادلــة ، تتربــع اهــداف ترويــج مواقــف وافــكار المســؤول الفانــي الصــدارة 
فــي التعبئــة مــن جانــب، ومــن جانــب اخــر  لتغييــر مســار الصــراع السياســي مــع خصومــه لصالحــه، 
كمــا هــو الحــال لــدى العديــد مــن بلــدان العالــم التــي انتقلــت فيهــا معــارك وخافــات السياســيين مــن ارض 

الواقــع الــى فضــاء العالــم الافتراضــي .
دخولــي عالــم تويتــر جعلنــي اراقــب كــم الحســابات التــي تــم توظيفهــا باســماء مزيفــة واخــرى حقيقيــة، 
اصبحــوا  واغلبهــم  السياســية،  الاحــزاب  او  الشــخصيات  احــد  مــع  تشــترك  اهدافــا  تتبنــى  لكنهــا 
ي العــام بمــا 

ٔ
عصافيــر ينتظــرون )كســوة الريــش( ! والتــي لا تمنــح الا لمــن يثبــت قدرتــه علــى تعبئــة الــرا

يشــتهي ذلــك السياســي او الحــزب.. 
الاهــم مــن كل هــذا كيــف اســتثمرت بعــض الشــخصيات خاصــة النســوية منهــا ليكونــوا مغرديــن 
دون ان يعرفــوا ان التغريــد خــارج الســرب ســيكلفهم الكثيــر اهمهــا الهبــة السياســية المســتقبلية التــي 

تنتظرهــا العصفــورة او العصفــور!

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

) تويتر( ينتظر كسوة الريش
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نظــم منتــدى الاعاميــات العراقيــات وبالتنســيق 
العامــة  الامانــة  فــي  المــرأة  تمكــين  دائــرة  مــع 
لمجلــس الــوزراء وبدعــم مــن الصنــدوق الوطنــي 
 21 الموافــق  الاثنــين  يــوم  الديمقراطيــة  لدعــم 
حزيــران فــي بغــداد، مؤتمــر لاســتعراض كتــاب 
العراقــي  لاعــام  الجندريــة  الاســتراتيجية 
وبحضــور ومشــاركة جهــات حكوميــة وهيئــة 
الاعــام والاتصــالات بالاضافــة الــى شــخصيات 
رســمية وغيــر رســمية مــن العاملــين فــي مجــال 

. المدنــي  والمجتمــع  والامــن  الاعــام 
حــذام  الاعاميــة  ادارتــه  الــذي  المؤتمــر  افتتــح 
الاعاميــات  منتــدى  لرئيســة  بكلمــة  يوســف 
مــن  وضحــت  المعمــوري  نبــراس  الدكتــورة 
خالهــا ســير المشــروع والانشــطة التــي نفــذت 
علــى مــدى الســنوات الماضيــة والتــي توزعــت بــين 
بنــاء قــدرات فــي مجــال مراعــاة النــوع الاجتماعي 
فــي التغطيــة الاعاميــة اضافــة الــى الاجتماعــات 
والحملــة  الحكوميــة  الجهــات  مــع  عقــدت  التــي 
بمشــاركة  بغــداد  فــي  اطلقــت  التــي  الاعاميــة 

صورتــي(. مــو  )هــاي  اعاميــة  شــخصيات 
مــن جانبهــا اشــارت الانســة ســارة الكنانــي فــي 
كلمتهــا التــي القاهــا نيابــة عــن دكتــورة بشــرى 
كريــم مديــر عــام دائــرة تمكــين المــرأة الــى اهميــة 
الانشــطة التــي نظمــت خاصــة مــا يتعلــق بتغييــر 
الصــورة النمطيــة للمــرأة فــي الاعــان وضــرورة 
لتكــون خريطــة  الاســتراتيجية  مــن  الاســتفادة 

عمــل مســتقبلية.
ادارتهــا  حواريــة  جلســة  المؤتمــر  تضمــن 
الاســتاذة آيــات المظفــر اســتعرضت مــن خالهــا 

محــاور  اربــع  تضمنــت  التــي  الجلســة  محــاور 
الاول الاطــار النظــري لاســتراتيجية وموقعهــا 
مــن السياســات العامــة فــي العــراق والثانــي مــدى 
الدولــة  وادارة  الســلطات  فــي  الجنــدر  مراعــاة 
والثالــث  زوينــي  بشــرى  دكتــورة  اســتعرضته 
الاعــام العراقــي بعــد 2003 ومــدى مراعــاة النــوع 
الاجتماعــي اســتعرضته الدكتــورة نــدى عمــران 
بشــان صــورة  الدراســة  نتائــج  عــرض  والرابــع 
المــراة فــي الاعــام العراقــي والــذي يعــد باكــورة 
نبــراس  الدكتــورة  اســتعرضته  الاســتراتيجية 

. المعمــوري 
اختتــم المؤتمــر بنقــاش عــام حــول مــا تضمنــه 
كتــاب الاســتراتيجية الجندريــة لاعــام العراقــي 
متضمنــا  بلغتــين  تونــس  فــي  طبــع  والــذي 
والمشــاريع  والغايــات  الاهــداف  مــن  مجموعــة 
المجــال  هــذا  فــي  للباحثــين  مهمــة  اداة  ليكــون 
فــي  الحكوميــة والاعاميــة  المؤسســات  وكذلــك 
الاعــام  فــي  الاجتماعــي  النــوع  مراعــاة  كيفيــة 

للمــراة. النمطيــة  الصــورة  وتغييــر 

منتدى الاعلاميات iwjf يعلن عن الاستراتيجية الجندرية 
للاعلام العراقي بمشاركة حكومية 
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متابعات
سياسية

أكــد رئيــس الجمهوريــة برهــم صالــح، أن الإبــادة 
الجماعيــة للأيزيديــين علــى يــد إرهابيــي داعــش 

جريمــة نكــراء لا تغتفــر.
وقــال الرئيــس صالــح فــي تغريــدة لــه علــى منصة 
تويتــر، اطلعــت عليهــا )صوتهــا( ، إن “الإبــادة 
الجماعيــة للأيزيديــين جــرح كل الوطــن وجريمــة 
غتفــر، والاقتصــاص مــن مرتكبيهــا 

ُ
نكــراء لا ت

حــق لــن يســقط”.
الضحايــا  إنصــاف  “واجبنــا  أن  وأضــاف 
فــي  اســتحقاقات ملحّــة  وتعويضهــم، وأمامنــا 
إعــادة النازحــين وإعمــار ســنجار وإبعادهــا عــن 
 2700 نحــو  عــن مصيــر  والكشــف  التجاذبــات، 
تقبــل  لا   

ٌ
مهمــة الآن  حتــى  مختطــف  أيزيــدي 

التهــاون”.

عدّ عضو مجلس النواب عدنان الزرفي، الانتهاكات 
التــي تجــري فــي مراكــز التوقيــف مخالفــة لحقــوق 

الانســان.
وشــدد فــي بيــان علــى ضــرورة احالــة الموقوفــين الــى 
القضــاء، انطاقــا لمــا ورد فــي الدســتور بخصــوص 

احتــرام حقــوق الانســان والحفــاظ علــى كرامتهــم.
واســتنكر الزرفــي كل انــواع التعذيــب، مؤكــدا اهميــة 
التوقيــف  مراكــز  فــي  التحقيقيــة  الجهــات  التــزام 
مــع  التعاطــي  فــي  المهنيــة  والأســاليب  بالقواعــد 
المتهمــين او المشــتبه بهــم، لحــين احالتهــم الــى الجهــات 

القضائيــة.
الســلطة  دور  تفعيــل  علــى  الحــرص  الــى  ودعــا 
المنظمــة وبســط  الجريمــة  للقضــاء علــى  القضائيــة 
الامــن وحمايــة حيــاة المواطنــين وممتلكاتهــم، واهميــة 
تطبيــق  علــى  الامنيــة حريصــة  الاجهــزة  تكــون  ان 
ســمعة  علــى  حفاظــا  الانســان  حقــوق  مبــادئ 
عــن  المســؤولة  الجهــة  بوصفهــا  الامنيــة  المؤسســة 

وتعزيــزه. الامــن  توطيــد 
تحقيــق شــفاف لمحاســبة  بإجــراء  الزرفــي  وطالــب 
العناصــر المتورطــة فــي تعذيــب الموقوفــين، والدوافــع 

التــي تقــف وراء انتهاكهــم حقــوق الانســان.

برهم صالح: الابادة الجماعية للايزيديين جرح 
كل الوطن و جريمة نكراء لا تُغتفر

الزرفي يعد الانتهاكات التي تجري في مراكز التوقيف 
مخالفة لحقوق الانسان
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متابعات
اجتماعية

ماتريكــس  الويــب  تصنيــف  نتائــج  ســجلت 
وثمانــين  اثنتــين  وتنافــس  حضــور  العالمــي 
جامعــة عراقيــة حكوميــة وأهليــة ضمــن نســخة 

.2021 العــام  مــن  الثانــي  النصــف 
http://www.webometrics.( موقــع  وحســب 
info/en/Asia/Iraq( فــإن نتائــج نســخة تمــوز 
لعــام 2021 قــد أظهــرت زيــادة فــي عــدد الجامعــات 
والكليــات العراقيــة فــي التصنيــف العالمــي حيــث 
بلغــت اثنتــين وثمانــين جامعــة وكليــة حكوميــة 
وأهليــة بالقيــاس الــى نســخة كانــون الثانــي عــام 

2021 التــي ضمــت 79 جامعــة وكليــة.
وفــي هــذا الصــدد حصــدت جامعــة بغــداد المرتبــة 
الحكوميــة  العراقيــة  الجامعــات  بــين  الأولــى 
والجامعــة  عالميــا   )1838( بتسلســل  والأهليــة 
محليــا  الثانيــة  المرتبــة  فــي  المســتنصرية 
بتسلســل )2٦5٦( عالميــا وجــاءت جامعــة الكوفــة 
بالمرتبــة الثالثــة محليــا بتسلســل )2814( عالميــا.

التعليم العالي: 82 جامعة عراقية في التصنيف العالمي 
)Webometrics(

إن  الســهاني،  وليــد  اللجنــة  رئيــس  قــال 
بقانــون  الا  يحــل  لا  العشــوائيات  “موضــوع 
القوانــين  مــن  يعــد  الــذي  العشــوائيات  معالجــة 
أقامــت  الخدمــات  “لجنــة  أن  مبينــا  المهمــة”، 
العديــدة مــن الــورش مــن اجــل تشــريع القانــون 

للعشــوائيات”. الحلــول  وإيجــاد 
التــي طرحهــا  الإســكان  “مبــادرة  أن  وأضــاف، 
الواقــع،  ارض  علــى  طبقــت  إذا  الــوزراء،  رئيــس 
الســكن”،  مشــاكل  مــن  الكثيــر  تحــل  فســوف 
مشــيرا الــى أن “العــراق بحاجــة مــن 3 ـ 4 مايــين 
وحــدة ســكنية بحســب الرؤيــة التخطيطيــة لحــل 

الأزمــة”.
تبنــى  التــي  الســكنية  “المجمعــات  أن  وتابــع 
بطريقــة الاســتثمار تحقــق نســبة معينــة ولكــن 
الشــرائح  تســتهدف  أن  تســتطيع  لا  اغلبهــا 
العشــوائيات  معالجــة  أن”  موضحــا  الفقيــرة”، 
لا يمكــن أن تــرى النــور الا مــن خــال تشــريع 

قانــون العشــوائيات اضافــة الــى انشــاء صنــدوق 
المتجاوزيــن وفــق أســس  للعشــوائيات وتمليــك 
التصميــم  داخــل  كان  اذا  صحيحــة  قانونيــة 
تلــك  تكــون  أن  بشــرط  للمدينــة  الأساســي 
الأراضــي غيــر حكوميــة او مناطــق خضــراء”.

مواطــن  مايــين   ٦ مــن  اكثــر  “هنــاك  أن  وأكــد   
يســكن العشــوائيات ولا يوجــد تمييــز لمناطــق 
دون أخــرى”، منوهــا بــأن “بعــض المناطــق بــدأت 
تكبــر وأصبحــت تضاهــي المناطــق التــي تســمى 

بالطابــو.

الخدمات النيابية تحدد ثلاثة عوامل لمعالجة 
العشوائيات
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تحقيقات
وتقارير

أطلقــت جامعــة أكســفورد للتــو تجربــة المرحلــة 
الأولــى لاختبــار لقــاح جديــد ضــد عــدو قديم جدًا 
– الطاعون – وكل ذلك يعتمد على التكنولوجيا 

  .COVID التــي تســاعد البشــرية فــي مكافحــة
يجنــدون  إنهــم  المســاعدة:  منــك  ويريــدون 
باســم  أن يخدعــوا  الذيــن يســعدهم  المتطوعــين 

جديــد. تجريبــي  لقــاح  لاختبــار  العلــم 
فــي حــين أن الطاعــون معــروف بتفشــي المــرض 
بســرعة  قتــل  الــذي  الطاعــون  مثــل  التاريخــي 
حوالــي نصــف ســكان أوروبــا فــي القــرن الثالــث 
عشــر، إلا أنــه لا يــزال يدمــر أجــزاء مــن إفريقيــا 
ــا. فــي 

ً
ــا فــي أماكــن أخــرى أيض

ً
وينتشــر أحيان

الأســبوع الماضــي فقــط، توفــي صبــي يبلــغ مــن 
العمــر 10 ســنوات مــن مضاعفــات الطاعــون فــي 

الولايــات المتحــدة .
يمكــن أن ينتقــل الطاعــون، الــذي تســببه بكتيريــا 
إلــى  الحيوانــات  مــن  الطاعونيــة،  اليرســينيا 
مــن  ينتشــر  ثــم  البراغيــث،  طريــق  عــن  البشــر 
خــال ســوائل الجســم الملوثــة أو المــواد الأخــرى. 
إذا لــم يتــم عــاج هــذا المــرض المــروع، يمكــن أن 
 بســرعة، مــع معــدل وفيــات يصــل 

ً
يكــون قاتــا

إلــى 100 فــي المائــة اعتمــادًا علــى كيفيــة إصابــة 
بالعــدوى. الجســم 

بأعــراض  شــبيهة  بأعــراض  تبــدأ  أن  يمكــن 
والأوجــاع،  والقشــعريرة،  الحمــى،   – الإنفلونــزا 
والتعــب – وتتطــور فــي شــكلها الأكثــر شــيوعًا 
والتــي  والمؤلمــة،  الملتهبــة  الليمفاويــة  العقــد  إلــى 
تســمى الدبــل. هــذا هــو المــكان الــذي يأتــي منــه 

الدبلــي.  الطاعــون  مصطلــح 
إذا تكاثــرت البكتيريــا فــي مجــرى الــدم، فإنهــا 
أن  يمكــن  والــذي  الــدم،  إنتــان  طاعــون  تســبب 
يشــمل القــيء والإســهال والنزيــف والغرغرينــا.
الطاعــون  هــو  شــيوعًا  الطاعــون  أشــكال  أقــل 
الرئــوي، عندمــا تتســلل Y. pestis إلــى رئتيــك، 
أن  العــدوى، والــذي يمكــن  وهــو أخطــر أشــكال 
يتطــور إلــى فشــل تنفســي ســريع وصدمــة فــي 

مــن الإصابــة. يومــين  غضــون 
منــذ  دولــة   25 فــي  الطاعــون  حــالات  عــدد  زاد 
الإبــاغ عــن 3248 حالــة علــى  تــم  التســعينيات. 
مســتوى العالــم، بمــا فــي ذلــك 584 حالــة وفــاة، 

بين عامي 2010 و2015. تســبب تفشــي عام 2017 
فــي مدغشــقر فــي 2119 حالــة مؤكــدة ومشــتبه 

بهــا، بمــا فــي ذلــك 171 حالــة وفــاة.
الطريقــة الأكثــر فعاليــة لعــاج الطاعــون هــي مــن 
خــال اســتخدام المضــادات الحيويــة، لذلــك فــإن 
التشــخيص الســريع أمــر بالــغ الأهميــة – خاصــة 
ليــس  هــذا  للأســف،  الرئــوي.  للشــكل  بالنســبة 

ممكنــا دائمــا.
أوضحــت أخصائيــة التطعيــم كريســتين رولييــر 
مــن  الرغــم  “علــى  أنــه  أكســفورد  جامعــة  مــن 
لعــاج  الحيويــة  المضــادات  اســتخدام  إمكانيــة 
الطاعــون، إلا أن العديــد مــن المناطــق التــي تعانــي 
مــن تفشــي المــرض تقــع فــي أماكــن بعيــدة جدًا” .

“فــي مثــل هــذه المناطــق ، يمكــن للقــاح الفعــال 
أن يقــدم اســتراتيجية وقائيــة ناجحــة لمكافحــة 

المــرض.”
لقاحًــا  للقاحــات  أكســفورد  مجموعــة  طــورت 
المعــدل  البــرد  فيــروس  باســتخدام  عضليًــا 
يتكاثــر  أن  يمكــن  لا  الــذي  الغــدي(  )الفيــروس 
فــي البشــر، علــى غــرار ذلــك المســتخدم فــي لقطــة 

.  19-AstraZeneca  COVID
الكــود  لإيصــال  الفيــروس  اســتخدام  ســيتم 
أمــر  وهــو   Y.pestis مــن  لبروتــين  الجينــي 
أجــل  مــن   ، إصابةنــا  علــى  لقدرتــه  ضــروري 
عليــه  للتعــرف  لدينــا  المناعــة  جهــاز  تعليــم 
لقاحــات  عــدد  مثــل  تمامًــا   – غازيًــا  باعتبــاره 

طور العلماء لقاحًا جديدًا للطاعون
وهو جاهز للتجارب البشرية
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الســنبلة. البروتــين  المســتهدفة   19-COVID
علــى  الطاعــون  لقــاح  اختبــار  تــم  الآن،  حتــى 
حيوانــات المختبــر فقــط، ولكــن مــع نتائــج واعــدة .
كمــا هــو الحــال مــع أي لقــاح، يمكــن أن تتــراوح 
الآثــار الجانبيــة مــن ألــم موضعــي إلــى تفاعــات 
ولكــن  نــادرة،  ولكنهــا  حــدة  أكثــر  حساســية 
التجربــة  فــي  المشــاركين  ســيتم مراقبــة جميــع 
الســريرية عــن كثــب – خاصــة خــال الأســبوع 

التطعيــم. بعــد  الأول 
يجــب أن تكــون معظــم الآثــار الجانبيــة مؤقتــة، 
ولكــن فــي “حــالات نــادرة، يمكــن أن تكــون الآثــار 
الجانبيــة خطيــرة أو طويلــة الأمــد، علــى الرغــم 
التجــارب  فــي  جديــة  مخــاوف  إثــارة  عــدم  مــن 

علــى  قائمــة  أخــرى  لقاحــات  علــى  البشــرية 
فــي  البحــث  فريــق  يوضــح  كمــا  الفيروســات”، 

. الدراســة  معلومــات  كتيــب 
ــا إمكانيــة 

ً
فــي هــذا الكتيــب، يتنــاول الفريــق أيض

حــدوث جلطــات دمويــة نــادرة تــم الإبــاغ عنهــا 
لفيــروس   AstraZeneca بلقــاح  يتعلــق  فيمــا 

كورونــا .
تتــم مراقبــة الوضــع عــن كثــب مــن قبــل الســلطات 
الصحيــة فــي جميــع أنحــاء العالــم، ولكــن يبــدو 
أنــه يحــدث فــي خمســة مــن كل مليــون شــخص 
يتلقــون اللقــاح. مــن غيــر المعــروف مــا إذا كان 
مــن  التاجــي  الفيــروس  بجــزء  ــا 

ً
مرتبط هــذا 

اللقــاح، أو جــزء آخــر مــن المكونــات – لكــن الفريــق 

ياحــظ أنــه لا توجــد تجــارب إكلينيكيــة أخــرى 
باســتخدام طريقــة اللقــاح هــذه أدت إلــى حــدوث 

جلطــات دمويــة.
يبحــث الفريــق عــن أشــخاص أصحــاء تتــراوح 
فــي  للمشــاركة  عامًــا  و55   18 بــين  أعمارهــم 
 ٦30 ويقدمــون  عامًــا،  تســتغرق  التــي  الدراســة 
جنيهًــا إســترلينيًا )حوالــي 880 دولارًا أمريكيًــا( 

للمشــاركة. تــم تجنيدهــم  الذيــن  لأولئــك 
المصدر:ساينس ألرت
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة وصنــدوق 
المــرأة للســام والعمــل الانســاني عقــدت عقــدت 
عــن  للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تنســيقية 
حواريــة  نــدوة  الديوانيــة,  فــي  الانســان  حقــوق 
بشــأن “التمكــين الاقتصــادي وأثــره فــي تعزيــز 
بمشــاركة  الســام”.  بنــاء  فــي  المــرأة  مشــاركة 
لحقــوق  العليــا  والمفوضيــة  المحليــة  الحكومــة 

المدنــي. المجتمــع  الانســان,ومنظمات 
الطائــي  كريمــة  الســيدة  النــدوة  افتتحــت 
باســتعراض  المحافظــة  فــي  الشــبكة  منســقة 
اهــم نشــاطات الشــبكة التــي نظمــت بالمحافظــة 
وتســليط الضــوء علــى المشــاكل التــي رصدتهــا 

منهــا الحــد  وكيفيــة  الشــبكة 
وراء  الرئيســي  “الســبب  ان  المجتمعــون  ابتــدأ 
فــي  النســائية  المشــاركة  معــدلات  انخفــاض 
العوامــل  مــن  العديــد  إلــى  يعــود  العاملــة  القــوى 
المترابطــة، والأطــر التنظيميــة القانونيــة التمييزيــة 
المائــم،  التدريــب  إلــى  الوصــول  ومحدوديــة 

العمــل”. ظــروف  وســوء 
البديــري  الحســين  عبــد  محمــد  الاســتاذ  ابــدى 
مديرمكتــب مفوضيــة حقــوق الانســان اســتعداد 
علــى  والعمــل  الشــبكة  مــع  للتعــاون  المكتــب 
المشــاريع  لفتــح  التحديــات  مــن  كثيــر  تســهيل 

اقتصاديــا. المــرأة  لتمكــين  الصغيــرة 
عبــد  الاســتاذ  وضــح  الســياق  ذات  وفــي 
الصناعــات  اتحــاد  رئيــس  الشــاهر  الكريــم 
فــي الديوانيــة عــن وجــود قــروض ميســرة فــي 
اتحــاد الصناعــات مــن شــأنها تحــل كثيــر مــن 
الصعوبــات أمــام النســاء وتوفيــر فــرص عمــل 
لتلبــي  متوســطة  او  صغيــرة  مشــاريع  وفتــح 
واقعــا تمكينهــا  يجعــل  ممــا  المــرأة  احتياجــات 
كما أكد الاســتاذ حيدر الغرابي مدير التخطيط 
لتبنــي  المحافظــة  فــي  الأداء  وتقويــم  والمتابعــة 
محــور التمكــين الاقتصــادي وتســخير إمكانيــة 
فــي  المــرأة  تســاعد  مــن شــأنها  التــي  المحافظــة 
فتــح مشــروع خــاص بهــا ومــردود مالــي لاســر.
كمــا وضــح  الاســتاذ تحســين الزركانــي مديــر 
المحــور  تبنــت  المحافظــة  بــأن  المحافــظ  اعــام 
الإجــراءات  كافــة  وتســهيل  للمــرأة  الاقتصــادي 
الصعبــة بالتنســيق مــع منظمــات المجتمــع المدنــي 
البــدري  الدكتــورة عليــاء  .ومــن جانبهــا ذكــرت 
فــي  العراقيــة  الأرامــل  ناشــطة ورئيــس منظمــة 

الديوانيــة اهميــة تفعيــل القوانــين التــي من شــأنها 
تنهــض  وبدورهــا  الاســري  العنــف  مــن  تحــد 
بواقــع المــرأة وتكــون لنفســها مــورد اقتصــادي 
أمنــة  المدنيــة  الناشــطة  ووضحــت  بهــا.  خــاص 
غــازي فــي تربيــة الدوانيــة طالبــت بتفعيــل واعادة 
العمــل فــي المعامــل مثــل النســبج والمطــاط ومعمــل 
مــن جديــد  أن عملــت  الألبــان  الطابــوق ومعمــل 
الشــارع  مــن  الطالــة  تســحب  طاقتهــا  بكامــل 
وتوفــر الاف مــن  فــرص العمــل وبهــذا يتحســن 

الوضــع الاقتصــادي للمــرأة وبهــذا نحقــق أهــداف 
التنميــة المســتدامة .

اختتمــت الجلســة بأهميــة التمكــين الاقتصــادي 
للمــرأة لانــه يمثــل إحــد الركائــز الأساســية لهيئــة 
الفــرص  توســيع  ويُعــدّ  للمــرأة،  المتحــدة  الأمــم 
الاقتصاديــة أمــام النســاء أمــرًا مهمًــا لأنــه عامــل 
ســياق  فــي  الاقتصــادي  التمكــين  فــي  حاســم 
الاجتماعيــة،  والعدالــة  والعمــل،  المــرأة  حقــوق 

الشــاملة”. المســتدامة  والتنميــة 

شبكة صوتها في الديوانية تناقش محور التمكين الاقتصادي 
للمرأة والحد من الفقر
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة وصنــدوق 
عقــدت  الانســاني،  العمــل  و  للســام  المــرأة 
عــن  للمدافعــات  صوتهــا  شــبكة  تنســيقية 
حواريــة  نــدوة  قــار،  ذي  فــي  الانســان  حقــوق 
بشــان التمكــين الاقتصــادي للنســاء واليــة الحــد 
حكوميــة  شــخصيات  بمشــاركة  الفقــر،  مــن 
والشــرطة المجتمعيــة ومنظمــات المجتمــع المدنــي.
افتتحــت النــدوة الســيدة خمائــل جليــل الزيــادي 
منســقة الشــبكة فــي المحافظــة بأســتعراض أهــم 
الأنشــطة التــي نظمــت بالمحافظــة وماهــي أســباب 
التــي دعــت إلــى انعقــاد النــدوة فــي ظــل الظــروف 
بــين  التعــاون  ســبل  ايجــاد  اهميــة  و  الراهنــة، 
المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  الحكوميــة  الجهــات 
لتوفيــر منــاخ اقتصــادي جيــد يمكــن مــن تعزيــز 
مشــاركة المــرأة. مــن جانبــه اشــار رئيــس هيئــه 
اســتثمار ذي قار الســيد عبد الحميد الحصونة 
عــن الوضــع الاقتصــادي فــي المحافظــة و ابــرز 
الحلــول التــي يمكــن مــن خالهــا تحســين الواقــع 
بالاضافــة الــى كيفيــة اخــذ القــروض التــي مــن 
شــانها أن تحلــل الكثيــر مــن احتياجــات المــرأة .
الســيد  الــوزراء  رئيــس  مستشــار  تطــرق  كمــا 
رئاســة  بــه  تقــوم  عمــا  مطشــر  جبــار  حســين 
إيجــاد  فــي  الأهميــة  بالــغ  اهتمــام  مــن  الــوزراء 
التــي  الحكوميــة  الإمكانيــات  كافــة  وتســخير 
مــن شــانها أن تســاعد المــرأة فــي مزاولــة العمــل 
المجتمعيــة  الشــرطة  مديــر  امــا  الاقتصــادي. 
و  الإحصائيــات  مــن  العديــد  حســين  المقــدم 
الصــور المرفقــة حــول واقــع المــرأة العراقيــة ومــا 

وملمــوس. واضــح  تهميــش  مــن  تعانيــه 
تجــارة  غرفــة  رئيــس  نائــب  اشــار  جانبــه  مــن 
بعــض  الــى  طوبــي  ماهــر  الســيد  الناصريــة 
اجــل  مــن  الغرفــة  بهــا  قامــت  التــي  الدراســات 
التــي  الإجــراءات  مــن  الكثيــر  وتقليــل  تســهيل 
علــي  حصولهــا  ســهولة  فــي  المــرأة  تســاعد 
اتحــاد  رئيــس  تحــدث  كمــا  ميســرة.  قــروض 
هشــام  الســيد  قــار  ذي  فــي  العمــال  نقابــة 
مســتمر  وبشــكل  النقابــة  ســعي  عــن  العبــادي 
فــي التواصــل مــع كافــة شــرائح المجتمــع فيمــا انــه 
قــد اتفــق كا مــن الدكتــور عبدالهــادي الركابــي 
المستشــار فــي الأمــم المتحــدة والســيدة حــوراء 
طــال منســقة منظمــة )UNIDO(علــى ي اقامــة 
وتنميــة  صقــل  علــى  تعمــل  تدريبيــة  دورات 

قــدرات النســاء ، مــن جانبــه اكــد معــاون المحافــظ 
يعتــري  مــا  عــن  الشــريفي  فيصــل  المهنــدس 
مجتمــع  يحتاجــه  ومــا  تغيــرات  مــن  المحافظــة 
ذي قــار مــن فتــح افــق التعــاون مــع العديــد مــن 
الشــركات الاســتثمارية الكبيرة وبالتالي ســوف 
نحقــق ونوفــر العديــد مــن فرصــة العمــل للمــرأة 

. الوقــت  نفــس  فــي  والرجــل 
النقــاش  بــاب  فتــح  وبعــد  النــدوة  ختــام  فــي 

ضــرورة  الــى  المجتمعــون  توصــل  للحضــور 
زيــادة الدعــم الحكومــي لتعزيــز مشــاركة النســاء 
 ، التخصصــات  وبمختلــف  العمــل  ســوق  فــي 
وضــرورة ادمــاج النــوع الاجتماعــي فــي شــراكة 
القطاعــين العــام والخــاص وتعزيــز الوصــول إلــى 
إلــى  بالإضافــة  والمعرفيــة،  الانتاجيــة  الأصــول 
التــي  والمبــادرات  الاصاحــات  مــن  الاســتفادة 

الصــدد. بهــذا  والافــراد  الحكومــة  تقدمهــا 

شبكة صوتها في ذي قار بمشاركة جهات حكومية تناقش ملف 
التمكين الاقتصادي للمرأة .
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وماريــا تنحــدر مــن أســرة مســيحية 

مــن ســهل نينــوى، وهــي طالبــة 

علــوم الحاســبات، نزحــت إلــى أربيــل 

لمدينتهــا  داعــش  احتــال  بعــد 

 .2014 عــام  الحمدانيــة 

علــى  ســالم  فرهــاد  ماريــا  حــازت 

لعــام  العــراق  ملكــة جمــال  لقــب 

فــي  أقيــم  حفــل  خــال   ،2021

كردســتان،  إقليــم  عاصمــة  أربيــل 

بمشــاركة 17 متســابقة. ،  وتنحــدر 

مــاري فرهــاد )20 عامــا( مــن أســرة 

مســيحية مــن ســهل نينــوى، وقــد 

أربيــل فــي كردســتان  إلــى  نزحــت 

داعــش  احتــال  بعــد  العــراق 

 ،2014 عــام  الحمدانيــة  لمدينتهــا 

محليــة. إعــام  وســائل  بحســب 

تتويج ملكة جمال العراق لعام 2021 
ماريا فرهاد
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حوارات

العلــوم  فــي  البكالوريــوس  علــى  حاصلــة  بغــداد  مــن  إعاميــة 
السياســية/  جامعــة بغــداد، عملــت علــى مــدى 12 عــام فــي قنــوات 
فضائيــة عــدة منهــا.. البغداديــة، والحريــة، والشــرقية، والســومرية . 
بــدأت مشــوارها الصحفــي كمراســلة أخبــار بعدهــا انتقلــت للعمــل 
فــي مجــال تقديــم البرامــج السياســية، ثــم مذيعــة اخبــار فــي قنــاة 
الــى  بعــد بصحبــة عائلتهــا  فيمــا  لتنتقــل   ،2019 لغايــة  الســومرية 
فنلنــدا وهــي احــد الــدول الاســكندنافية فــي اوروبــا تســمى بدولــة 
الألــف بحيــرة  ، هوايتهــا قــراءة الشــعر لمحمــود درويــش، والروايــات 
مــع  وشــيق  مهــم  حــوار  صوتهــا  لمجلــة  مســتغانمي..  لأحــام 

الدليمــي الاعاميــة هنــد 

يشــجعونني اصبحــوا  بــل  اقناعهــم 

- من هو الشخص الملهم في حياتك 
والمشجع الاول نحو بدأ خطواتك الاولى 
ويشــجعني  يدعمنــي  كان  اللــه  رحمــه  والــدي   
وكان يفتخــر بأدائــي كثيــراً وكان هــو المشــجع 

الأول نحــو بــدأ خطواتــي الأولــى

- ماذا حققت لك الشهرة والانتشار ؟
لم يكون طموحي هو تحقيق الشــهرة ولم أحلم 
بهــا أبــداً،، احببــت الصحافــة كعمــل واخلصــت لــه 
،، واعتبــر نفســي قــد نجحــت مــن خــال تنوعــي 
ومقدمــة  كمراســلة  عملــت  فقــد  عملــي  بــأداء 
اقتصاديــة  اخبــار  مذيعــة  و  سياســية  برامــج 

ومــن ثــم مذيعــة اخبــار سياســية. 

- من هي هند الدليمي؟
جــداً وجريئــة  للخيــر حساســة  انســانة محبــة 
جــداً أبحــث عــن الهــدوء وأحــب عائلتــي الصغيــرة 
، متفائلــة بالحيــاة وأقتــرب نحــو كل مــن يبعــث 

لــي  طاقــة إيجابيــة .  

- على الصعيد الشخصي ماهي 
الصعوبات التي واجهتها ؟

فــي  خصوصــا  الصعوبــات  بعــض  واجهتنــي 
لــدى اســرتي بعــض  بدايــة عملــي حيــث كانــت 
مخاطــر  مــن  الاعــام  لمهنــة  لمــا  التحفظــات، 
أمنيــة  ظــروف  ظــل  فــي  خصوصــا  ومتاعــب 
ســيئة لا ســيما في الفترة الماضية، ولأنها مهنة 
فــي اغلــب الأحيــان لا تعتمــد علــى ســاعات دوام 
محــددة،، لكــن بأصــراري وعزيمتــي اســتطعت 

- لماذا اخترت السفر إلى الخارج؟
اضطــررت  لكــن  الخــارج  الــى  الســفر  أختــر  لــم 
الخاصــة  الأولويــات  بعــض  أجــل  مــن  لذلــك 
فضــاء  هــو  الاعــام  بــأن  ولأيمانــي  بالعائلــة 
واســع اســتطيع أن ابقــى وســطه اينمــا أكــون ولا 

. فقــط  بلــدي  داخــل  عملــي  علــى  يقتصــر 

- خلافات حول حضانة الأطفال تؤخر 
تعديل قانون الأحوال الشخصية في 

العراق.. ما تعليقك ؟
مقتــرح التعديــل هــذا يثيــر اســتغرابي، الأم هــي 
الحاضنــة الحقيقيــة للطفــل وانــا ضــد ســلب الأم 
حقهــا فــي حضانــة اطفالهــا، وســلب الطفــل حقــه 
مــن الحنــان والعطــف الــذي لا يمكــن ان يحصــل 

عليــه مــن شــخص آخــر فــي مرحلــة الطفولــة. 

الاعلامية هند الدليمي 
الأم هي الحاضنة الحقيقية للطفل 
وانا ضد سلبها حقها في الحضانة 

حاورتها : انتخاب القيسي
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- الا يساورك القلق وانت في بلاد 
المهجر أن تكتسب ابنتك بعض العادات 

والمفاهيم التي لا تمت بصلة إلى 
تقاليدنا؟

نعــم كان لــدي بعــض القلــق بهــذا الشــأن ولذلــك 
حملت على عاتقي مسؤولية توجيه ابنتي منذ 
البدايــة نحــو تقاليدنــا وعادتنــا وتعزيــز الشــعور 
مرتاحــة  انــا  والان  العــراق  لوطنهــا  بالانتمــاء 
لــكل  الناحيــة لأننــي اراهــا تســتجيب  مــن هــذه 
وافكارهــا  تصرفاتهــا  خــال  مــن  توجيهاتــي 
الــذي لا يتجــاوز  وكامهــا رغــم صغــر ســنها 
التســعة اعــوام وأنــا متفائلــة بــأن مــا أزرعــه اليــوم 

فيهــا ســأحصد ثمــاره غــداً . 

- اختلفت ملامح بعض مذيعات 
ومقدمات البرامج بعد اجراء العديد 

منهن عمليات التجميل التي استطاعت 
أن تغيرهن بنسبة 90% هل انت مع او 

ضد تلك العمليات؟
المامــح  تغييــر  ضــد  ولكــن  الجمــال  مــع  أنــا 
وتشــابه الوجــوه الــذي تحدثــه عمليــات التجميــل، 
لا  والمميــزة،  الخاصــة  مامحــه  انســان  فلــكل 
ضيــر مــن العنايــة واضافــة بعــض الرتــوش ولكن 
انــا ارى اليــوم بعــض المذيعــات ومقدمــات البرامــج 
يحملــن نفــس العيــون وشــكل الشــفاه والانــف 
ولا  الحقيقــة  مامحهــن  عــن  بعيــدة  وبمامــح 

الخاصــة. بمامحهــن  يتميــزن 

- اي من الشخصيات الأكثر تأثيرا 
بنظرك على الساحة الإعلامية عربيا 

وعالميا ؟
اكثــر  هــو  يــزال  لا  القاســم  فيصــل  ان  برائيــي 

الســاحة  علــى  المؤثــرة  الاعاميــة  الشــخصيات 
واكثرهــا  القضايــا  اكبــر  يتنــاول  فهــو  العربيــة 

. العربــي  المواطــن  لــدى  حساســية 

- كيف نستطيع تحسين صورة المرأة 
الإعلامية في المجتمع؟

الإعاميــة  المــرأة  عاتــق  علــى  يقــع  الأمــر  هــذا 
نفســها بالدرجــة الاســاس فهــي يجــب أن تعبــر 
عــن فكرهــا، وأن تدافــع عــن مســاحتها وحيّزهــا، 
ــي المــرأة 

ّ
ومــن ثــم يجــب علــى المعنيــين دعــم تول

فــي  المســؤولية  وأدوار  مناصــب  الإعاميــة 
فــي  حقيقيــا  دوراً  ومنحهــا  الاعامــي  القطــاع 

الاعاميــة.  والمؤسســات  الهيئــات 
- ما هو أفضل تكريم حصلت عليه؟

أفضــل تكريــم حصلــت عليــه هــو جائــزة أطــوار 

بهجــت مــن قبــل منتــدى الإعاميــات العراقيــات 
الدكتــورة  المنتــدى  ولرئيســة  للمنتــدى  وأتمنــى 
والتميــز  النجــاح  مــن  المزيــد  المعمــوري  نبــراس 

والتألــق.
- ختاما ما هي رسالتك ؟

والمتابعــين  القــراء  وجميــع  الجمهــور  ادعــوا    
الكــرام الــى متابعــة الاعــام الهــادف بعيــداً عــن 
الاعــام  علــى  احتســب  زمــن  فــي  الاســفاف 
والاعامــين فيــه. الكثيــر مــن الوجــوه التــي لا تمــت 
بصلــة للقلــم والــرأي والفكــر والثقافــة فالأعــام 
مهنــة الحقيقــة ولســان الحــق ولابــد ان يمثلــه كل 
مــن هــو مؤهــل ومتمكــن مــن قــول الحــق وتمثيــل 

الحقيقــة
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ينتقــل الطالــب مــن الحيــاة الثانويــة الــى الحيــاة الجامعيــة ويصحبهــا كل مــا هــو جميــل وجديــد، فالجمــال يكــون 
مــا الجديــد كونهــا يتعامــل مــع بيئــة تختلــف مــع تلــك التــي 

ٔ
فــي الخــروج مــن الرتابــة وحريــة الاختيــار للمــواد، ا

خــر، فالحيــاة الجامعيــة ليســت مجــرد فتــرة عابــرة بــل 
ٓ
تعــوّد عليهــا فــي محيطهــا والتــي تختلــف مــن طالــب لا

هــي مرحلــة فيهــا فــرص بنــاء الشــخصية وعوامــل النجــاح وتكويــن الــذات وتحصيــل الخبــرات مــع الاســتعداد 
 .

ً
جملهــا متعــة

ٔ
 وا

ً
هميــة

ٔ
كثرهــا ا

ٔ
روع المراحــل وا

ٔ
يضــا الحيــاة الجديــدة فــي مرحلــة مــن ا

ٔ
للحيــاة العمليــة وا

الحيــاة  الحيــاة مختلفــة عــن  هــذه  الجامعيــة،  الحيــاة  الــى  الطالــب  ينتقــل  اثنتــي عشــرة ســنة دراســية  بعــد 
روقــة 

ٔ
المدرســية مــن كافــة النواحــي منهــا العلميــة والاجتماعيــة حيــث يعيــش بعــد دخولــه الحــرم الجامعــي فــي ا

ســاليب تلقــي المحاضــرة والتفاعــل مــع المحاضــر 
ٔ
جديــدة علــى جميــع المســتويات منهــا القاعــات الدراســية وا

يضــا مداخاتــه فــي المحاضــرة. يعــد مرحلــة الدراســة المدرســية مغلقــا بالنســبة لمعظــم الطلبــة ومــن ثــم ينتقــل 
ٔ
وا

الــى حيــاة دراســية جديــدة قــد تكــون ممتعــة ومخيفــة فــي نفــس الوقــت لان التجربــة هنــاك تكــون مختلفــة لــم 
يصــادف مثلهــا مــن قبــل وانتقالــه الــى رحــاب الحيــاة الجامعيــة علــى اتســاعها يعتبــر خطــوة مهمــة فــي حياتــه 
يضــا نقلــة نوعيــة كبيــرة بمــا تحملــه مــن تغيــرات نفســية وفكريــة والروتــين الــذي اعتــاد عليــه حيــث يكــون 

ٔ
وا

مــس الحاجــة الــى تعــاون المرشــد التربــوي بــدءاً مــن الســنوات الاخيــرة مــن دراســته الثانويــة لتهيئتــه لدخــول 
ٔ
با

تلــك المرحلــة الجديــدة الواســعة وليتحقــق انتقالــه بطريقــة مقبولــة حتــى لا يصــاب الطالــب بصدمــة الدخــول الــى 
الجامعــة والتعــرف علــى المجتمــع الجامعــي.

هميــة وروعــة وجمــال هــذه المرحلــة الدراســية تواجــه الطالــب مشــكات وصعوبــات كثيــرة وخاصــة 
ٔ
بالرغــم مــن ا

ولــى مــن الالتحــاق بالجامعــة، ومــن هــذه الصعوبــات التــي تواجــه طلبتنــا الاعــزاء هــي صعوبــة المناهــج 
ٔ
الســنة الا

يضــا الحــرج مــن الحالــة 
ٔ
قلــم الجامعــي وا

ٔ
حيــث تــدرس معظمهــا باللغــة الانكليزيــة والبعــد الجغرافــي والتا

ســر ذات الدخــل 
ٔ
ن متطلبــات الحيــاة الجامعيــة مــن كتــب ومصــادر ومواصــات ترهــق الا

ٔ
الماديــة مشــددة علــى ا

زيــاء بالنســبة للطالبــات حيــث تجــد بعضهــن الصعوبــة في الحصول 
ٔ
يضــا وجــود ســباق بعــرض الا

ٔ
المحــدود وا

قســام الداخليــة 
ٔ
خــرى تصــادف بعــض الطلبــة العيــش فــي الا

ٔ
علــى ثمــن الطعــام فكيــف بالمابــس، وصعوبــة ا

خريــن فــي الســكن.
ٓ
قلــم مــع الا

ٔ
ســرتها ومواجهــة مشــكلة الاعتمــاد علــى النفــس وعــدم التا

ٔ
والابتعــاد عــن ا

فضــل 
ٔ
 يحتــاج الطالــب لاجتيــاز المرحلــة الجامعيــة بنجــاح وبإمكانــه تجــاوز صعوباتهــا وتحصيــل عامــات ا

ن نحثــه مخاطبــا إيــاه علــى بعــض الإرشــادات المهمــة التاليــة -:
ٔ
علينــا ا

مور.
ٔ
 التوكل على الله في كل الا

ً
 1- بداية

  -2كوّن عاقات جيدة مع زمائك.
فضل الكتب في تخصصك وقم بتلخيصها.

ٔ
 -3ابحث عن ا

-4 حاول الحضور الى المحاضرة مبكراً لكي لا تجلس بعيداً عن المحاضر.
 -5اعتمد على نفسك بشكل كبير في معظم قراراتك وتحركاتك.

 -٦سجل ماحظاتك في دفتر الماحظات او من خال الهاتف.
حســنت اســتعماله( حيث يمكنك اكتســاب المهارات 

ٔ
 -7اســتعن بالتعلم الرقمي فالانترنيت نعمة العصر )إذا ا

ومعارف.
8- حــاول ان تتعلــم اللغــة الانكليزيــة فهــي لغــة العلــم والعمــل فــي عصرنــا الحالــي وهــذا يحقــق الكثيــر فــي 

والمهنيــة. الجامعيــة  مســيرتك 
9- اهتــم بالجانــب التطبيقــي لدراســتك حيــث يزيــد فهمــك للــدروس النظريــة ويعمــق خبرتــك العلميــة التــي 

تســاعد فــي العثــور علــى وظيفــة.
ساتذة.

ٔ
 -10احصل على عاقات جيدة مع الا

 -11تحمل الاحباطات المتكررة لان الدراسة الجامعية تحتاج الى نفس طويل. 
12- مفتاح نجاح دراستك هو تنظيم الوقت.

 -13الثقة بالنفس هو سر نجاح الحياة وليس فقط حياتك الدراسية.
 -14كسر حاجز الخجل عند طلب المساعدة. 

نهــا تســاهم فــي بنــاء 
ٔ
ختامــا إن الحيــاة الجامعيــة تعتبــر مــن مراحــل الحيــاة المهمــة لــدى الطالــب الجامعــي لا

الحيــاة  داخــل  للطالــب  بالنســبة  والفائــدة  التفاعــل  يحصــل  ن 
ٔ
ا بشــرط  الجوانــب  مختلــف  فــي  شــخصيته 

الجامعيــة والتــي تعتبــر نموذجــا لحياتــه فــي المجتمــع.

الانتقال من مرحلة الثانوية الى رحاب الجامعة

يوكسل مصطفى كمال
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مشاهير

بلقيــس  للفنانــة  “جبــار”  أغنيــة  تجــاوزت 
أول  فــي  مشــاهدة  المليــون  وربــع  مليونــيِّ 
الـــ 12  المركــز   

ً
يومــين مــن طرحهــا، محققــة

الموســيقي. يوتيــوب  ترنــد  فــي 
والعمــل مــن كلمــات وألحــان رامــي شــافعي، 
صبــاغ،  عمــر  وماســتر  ومكــس  وتوزيــع 

وإخــراج إيلــي فهــد. 
الغنــاء  بلقيــس  أجــادت  الأغنيــة  وخــال 
 عــن قــوة قلبهــا 

ً
باللهجــة اللبنانيــة، متحدثــة

مميــزة  بإطــالات  وظهــرت  الفــراق،  عنــد 
معتــادة. وغيــر 

أطلق الفنان 
العراقي سيف 

نبيل اغنيته 
الجديدة “ما أقدر 

أنساك” من ألحانه 
ومن كلمات 

محمد الجبوري، 
وطرح عبر قناته 

الرسمية في 
موقع “يوتيوب” 
الكليب الخاص به 
من أخراج سعيد 

الماروق.

بلقيس تتجاوز مليوني مشاهدة 
بيومين في »جبار«



مشاهير
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رحمة رياض تتصدر الترند بأغنية 
»الكوكب«

الأغنيــة رومانســية مــن كلمــات ماهــر العــزاوي، 
الــراوي،  محــب  وتوزيــع  صابــر  علــي  ألحــان 
علــى  الخاصــة  قناتهــا  عبــر  الفيديــو  وحقــق 
بعــد  مشــاهدة  ألــف  مئــة  مــن  أكثــر  »يوتيــوب« 

أصــدرت الفنانــة العراقيــة رحمــة ريــاض أغنيــة 
لهــا  الترويــج  بعــد  »الكوكــب«،  بعنــوان  جديــدة 
مواقــع  علــى  الخاصــة  صفحاتهــا  عبــر  لأيــام 

الإجتماعــي. التواصــل 

ســاعة واحــدة مــن إطاقــه، كمــا تصــدّر وســم 
العــراق. فــي  الترنــد  الكوكــب«  »رحمــة 



مشاهير
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ميرهان حسين تقدم تجربتها المسرحية 
الأولى »شمسية وأربع كراسي«

روجت الفانة ميريهان حسين، 
لمسرحية »شمسية وأربع كراسى«، 

التى من المقرر عرضها بداية من 
يوم الخميس المقبل بالساحل 

الشمالي، وتعد أول تجربة 
مسرحية لها. وتدور أحداث 

مسرحية »شمسية وأربع كراسى« 
بداخل كومباوند بالساحل 

الشمالي حيث يصل طرد غريب 
في فيا العائلة، ومعه تبدأ حالة 

من الصراعات، ولكن في ظل 
هذه الأحداث المتوترة يصل زكي 
»محمد عبد الرحمن« مدير بنك 

لزيارة العائلة، لتزداد الأمور 
تعقيدًا وتتابع سلسلة من المواقف 

المثيرة في إطار كوميدي خفيف.
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روحي تعلم، وترى..

اخبرني الله بك،

واعطاني نبوءة 

ظهوركَ

كتبتُ رسالتك في 

كهفي الدري،

 
َ
ونطقتُ شهادة

الحبَ..

صوتكَ ميلادُ نبيً،

 إلهٍ،
ُ

ودمعكَ اغتسال

وكلما ابصرتُ 

المجراتِ التي رقصتْ 

معي..

 
ُ

كنتَ انت سيل

نجومها..

كوكبها المضيء..

قلبي المنكسر..

روحي الثكلى..

مهاتٍ وربيعٍ..
ُ
أ

أشجار تحتفي 

بالخصبِ..

أصوات بشارةٍ.

 شظايا غيابكَ..
ُ

كل

جاءت تسعى..

مثل سربِ طيورٍ 

عائدةٍ

 لغز اغترابي..
ُ

تحل

حزني..

اوجاعي..

 الزمنِ 
َ
أه ٍ يا لحظة

المبارك،

 القمرِ
َ
وطلة

في غابتي الغامقة 

الحزنِ،

 لوعتي 
َ

ومتحف

القديم.

شهادةُ الحبَّ

سلامة الصالحي

ثقافة
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لا تاريخ ... ليس 

هناك عمقا 

للحضارة! 

ولا صحة للكلام !

  *يهددنا 

التاريخ من نافذة 

الرصاص 

ومن تقوّس نياب 

الحرب

ة 
ّ
 نعلنها أهل

للسلام 

لست أثق بكتب 

التاريخ 

ولا بالمؤرخين 

مادامت الكلمة 

رخيصة 

مادامت الانهار 

قبرا للنوارس 

* مادامت الطرقات 

تغتال الحمام 

متى نغفوا على 

سطح المنازل 

ونغازل النجمات 

متى نروي عطش 

البلابل 

ونزيح عن جنح 

الليل

 دخان القنابل 

 متى نغفو

 ونحلم بإقتراب 

 الفجر من شبح 

الظلام 

تزوير
حذام يوسف



22

ماسك البطاطا للبشرة
مــن  للعديــد  رائعــا  مصــدراً  الحلــوة  البطاطــا  تعــد 
الفيتامينــات المفيــدة للبشــرة، فهــي غنيــة بفيتامــين 
أ الــذي يعــزز إنتــاج الكولاجــين، كمــا تحتــوي أيضــا 
علــى فيتامــين ب ٦ وفيتامــين ج، وهــي مصــدر غنــي 
لمعــدن النحــاس، حيــث توفــر مــا يصــل إلــى 50% مــن 

القيمــة اليوميــة التــي تحتاجهــا البشــرة .
ماسك البطاطا بالعسل وعصير الليمون

المكونات:
–  حبة بطاطا حلوة نصف مسلوقة

–  ملعقة عسل
–  نصف ملعقة عصير ليمون

خطوات تحضير الماسك:
بهرســها  قومــي  ثــم  غســلها،  بعــد  البطاطــا  اغلــي 
إليهــا،  العســل  مــن  كبيــرة  ملعقــة  وأضيفــي  جيــداً، 

الليمــون. عصيــر  مــن  كبيــرة  ملعقــة  ونصــف 
خليــط  علــى  للحصــول  جيــداً  المكونــات  امزجــي 

ومتجانــس. ســميك 
ثــم  لمــدة 15-20 دقيقــة،  الماســك علــى وجهــكِ  طبقــى 

قطنيــة. قمــاش  بقطعــة  وجففيــه  اغســليه 
علــى وجهــك  ودلكيهــا  الثلــج  مــن  كتلــة  اســتخدمي 

لوجهــك. المفتوحــة  المســام  لإغــاق 
ماسك البطاطا مع الشوفان والحليب

المكونات:
- ثمرة بطاطا حلوة
 -شوفان مطحون

–  حليب خالٍ من السكر
طريقة تحضير الماسك:

1 . قومــي بتقشــير البطاطــا واغســليها ثــم ضعيهــا 
فــي وعــاء مــع القليــل مــن المــاء علــى النــار لغليهــا.

2 . اهرســي البطاطــا الحلــوة جيــداً بعــد غليهــا مــع 
المطحــون. الشــوفان  ثــم أضيفــي  المــاء، 

3 . أضيفــي إلــى الشــوفان والبطاطــا الحلــوة، بعــض 
الحليــب الخالــي مــن الســكر، واخلطــي المكونــات جيــداً 

للحصــول علــى مزيــج متجانــس.
4 . طبقــي الماســك مــع تدليكــه علــى بشــرتك لمــدة 2 
إلــى 3 دقائــق، ثــم اتركيــه علــى البشــرة لمــدة 15 دقيقــة.
5 . افركــي الماســك ثــم اغســليه بالمــاء الدافــئ، وكرريــه 

مرتــين أســبوعيا

بالأظافــر  العنايــة  منتجــات  مــن  العديــد  هنــاك 
قــد  المنتجــات  هــذه  لكــن  بالأســواق،  المتوفــرة 
تكــون مكلفــة أو تحتــوي علــى الكيماويــات، التــي 
تســبب تحســس البشــرة والبديــل الأفضــل لتلــك 
المنتجــات هــو الحصــول علــى المغذيــات المقويــة 

ــة. الطبيعيَّ مــن مصادرهــا  للأظافــر 
وصفة ملح البحر

البحــر، عصيــر  ملــح  مــن  ملعقتــان  المكونــات:  
دافــئ. مــاء  ليمــون، 

الطريقــة:  قومــي بخلــط ملعقتــي ملــح البحــر، مــع 
عصيــر الليمــون، ثــم قومــي بصــب هــذا الخليــط 

فــي وعــاء مــن المــاء الدافــئ.
الخليــط  فــي  نقعهــا  أو  أظافــرك  قومــي بوضــع 
ة لا تقــل عــن 10 دقائــق. قومــي بتكريــر هــذه  لمــدَّ
تحصلــي  حتــى  الأســبوع  فــي  مرتــين  ــة  العمليَّ

المرغوبــة. النتائــج  علــى 
وصفة زيت الزيتون وقطرات الليمون

الزيتــون،  زيــت  مــن  واحــدة  ملعقــة  المكونــات:  
الليمــون. عصيــر  مــن  قطــرات  بضــع 

الطــازج،  الزيتــون  زيــت  ملعقــة  بأخــذ  قومــي 

قطــرات  بضــع  مــع  جيــداً  بخلطهــا  وقومــي 
علــى  الخليــط  هــذا  ثــم قومــي بوضــع  الليمــون، 
أظافــرك، وقومــي بـــ تدليــك أظافــرك جيــداً بهــذا 

لخليــط. ا

اتركــي الخليــط علــى أظافــرك لفتــرة لا تقــل عــن 
ســاعتين، ويفضــل أن تقومــي بارتــداء القفــازات 

أثنــاء وضعــك للخليــط.
ري تلــك الوصفــة مرتــين فــي الأســبوع علــى  كــرِّ
كمــا  أظافــرك،  تقويــة  علــى  ستســاعدك  الأقــل. 
الفطريــات  مــن  حمايتهــا  علــى  ستســاعدك 

والجراثيــم.
وصفة زيت شجرة الشاي

E المكونات:  زيت شجرة الشاي، وفيتامين
شــجرة  زيــت  ملعقــة  بأخــذ  قومــي   : الطريقــة 
قطــرات  مــع  الزيــت  بمــزج  قومــي  ثــم  الشــاي، 
قليلــة مــن فيتامــين E، قومــي بتدليــك المزيــج علــى 
الحصــول  علــى  المزيــج  هــذا  يســاعد  أظافــرك. 
ــة، كمــا يســاعد علــى محاربــة  علــى أظافــر قويَّ
الأظافــر. فــي  الموجــودة  والفطريــات  الأمــراض 

جمالك
ماسك البطاطا للبشرة

خلطات طبيعية للأظافر المتعبة
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استطاعت ياسمين صبري أن تتخطى حدود 
نجوميتها كممثلة مصرية شابة إلى أن 

تصبح فاشينيستا لافتة في عالم الأزياء. 
فهي من النجمات اللواتي يعشقن 

الموضة والتنويع في إطلالاتهن، كما أنها 
تجرؤ على اختيار تصاميم وألوان لا تجرؤ 

نجمات أخريات على اختيارها.
وفي جولة على أحدث إطلالات ياسمين 

صبري، لفتتنا لوحة الألوان المنعشة 
والجريئة التي عنونت خياراتها والتي 

يمكنك أن تستوحي منها إطلالتك هذا 
الصيف.

موضة

استوحي الألوان المنعشة والجريئة 
من ياسمين صبري
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اطلالة متنوعة 
بتوقيع 

مصمم الأزياء 
سيف العبيدي

موضة
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مكياحك

الــى  اســتثناء  دون  مــن  النســاء  تســعى جميــع 
تشــكل  فاخــرة  جمــال  مســتحضرات  اقتنــاء 
الجمــال خاصتهــا،  الــى حقيبــة  قيمــة مضافــة 

وجاذبيــة.   
ً
جمــالا أكثــر  إطالاتهــا  وتجعــل 

 Twilly d’Hermès Eau Ginger Eau de Parfum 

من هيرمس
العطــر الجديــد الصــادر مــن عامــة هيرمــس، هــو 
الفاوانيــا  إبــداع مبهــر منســوج بثــاث نغمــات: 
عطــراً  جعلــه  ممــا  الأرز،  وخشــب  والزنجبيــل 

زهريــا وحــاراً وخشــبيا فــي الوقــت نفســه.
 Hydra Beauty Camelia Glow  

 Concentrate
من شانيل

هــذا المســتحضر الجديــد مــن عامــة شــانيل هــو 
عــاج مكثــف ينعــش البشــرة ويوفــر لهــا ترطيبــا 
عميقــا مــن الاســتخدام الأول. كمــا أن لــه مفعــول 
وتألقــا  نضــارة  البشــرة  يمنــح  ممــا  المقشــر، 

ويجعلهــا نقيــة.
 La Palette Blush And Highlighter Refill 

من كريستيان لوبوتان

كريســتيان  عامــة  مــن  الباليــت  هــذه  تشــتمل 
اســتخدمي  وهايايتــر.  بــاش  علــى  لوبوتــان، 
امزجيهمــا  أو  حــدة،  علــى  منهمــا  واحــد  كل 

الفرشــاة.  بواســطة 
 Lip Power Lipstick 

من جيورجيو أرماني
الشــفاه هــذا حديثــا مــن عامــة   صــدر أحمــر 
جيورجيــو أرمانــي، وهــو يتوافــر بـــ25 درجــة لــون 

ليتناغــم مــع جميــع ألــوان ودرجــات البشــرة. 
 Orgasm On The Beach Cheek Palette 

من نارس
 تعــد هــذه الباليــت مــن نــارس إصــداراً محــدوداً 
علــى  الحصــول  فــي  لمســاعدتك  وذلــك  للغايــة، 
الســتة  ألوانهــا  مــع  مشــرقة،  صيفيــة  إطالــة 
المســتوحاة مــن أشــعة الشــمس مثــل المرجانــي 

الذهبــي.  ودرجــات 
 Zaa-Zaa 17 POP PowderGel Eyeshadow in 

 Navy

من شيسيدو
 يتميــز ظــل العيــون هــذا مــن عامــة شيســيدو، 
بتركيبتــه الناعمــة كالحريــر وقــوة ثباتهــا، فهــي 
مقاومــة للمــاء والتعــرق، والتجاعيــد والخطــوط 

  .
ً
الدقيقــة، وســهلة المــزج وتــدوم طويــا

أفضل مستحضرات 
الجمال صدرت حديثاً

الإعلامية نور الماجد ولمسات خبير التجميل علي إسماعيل 
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صحتك

نجــح خبــراء وباحثــون ببريطانيــا فــى التوصــل 
لاختبــار للحصــول علــى الــدم عــن طريــق وخــز 
 IgM الإصبــع للكشــف عــن الأجســام المضــادة
التطعيــم بلقــاح كورونــا وتمايزهــا  و IgGبعــد 
يخبــرك  حيــث  بالجســم،  الكمــى  وتقديرهــا 
هــذا الاختبــار مــا إذا كان لديــك مــا يكفــى مــن 
الأجســام المضــادة حــال التعــرض فــى المســتقبل 

لعــدوى كورونــا. القريــب 
فــإن   time now news لموقــع  لتقريــر  ووفقــا 
كورونــا  جائحــة  ضــد  المســتخدمة  اللقاحــات 
المناعــى  الجهــاز  مســتوى  مــن  وترفــع  فعالــة 
للإنســان للدرجــة التــى تمكنــه مــن التعــرف علــى 
عــدوى الفيــروس التاجــى عندمــا يغــزو الجســم، 
ومــن ثــم يكــون الجهــاز المناعــى مســتعدًا لشــن 
مقاومًــا  ليــس  اللقــاح  لكــن  الدفاعــى،  هجومــه 
لتحــور الفيــروس بنســبة 100% ممــا يعنــى أنــه 
العــدوى  بعــض حــالات  يكــون هنــاك  أن  يمكــن 
أخــذوا  الذيــن  المرضــى  كان  حيــث  الاختراقيــة، 
للإصابــة  عُرضــة  يزالــون  لا  كورونــا  لقــاح 

بالمــرض.
ويمكــن لاختبــار الجديــد الــذى تــم إطاقــه فــى 
الأجســام  مســتوى  اكتشــاف  المتحــدة  المملكــة 
يكــون  قــد  تطــور  وهــو  التطعيــم  بعــد  المضــادة 
بالإصابــة  التهديــد  إبقــاء  علــى  مهمــة  آثــار  لــه 

بعيــدًا. بالعــدوى 
الجديــدة  للمتغيــرات  الدائــم  التهديــد  ويعنــى 
التــى  المناعــة  مراقبــة  المهــم  مــن  أنــه  للفيــروس 
تمنحهــا اللقاحــات باســتمرار وهــو مــا يوفــره 

الجديــد. الاختبــار 
ويســتغرق وقــت الاختبــار والنتيجــة: 15 دقيقــة، 
الإصبــع  وخــز  الاختبــار  يســتخدم  حيــث 
 IgG و IgM المضــادة الأجســام  عــن  للكشــف 
 )IgG )RBD مســتقبات  ربــط  ومجــال 
لفيــروس كورونــا وتمايزهــا وتقديرهــا، هــذا هــو 
المضــادة،  الأجســام  لتحييــد  الرئيســي  الهــدف 
يســاعد  أن  يمكــن  وجودهــا  تحديــد  فــإن  لــذا 

فــي تحديــد مســتوى مناعــة الفــرد ضــد العامــل 
والتمايــز  الكشــف  الاختبــار  ينفــذ  الممــرض 
والتقديــر الكمــي للأجســام المضــادة لمجــال ربــط 
مســتقبات IgM و IgG )RBD(لـــكورونا بعــد 
ذلــك، وتتــم قــراءة النتائــج المكتســبة وتخزينهــا 
فــي قــارئ محمــول يوفــر نتائــج شــبه كميــة فــي 

البعيــدة. أو  المعمليــة  الإعــدادات  مــن  أي 
ومــن جانبــه قــال ويليــام جيمــس، أســتاذ علــم 

الفيروســات فــي كليــة الســير ويليــام دن لعلــم 
الأمــراض بجامعــة أكســفورد، إنــه مــن الواضــح 
المحــددة  المضــادة  الأجســام  تركيــز  زاد  كلمــا 
المضــادة لـــكورونا فــي الــدم ارتفعــت مســتويات 
الحمايــة والوقايــة منــه وتوافــر اختبــار دم بســيط 
الأجســام  مســتويات  تحديــد  يمكنــه  وســريع 
المضــادة وهــو عامــل مهــم فــي مراقبــة المســتوى 

للحمايــة. المحتمــل 

علماء يطورون اختبارا لاكتشاف مستوى 
المناعة ضد كورونا بعد التطعيم
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ديكور

الناجــح  المنزلــي  الداخلــي  الديكــور  يقضــي 
والأنيــق، بحســن تنســيق الألــوان المختلفــة معًــا 
قــت الألــوان بالدرجــة منهــا 

ّ
فــي الغرفــة، ســواء تعل

حســب خطــوط موضــة الديكــور أو بتفضيــات 
المنــزل.  صاحــب)ة( 

لعبة الألوان
القاعــدة  تســاعد  الألــوان،  توظيــف  لعبــة  فــي 
مصمّمــي  مــن  المتبعــة  الآتيــة  الكاســيكيّة 
الأرقــام  مــن  القاعــدة  ــف 

ّ
تتأل عمومــا.  الديكــور، 

 رقــم فيهــا يشــير 
ّ

الثاثــة الآتيــة: ٦0 و30 و10؛ كل
اللــون فــي لوحــة الديكــور،  إلــى نســبة حضــور 

الآتــي: وفــق 
- اللــون المســيطر، الــذي يشــغل ٦0% مــن لوحــة 

الديكــور. فــي مثــل عملــي علــى القاعــدة؛ يمكــن 
أن يعبّــر طــاء الجــدران فــي غرفــة الجلــوس عــن 
ــى قطعــة الأثــاث الرئيســة، 

ّ
اللــون المســيطر أو حت

تغطــي  التــي  الســجّاد  قطعــة  أو  كالصوفــا، 
الأرضيّــة. 

لوحــة  مــن   %30 يشــغل  الــذي  الثانــوي،  اللــون   -
اللــذان  المقاعــد  زوجــا  يحملــه  وقــد  الديكــور؛ 

الســتارة… أو  الرئيســة  الصوفــا  يجــاوران 
لوحــة  مــن   %10 يشــغل  الــذي  المميّــز،  اللــون   -
ذوق صاحــب)ة(  إلــى  غالبًــا  ويشــير  الديكــور، 
علــى  ترمــى  التــي  والمشــالح  فالوســائد  المنــزل؛ 
الصوفــا الرئيســة فــي غرفــة الجلــوس أو اللوحــة 
ــى 

ّ
التــي تســيطر علــى جــزء مــن الجــدار أو حت

اللــون  عــن  يعبّــر  هــا 
ّ
كل التزيــين،  إكسســوارات 

تعبيــر. خيــر  المميّــز 

عجلة الألوان
لاختيــار ألــوان الديكــور الداخلــي، منســجمة مــع 
بعضهــا البعــض، وفــي تطبيــق للقاعــدة، تبــدو 
عجلــة الألــوان مســاعدة. وفــي هــذا الإطــار، يمكــن 
)مونوكــروم(،  الواحــد  اللــون  درجــات  لهــواة 
ــا 

ً
انتقــاء الرمــادي )أو الأبيــض أو الكريمــي(  لون

الثانــوي،  للــون  منــه  أفتــح  ودرجــة  مســيطرًا، 
ودرجــة أدكــن مــن اللــون المســيطر للــون المميّــز.  

تنسيق الألوان في الديكور الداخلي
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استراحة

مندي دجاج

تقطــع دجاجــة نصفــين وتتبــل بالملــح وبهــارات خاصــة بالمنــدي وملــون 
المنــدي ورشــة ليمــون دوزي ورشــة دبــس الرمــان وتتــرك بالتتبيلــة لمــدة 

ســاعتان.
الــرز  مــن  كوبــان  نغســل  بالزيــت،  ويدهــن  بايركــس  تبســي  نحضــر 
البســمتي ونصفيــه ونضعــه فــي البايركــس ثــم نضيــف قطعتــان مــن 
الماجــي المــذوب بالقليــل مــن المــاء مــع رشــة ملــح وملعقتــان كبيرتــان مــن 
الزبــدة، نكــون محضريــن خضــار مقطعــة دوائــر )جزرتــان بصلــة فلفلــة 
خضــرة بــاردة(  نضيفهــم عالــرز ونتبــل الــرز بالكركــم وثــاث حبــات 
قرنفــل وحبتــان مــن الهيــل ونغطــي الــرز بالمــاء بحيــث يرتفــع عنــه بمقــدار 
اصبعــان، نغلــف البايركــس بالســلوفان ونثقــب الســلوفان بالســكين ثــم 
نضــع الدجــاج المتبــل ونــرش القليــل مــن الزيــت علــى وجــه الدجــاج ثــم 
نضــع قطعــة ورق الزبــدة عالدجــاج ثــم نغلــف الدجــاج بســلوفان اخــر 
ويوضــع البايركــس فــي الفــرن الحامــي لمــدة ســاعتين ونــص ثــم نزيــل 

الســلوفان المغلــف بــه الدجــاج وورقــة الزبــدة.
لتحميــر وجــه الدجــاج بتشــغيل شــمعة الفــرن العلويــة يحمــر الدجــاج ثــم 
يخرج البايركس من الفرن، يرفع الدجاج على جنب ثم نزيل الســلوفان 
المــزرف. نرجــع الدجــاج عالــرز وندخنــه بفحمايــة مجمــرة وموضوعــة 
علــى الزيــت ونكبــس البايركــس بمنشــفة حتــى تأخــذ ريحــة التدخــين 

ويتــرك خمــس دقائــق، ترفــع المنشــفة ويقــدم المنــدي والــف عافيــة.

مجلة صوتها
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الــى برجــك يعنــي  التقــدّم. إن وجــود الشــمس فــي بــرج الاســد أي بيــت المــال بالنســبة  إنــه شــهر مثمــر وواعــد بكثيــر مــن 
عــات 

ّ
 وســريعا مــع توق

ً
ظهــور انشــغالات ماليــة لاســيما فــي الأســابيع الثاثــة الأولــى. إن الجــو العــام ســيكون نشــيطا وفعّــالا

بمفاوضــات ماليــة مــن قــروض أو مســاعدات أو بحــث بالرواتــب.

تة ويغلــب عليــك التعــب يكــون الجــوّ ملبّــداً بالغيــوم حتــى تاريــخ 
ّ
يكــون الشــهر مثقــا بالاعبــاء الشــخصية فتكــون افــكارك مشــت

بــة كمزاجــك نظــراً لظهــور معطيــات عابــرة 
ّ
22 أي طيلــة وجــود الشــمس فــي بــرج الاســد ســتكون الأســابيع الثاثــة الأولــى متقل

تســبّب لــك الانزعــاج.

بدايــة ممتــازة ترفــع مــن شــأنك وتعــزز ثقــة النــاس بــك وبقدراتــك. شــهر ممّيــز فالمعطيــات المتوفــرة هــذا الشــهر ممتــازة حيــث أنــك 
تميــل الــى النشــاط والعمــل المتواصــل مــن اجــل الانطــاق باكــراً واســتباق الاحــداث. يجــب ان تعلــم أنــك تبــدأ عامــا جديــداً بثقــة 

تامــة وتدعمــك الكواكــب بأجمــل تأثيراتهــا.

إذا كنــت تتوقــع أن يكــون الشــهر الحالــي كســابقه فقــد تمنــى بالخيبــة يــا عزيــزي لأن مواقــع الكواكــب هــذا الشــهر وتحديــداً 
حتــى 23 لا تعــد بانفراجــات رئيســية، وســوف تســلط الشــمس مــن بــرج الاســد الضــوء علــى بيــت الســمعة والشــأن العــام لديــك، 

وبالتالــي قــد تعرّضــك أو بالأحــرى تخضعــك لعــدّة امتحانــات.

ا. تتحــرّك الأمــور العالقــة وتعــود الحركــة الــى وتيرتهــا الطبيعيّــة بــل الــى اســرع منهــا. أجــواء هــذا الشــهر  انــه شــهر واعــد جــدًّ
وتبعــث فيــك التفــاؤل والحماســة فتخــوض كل التجــارب بثقــة عاليــة وتواجــه الامــر الواقــع بســهولة متكيّفــا مــع الأجــواء وراضيــا 

عنهــا.

تكثــر الضغــوط هــذا الشــهر ومــن حيــث لا تــدري قــد تجــد نفســك فــي صــدام أو مواجهــة مــع زميــل أو مســؤول. تواجــه هــذا 
ــف كوكــب الزهــرة وكوكــب المريــخ مــن برجــك الأجــواء 

ّ
عهــا. لحســن الحــظ ســوف يلط

ّ
الشــهر أخصامــا أو تحديــات جديــدة لا تتوق

ليقلــب بعــض المعــادلات لصالحــك.

تتعــزز المعنويــات هــذا الشــهر وتســتعيد القــدرة علــى التفــاوض والدفــاع عــن حقوقــك. إنــه شــهر ناجــح تكثــر خالــه الاجتماعــات 
واللقــاءات والامتحانــات لكــن لا خــوف عليــك. تكســب توجهاتــك صــدى مهمــا جــداً و يتوقــف الكثيــرون لمراقبتــك والتصفيــق لــك. 
كمــا يشــكل هــذا الشــهر محطــة ســنوية مهمــة تتعــزز خالهــا الروابــط وتقــوى العاقــات العامــة ويشــتد الايمــان والثقــة بالنفــس.

إنــه شــهر كريــم وواعــد بالنجــاح يعــوض عليــك بخــل الفلــك فــي الشــهر الماضــي ولــولا بعــض التأثيــرات الســلبية بعــد تاريــخ 23 
لقلــت إنــه شــهر ممتــاز. فــي أســوأ الأحــوال لــن يكــون شــهراً صعبــا وبالتأكيــد ســيكون أفضــل مــن الشــهر الســابق وان ظهــرت 

بــين الحــين والآخــر نقاشــات حــادة أو مواجهــات عنيفــة لاســيما فــي الأســبوع الأخيــر مــن الشــهر.

ســتكون الأجــواء مشــجعة جــداً علــى التنقــل والتفــاوض وعلــى توســيع دائــرة العاقــات العامــة. بحيــث سيشــكل هــذا الشــهر 
انطاقــة إيجابيــة بالنســبة اليــك. تتمتــع بمعنويــات عاليــة وحظــوظ قويــة. إنّ الفلــك حليفــك هــذا الشــهر وســيكون للكواكــب 

تأثيــرات إيجابيــة وفعّالــة غنيــة بوعودهــا وغالهــا شــرط التحلــي بالجهوزيــة التامــة للتحــرك.

تســتأنف نشــاط الشــهر الفائــت وتضيــف إليــه نشــاطات بنــاءة تعــود عليــك بالربــح والمنفعــة فــي الأســابيع القليلــة المقبلــة تحــت 
تأثيــر الشــمس وعطــارد مــن بــرج الاســد الصديــق مــا يجعلــك تســير قدمــا نحــو تســجيل الأهــداف ولــن يقــف فــي دربــك عائــق 

مهــم فتتقــدم بثبــات وجــرأة تدفــع المنافســين الــى التراجــع.

: لقــد دخلــت مرحلــة إيجابيــة منــذ الأســبوع الأخيــر مــن الشــهر الفائــت وهــا إنّ الأجــواء الجميلــة والمؤاتيــة لبرجــك بــدأت تســيطر 
بشــكل أقــوى هــذا الشــهر أيضــا وبالتالــي ســتتخطى مرحلــة الضغــوط التــي عانيــت منهــا مؤخــراً لتنطلــق فــي عمليــة إنقــاذ أو 

تقــدّم ســريع نحــو الأهــداف.

إنــه شــهر كريــم وواعــد بالنجــاح يعــوض عليــك بخــل الفلــك فــي الشــهر الماضــي ولــولا بعــض التأثيــرات الســلبية بعــد تاريــخ 23 
لقلــت إنــه شــهر ممتــاز. فــي أســوأ الأحــوال لــن يكــون شــهراً صعبــا وبالتأكيــد ســيكون أفضــل مــن الشــهر الســابق وان ظهــرت 

بــين الحــين والآخــر نقاشــات حــادة أو مواجهــات عنيفــة لاســيما فــي الأســبوع الأخيــر مــن الشــهر.
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حققــت اللبنانيــة محاســن فتــوح المركــز 
الثالــث فــي منافســات رفــع الأثقــال لــوزن 
76 كغــم، فــي مفاجــأة مــن العيــار الثقيــل.
، حيــث  قياســية   فتــوح  أرقــام  وتعتبــر 
ونتــر   93 “خطــف  كغــم   217 حملــت 

.”124
المجموعــة  منافســات  فتــوح  وتترقــب 
الثانيــة، التــي ســتقام فــي تمــام الســاعة 
لــم  1 ظهــرا بتوقيــت بغــداد. وفــي حــال 
فتــوح  لأرقــام  الرباعــات  مــن  أي  تصــل 
البرونزيــة،  الميداليــة  حصــد  ســتضمن 
مــع العلــم بــأن حظــوظ الرباعــة اللبنانيــة 
مســتحيلة  غيــر  لكنهــا  كبيــرة  ليســت 
أرقــام محاســن  اللحظــة. وتعتبــر  حتــى 
لبنــان  مشــاركات  فــي  الأفضــل  فتــوح 
خــال دورة الألعــاب الأولمبيــة / طوكيــو 

التوقعــات. تجــاوزت  حيــث   /2020

رياضة

بلــغ المنتخــب الأمريكــي الــدور قبــل النهائــي 
فــي  للســيدات  المــاء  كــرة  منافســات  مــن 
فــي  حاليــا  المقامــة  الأولمبيــة  الألعــاب  دور 
العاصمــة اليابانيــة طوكيــو، وذلــك بعــد فــوزه 
فــي   5  /  16 الكنــدي  نظيــره  علــى  الكبيــر 
المبــاراة التــي أقيمــت ضمــن منافســات دور 

الثمانيــة.
لاعبــات  ثــاث  تســجيل  المبــاراة  وشــهدت 
مــن المنتخــب الأمريكــي لثاثــة أهــداف، حيــث 
ماكينــزي  و  ســتيفنز  مارجريــت  تألقــت 
فيشــر وأليــس ويليامــز، و نجحــن فــي قيــادة 

الفريــق للعبــور إلــى المربــع الذهبــي.
الــدور  فــي  الأمريكــي  المنتخــب  وســيواجه 
قبــل النهائــي، الفائــز مــن المبــاراة التــي تجمــع 
الثمانيــة  دور  فــي  وروســيا  أســتراليا  بــين 

والتــي تقــام فــي وقــت لاحــق. 

انتصار عريض لسيدات أمريكا في ربع نهائي كرة الماء

الرباعة اللبنانية محاسن فتوح تقترب من البرونز الاولمبي
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طبقــا  الجائحــة  الوبــاء,  المــرض,  »كورونــا«  أن  أولا  الإقــرار  مــن  لابــد   
لتحولاتهــا فــي غضــون ســنة ونصــف مــرض غامــض لأكثــر مــن ســبب. 
فهــو إنتقــل مــن مــرض الــى وبــاء ومــن ثــم جائحــة بعــد نحــو قــرن علــى آخــر 
جائحــة عالميــة وهــي »الإنفلونــزا« الإســبانية التــي حصــت أرواح مالايقــل 

عــن 50 مليــون إنســان.
 والثانــي ويــكاد يكــون مرتبطــا بالســبب الأول هــو نجــاح البشــرية فــي 
نربــط  وحــين  الفتاكــة.  الأمــراض  علــى  اللقاحــات  طريــق  عــن  القضــاء 

قــرن,  قبــل  الوبائيــة  الأمــراض  آخــر  بنهايــة  معــا  العاملــين 
وظهــور اللقاحــات التــي حــدت مــن مخاطــر أمــراض أخــرى داهمــت البشــرية 
خــال العقــود الماضيــة مثــل »الأيــدز. الســارس. الأيبــولا, إنفلونــزا الطيــور 
والخنازيــر«, فــإن كورونــا وكيفيــة ظهــوره وهــل هــو مــن منشــأ حيوانــي أو 

طفــرة جينيــة مــن مختبــر علمــي زاد مــن شــكوك النــاس حولــه.
لكــن بصــرف النظــر عــن كل مايمكــن قولــه فــإن هــذا الوبــاء داهــم جميــع 
الــدول غنيهــا وفقيرهــا, وتقاســمت البشــرية مآســيه بصــرف النظرعــن 
طبيعــة الأنظمــة الصحيــة فيهــا. ولأننــا نعيــش العصــر الرقمــي حيــث لــم 
الــدول طبقــا  ذلــك هواتــف رؤســاء  فــي  بمــن  التكتــم عليــه  يعــد مايمكــن 

لبيغاســوس التــي طلعــت لنــا صفــح, 
فــإن كورونــا لــم يعــد فيــه مرضــا أو وبــاء أو جائحــة مايمكــن إنــكاره أو 
لا  أنواعــه  بشــتى  اللقــاح  أن  للنظــر  الافتــة  المفارقــة  بشــأنه.  المحاججــة 
المــرض هــو الــذي تحــول الــى أزمــة عالميــة لعلهــا فــي النهايــة أزمــة وعــي. 
وطالمــا الأمــر يتصــل بالوعــي المجتمعــي هــذه المــرة فــإن الماحــظ أن الــدول 
التــي إمــا تمتلــك شــعوبها وعيــا ثقافيــا عاليــا مثــل الشــعوب الأوربيــة أو 
أنظمــة حديديــة مثــل الصــين تمكنــت مــن تحقيــق تقــدم علــى مســتوى نســب 
التلقيــح. وحــين نقتــرب مــن حالنــا الــذي يبكــي الصخــر فــإن دولا قريبــة منــا 
حققــت نســب تلقيــح عاليــة جــدا بعضهــا وصــل الــى %70 بينمــا مازلنــا 

نــراوح عنــد %3. لمــاذا؟ 
لأن هنــاك مــن لايــزال ينكــر وجــود كورونــا وهــو أمــر لايســتقيم مــع المنطــق. 
فهــذا الــذي ينكــر نصــف أعمامــه وأخوالــه وعشــيرته بــل وحتــى العشــيرة 
المتحالفة معها عشــيرته أو العشــيرة التي هو »ذاب جرش« معها أصيبت 
ينتظــر  مــن  أومنهــم  نحبهــم  أماقضــوا  هــؤلاء  مــن  وعشــرات  بكورونــا. 
إســطوانة أوكســجين. وهنــا »عــاد هــو وحظــه« إمــا تنعــش معدتــه ويعــود 
للحيــاة معافــى مشــافى أو تنفجــر فــي أحــد مستشــفيات الســندويج بنــل 

فيمــوت مرتــين.. مــرة بكورونــا ومــرة بالحريــق. 

»كورونا« والوعي المجتمعي

حمزة مصطفى




