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ســام لأمــي التــي علمتنــي بقســوتها .. كيــف أمشــي علــى الشــوك .. أو أتمــدد فــوق المســامير .. قــادرة 
لا ضحيــة »لميعــة عبــاس عمــارة » علمتنــا امنــا الكثيــر كرهنــا الانصيــاع لأمــور كررتهــا علينــا ظننــا 
منــا ان معرفتنــا بالحيــاة بلغــت غايتهــا ، تبينــا بعــد ســنين مواطــن الحكمــة فيمــا علمتنــا ايــاه الامهــات ، 
صــورة شــعرية جســدتها كلمــات لميعــة فأعادتنــا لذاكــرة الطفولــة بعنادنــا وزعلنــا وغضبنــا واضرابنــا 
عــن الطعــام فالقســوة واحــدة عنــد الامهــات .. قســوة الافــراط بالحــب والخــوف علــى صغيرهــا مــن 
المجهــول فكانــت ســاعة التنبيــه والوقــوف عنــد الصــواب والخطــأ، يقــال البنــت كأمهــا كيفمــا كانــت..
كانــت هــي واظنهــم توهمــوا فــي ذلــك فالبنــت وليــدة امهــا وابيهــا وبيئتهــا كيفمــا كانــوا كانــت ولعلنــا 
بذلــك نــدرك ان لــكل منهمــا كيــان وفكــر واحســاس مختلــف رغــم انهمــا التحفــا الــدار ذاتــه ، كبرنــا 
لنتذكــر نصائحهمــا التزامهمــا انزعاجهمــا اختافهمــا حتــى فــي توجيهنــا لكننــا بــكل الاحــوال اتفقنــا 
ان لــام شــان اخــر فعاطفتهــا ليــس لهــا حــدود وان كانــت قاســية فشــوكها دبابيــس اليقظــة والنصيحــة 
، القســوة تعلــم الكثيــر وشــوك امــي ومســاميرها كانــت درســا مهمــا فــي حياتــي فتعلمــت ان الاشــياء 
لا تأتــي بســهولة وان المــرأة كائــن مظلــوم فــي مجتمــع ظالــم لا يعــرف غيــر لغــة الذكــور التــي يؤســس 
لهــا الرجــال واحيانــا النســاء، تعلمــت ان اقــول لا وتعلمــت ان ابكــي بصمــت وامســح دموعــي كنــا كانــت 
تفعــل امــي والاخريــات لكــن الفــرق بينــي وبينهــن انهــن اعتــدن علــى مســح دموعهــن دون ان يرفضــن 
تكرارهــا بالطريقــة ذاتهــا امــا انــا فرفضــت ! الطفــل يتعلــم الكثيــر ولقربــه مــن امــه يتعلــم منهــا اكثــر 
فيكــون الاستنســاخ ذاتــه او العكــس هــذا ان امتلكــت تلــك الطفلــة الارادة لتغييــر واقعــا عاشــته مــع امهــا .
بيوتاتنــا المعطــرة بمســك اهلنــا شــهدت الكثيــر تعلمــن مــن القســوة الكثيــر لتكــون كمــا قالــت لميعــة 
جعلتهــا قــادرة لا ضحيــة وســؤالي لمــا نرتضــي ان نكــون ضحيــة ؟ كان بإمكاننــا ان نكــون غيــر ذلــك 
ان اتحدنــا وقررنــا ذلــك ان اتفقنــا ونحــن ننمــو ان نغيــر واقعنــا فنرفــض الظلــم والانصيــاع لمــا نكــره، 

ذكريــات زاخــرة بالقصــص الحزينــة..
قصــة ام وطفلــة كبــرا معــا وشــابا معــا فالظلــم لا يعــرف صغيــر وكبيــر ، الظلــم واحــد لانــه اصــر علــى 
نهــش حياتهمــا بقســوة الاعــراف والتقاليــد والممنوعــات التــي ان ادرجناهــا نجدهــا فاقــت اســتفهامات 
رجــل يســخر ويســتفز ليقــول  مــا أنــت ؟ الا جمــع لا ؟ بعــض الامهــات علمــن لغــة التحــدي لبناتهــن 
بالصدفــة يــوم ارتضــين ان يكونــن خاضعــات فبعــض البنــات رفضــن واقــع امهاتهــن وكســرن المحظــور 
وعــا صوتهــن ضــد قســوة عيــش قــارورة الحنــان فتعلمــن الاعتــراض رغــم بــراءة طفولتهــن هــذا حــال 
كثيــرات ممــن امتلكــن اراد ة التغييــر التــي ارشــفتها جــدران المنــزل القديــم بســؤال كيــف كان البــكاء 
وكيــف امســى بعــد صمــت واســتدراك ؟ درســا مهمــا للواتــي عرفنــا ان الشــوك والمســامير عناويــن 

يمكننــا تجاوزهــا ان عرفنــا ان نكــون قــادرات لا ضحيــة .

الدكتورة نبراس المعموري

طباشير

المرأة قادرة لاضحية
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منتــدى  نظــم  مكانتــي  مشــروع  ضمــن 
الورشــة  بغــداد،  فــي  العراقيــات  الاعاميــات 
الباحثــين/ مــن  لمجموعــة  الاولــى  التدريبيــة 
ات فــي مجــال الاعــام عــن كيفيــة اعــداد ورقــة 
سياســات عامــة لمناهضــة العنــف الــذي تتعــرض 

. الصحفيــات  لــه 
د  المنتــدى  رئيســة  قبــل  مــن  الورشــة  افتتحــت 
نبــراس المعمــوري بالتعريــف بالمشــروع واليــات 
العمل المقبلة والهدف من اشــراك المتخصصين/
والتخطيــط  الاعامــي  البحثــي  الجانــب  فــي  ات 
التــي  الانشــطة  الــى  بالاضافــة  الاســتراتيجي 

ســتنظم لاحقــا ضمــن المشــروع .
كمــا شــارك فــي افتتــاح الورشــة الدكتــور انــس 
الانســان  حقــوق  مفوضيــة  عضــو  العــزاوي 
مبينــا اهميــة اوراق السياســات العامــة فــي تبنــي 
قضايــا حقوقيــة واعاميــة شــاكرا جهــد منتــدى 

الاعاميــات والجهــة الراعيــة بهــذا الصــدد.
الدكتــور  فيهــا  درب  التــي  الورشــة  تضمنــت 
تعريــف  ايــام  ثاثــة  مــدى  علــى  المنــاوي  عــدي 
بماهيــة السياســات العامــة وعناصرهــا وكيفيــة 
مــا  خاصــة  اعاميــة  قضايــا  لتبنــي  توظيفهــا 
عملــي  تدريــب  الــى  اضافــة  بالجنــدر  يتعلــق 
قســم المشــاركين فيــه الــى مجموعتــين تبنــت كل 
تــم  الاعاميــة  بالمــراة  يتعلــق  محــور  مجموعــة 

الورشــة. ختــام  فــي  خاصتهــا  اســتعراض 

اختتام الورشة التدريبية الاولى 
عن كيفية اعداد اوراق سياسات عامة للحد من العنف 

ضد الصحفيات
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اختتام الورشة التدريبية الثانية 
عن كيفية اعداد اوراق سياسات عامة للحد من العنف 

ضد الصحفيات
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منتــدى  نظــم  مكانتــي  مشــروع  ضمــن   
الورشــة  بغــداد،  فــي  العراقيــات  الاعاميــات 
الباحثــين/ مــن  لمجموعــة  الثانيــة  التدريبيــة 
ات فــي مجــال الاعــام عــن كيفيــة اعــداد ورقــة 
سياســات عامــة لمناهضــة العنــف الــذي تتعــرض 

. الصحفيــات  لــه 
د  المنتــدى  رئيســة  قبــل  مــن  الورشــة  افتتحــت 
نبــراس المعمــوري بالتعريــف بالمشــروع واليــات 
العمل المقبلة والهدف من اشــراك المتخصصين/
والتخطيــط  الاعامــي  البحثــي  الجانــب  فــي  ات 
التــي  الانشــطة  الــى  بالاضافــة  الاســتراتيجي 

ســتنظم لاحقــا ضمــن المشــروع .
كمــا شــارك فــي افتتــاح الورشــة الدكتــور انــس 
الانســان  حقــوق  مفوضيــة  عضــو  العــزاوي 
مبينــا اهميــة اوراق السياســات العامــة فــي تبنــي 
قضايــا حقوقيــة واعاميــة شــاكرا جهــد منتــدى 

الاعاميــات والجهــة الراعيــة بهــذا الصــدد.
الدكتــور  فيهــا  درب  التــي  الورشــة  تضمنــت 
تعريــف  ايــام  ثاثــة  مــدى  علــى  المنــاوي  عــدي 
بماهيــة السياســات العامــة وعناصرهــا وكيفيــة 
مــا  خاصــة  اعاميــة  قضايــا  لتبنــي  توظيفهــا 
عملــي  تدريــب  الــى  اضافــة  بالجنــدر  يتعلــق 
قســم المشــاركين فيــه الــى مجموعتــين تبنــت كل 
تــم  الاعاميــة  بالمــراة  يتعلــق  محــور  مجموعــة 

الورشــة.  ختــام  فــي  خاصتهــا  اســتعراض 
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متابعات
سياسية

وقعــت الإمــارات العربيــة المتحــدة، اتفاقيــة مــع العــراق بشــأن 
حمايــة وتشــجيع الاســتثمار.

وتهــدف الاتفاقيــة إلــى تحفيــز الاســتثمار الأجنبــي بحمايــة 
التعــاون الاقتصــادي بــين البلديــن، وتوفيــر وتطويــر المنــاخ 
المناســب لاســتثمار، وضمــان تــوازن شــامل بــين الالتزامــات 
يحفــز  بمــا  المضيفــة،  والدولــة  المســتثمرين  بــين  والحقــوق 

مبــادرات الأعمــال للتنميــة الاقتصاديــة المســتدامة.
يونــس  الإماراتــي،  الماليــة  وزارة  وكيــل  أكــد  ناحيتــه،  مــن 
وتشــجيع  حمايــة  اتفاقيــة  توقيــع  أهميــة  الخــوري،  حاجــي 
الاســتثمار بــين بــاده وجمهوريــة العــراق، والتــي تؤكــد علــى 
بنــاء شــراكات اســتثمارية فــي مختلــف المجــالات الاقتصاديــة 
والماليــة، وبمــا يشــجع علــى نمــو الاســتثمارات ويحقــق المنافــع 
المتبادلــة للبلديــن، كمــا تؤكــد علــى مســاعي البلديــن لتعميــق 

وتعزيــز العاقــات الثنائيــة بينهمــا.

مصطفــى  الــوزراء،  مجلــس  رئيــس  بحــث 
نجيــب  اللبنانــي  الــوزراء  رئيــس  مــع  الكاظمــي، 
ميقاتــي، تنســيق المواقــف الثنائيــة فيمــا يتعلــق 
ذات  والقضايــا  والدوليــة  الإقليميــة  بالقضايــا 

المشــترك. الاهتمــام 
الأخيــر  إن  بيــان،  فــي  الكاظمــي  مكتــب  وقــال 
الــذي  لــه،  المرافــق  والوفــد  ميقاتــي  »اســتقبل 
لبحــث  رســمية،  زيــارة  فــي  بغــداد  إلــى  وصــل 
ولبنــان،  العــراق  بــين  التعــاون  تعزيــز  ســبل 
يتعلــق  فيمــا  الثنائيــة  المواقــف  وتنســيق 
ذات  والقضايــا  والدوليــة  الإقليميــة  بالقضايــا 

المشــترك«. الاهتمــام 
ورحّــب الكاظمــي، وفــق البيــان، »بالوفــد الضيــف، 
العراقيــة- العاقــات  تعميــق  أهميــة  مؤكــداً 
اللبنانيــة بمــا يخــدم الشــعبين الشــقيقين، مشــيراً 
إلــى أن العــراق يتطلــع إلــى توثيــق أواصــر التعاون 
عــن   

ً
فضــا التجــاري،  والتبــادل  الاقتصــادي 

تعزيــز التنســيق فــي المجــال الأمنــي، ومكافحــة 
الإرهــاب، وتجفيــف منابعــه«.

اتفاقية بين العراق والإمارات بشأن حماية 
وتشجيع الاستثمار

الكاظمي وميقاتي يبحثان تنسيق المواقف حول 
القضايا الإقليمية والدولية
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متابعات
اجتماعية

الاتصــالات  لــوزارة  الأقــدم  الفنــي  الوكيــل  أكــد 
يعمــل  العــراق  إن  وادي  كريــم  وادي  المهنــدس 
منــذ ســنوات علــى وضــع إســتراتيجية وطنيــة 
للعمــل  آليــات  ووضــع  الســيبراني  للأمــن 
وتشــكيل فــرق متخصصــة، وذلــك نظــرا لحربــه 
المســتمرة ضــد الإرهــاب والتهديــدات الســيبرانية 
وتأثيرهــا الكبيــر علــى تنميــة قطــاع الاتصــالات 
وتكنولوجيــا المعلومــات وصــولا الــى بنــاء بيئــة 
إن  وأضــاف  رصينــة.  ومعلوماتيــة  اتصالاتيــة 
أعــدت  العراقــي  الســيبراني  اســتراتيجية الأمــن 
وفقــا لرؤيــة الأمــن الســيبراني العراقــي الآتيــة) 
مجتمــع آمــن ومضمــون ونابــض بالحيــاة ومــرن 
بــه، ويوفــر فرصــا لمواطنيــه ويحمــي  وموثــوق 
الأصــول والمصالــح الوطنيــة ويعــزز التفاعــات 
الفضــاء  فــي  الاســتباقية  والمشــاركة  الســلمية 
الســيبراني مــن أجــل الرخــاء الوطنــي(، بالتعــاون 
مــع الجهــات المتخصصــة فــي العــراق والاتحــاد 

لاتصــالات. الدولــي 

العراق يشارك في منتدى إطلاق الاستراتيجية العربية 
للأمن السيبراني في تونس

والبحــوث  الدراســات  دائــرة  عــام  مديــر  اعلــن 
الســوداني  طاهــر  قاســم  الاثــري  والتدريــب 
والمشــرف علــى فريــق العمــل عــن قبــول ونشــر 
مشــروع رقمنــه ارشــيف مواقــع التــراث العالمــي 
فــي العــراق فــي موقــع اليونســكو وهــو الاول مــن 

الاثــري. العــراق  تاريــخ  فــي  نوعــه 
علــى  يســاعد  “المشــروع  ان  الســوداني  واكــد 
الشــروع بتاســيس برنامج الزيارات الافتراضية 
لمواقــع التــراث العالمــي بغيــة نشــر الوعــي الثقافــي 

الخــاص بالمــؤروث الحضــاري العراقــي.
مــن جانبــه اشــار المعمــار محمــد قاســم الــى ان 
المشــروع تتضمــن  هــذا  ادارة  فــي  العمــل  خطــة 
الارشــيف  بتجميــع  رئيســية  محــاور  اربعــة 
العــراق  فــي  العالمــي  التــراث  لمواقــع  الصــوري 
الكترونيــة  بيانــات  قاعــدة  وانشــاء  وتصنيفــه 

وتحويــل الارشــيف الــى ارشــيف رقمــي ضمــن 
المعاييــر الدوليــة لمنظمــة اليونســكو فــي توثيــق 
وارشــفة مواقــع التــراث العالميــة وتحديــد قواعــد 

العلمــي  للبحــث  المعلومــات  واتاحــة  البيانــات 
واصــدار فهرســت تعريفــي بالمشــروع بالتعــاون 
العالمــي. التــراث  _لجنــة  اليونســكو  منظمــة  مــع 

للمرة الاولى.. مشروع رقمنة مواقع التراث العالمي في 
العراق على موقع اليونسكو
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تحقيقات
وتقارير

شروق ماهر

ســجلت دائــرة صحــة نينــوى ارتفاعــا بحــالات 
مــرض الســرطان فــي عمــوم محافظــة نينــوى، اذ 
تم تســجيل حالات كثيرة مقارنة مع الاصابات 
فــي الســنوات الســابقة، الا ان الاصابــات باتــت 
الجنوبيــة والغربيــة  المحــاور  فــي  تتركــز ايضــا 
العاجــات  مــن  الخاليــة  نينــوى  محافظــة  مــن 

الكيميائيــة. 
فقــد اعلــن المديــر العــام لصحــة نينــوى الدكتــور 
تســجيل  نســبة  زيــادة  عــن  الطائــي  فــاح 
الاصابــات بالســرطان داخــل محافظــة نينــوى.
وقــال الطائــي فــي حديــث لـــ }الصبــاح{ ان }نينوى 
ســجلت خمســة آلاف إصابة جديدة بالســرطان 
المدينــة، واغلــب  فــي مدينــة الموصــل ومشــارف 

المصابــين هــم مــن الاطفــال والنســاء{. 
زيــادة  فــي  الخطيــر  المــرض  }حــالات  أن  مبينــا 
فــي  الخطــر  ناقــوس  تــدق  وهــي  متوقعــة  غيــر 

المحافظــة{.
شح العلاج

شــحة  تشــهد  نينــوى  }صحــة  ان  أضــاف  و 
كبيــرة فــي وجــود العاجــات الســرطانية والمــواد 
لمنــح  اجهــزة  وجــود  لعــدم  اضافــة  الاشــعاعية، 
صالحــة  غيــر  وتكــون  للمصابــين،  الاشــعاع 
وخارجهــا،  المدينــة  مشــافي  فــي  لاســتخدام 
مبينــا ان }مشــافي الموصــل تحتــوي علــى اعــداد 
كبيــرة مــن الاجهــزة الاشــعاعية، لكــن جميعهــا 
متوقفــة عــن العمــل وغيــر صالحــة لاســتخدام 
بعــد ان ســرقت اغلــب محتوياتهــا وتــم اعطــاب 
الإرهابيــة  داعــش  عصابــات  يــد  علــى  اغلبهــا 
عــام  2014{. للموصــل مطلــع  احتالهــا  خــال 

 وعود وانتظار 
مستشــفى  مديــر  فتحــي  عزيــز  الدكتــور  امــا 
داخــل  الكيميائــي  بالعــاج  والخــاص  الــذري 
الصحــة  }وزارة  ان  الــى  اشــار  فقــد  الموصــل 
وزارة  وكاء  قبــل  مــن  كثيــرة  زيــارات  وخــال 
الصحــة واللجــان الصحيــة الــى محافظــة نينــوى 
والموصــل، وعــدت بتســليم مشــافي الطــب الــذري 
اجهــزة حديثــة ومتنوعــة، فضــا عــن تصليــح 
المــواد  منــح  فــي  لاســتخدامها  منهــا  البعــض 

الكيميائيــة للمصابــين، فضــا عــن توفيــر الجــرع 
لــم  لاســف  لكــن  الســرطان،  بمــرض  الخاصــة 
نتلــق حتــى الان اي شــيء، ولــم يتــم توفيــر اي 

نفســه{. بالوقــت  ارســال عاجــات  او  جهــاز 
وأكــد فتحــي ان }مركــز البحــوث التخصصيــة 
فــي جامعــة الموصــل والــذي امــر رئيــس الــوزراء 
نينــوى  لصحــة  بتســليمه  الكاظمــي  مصطفــى 
الطبيــة  الاجهــزة  مــن  علــى مجموعــة  لاحتوائــه 
جميــع  ان  الا  بالســرطانات،  المتخصصــة 
الاجهــزة فــي هــذا المركــز معطلــة وخارجــة عــن 
نطالــب  لذلــك  للعمــل،  صالحــة  وغيــر  الخدمــة 
وزارة الصحــة بارســال المبالــغ التــي وعــدت بهــا 
الاشــعاعية{. الاجهــزة  هــذه  اجــل تصليــح  مــن 

 نينوى تتصدر
لاصابــة  العاليــة  }الارقــام  ان  الطائــي  ويتابــع 
وان  المحافظــة، خصوصــا  تهــدد ســكان  باتــت 
مــن  اكثــر  وجــود  عــن  رســميا  اعلنــت  نينــوى 
خمسة آلاف إصابة  بالسرطان، اذ ان محافظة 
نينــوى الان تتصــدر علــى المحافظــات العراقيــة 
يعــود  والســبب  المــرض،  بهــذا  الاصابــة  بإعــداد 
لقلــة العاجــات والظــروف التــي مــرت بهــا هــذه 

المحافظــة{.
لمصابــين  ام  وهــي  غــازي  ام  الســيدة  وتقــول 
بمــرض الســرطان }ان الاول فــارق الحيــاة وهــو 
بعمــر الزهــور بهــذا المــرض الخبيــث وبعمــر لــم 
يصــل إلــى 16عامــا، امــا الاخــر فمــا زال بانتظــار 
اجهــزة الاشــعاع التــي مــن المتوقــع أن تصــل الــى 
فهــذه  وعــودا،  تــزل  لــم  الوعــود  أن  الا  الموصــل، 
الاجهــزة لــم تصــل حتــى الان، وولــدي مصــاب 
بســرطان الغــدد وفــي عمــر لــم يتجــاوز 12 عامــا، 

ومصيــره مــا زال مجهــولا{.
المواطنــة ام غــازي قالــت لـــ }الصبــاح{: ان ولديهــا 
فــي  الصحــي  الاهمــال  ضحيــة  وقعــا  الاثنــين 
تحقــق  لــم  التــي  والوعــود  نينــوى،  محافظــة 
العاجــات  بارســال  الصحــة  وزارة  قبــل  مــن 
اربعــة  نحــو  الحيــاة  يفــارق  فيوميــا  والاجهــزة، 

اطفــال. 
مناشدة

مــن  عامــا(   66( علــي  محمــد  الحــاج  واوضــح 
ســكنة جنــوب الموصــل تحديــدا ناحيــة القيــارة 

ويراجــع  بالســرطان  الاخــر  هــو  }بانــه مصــاب 
مشــافي مدينــة الموصــل يوميــا، وهــو بانتظــار 
اكثــر  مــدار  علــى  الاشــعاعية  الاجهــزة  وصــول 
مــن عــام ولــم يصــل حتــى اليــوم جهــاز يمنحــه 
الامــل مجــددا بالحيــاة والقضــاء علــى مرضــه، 
اذ يعلــن علــي عــن يأســه وهــو يقــول }لاســف 
وفــاة  ســبب  هــو  طبيــا  المتأخــر  البلــد  هــذا  ان 
المصابــين اليــوم بمــرض الســرطان، ونحــن ثانــي 
الخطــر  يحاصرنــا  العراقيــة  المحافظــات  اكبــر 
جــراء  المــرض  بهــذا  والاصابــات  بالوفيــات 
الارهابــي  داعــش  غــزو  مــن  اليــه  تعرضــت  مــا 
الطبيــة  الاجهــزة  وســرق  المشــافي  دمــر  الــذي 
هــذا  آثــار  نحصــد  نحــن  وهــا  فيهــا،  الحديثــة 
بمراعــاة  الصحــة  وزارة  نطالــب  لذلــك  الغــزو، 
ذوي  مــن  ونحــن  خاصــة  الصحيــة،  اوضاعنــا 
المــواد  لشــراء  يؤهلنــا  لا  الــذي  المحــدود  الدخــل 

الكيميائيــة{.
 المرجعية تستجيب

الدينيــة  المرجعيــة  مــع  التنســيق  ســياق  وفــي 
اعلــن المديــر العــام لصحــة نينــوى الدكتــور فــاح 
الطائــي عــن حصــول موافقــة ممثليــة المرجعيــة 
فــي محافظــة كربــاء علــى عــاج اطفــال محافظة 
نينــوى المصابــين بالأمــراض الســرطانية دون الـــ 

12 عامــا علــى نفقتهــا الخاصــة.
وقــال الطائــي ان }ســماحة الشــيخ عبــد المهــدي 
الكربائــي أمــر بمعالجــة اطفــال محافظــة نينــوى  
الســرطان  بمــرض  المصابــين  الـ12عامــا  دون 
وعلــى نفقــة المرجعيــة، كمحاولــة انســانية مــن 
قبــل ســماحة الشــيخ لمنحهــم الجــرع الكيميائيــة، 

الكيميائــي{. والاشــعاع 
لامــر  اســتجابت  نينــوى  }صحــة  ان  مبينــا 
المصابــين  الاطفــال  وارســلت  المرجعيــة 
علــى  المتمكنــة  غيــر  الاســر  مــن  بالســرطان 
تــم  اذ  منهــم،  الفقــراء   وايضــا  المصاريــف، 
والراقديــن  المصابــين  مــن  وجبــة  اول  تســفير 
فــي مستشــفى ابــن الاثيــر لتلقــي العــاج تحــت 
وأجانــب{. عــرب  مــن  الاطبــاء  افضــل  اشــراف 

مشافي الموصل 
خالية من الأجهزة الاشعاعية نينوى 
تتصدر.. 5 آلاف إصابة جديدة بالسرطان
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هُنَ

للمــرأة  المتحــدة  بدعــم مــن هيئــة الأمــم 
للســام  المــرأة  وصنــدوق  العــراق  فــي 
شــبكة  نظمــت  الانســاني  والعمــل 
حقــوق  عــن  للمدافعــات  صوتهــا 
الانســان فــي بغــداد نــدوة حواريــة عــن 
للمــرأة  الاقتصــادي  التمكــين  آليــات   (
الثانيــة  الوطنيــة  بمــا ينســجم والخطــة 
العمــل  وزارة  1٣2٥( وبمشــاركة  لقــرار 
والشــؤون الاجتماعيــة ومتخصصــين 
فــي المجــال الاقتصــادي بالاضافــة الــى 

ومجتمعيــة. حقوقيــة  شــخصيات 
تضمنــت النــدوة التــي ادارتهــا الســيدة 
عــن  الاول  محــاور  ثاثــة  نبيــه  نــور 
دراســة عــن اليــات التمكــين الاقتصــادي 
الغفــار  عبــد  هنــاء  ا.د.  اســتعرضته 
الاجــراءات  والثانــي  الســامرائي 
الحكوميــة بصــدد التمكــين الاقتصــادي 
دائــرة  رئيــس  اســتعرضته  للمــرأة 
وزارة  فــي  والطفولــة  المــرأة  حقــوق 
الســيدة  الاجتماعيــة  والشــؤون  العمــل 
الخطــة  الثالــث  والمحــور  كاظــم  هيــام 
البنــك  اطلقهــا  التــي  الاقتصاديــة 

. المركــزي 
الاقتصــادي  التمكــين  النــدوة  ناقشــت 
الامنــي  القطــاع  فــي  ، لا ســيما  للمــرأة 
والقضــاء والمؤشــرات الكميــة والتوعيــة 
. اضافــة  للمــرأة  الاقتصــادي  للتمكــين 
الخطــة  لركائــز  مفصــل  شــرح  الــى 
فــي  المــرأة  لادمــاج  الثانيــة  الوطنيــة 
لقــرار  وفقــا  والســام  الامــن  مشــاريع 
ينســجم  ومــا   1٣2٥ الأمــن  مجلــس 
اقتصاديــا  المــراة  تمكــين  مــع  منهــا 
 ، الحمايــة   ، المشــاركة   ( مجــالات  فــي 
الملزمــة  الجهــات  وتحديــد   ) والوقايــة 
بالتنفيــذ مــن وزارات الدولــة والمنظمــات 
الحكوميــة  غيــر  والمنظمــات  الدوليــة 

. المدنــي  والمجتمــع 
مــن  لمجموعــة  النــدوة  وخلصــت  هــذا 
فــي  تضمينهــا  ســيتم  التوصيــات 
ســتطلقها  التــي  النهائيــة  الدراســة 
المقبلــة. المرحلــة  فــي  صوتهــا  شــبكة 

 

    

بمشاركة حكومية ومجتمعية.. شبكة صوتها تناقش آليات التمكين 
الاقتصادي للمرأة بما ينسجم والخطة الوطنية الثانية لقرار ١3٢٥
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هُنَ

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدق 
نظمــت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان والاتحــاد العربــي للمــرأة المتخصصــة 
نــدوة بشــأن )المناظــرة الانتخابيــة ودورهــا فــي 
تعزيــز المشــاركة السياســية للمــرأة( فــي بغــداد، 
فــي  الكــرخ  مــن  لمرشــحات  مناظــرة  تضمنــت 
بغــداد ممثلــة بالســيدات دهــاء الــراوي و بشــرى 
الــى مرشــحات شــابات  اضافــة  شــعير حمــزة 
يتقدمــن للترشــح فــي الانتخابــات لاول مــرة .

لشــبكة  التنفيذيــة  المديــرة  النــدوة  افتتحــت 
“الأنســة نور نبيه” موضحة ان الجلســة هدفها 

تشــخيص ورصــد التحديــات التــي تواجــه المــرأة 
المرشــحة اضافــة الــى البرنامــج الانتخابــي واليــة 
قبلهــن  مــن  اعتمــدت  التــي  الانتخابيــة  الدعايــة 
والعمــل علــى ايجــاد حلــول واقعيــة لنعــزز دورهــا 
فــي كافــة الأصعــد منهــا المشــاركة السياســية.

العربــي  الاتحــاد  رئيســة  اكــدت  جانبهــا  مــن 
بابــان  فاتنــة  العــراق  فــرع  المتخصصــة  للمــرأة 
فــي  المــرأة  لدعــم  الجهــود  تكاتــف  اهميــة  علــى 
التوعيــة  فــي  المســاهمة  مــن خــال  الانتخابــات 
علــى  والتاكيــد  المــراة  لانتخــاب  والتثقيــف 
فــي  الانتخابــات  بعــد  مــا  انصافهــا  ضــرورة 
الســلطات الثــاث بعيــدا عــن التمييــز القائــم علــى 

الاجتماعــي. النــوع  اســاس 
هــذا وأدارة النــدوة الحواريــة د.نبــراس المعمــوري 
رئيســة منتدى الاعاميات العراقيات من خال 
المرشــحات  علــى  الاســئلة  مــن  مجموعــة  طــرح 

تضمنــت محــاور متعــددة .
اختتمــت الورشــة بفتــح بــاب الاســئلة والنقــاش 
مــن قبــل الحضــور والاتفــاق علــى ان التحديــات 
النســاء  جهــود  تحتــاج  العــراق  تواجــه  التــي 
والرجــال جميعــا وان اهميــة المشــاركة للجنســين 
ان  علــى  و مرشــحين  كناخبــين  عنهــا  غنــى  لا 
و  المواطنــة  مبــدأ  ضمــن  ذلــك  يكــون  ان  يكــون 

للعــراق.  الحقيقــي  الأنتمــاء 

مناظرة انتخابية لمرشحات من جانب الكرخ تعكس ادوار النساء في 
المشهد الانتخابي
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هُنَ
مناظرة انتخابية بين المرشحات في الرصافة تؤكد على اهمية 

تظافر جهود الجميع لتعزيز مكانة المرأة في صنع القرار

بدعــم مــن هيئــة الامــم المتحــدة للمــرأة فــي العــراق 
الانســاني  والعمــل  للســام  المــرأة  وصنــدق 
نظمــت شــبكة صوتهــا للمدافعــات عــن حقــوق 
الانســان والاتحــاد العربــي للمــرأة المتخصصــة 
للمــرأة  السياســية  )المشــاركة  بشــأن  نــدوة 
 ، الرصافــة  فــي  بغــداد  فــي  الانتخابــات(  فــي 
الدكتــورة  المرشــحتين  بــين  مناظــرة  تضمنــت 
نــدى الجبــوري والاســتاذة آيــات المظفــر اضافــة 
فــي  للترشــح  يتقدمــن  شــابات  مرشــحات  الــى 

. مــرة  لاول  الانتخابــات 
لشــبكة  التنفيذيــة  المديــرة  النــدوة  افتتحــت 
الجلســة  ان  موضحــة  نبيــه”  نــور  “الأنســة 
التــي  التحديــات  ورصــد  تشــخيص  هدفهــا 

تعيــق المــرأة والعمــل علــى ايجــاد حلــول واقعيــة 
لنعــزز دورهــا فــي كافــة الأصعــد منهــا المشــاركة 
الــى  بالاضافــة  القــرار  وصنــع  السياســية 
اشــراكها فــي المفاوضــات و وضــع السياســات 
العامــة كل ذلــك لنصــل الــى تــوازن علــى اســاس 
الجهــود  تظافــر  خــال  مــن  الأجتماعــي  النــوع 

الحكوميــة. وغيــر  الحكوميــة 
هــذا وأدارة النــدوة الحواريــة د. تغريــد ممثلــة عــن 
الأتحــاد العربــي للمــرأه المتخصصــه فــرع العــراق 
علــى  مشــددة  بكلمــة  ادارتهــا  افتتحــت  حيــث 
الرجــال  قبــل  مــن  المــرأة  اهميــة وضــرورة دعــم 
الأســئلة  مــن  مجموعــة  طرحــت  ثــم  والنســاء 
البرنامــج  اجابتهــا  عكســت  المرشــحات  علــى 

واجهنهــا  التــي  والتحديــات  لهــن  الانتخابــي 
العمــل  نتيجــة  اكتســبت  التــي  والخبــرات 
السياســي واليــة العمــل المشــترك لتعزيــز مكانــة 

السياســية. المــراة 
اختتمــت الورشــة بفتــح بــاب الاســئلة والنقــاش 
مــن قبــل الحضــور والاتفــاق علــى ان التحديــات 
النســاء  جهــود  تحتــاج  العــراق  تواجــه  التــي 
والرجــال جميعــا وان اهميــة المشــاركة للجنســين 
ان  علــى  و مرشــحين  كناخبــين  عنهــا  غنــى  لا 
و  المواطنــة  مبــدأ  ضمــن  ذلــك  يكــون  ان  يكــون 

للعــراق. الحقيقــي  الأنتمــاء 
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لا يٌقاتــل التطــرّف الفكــري فــي ســاحات القتــال فحســب، بــل فــي المناهــج التعليميــة، 
وجــوده،  مبــررات  الارهــاب  منهــا  يســتلهم  فكريــة  ينابيــع  هنــاك  ظلــت  طالمــا 

ويشــرعن عبرهــا القتــل وســفك الدمــاء الــذي يقترفــه.
تربيــة  فــي  الفصــل  القــول  صاحبــة  هــي  المدرســة،  فــان  المجتمعــات،  كل  وفــي 
وأفــكاره. ثقافاتــه  اصــول  المجتمــع  منــه  ينهــل  الــذي  المصــدر  وهــي  الاجيــال، 

ولــي اهتمامــا كبيــراً للنشــأ الجديــد، 
ُ
واذا كانــت “حتــى” الجماعــات الارهابيــة ت

الــى  والســعي  الكراهيــة،  مبــادئ  تلقــين  عليها،عبــر  تســيطر  التــي  المناطــق  فــي 
ــف معــه، فحــريٌ بالمجتمعــات والحكومــات ان تضاعــف 

َ
ل
َ
خت

ُ
اعــدام وجــود الآخــر الم

جهودهــا فــي تنقيــة مناهجهــا الدراســية مــن الافــكار التــي يعتمــد عليهــا الارهــاب 
فــي ديمومــة وجــوده.

“الدكتاتوريــة”  اثــار  مــن  المناهــج”  “تنظيــف  الــدول،  فــي  الســلطات  علــى  وتقــع 
و”عبــادة الشــخص”، فــان تنامــي التطــرف الفكــري فــي ســنوات العقــد الاخيــر، 
تخــرج  التــي  الفكريــة  الارهــاب  ينابيــع  علــى  ، يقضــي 

ً
برنامجــا شــاما تتطلــب 

فــي المســتقبل. التكفيريــة  الجماعــات المســلحة  نــواة  المتطرفــين هــم  اجيــالا مــن 
وفــي اغلــب الــدول التــي يتنامــى فيهــا دور الارهــاب، تبــرز مناهج “تعليمية” شــاذة، 

موازية للمدارس والمعاهد الحكومية، تبث افكارها في اوســاط الجيل الجديد.
الــى “تأويــل”   وفــي العــراق وســوريا ودول أخــرى، لجــأت الجماعــات المتطرفــة 
النصــوص الدينيــة، لتعزيــز ايديولوجيتهــا فــي عقــول النشــأ الجديــد، عبــر الاعــام 

المضــاد المنطلــق مــن الكهــوف المظلمــة والحواضــن الســرية.
وكان نتيجــة ذلــك، ان هــذه التنظيمــات قطفــت ثمــار تركيزهــا علــى العقــول، وإيجاد 

حالة جيلية مســتديمة.
 وأحد أســباب الخلل، ان المدرســة لم تعد النافذة الوحيدة لتلقين الافكار وايصال 
المعلومــة، ذلــك ان اغلــب الطــاب والتاميــذ يتابعــون مواقــع التواصــل الاجتماعــي 
 فكريــا آخــر 

ً
والمنتديــات الرقميــة، عــدة ســاعات فــي اليــوم، مــا يجعــل منهــا منهــا

يمكــن توظيفــه فــي خدمــة الافــكار المتطرفــة.
واحــدى الخطــوات لقهــر التطــرف، تعديــل مناهــج التربيــة، وخطــاب الاعــام، وجعلــه 

خاليــا مــن الغلــو والتفريــط فــي اعمــال القتــل.
ويشــوّه الخطــاب التعليمــي المتطــرف قيــم الديــن، وصورتــه الناصعــة، بعدمــا نجــح 
فــي التغلغــل فــي عقــول الشــباب والنشــا الجديــد وتخريــج ارهابيــين يفجــرون 

انفســهم وســط الحشــود.
والمعاهــد  المــدارس  محاصــرة  المعنيــة،  والجهــات  التربيــة  وزارة  واجبــات  ومــن 
المناهــج  تعتمــد  لا  تعليميــة  مؤسســة  اي  ومعاقبــة  ســيطرتها،  عــن  الخارجــة 

المقــررة. الرســمية 
 وهــذا لا يعنــي تســويق وتبنــي ايديولوجيــة رســمية معينــة، ذلــك ان مكافحــة 
التطــرف، بالتطــرف المضــاد لــه، يحــول المجتمــع الــى ســاحة صراعــات ايديولوجيــة، 
وان المفروض ان يكون البديل للفكر المتطرف، هو التســامح واحترام راي الاخر.
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حوارات

اســتاذة جامعيــة وناشــطة اجتماعيــة .. هــي انمــوذج حــي ومعاصــر 
للمــرأة التــي تحــدت الصعــاب، وانتفضــت لترســم بصمــة مثمــرة فــي 

حياتهــا وفــي مجــال عملهــا ..
كليــة   / العامــة  العاقــات  فــي  الدكتــوراه  شــهادة  علــى  حاصلــة  
الاعــام / جامعــة بغــداد.. وزمالــة القائــد الاجتماعــي مــن الجامعــة 
الامريكيــة فــي الســليمانية، ولديهــا عــدد مــن البحــوث واوراق العمــل، 
ومشــاركات فــي أنشــطة مختلفــة داخــل وخــارج العــراق، كمــا لديَهــا  
اهتمامــات بقضايــا حقــوق الانســان والمــرأة و الأقليــات فــي العالــم 
.. لمجلــة صوتهــا حــوار شــيق ومهــم مــع الدكتــورة  والناشــطة نهلــة 

نجــاح عبــد اللــه.

العراقي..كمــا اعمــل مــع فريــق تطوعــي لخدمــة 
عــدة  بفتــح  وقمــت  المهمشــة  والفئــات  المجتمــع 

لتمكينهــن. كادحــات  لنســاء  مشــاريع 

* المرأة العراقية  ماذا تحتاج  لتحقيق  
مطالبها  ؟

تحتــاج المــرأة العراقيــة الثقافــة والوعــي بحقوقهــا 
وواجبتهــا لتحقيــق طموحاتهــا و مــا تصبــو اليــه 
وان تخــرج عــن الصــورة النمطيــة التــي يرســمها 
المنــزل  فــي  وجودهــا  تعــزز  والتــي  المجتمــع 
دون  الاولاد  ومــع  البيــت  فــي  دورهــا  حجــم 

ُ
وت

الوعــي بــأن لهــا دور فــي بنــاء المجتمــع ويمكــن ان 
يناط بها عدة ادوار وتســتطيع التفوق والتميز.. 
وتحتــاج ان تنظــر للرجــل كشــريك وداعــم وانــه 
ليــس كل شــيء  فــي الحيــاة ولا الحيــاة تتوقــف 

* نبذة مختصرة عن نهلة الانسانة
انــا طموحــة ، وهادئــة ، جديــة فــي العمــل  مرحــة، 
فــي  والاســتقالية  الســفر  احــب  اجتماعيــة  

حياتــي
اؤمــن بــان الانســان حــر فــي أفــكاره وآرائــه بغض 
النظــر عــن دينــه ومعتقــده وان الحريــات يجــب 
ان تســود فــي  المجتمــع لارتقــاء بــه والنهــوض 
، ان يكــون الشــباب الطاقــة الإيجابيــة  بحركتــه 

فــي المجتمــع.

* ماذا حققت حتى الآن   ؟
لــدي الكثيــر مــن البحــوث العلميــة المنشــورة فــي 
مــن  وعــدد  علميــة محكمــة ورصينــة،  مجــات 
موضوعــات  تتنــاول  التــي  والتقاريــر  المقــالات 
المجتمــع  فــي  المــرأة  قضايــا  لاســيما  مختلفــة 

مــا  ابــرز  الــذات  تمكــين  ان  الــى  اضافــة  بدونــه.. 
المــرأة  بالإمــكان  اليــوم  وليــس صعبــا  تحتاجــه 
تطويــر ذاتهــا ومهاراتهــا عبــر الإنترنــت وكذلــك 
ولكــن  النســاء..  تدعــم  عــدة  مؤسســات  هنــاك 

النســاء ينقصهــا الوعــي للبــدء.

* كيف يمكن تغيير صورة المرأة 
الاعلامية في المجتمع ؟  

عندمــا يــدرك  المجتمــع  ماهيــة النــوع الاجتماعــي 
حقوقهــا  وتنــال  النمطيــة  الأدوار  تكســر  و 
فــي  مؤســس  كشــريك  لهــا  وينظــر  المســلوبة 
المجتمــع لا خاضــع ســتتغير صــورة الإعاميــة 
ومــن  المجتمــع  مــن  يتجــزأ  لا  جــزء  هــي  والتــي 

الاجتماعيــة. ومكانتهــا  دورهــا  لــه  المفتــرض 

نهلة نجاح 
الصورة النمطية للمرأة تتغير عندما 

يدرك المجتمع  انها شريكته في 
الحياة

حاورتها : انتخاب القيسي
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* لديك سيرة مهنية عامرة بالأنشطة 
ألم تفكري في الترشح لمنصب سياسي  

للمساهمة  في عملية التغيير؟
مســتقبا  السياســي  للعمــل  طمــوح  لــدي 
عندمــا تكــون هنــاك دولــة حقيقيــة توفــر اســس 
الديمقراطيــة امــا فــي هــذه المرحلــة اجــد الوقــت 

مناســب.. غيــر 

* هل صادف في حياتك وجود متلازمة 
ملكة النحل ام انك لا تؤمنين بوجودها 

اصلا ؟   
اهتمــام حتــى  اعطيهــا  ولكــن لا  نعــم موجــودة 
ولكــن  الظاهــرة..  لمســتوى  وترتقــي  تــزداد  لا 
الاتــي  الذكوريــات  النســاء  هــي  منهــا  الاخطــر 
فــي  والســلطة  الحــق  للرجــل  فكــرة  يتبنــين 
ممارســة مــا يشــاء ويوجهــن المــرأة ان تكــون بــا 
قــرار وكائــن خاضــع وســاذج وهــذه هــو النمــوذج 

بنظرهــن. الامثــل 

* حكمتك في الحياة !
متعــة العطــاء تفــوق متعــة الاخــذ.. اذا ضاقــت بــك 

الحيــاة ســاعد انســان لاتعرفــه

* الطموح والأمنيات !
طموحــي   ان اكــون مصــدر إلهــام وعطــاء لــكل 
مــن يعرفنــي  عبــر الاســهام فــي الأنشــطة ذات 
صغيــرة  كانــت  وان  حتــى  الإنســاني  البعــد 
لهــا اثرهــا الكبيــر فــي تعزيــز التآخــي والمحبــة 

والســام،

* لماذا اغلب مقالاتك وكتاباتك تتناول 
قضايا مجتمعية إنسانية بحتة ؟

المجتمــع  فــي  المهمشــة  الفئــات  تخــص  نعــم     
لأنهــا  غالبــا تعــد مــن القضايــا المســكوت عنهــا 
أحــاول  ،غالبــا  مختلفــة  لأســباب  المجتمــع  فــي 
انتقــاء الموضوعــات ذات الجانــب الــذي يحاكــي 
الــذي يحــدث  الظلــم الاجتماعــي  العقــول ويبــين 
طبيعيــة  كنتيجــة  العربيــة  المجتمعــات  فــي 
الافــراد  بــين  الاجتماعيــة  العدالــة  وجــود  لعــدم 
والجماعــات بشــكل عــام خاصــة بعــد الازمــات 

العــراق. التــي مــر بهــا 

* تشير إحصائيات منظمة »اتحاد 
رجال كردستان« غير الحكومية، إلى 
ارتفاع حالات العنف ضد الرجال من 
قبل النساء في إقليم كردستان العراق 

خلال عام 2020. ما هو رأيك بالموضوع؟ 
العنــف برأيــي ظاهــرة تفاقمــت بعــد 200٣ بســبب 
غيــاب تطبيــق القانــون وتراجــع منظومــة القيــم 
الاجتماعيــة وهــو ظاهــرة مرفوضــة تمامــا ســواء 
ضــد المــراة او الرجــل بغــض النظــر عــن الجنــس 
الــذي ينتمــي لــه نحتــاج ان يعــي الفــرد العراقــي 
حقوقــه وواجباتــه لمنــع حــدوث هــذه الانتهــاكات 
والتــي تنــذر بأمــراض اجتماعيــة فتاكــة وعواقــب 
لا تحمــد عقباهــا لاســيما داخــل الاســرة والتــي 

تعــد كيــان المجتمــع.

في الختام..... 
بعضنــا  ندعــم  ان  يجــب  للنســاء  رســالتي 
ذلــك  المســلوبة لان  الحقــوق  البعــض لاســترداد 
ســينعكس علينــا وعلــى فتياتنــا وبنــات الجيــل 
القــادم وان فكــرة محاربــة النســاء للنســاء وان 
كانــت موجــودة احيانــا فيجــب ان لا نــروج لهــا 
بــل يجــب ان تســتأصل عــن طريــق ســلوكياتنا 
كنســاء مثقفــات لتحقيــق الســام و يقــع علــى 

وتنميتــه. المجتمــع  نهضــة  عاتقنــا 
مجلــة  لــكادر  الجزيــل  بشــكري  أتوجــه  كمــا 
صوتهــا ، والدكتــورة نبــراس المعمــوري متمنيــة 

والنجــاح. الموفقيــة  داوم  العامــل  للفريــق 
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 إدارة الوقت هو احد فروع علم الإدارة والتي تهتم بالاستفادة من الوقت باستثماره 
بــر 

َ
قــدر الإمــكان بكفــاءة مــع عــدم إضاعتــه وهــدره وللوقــت قيمــة ماديــة ومعنويــة ويُعت

ثمينــا لمــن يعــي كيفيــة تنظيمــه، الوقــت الــذي يمتلكــه كل إنســان محــدود ولا يمكــن 
تعويضه.  

هنــاك أشــخاص حققــوا نجاحــات باهــرة فــي بعــض المجــالات بالرغــم مــن أن قدراتهــم 
عاديــة يكمــن الســر فــي اســتغال الوقــت بشــكل ســليم، وهنــاك أشــخاص يمتلكــون 
مواهــب لكنهــم فشــلوا فــي حياتهــم مــن اجــل تحقيــق النجــاح لابــد مــن معرفــة قيمــة 

الحقيقيــة للوقــت.
يختلــف الإحســاس بقيمــة الوقــت مــن شــخص الــى آخــر، فهنــاك أشــخاص يمتلكــون 
علــى  قادريــن  غيــر  وآخــرون  اليومــي  أدائهــم  وتقييــم  الوقــت  اســتغال  علــى  قــدرة 
ذلــك، نحــن غالبــا نشــعر بالســعادة بســبب مــا نمتلكــه مــن قــدرات ومهــارات فائقــة 
لكــن اســتمرارنا بهــذا النهــج مــن التفكيــر يمكــن أن يتحــول إلــى مشــكلة حقيقيــة 
بســبب  العمــل  ذلــك  انجــاز  علــى  القــادرون  بأننــا وحدنــا  لاعتقــاد  لكــن لا صحــة 
قدراتنــا ومهاراتنــا وان فــي إمــكان الآخريــن أن يتحملــوا جــزء مــن ذلــك العمــل فــإذا 
مــا منحناهــم تلــك الفرصــة ســنحصل علــى قــدر مــن الوقــت وبذلــك بإمكاننــا العمــل 
بشــكل ســليم وهــدوء فمــا دام هنــاك أشــخاص بقربنــا نســتطيع أن نفــوض إليهــم 
بعــض أعمالنــا وفــي نفــس الوقــت نتفــرغ إلــى أداء أمــور أخــرى كثيــرة، لا بــأس علينــا 
إذا قمنــا بالاعتمــاد علــى أشــخاص معينــين فــي أداء تلــك الأعمــال علينــا أن نفــوض 
تلــك الأعمــال الــى أشــخاص نثــق بقدراتهــم وطاقاتهــم ومؤهلــين لأدائهــا، علينــا الموازنــة 

مــن اجــل اســتثمار الوقــت بشــكل صحيــح والعمــل بشــكل هــادئ.    
فــي  المهمــة  الوســائل  التخطيــط قبــل كل شــيء لأنــه مــن  الوقــت  مــن مهــارات إدارة 
تنظيــم الوقــت وأدائــه بشــكل فعــال، ومــن ثــم التنظيــم ويعنــي الوصــف الســليم للأعمــال 
الواجــب أداؤهــا فــي وقتــه المناســب، ومــن ثــم تحديــد الأولويــات عــن طريــق الاهتمــام 

بانجــاز المهــام الهامــة والأعلــى قيمــة وليــس المهــام الملحــة.    
أما أهمية إدارة الوقت فهي : - 
 -1التخلص من ضغط العمل. 

 -2تحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي والعاطفي.  
 -٣رفع الإنتاجية وتحسين نوع العمل وانجازه بوقت قياسي.

 -4إيجاد حلول سريعة للمشاكل.
-٥ تحقيق الأهداف الشخصية.

 -6كسب وقت اكبر لقضائه في الاستراحة.
أخيــراً الوقــت كالســيف ان لــم تقطعــه قطعــك، فعــل كل شــيء فــي وقتــه لابــد فعــل 
شــيئين فــي وقــت واحــد ســيؤدي إلــى خســارة الشــيئين معــا، فبعــض المهــام يجــب 

انجازهــا فــوراً والبعــض الأخــر ليــس كذلــك.

مهارات إدارة الوقت

يوكسل ترزي باشي
رئيسة مؤسسة خاتون الثقافية
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مشاهير

 حيــث 
ً

رســميًا وبعــد غيــاب دام طويــا
عــادت  ســنوات..  الـــ٥  قرابــة  اســتمر 
أديــل  البريطانيــة  المغنيــة  جديــد  مــن 
إلــي تصــدر الترينــد العالمــي بإجمالــي 
عبــر  تدوينــات  ألــف   290 مــن  أكثــر 
أغنيــة  »تويتــر«، وذلــك عقــب طرحهــا 
 Easy On Me اســم  تحمــل  جديــدة 
موقــع  عبــر  الرســمي  حســابها  عبــر 
تخطــت  التــي  »يوتيــوب«  الفيديوهــات 
عليــه عــدد المشــاهدات الـــ14 مليــون فــي 
طــرح  علــى  ســاعات  ثمانــي  مــن  أقــل 

الأغنيــة.

أحدث تمثال للفنان كاظم 
الساهر، موجود في متحف 

“مدام توسو” في دبي، ضجة 
واسعة على مواقع التواصل 

الاجتماعي بعد انتشار صور 
وفيديو له.

ويعد متحف “مدام توسو” 
ومقره الرئيسي في لندن وله 

فروع في دول أخرى، من أشهر 
متاحف الشمع في العالم، حيث 

تعرض فيه تماثيل للشخصيات 
العالمية البارزة في مجالات 

مختلفة.

أديل تطرح أغنيتها الجديدة Easy On Me وتتصدر التريند 
العالمي

تمثال للفنان كاظم الساهر يحدث ضجة على مواقع 
التواصل الاجتماعي
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إليسا تتألق خلال حفلها الأول في 
بغداد وتتصدر الترند بأكثر من بلد عربي

حمــاس وحضــور جماهيــري كبيــر 

وحفــل ناجــح بــكل المقاييــس أحيتــه 

ولأول  لانــد  ســندباد  فــي  إليســا 

مــرة لهــا فــي بغــداد، حيــث نفــذت 

مــن  يــوم  قبــل  حفلهــا  بطاقــات 

الحفــل.

ــا  إليســا التــي اختــارت فســتانًا ورديً

مــن فالنتينــو لحفلهــا تضامنًــا منها 

ســرطان  بمرضــى  المصابــات  مــع 

ليــس  أكتوبــر  شــهر  فــي  الثــدي 

غريبًــا عليهــا مــن تصــدّر الترنــد فــي 

معظــم الــدول العربيــة.



مشاهير
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حمــاس وحضــور جماهيــري كبيــر وحفــل ناجــح بــكل المقاييــس أحيتــه إليســا فــي ســندباد لانــد ولأول مــرة لهــا 

فــي بغــداد، حيــث نفــذت بطاقــات حفلهــا قبــل يــوم مــن الحفــل.

إليســا التــي اختــارت فســتانًا ورديًــا مــن فالنتينــو لحفلهــا تضامنًــا منهــا مــع المصابــات بمرضــى ســرطان الثــدي فــي 

شــهر أكتوبــر ليــس غريبًــا عليهــا مــن تصــدّر الترنــد فــي معظــم الــدول العربيــة.



20

أتفحص إسمك 

أمعن النظر به 

وأتهجى قراءته.. 

لأعطر فمي به

 لأعيد صياغته من 

جديد

 وأبعثر أحرفه.. 

وأمطرني بها 

أتنشق عبيرها

 لأكمل يومي .. 

وأبدأ حبك من جديد 

  * * *

هذه النجمة كانت 

معي

 لكنها اليوم أكثر 

بريقاً

 وأرق شذى

 هاهي تقترب أكثر

 تطوقني؟ .. تطوقنا 

فأنت معي

 أنصت الى لحن 

السماء

 فهي تدعونا 

لنغني معا 

ودجلة يطلق الحانه 

موجة موجة

 إنها ترقص فرحا 

لنبضنا 

هل هو الحلم ذاته ! 

يا الله أصلي لك أن 

تزرعني معه 

على ضفاف دجلة 

لنورق حبا .. وبهاء

ولننثر شذانا على 

عشق السومريين

عشق سومري

حذام يوسف

ثقافة
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اســتطاع الفنــان الماليــزي إيــدي بوتيــرا أن يلفــت 
انتبــاه الكثيريــن بأعمالــه بفــن الديودرامــا، والــذي 
يجمــع مــن خالــه بــين مواهبــه المتعــددة فــي فــن 

الفوتوغرافــي،  والتصويــر  المصغــرة  النمذجــة 
الدقــة  شــديدة  تفصيليــة  مشــاهد  لإنشــاء 
والإتقــان، بحيــث يصعــب تصديــق أنهــا نســخ 

فنيــة،  خامــات  مــن  يدويــا  مصنوعــة  مصغــرة 
الحيــاة  فــي  لمشــاهد  ثابتــا  تصويــراً  وليســت 

الواقعيــة.
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فرصــة  الــوردي  أكتوبــر  شــهر  مــن  اجعلــي 
الــوردي،  المناكيــر  موديــات  أجمــل  لتجربــة 
مــع  يتناغــم  الــوردي  المناكيــر  أن  خصوصــا 
جميــع ألــوان البشــرة، ويجعــل اليديــن والأظافــر 
المــرح  المــرأة  فــي  ويبــث  ومضيئــة،  مشــرقة 

والنشــاط.  والحيويــة 
مكثفــة  بتركيبــة  ورديــا  أظافــر  طــاء  اختــاري 

غيــر لامعــة، وضعــي منــه طبقتــين علــى أظافــرك.
الــوردي  المناكيــر  مــن  طبقــة   

ً
أولا اســتخدمي 

المناكيــر  طبقــي  ثــم  مــن  والامــع،  جــداً  الفاتــح 
الأظافــر. مقدمــة  عنــد  الغليتــر  الــوردي 

مــع  الفاتــح  الزهــري  المناكيــر  اعتمــاد  بإمكانــك 
أخــرى، مثــل الأحمــر والكــوراي،  ألــوان مناكيــر 
فهــو أحــد موديــات المناكيــر المرحــة والعصريــة، 

مــع  والســهرات  النهــار  أوقــات  تناســب  والتــي 
النيــون  الــوردي  المناكيــر  ويعــد  الأصدقــاء. 
بأســلوب الأومبريــه أحــد أجمــل الأفــكار لتزيــين 
الأظافــر، حيــث يضفــي علــى إطالتــك فــي شــهر 
الــوردي لمســة عصريــة جذابــة، ويعــزز  أكتوبــر 

يديــك وأظافــرك.  مــن جمــال 

يعتبــر  الغذائيــة،  فوائــده  عــن  النظــر  بصــرف 
مشــاكل  مــن  للعديــد  رائعــا  مكونــا  الزبــادي 
المشــاكل  أبــرز  علــى  تعرفــي  بالبشــرة.  العنايــة 

الزبــادي.   يحلهــا  التــي  الجلــد 
فوائد الزبادي للبشرة

يقشر البشرة
يساعد في تقليل حب الشباب

يساعد في عاج الهالات السوداء تحت العين
يؤخر عامات الشيخوخة

خلطات طبيعية للعناية بالبشرة من الزبادي
كيفية استخدام الزبادي على وجهك

عسل و لبن
تحتاجين إلى:

نصف كوب زبادي
ملعقة كبيرة من العسل

مــن  كــوب  نصــف  اخلطــي  التحضيــر:  طريقــة 
الزبــادي مــع ملعقتــين كبيرتــين مــن العســل فــي 
رقبتــك  علــى  بالتســاوي  القنــاع  ضعــي  وعــاء. 
ثــم  دقيقــة   20 لمــدة  القنــاع  اتركــي  ووجهــك. 

الدافــئ. بالمــاء  اشــطفيه 
الفراولة واللبن
تحتاجين إلى:

حبة فراولة طازجة أو أكثر
نصف كوب زبادي

طازجــة  فراولــة   2 امزجــي  التحضيــر:  طريقــة 
بالكامــل  وجهــك  علــى  المعجــون  ضعــي  ولــبن. 
بفرشــاة. اتركيــه ليجــف ويغســل بالمــاء البــارد.

الكركم واللبن
تحتاجين إلى :

نصف كوب زبادي
ملعقة كبيرة من مسحوق الكركم

طريقــة التحضيــر: امزجــي 1 ملعقــة كبيــرة مــن 
مســحوق الكركــم ونصــف كــوب مــن الزبــادي. 
وجهــك  علــى  بالتســاوي  المعجــون  ضعــي 
إلــى ٣0 دقيقــة  القنــاع لمــدة 20  ورقبتــك. اتركــي 

الدافــئ. بالمــاء  واغســليه 
 

جمالك
مناكير باللون الوردي ناعمة وأنيقة

مناكير وردي مخطط بالاصفرمناكير وردي نيون امبريهمناكير وردي مع الوان قويةمناكير وردي غليترمناكير وردي ناعم

فوائد أقنعة الزبادي للبشرة
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يَبْرُزُ اللون الأزرق بشكل كبير 

ضمن موضة خريف ٢0٢١، ومع 

اقتراب موعد دخول فصل 

الخريف نرصد لكِ عدة تصاميم 

للمجوهرات المرصعة بالأحجار 

الزرقاء المختلفة؛ لتتمتعي طوال 

الموسم بأسلوب مميز ومتألق 

يليق بذوقك وأناقتك.

موضة
مجوهرات مرصعة بالحجر الأزرق

Bvlgari عقد ديفاز دريم من بولغاري

Piaget خاتم سنلايت من بياجيهChanel من شانيل LION MÉDAILLE عقد
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اطلالة النجمة 
ايناس طالب 

بتوقيع مصمم 
الأزياء سيف 

العبيدي

موضة
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مكياحك

يعتبر الفاونديشــن من مســتحضرات التجميل 
الأساســية عنــد وضــع المكيــاج، حيــث إن خطــوات 
“الميــك أب” الناجحــة تحــدد عليــه وعلــى جــودة 
التــي  الجافــة  البشــرة  الأنــواع  هــذه  نوعــه، ومــن 

تحتــاج إلــى عنايــة خاصــة . 
اتبعي الخطوات التالية: 

بغســول  بتنظيفهــا  بشــرتك  حضــري   –  1
هــذه  تتخطــى  لا  الجافــة،  للبشــرة  مناســب 
فــي  لاســتقرار  يميــل  المكيــاج  لأن  الخطــوة، 
لــم  إذا  لذلــك  الجــاف،  الجلــد  وشــقوق  تجاعيــد 
تنظفــي بشــرتك بشــكل صحيــح لــن تحصلــي 

مثالــي.  بشــرة  مظهــر  علــى 

2 – دلكــي وجهــك بمرطــب خفيــف، ثــم انتظــري 
1٥ دقيقــة كاملــة لتتأكــدي أن البشــرة تشــربته 

بالكامــل. 
٣ – اختــاري كريــم أســاس ذو تغطيــة شــفافة 
إذا  حاجتــك،  حســب  كاملــة  أو  متوســطة  أو 
 ،

ً
كنــت ترغبــين فــي توحيــد لــون بشــرتك قليــا

فابحثــي عــن تركيبــة ذات تغطيــة متوســطة، وإذا 
كان لديــك عيــوب أو احمــرار أو تصبــغ مفــرط، 

اختــاري كريــم أســاس ذو تغطيــة كاملــة. 
بشــرتك  علــى  الأســاس  كريــم  وزعــي   –  4
بالتســاوي باســتخدام إســفنجة مكيــاج جيــدة 
أفضــل  علــى  الحصــول  ولضمــان  إصبعــك،  أو 

كريــم  مــن  قطــرات  بضــع  ضعــي  النتائــج، 
الأســاس علــى النقــاط الرئيســية للوجــه: الجبهــة 

والذقــن. والخديــن 
٥ – ضعي الكونسيلر على المناطق التي تحتاج 
إلــى مزيــد مــن التغطيــة، وانتظــري بضــع دقائــق 

لتثبيتــه، ثــم امزجــي الكونســيلر بالإســفنجة.
6 – ضعــي بــودرة علــى وجهــك بالكامــل حتــى 
يــدوم كريــم الأســاس لا ســيما فــوق المناطــق التــي 
للظهــور لامعــة وزيتيــة، مثــل  تميــل بطبيعتهــا 

منطقــة T الخاصــة بالوجــه. 

الاعلامية آن صلاح ولمسات خبير التجميل علي إسماعيل 
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صحتك

الدماغيــة،  والســكتات  القلبيــة  النوبــات  تعــد 
الســبب الرئيســي للوفــاة علــى مســتوى العالــم، 
حيــث يتوفــى بســببها مــا يقــرب مــن 18 مليــون 

ســنويًا. شــخص 
وفــي هــذا الصــدد، فقــد طــوّر فريــق مــن الباحثــين 
النوبــة  تشــخيص  يمكنــه  استشــعار  جهــاز 
القلبيــة فــي أقــل مــن ٣0 دقيقــة فقــط. وأظهــرت 
جامعــة  فــي  باحثــون  أجراهــا  حديثــة  دراســة 
ثاثــة  اســتهداف  خــال  مــن  أنــه  نوتــردام، 
يمكــن  النــووي،  الحمــض  مــن  متميــزة  أنــواع 
للمستشــعر الجديــد التمييــز بــين النوبــة القلبيــة 

الترويــة. نقــص  إصابــة  و  الحــادة، 
وقــال الباحــث ســوي تشــانغ، مــن الجامعــة ذاتهــا، 
لهــذا  تطويرهــا  تــم  التــي  التكنولوجيــا  تظهــر 
النــووي  الحمــض  اســتخدام  ميــزة  المستشــعر 

فوائــد الســبانخ للنســاء »خارقــة« بالفعــل! فهــذه 
المنافــع  مــن  تحمــل  الداكنــة  الخضــراء  الأوراق 

الصحيــة مــا لا يمكــن وصفــه وتعــداده.
1- فوائده في التخسيس

فــي  وترغبــين  غذائيــا  نظامــا  تتبعــين  كنــت  إذا 
إنقــاص الــوزن بــأي ثمــن، فاعلمــي أن الســبانخ 

أن يكــون حليفــا لرشــاقتك.  يمكــن 
 -2في محاربة الشيخوخة

التــي  المختلفــة  الأكســدة  مضــادات  بفضــل 
يتكــون منهــا، فــإنَّ حليفــك الجديــد قــادر علــى 

الحــرة.  بالجــذور  يســمى  مــا  إبطــاء 
 -٣فوائده في محاربة السرطان

للأكســدة  المضــادة  الســبانخ  خصائــص  إنّ 
جانــب  إلــى  الســرطان  ضــدّ  كحاجــز  تعمــل 

الشــيخوخة.  مكافحــة 
 -4فوائده لصحة القلب

الفوليــك  حمــض  مــن  الســبانخ  يتكــون 
علــى  والبوتاســيوم والصوديــوم؛ ممــا يســاعد 

الــدم. ضغــط  ارتفــاع  مشــكلة  محاربــة 
 -٥فوائده لحماية العينين

يمكــن أن يســاعدك تنــاول الســبانخ فــي العنايــة 
 لأنــه يقلــل مــن خطــر الإصابــة 

ً
بعينيــك، خاصــة

وإعتــام  الشــبكية  والتهــاب  البقعــي  بالتنكــس 
عدســة العــين.

 -6 فوائد السبانخ للنساء
المغنيســيوم يجعلــه  بمعــدن  الســبانخ  إنّ غنــى 
الذيــن  أولئــك  أو  الحوامــل  للنســاء  مثاليــا 
يحتاجونــه. هــذا الطعــام يجعــل مــن الممكــن علــى 

الإجهــاض. محاربــة  الخصــوص  وجــه 
7 - لصحة العظام

ســيقلل تنــاول الســبانخ الغنــي بالفيتامــين ك مــن 
خطر الإصابة بهشاشــة العظام أو الكســور.

8- فوائده لمرضى فقر الدم
لتكونــي قــادرة علــى تجديــد خايــا الــدم الحمــراء 
فــي دمــك، فأنــت بحاجــة إلــى كميــة جيــدة مــن 

الحديــد.

الحيويــة  بالمؤشــرات   
ً
مقارنــة المصغــر،  الريبــي 

فــي  تســتخدم  التــي  البروتــين  علــى  القائمــة 
التقليــدي. التشــخيص 

وأضــاف تشــانغ، بالإضافــة إلــى ذلــك، فــإن قابلية 
هــذا الجهــاز للحمــل وكفاءتــه مــن حيــث التكلفــة 
تشــخيص  كيفيــة  تحســين  إمكانيــة  توضــح 
فــي  الصلــة  ذات  والمشــكات  القلبيــة  النوبــات 

البلــدان الناميــة. البيئــات الســريرية وفــي 
شــرت فــي مجلــة 

ُ
ــا للدراســة الجديــدة التــي ن

ً
ووفق

مــن  يســتغرق  الأمــر  فــإن   ،Lab on a Chip
ســاعات  الصحيــة  الرعايــة  فــي  المتخصصــين 
لتشــخيص النوبــة القلبيــة لكــن الجهــاز الجديــد 
يمكنــه تشــخيص الإصابــة بالنوبــة القلبيــة فــي 
وقــت قصيــر وبالتالــي يمكــن إســعاف المرضــى 

فــوراً.

تطوير جهاز يشخص النوبات القلبية في 
أقل من 30 دقيقة فقط
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ديكور

انعكاســا  تبــدو  المنــازل  ديكــورات  غالبيــة 
لشــخصية المــرأة، فالزوجــة العمليــة يغلــب علــى 
والألــوان  والتنظيــم  الانضبــاط  منزلهــا  ديكــور 
الحياديــة أمــا “الحالمــة” فيتميــز منزلهــا بالألــوان 

الشــموع. ورومانســية  الناعمــة 

لمسات بسيطة وتكلفة قليلة
الإكسســوارات الأنيقــة هــي تفاصيــل تهتــم بهــا 
المــرأة أكثــر مــن الرجــل ويمكــن أن تــرى لمســاتها 

مــن خــال الإكسســوارات المســتخدمة.

لمسات تجدد بهجة غرف النوم
علــى  التغييــر  لمســات  بعــض  إضفــاء  يجــب 
مســتوى الديكــور الداخلــي لغــرف المنــزل لخلــق 
روح التجــدد والحيويــة علــى المــكان، وتعــدّ غرفــة 
النــوم مــن أكثــر الأماكــن التــي قــد ترغــب المــرأة 
فــي تجديدهــا لتصبــح غــرف النــوم بطابــع أنثــوي 

فتكــون بأفــكار منعشــة ومميــزة.

غرف بلمسة أنثوية
الطــاولات  أســطح  تزيــين  إلــى  النســاء  وتميــل 

تعلوهــا  ناعمــة،  بشراشــف  البيــت،  غــرف  فــي 
الشــموع والتماثيــل الصغيــرة وســال النحــاس 
الديكــور. الكريســتال، حســب مصممــة  وقطــع 

اختيار خامات أنثوية
مــن المفيــد اســتعمال الزجــاج الملــون لبــاب الحمــام 
مختلــف،  بلــون  زجــاج  قطعــة  كل  تنســيق  مــع 
كمــا يمكــن اســتخدام تلــك الألــوان علــى الجــدار 

بجــوار حــوض الاســتحمام.

الذوق الأنثوي في الديكور الداخلي
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استراحة

كيكة قدرة قادر
لعمل الكيكة نحتاج ثاث محاور

المحــور الأول: فــي قــدر نضــع ثاثــة اربــاع الكــوب ســكر مــع ربــع كــوب مــاء ونقلبــه جيــدا 
ونضعــه علــى نــار هادئــة لغايــة مايتكرمــل ويصبــح لونــه جــوزي فاتــح، نــوزع الكراميــل فــي 

قلــب الكيــك المدهــون بالزيــت ونتركــه جانبــا.
المحــور الثانــي: نعمــل الكراميــل فــي الخــاط نضــع كوبــان مــن كريمــة الخفــق الســائلة مــع كــوب 
حليــب ورشــة فانيــا وثــاث بيضــات كامــات مــع ثاثــة مــن صفــار البيــض وكــوب حليــب 

مكثــف ونفتــح الخــاط ونخلطــه لمــدة خمــس دقائــق ونتركــه جانبــا.
المحــور الثالــث: لعمــل الكيكــة نخلــط ثاثــة صفــار بيــض مــع ملعقتين كبار ســكر ورشــة فانيا 
مــع ربــع كــوب حليــب ســائل مــع ملعقتــان كبــار ونــص مــن الزيــت ثــم نضيــف المــواد الجافــة 
بنخــل خمــس ماعــق كبيــرة مــن الدقيــق مــع ملعقتــان كاكاو بــاودر وخلطــه جيــدا مــع خليــط 
البيــض بالخفاقــة اليدويــة ، يتــرك الخليــط جانبــا ونقــوم بالمكســر )خــاط الكيــك( بخفــق ثــاث 
بيــاض بيــض مــع اربــع ماعــق ونــص مــن الســكر ونســتمر بالخفــق لغايــة ان تصبــح كريمــة . 
نحضــر خليــط الكيــك ونســكب عليــه كريمــة بيــاض البيــض ونخلطــه بالســباتولا بهــدوء حتــى 
لا يخــرج الهــواء مــن الكيكــة ونحصــل علــى مزيــج كيــك اســفنجي، نســتمر بالتقليــب لغايــة ان 

يختفــي البيــاض ويمتــزج جيــدا.
بعــد ذلــك نحضــر قالــب الكيــك فيــه الســكر المكرمــل ونســكب عليــه مزيــج الكراميــل المحضــر 
ســابقا بعــد تصفيتــه، ثــم نســكب مزيــج الكيــك ثــم نضــع القالــب فــي تبســي اكبــر مــن حجــم 

القالــب وفيــه مــاء مغلــي.
نضــع القوالــب فــي الفــرن علــى درجــة حــرارة 160 ونتركهــا ســاعة كاملــة بعــد النضــوج ثــم 

تبــرد وتوضــع فــي الثاجــة ليلــة كاملــة حتــى نحصــل علــى كيكــة ناجحــة. والــف عافيــة 
لا تنسوا ذكر والدي بالدعاء والرحمة. 

أم أيمن شاهين

مجلة صوتها
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فــي الاســابيع الاولــى الــى تغييــر برنامجــك وأســاليبك أكثــر مــن مــرّة، وذلــك تحــت ضغــط التطــوّرات والتغييــرات المفاجئــة. 
يعاكســك الشــمس المريــخ وعطــارد مــن الميــزان الامــر الــذي يتطلــب منــك حــذراً فــي علــى كافــة الاصعــدة مهنيــا ماليــا وصحيــا

يتحــدث الفلــك عــن الكثيــر مــن الايجابيــات والمعنويــات المرتفعــة والنفســية المطمئنــة الامــر الــذي ينعكــس ايجابــا علــى حياتــك 
اليوميــة فتنظــر الــى الحيــاة مــن منظــار وردي اللــون وتــرى الوجــود جميــا.

تكــون علــى عتبــة تغييــر مــع تحســن الظــروف الفلكيــة لصالحــك مــع تواجــد الكواكــب فــي بــرج الميــزان الصديــق مــا يجعــل هــذا 
الشــهر مميــزا بتأثيراتــه الفلكيــة المتناغــم معــك مــا يعنــي فتــرة ممتــازة علــى كافــة الأصعــدة.

ان عوامــل فلكيــة كثيــرة تجعــل الجــو العــام هــذا الشــهر فاتــرا لا بــل جامــدا كليًا،مــع وجــود الكواكــب مجتمعــة فــي مواجهــة برجــك 
مــن الميــزان مــا يولــد بعــض المصاعــب والنزاعــات ويحتــاج الــى كثيــر مــن الجهــود للمحافظــة علــى الســام.

تبــدو الأمــور أفضــل بكثيــر مــن الشــهر الســابق وكأنّ الأدوار قــد انقلبــت 180 درجــة لديــك فــرص عديــدة لتحســين أســلوبك. 
مجــالات كثيــرة لإرضــاء المســؤولين إذا كان هــذا الأمــر يقلقــك.

انطاقــة شــهر مشــجعة تجعلــك تدخــل مرحلــة مهمــة وتتقــدم أشــواطا كبيــرة وتفــرح مــع وجــود الكواكــب مجتمعــة فــي بــرج 
الميــزان اي فــي البيــت الثانــي بيــت المــال بالنســبة الــى برجــك فــي موقــع مناســب فباســتطاعتك ابتــداء مــن هــذا الشــهر تحقيــق 

إنجــازات عديــدة.

تبــدأ الشــهر بحركــة واســعة مــن معظــم الكواكــب مــن بــرج الميــزان الصديــق التــي تجعلــك تحلــق عاليــا ممــا يعنــي ايضــا فرصــا 
رابحــة يجــدر بــك الامســاك بهــا مــا يجعلــك تفتــح دورة زمنيــة مهمــة تســتمر عامــا مــع وجــود كوكــب الحــظ.

انطاقــة اســتثنائية لهــذا الشــهر الواعــد جــدًا مــع المواقــع الايجابيــة الناجحــة والرابحــة مــع وجــود الشــمس المريــخ وعطــارد مــن 
الميــزان بالاضافــة الــى وجــود زحــل والمشــتري كوكــب الحــظ فــي برجــك مــا يجعلــك تعيــش شــهراً رائعــا بامتيــاز .

بدايــة شــهر دقيــق وبطــيء خاصــة ان الكواكــب مجتمعــة تتنقــل فــي بــرج الميــزان المواجــه لبرجــك الــذي يســبب بمفاجــآت غيــر 
ــم الصبرشــهر روتينــي بطيــئ 

ّ
ســارة مــا يجعلــك متســرع متوتــر ومشــوش ان كنــت شــخصًا غيــر صبــور ، فينبغــي عليــك تعل

تتراجــع خالــه اعمالــك ومشــاريعك وســير الاحــداث.

ان الســماء تبتســم لــك هــذا الشــهر، فلحســن الحــظ ان تواجــد الشــمس المريــخ وعطــارد فــي برجــك يجعلــك تبــدأ صفحــة جديــدة 
فــي حياتــك تكــون حافلــة بالتقــدّم والازدهــار.

إن مواقــع الكواكــب مــن بــرج الميــزان المواجــه لبرجــك لا تعــدك بانفراجــات رئيســية او بالحظــوظ والفــرص، بــل علــى العكــس 
ــا 

ً
ــب منــك انضباط

ّ
ســتكون بدايــة المعاكســات التــي قــد يحملهــا معــه مــا يجعلــك المســؤوليات تتشــابك مــع الواجبــات مــا يتطل

.
ً
ا كامــا نفســيًّ

تتغيّــر الظــروف الفلكيــة هــذا الشــهر لتعمــل لمصلحتــك ولتقــف الــى جانبــك. فبعــد عواصــف الشــهر الســابق هــا أنــت مطمئــن 
النفــس ومرتــاح البــال مــع انتقــال الكواكــب الــى بــرج الميــزان الصديــق الــذي يعتنــي باهتماماتــك الشــخصية.

الحمل

الثور

الجوزاء

السرطان

الاسد

العذراء

الميزان

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت
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أن  للتنــس  المحترفــات  الاعبــات  اتحــاد  أعلــن 
لاعبــة  أول  أصبحــت  جابــر  نــس 

ُ
أ التونســية 

عربيــة تتقــدم بــين أول عشــر مصنفــات علــى 
العالــم بعــد بلوغهــا الــدور قبــل النهائــي ببطولــة 
أنيــت  الإســتونية  علــى  ويلــز بفوزهــا  إنديــان 
كونتافيــت بنتيجــة 7-5 و6-3 الليلــة الماضيــة.
رائــع.  “شــعور  المبــاراة  بعــد  نــس 

ُ
أ وقالــت 

اجتهدنــا لأعــوام وعندمــا تحدثــت فــي نهايــة 
الموســم الماضــي عــن رغبتــي فــي الدخــول بــين 
أول عشــر مصنفــات شــكك البعــض فــي ذلــك 

لكــن أثبتنــا أنهــم علــى خطــأ.
يعنــي  مصنفــات  عشــر  أول  بــين  “الدخــول 
أتمنــى  هــذا،  عنــد  نتوقــف  لــن  لكننــا  الكثيــر 

المزيــد”. تحقيــق 

رياضة

رقمــا  صــاح،  محمــد  المصــري  النجــم  حطــم 
دوري  فــي  ليفربــول  فريقــه  مــع  قياســيا جديــدا 

أوروبــا. أبطــال 
المتخصــص  أنفيلــد”  إي  “ذيــس  موقــع  وذكــر 
مــع  رصيــده  رفــع  صــاح  أن  ليفربــول،  بأخبــار 
ليفربــول علــى صعيــد دوري أبطــال أوروبــا إلــى 
الســابق  الفريــق  قائــد  علــى  ليتفــوق  هدفــا،   31
بهــذا  هدفــا.  الـــ30  صاحــب  جيــرارد،  ســتيفين 
ســجل  مَــن  أكثــر  المصــري”  “الفرعــون  أصبــح 

ليفربــول. تاريــخ  فــي  الأوروبيــة  بالبطولــة 

محمد صلاح يحقق رقماً قياسياً جديداً في تاريخ ليفربول

أنس جابر.. أول عربية تدخل قائمة التنس العالمية للمصنفات العشر الأوليات
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ء تاريخيين، لكن 
ّ
ــل زعمــاء وقــادة روحيــين أجا

ُ
ــبُ الكثيــرُ عــن الحاجــة الــى عدالــة ومُث

َ
يُكت

ذلــك وحــده لــن يكفــي، لأن اســتلهام ســيرة وقِيــم أولئــك العظمــاء الخيّريــن، يســتوجب 
اســتيعاب أخاقهــم، والانقيــاد الــى هديهــم، والعمــل علــى إنفــاذ مبادئهــم، لا الادّعــاء، 
فــاذا فعلنــا ذلــك، وجّهونــا علــى رغــم غيابهــم، الــى إحــداث التغييــرات التــي نتــوق الــى 

التأســيس لهــا.
ألمــحُ أعــدادا هائلــة مــن الحِكــم والمقــولات، والوعظيــات، فــي التواصــل الاجتماعــي، والميــدان 
التنظيــر والبهرجــة الكاميــة، والافتــراض  العملــي، وهــي ملهمِــة للبعــض فــي حــدود 

صــل بالتطبيــق.
ّ
بالســير علــى هديهــا، لكــن ذلــك لا يت

صــاغ العبــارات الباغيــة، ويُعتنــى كثيــرا بالاقتباســات وصياغــات الخطــب، ونصــوص 
ُ
ت

الوعــظ، فيمــا تنحســر الإرادة الحقيقيــة والبراعــة فــي تحويلهــا الــى صناعــة محسوســة.
فــي وصــف صميمــي،  الأمــل”،  فــي  انّ “الزعيــم هــو تاجــر  نابليــون بونابــرت  يقــول 
ــف فعلهــم عنــد الزعْــم الــذي هــو 

ّ
لأولئــك الذيــن يغامــرون فــي تحقيــق الأحــام، ولا يتوق

ســمة أصحــاب الأصــوات العاليــة، والطبــول الصاخبــة.
التــي  الدولــة  تقريبــا، بفضــل  الصفــر  مــن  مــدار 50 عامــا  علــى  نهضــت ســنغافورة 

المرفوعــة. والشــعارات  للقيــم  صــدى  لتكــون  المواطنــين،  ســلوكيات  وجّهــت 
تقــول الصحافيــة ســاره كيتينــغ، ان هــواء الســوق فــي ســنغافورة كان ملوثــا بروائــح 
حســاء النودلــز، ولحــم الخنزيــر المشــوي وصلصــة الســاتاي، والقــاذورات فــي المطاعــم، 
رغــم الشــعارات الكثيــرة علــى الحيطــان عــن النظافــة، ولــم يكــن ذلــك كافيــا، حتــى نجــح 

المواطنــون فــي تنفيــذ الأخاقيــات والشــعارات، كســلوكيات.
المتحــدة، هــو  الولايــات  فــي  قــادة أعمــال  الــذي يحتــل قائمــة أفضــل 10  بيــل جيتــس 
الرئيــس الاســتبدادي الــذي لا يجامــل فــي تحويــل تعليمــات العمــل النظريــة الــى واقــع، 
ــل الابــداع. مارتــن لوثــر كينــج، 

ّ
وممارســة، معتبــرا انّ المثاليــات التنظيريــة الفرديــة تعط

ــر، ومدربــا يطبّــق، وقــد أسّــس لأســلوب قيــادة فريــد، 
ّ
كان قائــدا خادِمــا، ومعلمــا ينظ

حــوّل شــعارات الســود الــى أنشــطة يوميــة، غيّــرت أوضاعهــم فــي الولايــات المتحــدة. 
ونســتون تشرشــل، الأســد الــذي يــزأر مــن أجــل الإمبراطوريــة، كان يشــجّع الإنكليــز 

علــى الإنتــاج، لا الانشــغال بالطوباويــات النظريــة، والكتــب.
وتحوّلــت  الجماعيــة،  الــى  تنجــذب  التــي  القويــة  الفردانيــة  عــزّزت  الحضاريــة  الأمــم 
تشــاركية  قيــم  الــى  الأشــخاص  اختــاف  بحســب  المتفرقــة  الأخاقيــة،  النموذجيــات 
تؤمــن بهــا الأمــة، ولــم يتحقــق ذلــك الا بالســلطة القويــة، التــي تعالــج المشــاكل الوطنيــة 

 بأمــة، دفنهــا فــي التأريــخ.
ّ

بســرعة، منعــا لليــأس الــذي إذا مــا حــل
فــي العصــر الحديــث، تنصهــر الأخــاق الخاصــة بالنســخة المثاليــة للأمــة، التــي ترســم 
قيــم التعايــش، وفــي الكثيــر مــن الحــالات فــان المبــادئ النظريــة، الملتصقة بالشــخص، هي 
ل معضلــة اجتماعيــة 

ّ
ليســت القيــم ذاتهــا المتعلقــة بالهويــة الوطنيــة الواقعيــة، مــا يشــك

ــة علــى مســتقبل الشــعب، بســبب فقــدان القــدرة علــى تطويــع الافــراد  لهــا نتائــج كارثيً
فــي أفكارهــم الفردانيــة مــع المشــروع التنفيــذي الشــمولي الــذي تســعى اليــه الشــعوب.

الأفــراد  التــي صنعــت  تلــك  هــي  الأمــم،  فــي  النجاحــات  قــادت  التــي  القويــة  الزعامــات 
الــى  وتحويلهــا  الافتراضيــة،  العقائديــة  الاعتبــارات  هضــم  علــى  القادريــن  الأقويــاء 
العقائــد والشــعارات، مجــرد تنظيــرات، لا  محصّــات واقعيــة، ومــن دون ذلــك تبقــى 

مــن وراءهــا. طائــل 

العقائد والشعارات تبقى مجرد 
تنظيرات حتى يهضمها شعب 

ويفرضها زعيم بغداد

عدنان ابو زيد




